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BEVEZETES

2021-ben végeztem el Szegeden a Magyarorszagi Dulak Egyesiiletének dulaképzését. Azota
folyamatosan bévitem tudasomat kiilonb6z6 szakmai tanfolyamokon, hogy még magasabb szintii
tamogatasban tudjam részesiteni a hozzam fordul6 csaladokat. Ezt a célt is szolgalva végzem jelenleg
az ELTE PPK-n a perinatalis tanacsado tanfolyamot. 2022 6ta tartok egyéni varandos felkészitéseket,
varandos tdmogato csoportokat. Szintén 2022-t01 kezdve veszek részt rendszeres dulai esetmegbeszEld
alkalmakon is a szegedi dulakorben, amelyek soran vissza-visszatér6 téma az apak tamogatasanak
kérdése: hogyan lehet 6ket hatékonyabban bevonni, hogyan tudunk dualaként szamukra is
kapaszkoddkat nyujtani a sziilésre valo késziilés és a sziilés soran.

A varandossag alatti felkészitések soran tapasztalataim szerint az anyak gyakrabban vesznek részt a
parjuk nélkiil, mintsem a parjukkal, ritkabb az apak aktiv jelenléte. Ez a jelenség mar koran felkeltette
bennem az érdeklodést az apa és a dula egyiittes jelenlétének aspektusai irant, kiilondsen az irant,
hogyan érezheti magat a dila jelenlétében az apa, akar olyan esetekben is, amikor elézetes
felkésziiléseket kihagyva a sziilés soran van az elsé taldlkozas. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy a
beszélgetésektol vald tavolmaradas mogott allhat-e bizonyos foku bizonytalansag, idegenkedés vagy a
dula szerepét, helyét illetd ismeretlenségbdl fakado tavolsagtartas, vagy csupan a varandossagba valo
bevonodas kiillonbdzo mértékét jelzi. Ezt a kérdéskort tovabb arnyalja egy sokszor elokeriilo felvetés —
mellyel konzultaciok soran is rendszeresen talalkozom, és amely laikus és szakmai kornyezetben
egyarant idOrol idore visszatér: ,,minek dila, ha ott lesz az apa is a sziilésnél?”

2023 ota veszek részt sziilések kisérésében felkérésre, 2024-t6] pedig a szegedi Korabban Erkeztem
Alapitvany és a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
egylttmikodésének keretei kozott onkéntes dulaszolgalat révén is lehetéségem nyilt tapasztalataim
gyarapitasara. A rendszeres sziil6szobai jelenlét soran egyre gyakrabban fogalmazodott meg bennem a
kérdés: hogyan élik meg az apak a dula jelenlétét? Vajon tamogatast és tehermentesitést jelent
szamukra, enyhiti az érzelmi megterhelést — vagy hattérbe szoritja 6ket ebben a kiilonleges szerepben?

Az egyiittsziilés és sziilésnél jelenlévo tarsas tamasz — akar az apa (vagy mas kisérd), akar a dula altal
biztositva- hatasairdl, az anya testi-lelki allapotara és a sziilés kimenetelére gyakorolt pozitiv hatasairol
szamos hazai és nemzetkozi kutatas sziiletett. Az is egyre inkabb alatdmasztast nyer, hogy az apa és a
dula egyiittes jelenléte 6sszességében kedvezobb lehet a sziilésre nézve, mintha csak az egyikiik venne
részt a folyamatban. Azonban a sziilésnél az apakra hato tarsas tdmaszrol joval kevesebb kutatasi adat
all rendelkezésre, mikdzben a kiséroi jelenlét az 6 szamukra is kihivasokkal teli, érzelmileg
megterhel tapasztalat lehet. Kevéssé ismert példaul, hogy a dulai jelenlét milyen mddon formalja az
apak szubjektiv élményét, erdsiti-e a szerepiiket, tamogatast jelent-e szamukra, vagy esetenként ugy
érezhetik, hogy hattérbe szorulnak egy szamukra fontos tapasztalat meggélésében, kevéssé tud
kibontakozni a benniik rejlé potencial.

Szakdolgozatomban ennek a kérdéskdrnek jarok utdna. A dolgozat részét képezi egy sajat, kvantitativ
alapu kutatas, amely az apak sziilésélményeit vizsgalja, kiilonds tekintettel a dalai jelenlét szerepére.
Az eredmények mellett attekintem a dulai tevékenység fobb jellemzait, a dtlak hatasait a sziilés
folyamatara, valamint az apak sziil6szobai jelenlétét. Foglalkozom az apa—dila egyiittes jelenlétének
kérdésével, valamint a hazai jogszabalyi hattérrel, sziilészeti iranyelvekkel és azok tarsadalmi
fogadtatasaval. Célom, hogy a dolgozatban arnyaltabb képet adjak arr6l, hogyan hathat a dualai jelenlét
az apak sziilésélményére, és milyen szerepet jatszhat a dula az apak sziildszobai bevonodasaban.



1 A DULA SZEREPE A PERINATALIS IDOSZAKBAN

Ebben a fejezetben azt jarom koriil, hogy pontosan ki is a dila, milyen szerepe van a sziilés koriili
idészakban, és hogyan egésziti ki a jelenlegi egészségligyi ellatorendszert.

1.1 Kiaduala?

A dula sz6t leggyakrabban sziilés koriili asszonytarsi segitoként lathatjuk definialva, ami részben igaz,
de nem fedi le teljesen a dula tevékenységét, és a hétkdznapokban sokaknak ez a megfogalmazas még
mindig nem nyujt elég tAmpontot ahhoz, hogy atlassak, mit csinal egy dula. Az eddig szdmomra
legtalalobb megfogalmazas szerint

w A dula gorog eredetii szo, jelentése: szolgalatban levé személy, asszonytarsi segito. Tulajdonképpen
az anyat korabban organikusan koriilvevd néi kor ,, potléka. Fizikai, lelki és informdcios tamogatast
nyujt a gyermeket varo anyanak, esetleg csaldadjanak a varandossag, a vajudas, a sziilés és a
gvermekagy idején. Tamogatja 6t informdaciokkal, értd figyelemmel igazodva igényeihez,
itélkezésmentes elfogadassal, folyamatos jelenlétével.” (Korondanné Ferenczi 2020, 4.0ld).

Gaskin (2015) igy fogalmaz:

wA duldk egyiitt érzo és nagy tuddsi vajudasi segitok, akik daltalaban valamiféle sziilésfelkesziteést is
tartanak, valamint végig a ndvel vannak a vajudds kezdetétdl a megsziiletésig. A dula feladata, hogy
biztositsa szamunkra, hogy minden a lehetd legkellemesebb és legkényelmesebb legyen, és hogy a
partnertinket is megnyugtassa.” (Gaskin, 2015, 221. old)

A dula tehat a sziilés koriili id6szakot felolelve fizikai, érzelmi, informacids timogatast nyujt. Ezen tul
nem végez egészségligyi tevékenységet, nem része az egészségiigyi hierarchianak (Nyitrai, Békés,
Dézsi, Fodor, Gaspar, Kucséberné Farkas, Lérincz, Novak, Nyitrai, Plevan, Raj, 2021). Vannak egyéni
vagy csoportos sziilésfelkészitéssel foglalkozo dulak, sziiléskisérok, gyermekagyas tamogatok, és
vannak, akik a sziilés korili idoszak tobb szakaszat is lefedik, idealis esetben a varanddssagtol a
gyermekagyig, Ki-ki a maga kompetenciaival és lehet6ségeivel. A dulai jelenlét ezen tul a
veszteségélmények kisérésében is meghatarozo lehet, érzelmi tamogatast nyujthat a gyasz idészakaban
is (Novak, 2021).

1.2 A dila mint hidnyzé lincszem az ellitérendszerben

Puroszné (2016) felhivja a figyelmet arra, hogy az itthoni egészségiigyi ellatérendszerben nincs olyan
foglalkozas, amely a felsorolt id6szakok mindegyikénél jelen lenne, képes lenne biztositani a
folytonossagot.

A halapénz elfogadasa azel6tt is jogellenes volt, azonban 2021. januar 1-jét6]l mind a Biinteto
torvénykonyv, mind az Egészségiigyi torvény explicite kimondja: halapénzt kérni, azt, vagy annak
igéretét elfogadni, valamint halapénzt igérni, és adni is biincselekmény: lasd az Egészségiigyrol szolo
1997. évi CLIV. torvény 138/A. §-at és a Biintetd Torvénykonyvrol szold 2012. évi C. térvény 290. §-
anak (6) bekezdését és 291. §-at (vesztegetés és vesztegetés elfogadasa). Emellett az egészségligyi
szolgalati jogviszonyrdl szold 2020. évi C. torvény (a tovabbiakban: Eszjtv.) 4. §-ahoz flizott torvényi
indokolas és az Eszjtv. 4. § (5) bekezdésének értelmében az dsszeférhetetlenségi rendelkezés
korlatozza az egészségiigyi dolgozokat abban, hogy ugyanazt, a maganellatasban ellatott varandost a
sziilés idején az allami egészségiigyi intézményben is ellassak (Barzo, 2022). Mindez hozzajarult a
szabad orvosvalasztas korabban jellemz6 forméajanak gyakorlatban torténé megsziinéséhez. Ez a
valtozas nem csak a sziilészorvosokkal vald szorosabb kapcsolattartast érintette, hanem ugyanigy
ellehetetlenitette a ,,fogadott sziilésznd” jelenlétét is a sziilésnél. Azota ezek az idoszakok
(varandossag-sziilés-gyermekagy) még inkabb széttagozodnak, ami a személyes segitdi jelenlétet illeti.
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A varandossag és sziilés soran jellemzoen tobb orvos és sziilésznd latja el a kismamat, nem ugyanaz a
személy, egy ismer0s arc kiséri végig a folyamatot, sét, eléfordul, hogy az adott sziilés soran
miiszakvaltasoknal is valtjak egymast a szakemberek. Ezek a személyek a sziilés utan a gyermekagyas
idészakban mar nincsenek jelen, maximum egy kontrollvizsgalat erejéig. A védondk ott vannak a
varanddssag és a gyermekagy alatt, de a sziilésnél 6k sincsenek (Puroszné, 2016). Ranézve erre az
ivre, tényleg a dula jelentheti azt a hidat, ami a hézagokat potolhatja és allando tamaszként végig
kisérheti a folyamatot (Puroszné, 2016).

Emellett elmondhaté az is, hogy észak-amerikai tanulmanyok szerint kedvez6bb - az anyak ritkabban
igényelnek fajdalomcsillapitét, €s nagyobb a valdszinlisége a spontan hiivelyi sziilésnek, - ha a sziilés
kiséréje nem a helyi egészségiigyi team tagja, hanem az anya valasztja 6t, és a kisérdjével mar
elézetesen is ismerik egymast (Kitzinger, 2008).

Ennek oka tobbek k6zo6tt az lehet, hogy a sziilésznék - és fokozottan igaz ez a sziilészorvosokra, ha
ugy tekintiink rajiik, mint potencialis tamogatd szerepben 1évo segitok (sajat megjegyzes) - egyéb
teenddik mellett nem tudnak allandé jelenlétet biztositani. Jelenlétiik nagyobb részében klinikai
teenddikkel vannak elfoglalva, pl. CTG felhelyezése, infuzid bekotése, tagulas ellendrzése, mely
beavatkozasok egy része raadasul kellemetlen élményt jelent (Barnett, 2008, id. Lorincz 2021).

Azon tul, hogy a jelenlévd kisérd ,,honnan érkezik”, fontos annak megszakitas nélkiili, folyamatos
jelenléte. Ahogyan azt 16 kiilfoldi tanulmany kutatasi eredményei is jelzik, ,,a diila alkalmankénti,
megszakitott jelenléte nem biztositja azokat az elonyoket, melyet a folyamatos tamogatas nyujt az
anyadk szamadra” (Nyitrai és mtsai, 2021, 42. old).

1.3 A ddla-hatas

Dula-hatasrol akkor beszéliink, amikor azt tapasztaljuk, hogy a dulaval kisért sziilések sordn az anyak
kevesebb gyogyszeres fajdalomcsillapitast igényeltek, illetve kevesebb orvosi beavatkozasra van
sziikség, ezek koziil kiemelt jelentéséggel bir, hogy ritkabban van sziikség példaul csaszarmetszésre
vagy oxitocinos ,,fajaskeltésre”, és altalaban pozitivabb sziilésélményrdl szamolnak be. A dulai
tamogatas hozzajarulhat a sziilés alatti stressz csokkentéséhez, a vajudas lerovidiiléséhez, az anyai
kompetenciaérzet meger6sdodéséhez, valamint az anya €s a baba kdzotti kotdédés olajozottabb
indulasahoz. (Puroszné, 2016; Novak, 2019; Korondanné, 2020; Nyitrai és mtsai, 2021)

1.4 A dilai tevékenységek soksziniisége

Csak az altalam személyesen ismert dulatarsaim korében is nagyon vegyes a paletta, ki milyen
kompetenciaval, végzettséggel, eszkoztarral dolgozik nem csak a sziilésnél, hanem mar a varandéssag,
vagy a gyermekagy alatt is. Ismerek olyan dulat, aki kismamamasszor, aki aromaterapeuta, aki
kranioszakralis terapeuta, aki perinatalis szaktanacsadod, aki természetgyogyasz, aki gyaszfeldolgozas
modszer specialista, aki IBCLC szoptatasi szaktanacsado, aki kismama jogaoktato, aki gyogytornasz
¢s gyermekagyas regeneralo tornakat tart, és még sorolhatnam. Ebbdl is latszik, hogy a dilai jelenlét
sokszor inkabb attitlidot, mintsem elkiiloniild szakmat jelent. Nincs két ugyanolyan dula és két
ugyanolyan dulai miikodés, de ami mindegyikben k6zos az az, hogy mindannyian az anya, és a csalad
tamogatasaért vannak jelen, és azt gondolom, ez utdbbit nagyon fontos kiemelni: a dala nem kizarélag
az anya tamogatasaért van jelen, hanem a csalad, a testvérek, a nagysziilok, az érkez6 gyermek(ek), és
ami kiemelten fontos, az apa tamogatasaért is.

Hogy mit csinal egy dula konkrétan a sziilésnél, szintén valtozo, a helyzet és az anya, a csalad
igényeitol, sziikségleteitdl fiiggden. Ezek részletesen kifejtésre keriilnek az Emberi Er6forrasok
Minisztériumaval valoé egyiittmiikodés részeként 2021-ben készitett Dulatanulmdnyban (Nyitrai és
mtsai, 2021), amelyben olvashatok a dula egyesiiletek, szovetségek kiilonb6z6 etikai kodexei is, amik
utmutatasokat, timpontokat és kereteket is adnak a duldknak a miikodésiiket illetden.



141 Hogyan dolgozom diulaként a sziilésnél?

Az alabbiakban sajat tapasztalataimat egészitem ki azokkal a megallapitasokkal, amelyeket a hazai
kutatasok és szakmai anyagok is megerdsitenek.

Jelenlétemet az alabbi tevékenységek mentén tudom leginkabb korvonalazni: Etelt, italt kinalok,
mosdodba kisérek, zuhanyozasnal segitek, ha kell. Borogatast készitek, illoolajokat hasznalok,
tamasztok, masszirozok, kezet nyujtok, batoritok. Ha helyénvalonak latom, masik poziciot javaslok,
vagy inkabb tdmogatok a poziciovaltasra valo igény felmeriilésekor, segitek annak Kivitelezésében.
Tompitom a fényeket, a nagy lampakat lekapcsolom, kisebb fényforrasokat keresek. T4ajékoztatast
adok a torténésekrol, ha ugy latom, valamilyen kétely, félelem meriil fel, vagy ha valamilyen
beavatkozassal vagy folyamattal kapcsolatban informaciora van sziiksége a parnak. Ha gy latom,
hogy a par szeretne informaciot kérni a sziilészorvostol vagy a sziilésznotol, batoritom a part a
kérdések feltevésére, igények megfogalmazasara. Ha a kommunikacio igy is nehezen megy, mert meg
vannak szeppenve az intézményi kornyezettol, és ugy érzékelem, hogy az adott team befogadodan 14t
engem is a sziilésnél, igyekszem konnyiteni a team és a sziil6par kozti beszélgetést partneri
kommunikacié képviselésével, hogy lagyitsam az alarendeltség érzését. Az élettani folyamatok
elfogadasat képviselem, a kellemetlen, esetleg szégyenérzettel tarsulo fiziologias folyamatok (hanyas,
vizelés, székelés) normalizalasara, azok atkeretezésére torekszem. Azon dolgozom, hogy a sziilésnél
felmertiil6 érzelmek, hangok szabadon engedhet6k legyenek, azok elbirhatosagardl biztositsam a
csaladot, szeretetteljes, elfogadd megnyilvanulasaimmal. Ha szeretnék, emlékiil fényképeket készitek
az alkalomrol, vagy zenét kapcsolok. Mindezeket igyekszem a lehet6 legkisebb feltiinéssel, csendben
végezni.

1.5 A dila szerepe az apak timogatiasiaban

Miutan -a leginkabb az anyara iranyulo- dilai jelenlétet korbejartam, fontos megemlitenem, hogyan
alakul mindez az apara iranyuldan.

Sajat szakmai tapasztalatommal Gsszecsengésben a szegedi dulakdrben havi rendszerességgel
megtartott esetmegbeszélokon is hangsulyos témaként van jelen az apak jelenléte, az 6 tamogatasuk,
és hogy hogyan tudunk veliik egyiitt miikodni, segiteni Oket, vagy erdsiteni az 6 segito jelenlétiiket, a
kompetenciaérzetiiket. — Ezzel kapcsolatosan van a kdzbeszédben egy altalanosan felmeriil6 kérdés, és
eléfordul, hogy ez konkrétan a sziilés soran a jelenlévd egészségiigyi szakemberektdl is elhangzik,
wminek dula, ha ott lesz az apa is a sziilésnél?”.

Gaskin (2015) gondolatai megerésitenek abban, hogy a dulai jelenlétnek akkor is van haszna, ha az
apa jelen van. Szerinte a dula jelenléte nem kizardlag az anyéara és a vajudasra lehet jotékony hatassal,
hanem az apak félelmeire, aggodalmaira is nyugtatéan hathat (és ez az apabol arad6é nyugalom végiil
az anyara is kihat), és a dula akkor is a vajudo6 novel tud maradni, amikor az apa a sajat jolléte,
sziikségletei kielégitéséért kilép a sziildszobabol, igy biztositva a folyamatos tamogato jelenlétet.

151 Amikor nemcsak az anydt, hanem az apdt is tamogatom

Az anya tamogatasan tul figyelek az apara is. Azt tapasztalom, hogy az apak sokszor nyugtalansaggal,
szorongassal, vannak jelen a sziilés soran a klinikai kdrnyezetben, és feszélyezetten keresik a helytiket
a térben, keresik a szerepiiket a hatékony segit6 tars és a bevonodott sziil6 szerepek kozott. Az is
jellemzd, hogy vannak apak, akik az élmény hatasara elfelejtenek, vagy nem mernek gondoskodni a
sajat sziikségleteikrol. Van, hogy nekik is vizet, ételt, vagy egy hosszabb, altaluk végzett masszazs,
tamasztas utan pihenést kinalok. Biztositom 6ket, hogy kiléphetnek a szobabol, ha szeretnének (pl.
mosdoba), addig sem marad egyediil a parjuk. Erdeklédom a hogylétiikré]. Batoritom éket, hogy a
teret hasznaljak a sajat kényelmiik fenntartasara is, merjenek széket hozni maguknak, mozogni. Ha
ugy latom, néveli a kontroll/komfort/kompetenciaérzetiiket, és jolesik a gesztus mindkét félnek,
atadom nekik a borogatast, a masszirozast, a tamasztast, Gtmutatast adok azok kivitelzésében,
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megerdsitd visszajelzéseket adok. Ezt a mozzanatot akkor is gyakorlom, amikor azt latom, hogy az apa
meredten, fesziilten figyeli a CTG-t, szinte elfordulva a parjatol, mint egy technikai kapaszkodot a
helyzetben. Ugy tapasztalom, hogy az ebbdl valo kizokkentés egy borogatas vagy masszazs
atnyujtasaval oldodast tud hozni, a fokusz visszakeriil a személyes kapcsolodashoz, és ez az apara és
az anyara is jotékonyan hat. Vannak pillanatok, amikor ugy latom, az apanak nehéz az élmény, nehéz
latnia az anyat vajudas vagy épp egy beavatkozas kdzben, esetleg elsapad- ugy vettem észre, ilyenkor
egy egyiittérzé szemkontaktus, egy nekik szant érintés rajuk is nyugtatoan hat. Ha esetleg
csaszarmetszésre kertil sor, €s az apa tart a miitéti kdrnyezettol, nem szeretne bemenni a miitobe,
olyankor bemegyek én kiséroként a kiemelés idejére, hogy az anya ne maradjon kisérd nélkiil, és amig
az anyat ellatjak a miitében (és a kisérok annal a szakasznal mar nem lehetnek jelen), az apaval
vagyok a ,,szérkontaktus” alatt.

Es ami legalabb olyan fontos, mint az itt és a korabban az anyak felé iranyulo felsorolt gesztusok, és
az 1d6 nagy részében inkabb ez jellemzébb: figyelek arra is, hogy ha tgy érzékelem, nincs sziikség a
tevékeny jelenlétemre, az esetleg zavaro lehet, vagy ugy latom, hogy a sziilé par egy intim burokban
éli at a sziilés élményét, hattérbe vonuljak. Olyankor csak a csendes, nyugodt jelenlétemmel
biztositom a tamogatottsagot, ¢s a ,,minden rendben van igy”, ,,minden rendben zajlik”, ,,van idénk”
értékeket képviselem tétleniil. Csak nyugalommal jelen vagyok. Ha ugy igénylik, ki is megyek.

A Dulatanulmanyban (Nyitrai €s mtsai, 2021) szerepl6 elemzések megerdsitenek abban, hogy ez az
apak felé valo szenzitiv odafordulas kiemelt jelentOségli a sziiléskisérések alatt.

w Az apadk visszajelzése alapjan rendkiviil sokat jelent a dula folyamatos és megnyugtato jelenlete, a
tekintete, a javaslatai, hogy hogyan tudnak ilyenkor a parjuk segitségére lenni. A dula megadja az
apadknak azt a szabadsdagot is, hogy kimehessenek, ha ugy érzik, am mégsem marad egyediil az anya - S
ugyanigy a dula is kimegy, ha a par szivesen maradna kettesben kicsit.” (Nyitrai és mtsai, 2021, 9.

old)

1.6 Dula és apa: egymast Kkiegészitve a sziil6szoban

Kutatasi eredményekbdl tudhato, hogy az apa és a dula egylittes jelenléte az anyara és a sziilés
kimenetelére is kedvezébb hatasu, mint amikor kizardlag a partner van jelen. Els6 sziilok esetében a
csaszarmetszések aranya 13,4% vs 25% volt, epiduralis érzéstelenitések aranya 64,7% vs 76%, inditott
szliléseket kovetd csaszarmetszések aranya: 12,5% vs 58,8% (McGrath és Kennell, 2008, id. Nyitrai és
mtsai, 2021).

A csaszarmetszések tekintetében hasonld egylittjaras kirajzolodik Plevan (2020) Ablak a vilagra
projektjének részét képez0, anyai tapasztalatokon alapuld adatbazisdban 1évé, nem reprezentativ
kutatasi adataibdl is.
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A csaszarmetszés aranyanak alakulasa attol
fliggben, hogy az anyanak volt-e kiséroje

50
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ablakavilagra

Forras: Ablak a vilagra Facebook oldal (Letdltve 2025.04.06.)
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2 APAK A SZULOSZOBAN

Az apas sziilés jelensége a hazai sziilési kultiraban mara mar természetessé valt, sét, a tarsadalom
részérol szinte elvarassa, alapvetéssé, hogy az apak bent legyenek gyermekiik sziiletésénél az apava
valas egyik hangsulyos ritusaként. Nem mindig volt ez természetes, a torténelem folyaman az apak
szerepe sokat valtozott — errél bovebben a kovetkezo alfejezetben lesz szo.

2.1 Az apak sziil6szobai jelenlétének torténete és tarsadalmi hattere

A 19. szazad végétdl kezdddben Tauffer Vilmos és Hugonnai Vilma tevékenységei, a
kozegészségiigyi fejlesztésekre és a babak helyzetének rendezésére iranyulo torekvések jelentds hatast
gyakoroltak a sziilészeti ellatas valtozasara (Novak, 2019). Az orvostudomany és a higiéniai ismeretek
fejlodése —Semmelweis Ignac nevéhez flizéden is -, valamint az intézményi ellatas elérhetdségének
javulasa hozzajarult a sziilések koriilményeinek fokozatos atalakulasahoz. Az allami egészségiigyi
intézkedések, a korhazak és sziilészeti osztalyok bovitése, valamint a szakemberek altal nyujtott ellatas
egyre szélesebb korti elterjedése kovetkeztében a sziilések az addigi otthoni kornyezet helyett mar
egyre nagyobb aranyban korhazi kornyezetben zajlottak. Ennek hatasara 1970-re a sziilések csaknem
100%-a mar intézményi keretek kozott, korhazakban tortént. Ennek vitathatatlan eredménye, hogy
hozzajarult az anyai és Gjsziilottkori halanddsag csokkenéséhez (Novak, 2019), azonban ahogyan a
sziilések fokozatosan kikeriiltek az otthoni csaladi kornyezetbol, és egyre inkabb korhazi keretek
kozott zajlottak, azaltal elvesztették benséséges, csaladi esemény jellegiiket, és medikalizalt, orvosi
beavatkozassa, intézményi folyamatta alakultak (Soltész, Rigd, Papay, 2015; Boné, Bird, 2015).

Lorentzen (2014) torténelmi, gazdasagi, kulturalis viszonylatban apai szerepekre vonatkoztatott
korszakokra tagolasa szerint az altala elsé korszakként megjelolt idoszakban (1850-1927) jellemzd
volt, hogy ,,az apdk még tobbnyire otthon voltak, sét egyes vidékeken segitették gyermekeik vildgra
jovetelér” (Lorentzen, 2014, id. Andrek, 2017, 120 old). A masodik korszakban (1927-1960-as évekig)
a ,,csaladban apa” helyett a ,,csaladért apa” szerep valt jellemz6vé, a csaladi kornyezetbdl, a
gyermekgondozastol eltavolodo, a csaladot anyagilag fenntartd gazdasagi apa (Lorentzen, 2014, id.
Andrek, 2017).

Ez az id6szak egybeesik a sziilészeti rendszer atalakulasanak, a sziilések medikalizalasanak
bebetonozddasaval. Az apak sziildszobakon vald jelenlétére nem volt jogszabalyi keret, és
tarsadalmilag is elutasitottak, hogy az apa is jelen legyen a sziilésnél- nem tartottak 6ket alkalmasnak a
latvany elviselésére, tigy vélték, az egyiittsziilés rajuk nézve szexualis és mentalis problémakhoz vezet
(Boné, Bird, 2015). igy ebben az idészakban —néhany kivételts] eltekintve- altaldnossa valt, hogy a
sziil6 nok hozzatartozo, kisérd nélkiil, kizardlag az egészségiigyi szakszemélyzet jelenlétében
sziiljenek. Az 1970-es évektdl kezdddik az apaszerep harmadik korszaka, amikortol az apak ,,uj,
gondoskodo, a gyermek életében aktivan résztvevé apai szerep”-e (Lorentzen, 2014, id. Andrek, 2017,
121. old) kezd jellemz6vé valni. Ebben az idészakban az egyiittsziilések kapcsan még sziirke zonar6l
beszélhetiink. Egyéni megallapodasok mentén az erre nyitott intézményekben mar akadtak
egylittsziilések. Els6 mérfoldkoként megemlithetjiik az els6 elokészitett, hivatalos egylittsziilést, mely
1984-ben zajlott a Debreceni Egyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajan (Szeverényi, Torok,
2011), majd egy szintén jelentds mérfoldkéként 1992-ben a budapesti Szent Imre Korhazban is
megtortént az ottani elsd, hivatalos egyiittsziilés (Balint, 1999). Ezt kdvetden nagy 1épésként tarthatd
még szamon 1995-ben a Szent Imre Korhazon beliil az els6 alternativ sziilészoba, az IKEA szoba
kialakitasa, amely ,,arra van kitalalva, hogy abban egyiitt sziilés legyen” (Bélint, 1999, 79. old).

A torvényileg szabalyozott apai (vagy mas kisérdi) jelenlétig 1997-ig, az egészségiigyrdl szol6 1997.
évi CLIV. térvény (Orszaggytilés, 1997) kihirdetéséig még varni kellett. Ebbdl, az 1997-et megel6z6
id6szakbol sokan hallhattunk olyan személyes torténeteket anyaktol, kisérd, tirsas tamasz nélkiil

milyen nehéz élmény volt egyediil a korhazi 4gyban vajudni, majd vilagra hozni gyermekiiket. Héjja-
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Nagy (2015) tanulmanya is megerdsiti, hogy azok az anyak, akiknek a sziilésnél nincs kisérdjik,
erdsebb negativ érzelmeket, félelmet élhetnek at.

wEbben a helyzetben az anyanak sziiksége lehet egy olyan tamogatora, aki nem pusztan a
szakértelmével segiti, hanem érzelmileg is tamogatja, ,,vele van”. Ez a személy lehetne ugyan egyéb
norokon, de a hagyomdanyos csaladi viszonyok atalakuldsaval nem sok anya-lanya (meg kevesebb
anyos-meny) kapcsolat rendelkezik azzal a bizalommal, ami az egyiittsziilés elengedhetetlen feltétele.
Atalakuléban van a férfiak szerepe is a tarsadalomban. Egyre névekvé elvards veliik szemben a
feminin tulajdonsagok felmutatisa. Nagyobb érzelmi tamaszt jelentenek egy kapcsolatban, jobban
kotédnek a gyerekeikhez, a haztartasokban is elmosodik a hatar a néi és férfiszerepek kozott. Az apak
jelenlétének igénye a sziilészoban ennek a valtozasnak is a kovetkezménye.” (Boné és Bird, 2015, 341.

old)

2.2 Az apak megélései a sziilésnél

Varga ¢és Suhai (2010) kihangositjak, hogy ezt kdvetden a sziil6szobaba 1épéskor azonban nem
egyértelm, hol is van a helye, dolga az apanak, mik lehetnek az 6 kompetenciai, hatarai. Ezt a
bizonytalansagot megerdsithetik a szakszemélyzet akar akaratlan gesztusai, és a hétk6znapi ember
szamara értelmezhetetlen technikai eszk6zok latvanya is. Hogy ebben a helyzetben hogyan élik meg
az apak a sziilés kisérését, azt egy hazai kutatas eredményeibdl kiemelik: az apai élményeket a vajudas
soran a tehetetlenség és a féltés, a sziilés soran a tehetetlenség dominalja, ami nagyobb részben jelenik
meg, mint az 6rom (Czéman, Damacsek, Dormd, Izracska, Nagy, Sonkoly, Varga, Vincze, 1998, id.
Varga és Suhai 2010).

Az apék sziilésnél megjelend érzései koziil negativ élményként kiemelkedik még a ,,kiszolgaltatottsag,
szorongds, haszontalansdg, menekiilni és maradni vagyds” (Genosi és mtsai 2009, id. Andrek, 2015,
335. old), mikozben ezekkel egyidoben meg tud jelenni a ,,felemeld, euforikus érom és a boldogsag
érzése is” (Genosi és mtsai 2009, id. Andrek, 2015, 335. old).

Kérdoives és kvalitativ kutatasokban az aggodalom, félelem a komplikacioktol; a segiteni nem
tudassal és a sajat reakciokkal kapcsolatos frusztracio; az informaltsag és az érzelmi tamogatas
sziikséglete; az apa személyzet altali elfogadasa és segitd félként valo elismerésére valo igény kap
hangstlyt (Premberg €s mtsai, 2006, 2008, 2010, id. Soltész, Rigo, Papay, 2015).
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3 MI SZABALYOZZA, KI LEHET JELEN A SZULESNEL?

3.1 Az egyiittsziilés torvényi hattére

Az egyiittsziilés — vagyis a sziil6 n6 altal valasztott kiséro jelenléte a vajidas és a sziilés soran —
korabban emlitett torvényi hattere az egészségiigyrél szol6 1997. évi CLIV. torvény 11. § (5)
bekezdésében talalhatd, amely kimondja:

., A sziil6 nonek joga van arra, hogy az dltala megjelolt nagykori személy a vajudds és a sziilés alatt
folyamatosan vele lehessen.” (Nemzeti Jogszabdlytar, 2025, 11. § (5) bek.)

3.2 Egészségiigyi szakmai irdanyelv - A csaladbarat alapelvekre épiilo sziilészeti és ujsziilott
ellatasrol

Az Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag Egészségiigyi Szakmai Kollégiuma altal szakértSk és
szervezetek bevonasaval készitett és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal 2019. december 17-én
kiadott, 2022. november 15-ig érvényben 1év6 Egészségiigyi szakmai iranyelv - A csalddbardt
alapelvekre épiilo sziilészeti és ujsziilott ellatdasrol sz616 dokumentum igy fogalmaz:

Az anya altal valasztott kiséro, vagy kisérok jelenléte az anya biztonsdageérzetét fokozza, ezzel a sziilés
menetét jotékonyan befolydsolja. Eppen ezért a sziilészeti elldtdst biztosité szolgdltaté a
lehetiségeinek megfelelden tamogassa, hogy legalabb egy, az anya dltal fontosnak tartott személy a
vajudas és sziilés sordn jelen lehessen.” (Emberi Er6forrasok Minisztériuma, 2019, 10. old)

Ez a megfogalmazas nem korlatozza a kisérék szamat, igy lehetGséget adhat tobb személy egyidejli
jelenlétére is, igy példaul az apa mellett a dula jelenlétére is. Ezt az értelmezést az iranyelv lejarta utdn
2024 januarjaban az EMMI jogutodjaként mitkodo Beliigyminisztérium is megerdsitette a
Masallapotot a Sziilészetben! mozgalom nyilt levelére valaszolva (Csengel, 2024).

wFenti jogszabaly alapjan a vajudas és a sziilés alatt a kisérd jelen lehet a sziilo né mellett, tobb kisérd
jelenletét nem tiltja. Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai iranyelv a
csaladbarat alapelvekre épiilé sziilészeti és ujsziilott ellatasrol c. dokumentuma szerint a varandossag,
majd a vajudas és sziilés iddszakaban biztositani kell azt a lehetéséget, hogy az anya mellett, a
szamara fontos kiséro folyamatosan jelen lehessen. Miutan a jogszabalyi rendelkezés nem tiltja a tobb
kiserd jelenlétet, csak feltételekhez koti, ezért ennek rendje intézményi szinten is meghatarozhato. [...]
A hazai csaladkozpontu sziilészeti iranyelvek tamogatjak a dulak bevondsat a vajudas és sziilés alatti
ellatasba, [...] de ki lehet zdrni a kisérdt, ha a korhaz igazolni tudja, hogy a konkrét esetben zavarja a
betegellatast vagy sérti mas betegek jogait” (Beligyminisztérium, 2024, 1-2. old)

Annak ellenére, hogy a torvény lehetévé tenné a dula és az apa egyiittes jelenlétét, tobb intézményben
még mindig korlatozzak ezt a lehetdséget, és a csaladoknak valasztaniuk kell, ki legyen az az egy
kisérd, aki az anya mellett jelen van a sziilésnél. Ugy, ahogy korabban az apék sziilészobai jelenléte
kapcsan, ott most az apan (vagy mas kisérén) feliili dulai kisérés kapcsan Gjra sziirke zonarol
beszélhetiink.

S0k helyen csak egy kisérot engednek be, ilyenkor a sziilé nének valasztani kell a partnere és a duldja
kozott. Van, ahol a vajudas-sziilés soran a 2 kiséro egyszer helyet cserélhet, de egyszerre csak egyikiik
lehet bent a sziiloszoban, és van, ahol ez sem lehetséges. Van, ahol a sziilést is szitken értelmezik, és a
valasztott kisérd jelenlétét egy rovid idoszakra, példaul csak a kitolas idejére engedélyezik.” (EMMA
Egyesiilet, 2024)
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3.3 Tarsadalmi kiallas a dula és az apa kozos jelenlétéért

Fentiek kovetkeztében szamos peticio indult az orszag kiilonb6z6 pontjain, melyek célja az apa (vagy
mas kisérd) és a dila sziilésnél 1év6 egylittes jelenlétének engedélyezését célozza. Ezek jellemzéen
érintett édesanyak, dulak, civil aktivistak, egészségiigyi szakemberek kezdeményezésébdl indultak, az
orszag kiilonboz6 korhazait, klinikait, azok vezetdségeit megcimezve: a Budapesti Jahn Ferenc Dél-
pesti Korhaz és RendelGintézetet, a Budapesti Szent Margit Korhazat, a Budapesti Uzsoki Utcai Korhazat,
a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, a Dél-pesti Centrumkorhéz — Szent Istvan Korhazat, az Eszak-budai
Szent Janos Centrumkorhaz Sziilészeti Nogyogyaszati Osztalyat, a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktatd Korhazat, az Eszak-Pesti Centrumkorhaz — Honvédkérhézat, a Nyiregyhazi Josa Andras Tagkorhazat,
a Pécsi Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikat, a Péterfy Sandor Utcai Korhazat, a Semmelweis Egyetem
Klinikai K6zpontot, a Soproni Erzsébet Oktatd Korhaz és Rehabilitacios Intézet Sziilészeti és Nogyogyaszati
Osztalyat. (EMMA Egyesiilet, 2024)

Kecser (2024) altal irt, Szent Margit Korhaznak cimzett peticioban dolgozatom A dula szerepe az
ellatorendszerben cimii fejezetében mar emlitett jelenségre is felhivja a figyelmet, miszerint a fogadott orvos
¢s sziilésznd intézményének megsziinésével a vajudd ndk szamara kiilonosen felértékelddik a dula jelenléte,
mint az ismerds arcot jelentd, érzelmi biztonsagot ny(jté és folyamatos jelenlétet biztositd kisérd szerepe.
Illetve jol érzékelteti azt, - ahogy arrdl a Duila és apa — egyiitt a sziilészobdn fejezetben irtam - hogy az apa
nem feltétlentil kizarolag a sziilé anya kisérdje és timogatdjaként van jelen a sziilésnél, hanem a gyermeke
sziiletésénél jelen 1€vo, bevonodo sziiloként:

A jelenlegi helyzet nehéz dontés ele allitja azokat a kismamdkat, akiknek mindkét személy jelenléte
egyardnt fontos lenne és nem szeretnének koziiliik valasztani. Onmagdaban az apa - vagy mds
hozzatartozo - jelenléte is hatalmas tamogatast jelenthet az anyanak, de mivel feltehetéen nem
rendelkezik sziileskisérésben szerzett tapasztalattal és érzelmileg elkeriilhetetlentiil bevonodik
gyermekének sziiletésébe, nem tudja azt a fajta tamogatdst nyujtani, amit egy dula jelenléte adhat.
Veéleményiink szerint az apa, az anya és a sziiletendé gyermekiik egy egységet képeznek, ezért az apa
nem csak a vajudo édesanya kisérojeként van jelen, hanem sajat gyermeke sziiletésénél “sajat jogan”
is. Tobbek kozott ezt a csaldadi egységet hivatott a dula is tamogatni.” (Kecser, 2024)

Ugyanezt Szemerei-Bergics (2024) is megemliti a Pécsi Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikanak szant
peticidban:

wMert a valasztott kisérd (altalaban édesapa), ugyanugy része a sziilésnek/sziiletésnek: apa is sziiletik
ekkor, és nem varhato el téle a teljeskorii testi-lelki tamogatas.

Az egy valasztott kiséro, aki igen gyakran az édesapa, ugyan rendelkezhet ezekkel a személyes
informaciokkal, de nem felejthetd el, hogy ¢ is sziiloként van jelen a folyamatban, érzelmileg igen
leterhelt, nem varhato el, hogy a parja/felesége és sziiletendd gyermeke iranti aggodalmai mellett
teljes testi-lelki tamaszt tudjon nyujtani a vajudas és sziilés alatt.,, (Szemerei-Bergics, 2024)

Ahol az alairok nevei nyilvanosan elérhetdk a peticiok online feliiletein, ott megfigyelhetd, hogy az
alairok, tdmogatok kozott férfiak is sz€p szammal megtalalhatok. Ez arra utalhat, hogy a sziilés soran
az apa és a dula egyiittes jelenléte nem csak az anyak vagy a dulak altal képviselt igény, hanem olyan
tarsadalmi torekvés, amelyben a férfiak, apak is aktivan részt vesznek, érdekeltek abban, és a
peticiokban foglaltak az ¢ igényeiket is tiikkrozik.

3.4 A Beliigyminisztérium egészségiigyi szakmai iranyelve a csaladkozpontu alapelvekre épiilo
sziilészeti és Gjsziilottellatasrol

A 2022.november 15-én lejart iranyelv utan szakdolgozatom irasa kozben 2025.02.19-én a
Beliigyminisztérium Hivatalos Lapjaban, az Egészségiigyi Kozlényben megjelent
A Beliigyminisztérium egészségiigyi szakmai irdnyelve a csaladkozpontu alapelvekre épiilo sziilészeti
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és ujsziilottellatasrol cimi kozleménye, melyben a sziilés alatti kiséré jelenlétére vonatkozéan mar igy
fogalmaznak:

w A vdrandossag, majd a vajudas és sziilés idészakaban is biztositani kell azt a lehetdséget, hogy

az anya mellett egy, a szdamdra fontos kisérd folyamatosan jelen lehessen.” (Beliigyminisztérium,
2025, 300. old)

A 2019-es iranyelvhez képest az 01 iranyelv hangsulyt helyez az ,,egy” kisérore (és elhagyja a
,legalabb egy” kifejezést), ami értelmezésében jelentds kiilonbséget jelenthet. Mig a korabbi iranyelv
nem korlatozta a kisérék szamat, inkabb a kiséré/kisérok jelenlétének tdmogato hatasat emelte ki, az 0j
iranyelv egy személy jelenlétét emliti. Ez a modositas visszalépésként is értelmezhetd, kiillondsen azon
kutatasi eredmények tiikrében, amelyek a tobb kisérd — pl. apa és a dila — egyideji jelenlétének
pozitiv hatasait igazoljak. Jogszabaly szintjén ezaltal nincs korlatozva a kisérok szdma, az iranyelv
csupan ajanlas, de az iranyelv gyakorlati alkalmazasa, valamint annak értelmezése és intézményi
szintll szabalyozésa tovabbra is jelentds vitdk tdrgyat képezi mind szakmai kdrokben, mind tarsadalmi
szinten.

Mindezek ellenére a hatalyos torvényi szabalyozas nem korlatozza a jelenlévo kisérok szamat, igy a
tobb kisérd — példaul dula és apa — egyiittes jelenléte tovabbra is lehetséges.

Egy 2010-es hazai felmérésben a vizsgalt sziilészetek 21%-a engedte, hogy a sziilésnél egynél tobb
kiséro is jelen legyen. (Boné és Bir6, 2015)

Ennél aktualisabb felmérést nem talaltam, csak online dilacsoportokbdl, sziilécsoportokbdl vannak
arrol nem hivatalos informacidim, hogy jelenleg példaul a Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz, az Eszak-
Pesti Centrumkorhaz — Honvédkorhaza, a Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézet,
a Véci Javorszky Odon Korhaz, a Kiskunhalasi Semmelweis Korhaz, a Szegedi Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinika, és a budapesti Szent Imre Korhaz sziilészeti osztalyain lehetséges a plusz
dulai kiséret.

Ezt felmérni nehézkes, az intézmények részérdl par kivételtdl eltekintve jellemzoen nincs hivatalos,
nyilvanosan elérhet6 nyilatkozat, értesités a témaban, még inkabb nincs ezekrdl egy mindenki altal
elérhetd, egységes adatbazis, hanem szakmai korokben, egyéni beszélgetésekbdl, az intézménnyel
torténd levelezésekbdl és telefonbeszélgetésekbdl, az anyak altal a rendel6kben megkérdezve, esetleg
zart Facebook csoportokbol lehet értesiilni az aktualis lehetoségekrol.

Osszességében tehat, bar a torvény nem korlatozza a sziilésnél jelenlévo kisérok szamat, az iranyelvek
eléviilése, majd atfogalmazasa, és az intézményenként valtozd gyakorlatok miatt az apa (vagy mas
kisérd) és a dula egyiittes jelenléte a sziildszoban tovabbra sem magatol értet6do lehetdség, a civil
kezdeményezések azonban azt sugalljak, hogy az erre valo igény egyre hangsulyosabba valik.
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4 SAJAT KUTATAS

Cime: Apak élményei a sziilésnél — a vizsgalatkor legfeljebb 12 honapos elsdsziilott gyermekiik hazai
allami intézetben torténd sziiletése esetén, dilai kiséréssel vagy anélkiil.

Etikai engedély: A kérelem jovahagyasa februar 10-én megtortént, az engedély szdma: 2025/65.
Az engedély érvényessége: 2025.februar 10. - 2025.04.30.

41 A kutatas célja

A kutatas célja az apék sziilésnél megjelend élményeinek és azok meghatarozé tényezdinek vizsgalata,
kiilonos tekintettel a dalai jelenlét meglétére, mint tényezdre.

Kutatdsomban szerettem volna feltérképezni, hogy a dulai jelenlét milyen hatassal van az apak
¢lményeire, érzéseire. Dula tarsasdgaban az anyakon tal érzik-e az apak is a tarsas timasz elényds
hatasait? Vajon csokken-e az aggodalom, tehetetlenség, bizonytalansag érzése? Magabiztosabban
mozognak-e a sziilészoban?

4.2 Modszer

A kutatasom soran online kérddivet hasznaltam Google Forms feliiletén megszerkesztve, mely részben
sajat szerkesztésii volt, foként kvantitativ modon méré kérdéssorral, részben pedig tartalmazta a
Hendrick (1988) altal kidolgozott Kapcsolati Elégedettség Skala (Relationship Assessment Scale,
RAS) magyar nyelvre adaptalt valtozatat.(Martos, Sallay, Szabo, Lakatos &amp; Toth-Vajna, 2014).

A kérdésfelvetések 6 inspiraciojat Soltész, Rigo és Papay (2015) altal Premberg és munkatarsai
(2006, 2008, 2010) kutatasaibol hangsulyozott aspektusok adtik, melyek szerint az egyiittsziilés soran
az apaknal jellemz6en megjelenik az aggodalom, félelem a komplikacioktdl; a segiteni nem tudassal
¢s a sajat reakciokkal kapcsolatos frusztracio; az informaltsag és az érzelmi tamogatas sziikséglete; az
apa személyzet altali elfogadasa és segitd félként valo elismerésére valo igény.

Ehhez kapcsolodoan Boné és Bird (2015) tanulmanya, ahol Klaus, Kennel és Klaus (2002) gondolatait
elevenitik fel. Eszerint ,,a hivatdsos dulak megjelenésével csokkenhet a nyomas a férfiakon, a
szamukra idegen helyzetben jobban megtaldlhatjak a helyiiket, és ezaltal nagyobb segitséget
nytjthatnak a vajudo néknek.” (Boné, Bird, 2015, 341. old).

Ide sorolom még Gaskin (2015) megallapitasat, miszerint a dula az apak félelmeire, aggodalmaira is
nyugtatoan hathat, tovabba Puroszné (2016) sorait, aki szerint a dula ,,Jelenlétével megerdsiti az apa
szerepét, aki onfeledtebben tud jelen lenni, kevésbé van benne szorongas azzal kapcsolatban, hogy jol
teszi-e a dolgat egy ismeretlen terepen.” (Puroszné, 2016, 21. old).

Mindezek mellett kiemelt szempontként vettem figyelembe Varga és Suhai (2010) Osszegzését, amely
a Czéman és munkatarsai (1998) altal végzett hazai kutatadson alapul. Eszerint az apak élményeit a
vajudas soran foként a tehetetlenség ¢€s a féltés, a sziilés soran pedig a tehetetlenség érzése hatarozta
meg.

Emellett meghataroz6 impulzusként tartottam szamon Genosi €s mtsai (2009) nyoman Andrek (2015)
Osszegzését az apak sziilésnél megjelend érzéseirdl, melyek koziil negativ élményként kiemelkedik a
wkiszolgaltatottsag, szorongds, haszontalansag, menekiilni és maradni vagyas” (Andrek, 2015, 335.
old.). Ezekkel egyidében meg tud jelenni a ,.felemeld, euforikus 6rom és a boldogsdg érzése is”
(Andrek, 2015, 335. old). Ugyanitt megemliti, hogy ,,4z apdk élményét nagyrészt parjuk sziilésének
mindsége hatarozza meg: a hiivelyi uiton sziilo nék partnerei pozitivabb élményrél szamoltak be”
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(Andrek, 2015, 335. old).

4.3 A kérdoiv osszetétele

A kérdoiv sajat szerkesztésii részében a demografiai adatokra €s a sziilés koriilményeire vonatkozo
kérdéseket kdvetden az élményekre, érzésekre vonatkozdan négy kérdéscsoport mentén fogalmaztam
meg allitasokat randomizalt sorrendben, hogy a négy kérdéscsoport elemei egymastol fiiggetlentil
kovetkezzenek (a kérdéscsoportok elnevezéseit a kitdltok nem lattak). Hogy a kit61té mennyire ért
egyet az adott allitassal, azt egy 1-5 terjedd Likert skalan kellett megjeldlnie.

A kérdéscsoportok a kovetkezok voltak:

1, Mennyire érezte magat magabiztosnak?

2, Mennyire érezte magat timogatva?

3, Mennyire érezte magat tdjékozottnak?

4, Milyen érzelmi allapotban volt a sziilés soran?

Ezeket kovette a Kapcsolati Elégedettség Skala.

A kérdoiv kitoltése névteleniil tortént és onkéntes alapon.
A valaszok gytijtése kényelmi mintavétellel tortént- online anya és- apakdzdsségek, dulakozosségek,
¢és személyes ismeretségi kor segitségével terjesztettem.

Az eredmények elemzése az IBM SPSS30 statisztikai program segitségével késziilt. A program
hasznalataban és az eredmények kinyerésében Voros-Kiss Anett alkalmazott matematikus MSc volt
segitségemre.

4.4 SWOT-elemzés

Erésségek:

-Online elérhetd, gyorsan és anonim modon kitoltheto.

-Apak élményeire vonatkozo kutatasi eredményeket figyelembe véve célzott kérdésfelvetéseket
tartalmaz

-Konnyen értheté nyelvezet

Gyengeségek:

-Kényelmi mintavétel, torz minta

-Nem reprezentativ

-Kevés kitolto, foleg, ami a dalaval kisért sziiléseket illeti

-Onbevallason alapul6, anonim kérdéiv, nem ellendrizhetd, hogy valdban a célcsoporthoz tartozé
személy adja meg a valaszokat.

-Erzelmileg telitett témat vizsgal talnyomorészt kvantitativ elemekkel

-T6bb kérdés esetén nem voltak kelléen atgondoltak a kategoriak, illetve néhany Iényeges adat (pl. a
gyermek neme) rogzitése kimaradt

Lehetoségek:

-Egyedi fokusz — kevés célzott, dulai jelenlétre iranyulo kutatas van az apa szemszogebol

-A kérd6iv és a mintavételi modszer tovabbi fejlesztése utan megbizhatobb eredmények sziilethetnek
-Késdébbiekben egy nagyobb, atgondoltabb kutatas alapjaul is szolgalhat

Kockazatok:

-A vélaszadok torz mintat képviselhetnek

-Alacsony valaszadasi ardny csokkenti az elemzés megbizhatosagat

-Az eredmények alapjan levont kovetkeztetések ovatos értelmezést igényelnek

19



45 A minta leirasa

A kérddiv kitoltéséhez megadott feltételekbdl és az online végzett, anonim, kényelmi mintavételbol
kifolyolag nem hoz reprezentativ eredményeket, nem altalanosithatok a populaciora. A kitdltéshez
megadott feltételeken (min. 18 éves kitdlt6, max. 12 honapos els6sziilott allami intézeti sziilésnél jelen
1évé apja) tal feltételezhetéen mind irni-olvasni tudo, internettel és (a kitoltéshez sziikséges, de elélem
rejtett) e-mail fiokkal rendelkeznek, vélhetden tagjai valamilyen online k6z6sségi csoportnak, ahol a
szlil6ség vagy a sziilés témaja domindl, és a sziilés témaja irant elkotelezettek annyira, hogy szanjanak
egy ezzel kapcsolatos kérddiv kitoltésére 10-15 percet. Igy a kitolték vélhetben mar eleve egy
tudatosabb, érzékenyebb, bevonodobb réteget képviselnek.

4.6 Hipotézisek, kutatasi kérdések

Kutatasomban a kdvetkez6 feltevéseket kivantam igazolni vagy céfolni:

1. Hipotézis: Az apak magabiztosabbak a dila jelenlétében.

A dulaval kisért sziiléseknél jelenlévo apak csoportja magasabb pontszamot ér el a ,,Mennyire érezte
magat magabiztosnak?” kérdéscsoportra adott valaszok alapjan.

Indoklas: Az apak a dulatdl tobb tampontot kapnak azzal kapcsolatban, hol helyezkedjenek el a térben,
hogyan érintsék, szolitsak, tamogassak parjukat a folyamat soran, ezaltal n6 a magabiztossaguk.

2. Hipotézis: Az apak szubjektiv megélésiik alapjan jobban tdmogatottak a dula jelenlétében.

A dulaval kisért apak csoportja magasabb pontszdmot ér el a ,, Mennyire érezte magat tdimogatva?”’
kérdéscsoportra adott valaszok alapjan.

Indkolas: A dila figyel az apa igényeire, érzelmi allapotara is, €s 6t is tamogatja a sziikségletei
kielégitésében, elismeri az 6 szerepét is a sziilés koriil, ezaltal n6 az apa sajat tdimogatottsaganak
érzése.

3. Hipotézis: Az apak szubjektiv megélésiik alapjan tajékozottabbak a dula jelenlétében.

A dulaval kisért sziiléseknél jelenlévo apak csoportja magasabb pontszamot ér el a ,, Mennyire érezte
magat tajékozottnak?” kérdéscsoportra adott valaszok alapjan.

Indoklas: A dula informaciokkal latja el a sziilopart a sziilés folyamataval és a beavatkozasokkal
kapcsolatban, normalizalja az élettani sziilés soran fellépd fiziologias folyamatokat, ezaltal n6 az apa
tajékozottsaganak érzése.

4. Hipotézis: Az apak érzelmileg pozitivabbnak élik meg a sziilést a dila jelenlétében.

A dulaval kisért sziiléseknél jelenlévo apak csoportja magasabb pontszamot ér el a ,, Milyen érzelmi
allapotban volt a sziilés soran?”” kérdéscsoportokra adott valaszok alapjan.

Indoklas: A dula nyugodt jelenléte fokozza az apa biztonsagérzetét, csokkenti a félelmének,
aggodalmanak szintjét, ndveli a pozitiv érzések - az 6rom, euforia- megélését.

Mivel a dulai jelenlét statisztikailag is 0sszefiiggésbe hozhat6 a sikeres hiivelyi sziilések gyakoribb
el6fordulasaval (Puroszné, 2016; Novak, 2019; Korondanné, 2020; Nyitrai és mtsai, 2021)
feltételezem, hogy a dila kdzvetetten, a sziilés kimenetelén keresztiil is hozzajarulhat az apak
pozitivabb sziilésélményéhez, mialtal mas kutatdsokbol lathato, hogy ,.a hiivelyi uton sziilé nék
partnerei pozitivabb élményrdl szamoltak be” (Andrek, 2015, 335. old).

Kutatasi kérdések:

A fentieken tal két vizsgalati szempont is szerepelt a kutatdsomban, melyekrdl nem volt elézetes
feltételezésem, de célom volt megfigyelni az egyiittjarasokat, esetleges Osszefiiggéseket.

Hogyan alakul az apdk kapcsolati elégedettsége kiilonbozd tényezdket figyelembe véve? Milyen
pontszamokat érnek el az apak a Kapcsolati Elégedettségi Skdlan a dulaval kisért sziiléseknél? Milyen
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pontszamokat érnek el a gyermek koranak fiiggvényében? Milyen pontszamokat érnek el a sziilés
kimenetelétd! fiiggéen?

Milyen hatdssal lehet a sziilésfelkeszito foglalkozdsokon valo részvétel a sziilésélmény szubjektiv
megélésére?

4.7 Demogrifiai adatok

471 Az apdk kora

A vizsgalt apak tobbsége a 30—39 éves korosztalyhoz tartozik. Az adatok azt mutatjak, hogy ez a
korosztaly erdteljesen domindl a valaszadok kdzott.

4.7.2 Az apdk csalddi dllapota

A csaladi allapot alapjan 6 f6 (8,45%) élettarsi kapcsolatban €l gyermeke édesanyjaval, mig 67 f6
(91,55%) hazassagban. A valaszadok csaladi allapota homogén. Olyan valaszadé nem szerepelt a
mintaban, aki elvalt, vagy nem ¢l egyiitt gyermeke anyjaval. 2018-as KSH adatok szerint a
hazassagbol sziiletett elsé gyermekek aranya 56%, mig a hazassagon kiviil eséké 44% (KSH, 2022).
Ezt figyelembe véve feltételezhetd, hogy hazassagban €16 apak nagyobb aranyban voltak
motivaltabbak a kérdoiv kitdltésére. Az egyiittsziiléseknél jelen 1évo apak csaladi allapotardl nem
talaltam orszagos adatot.

4.7.3 Az apak legmagasabb iskolai végzettsége

Az apak koziil 43 6 (60,56%) foiskolat/egyetemet, 19 £6 (26,76%) szakkozépiskolat/gimnaziumot, 6
6 (8,45%) szakmunkasképzot, 1 £6 (1,41%) altalanos iskolat végzett, 2 6 (2,82%) pedig
féiskolai/egyetemi hallgatd. A valaszadok tobbsége felsofoku végzettségii. A magasabb végzettség
Osszefiigghet az apaszereppel és sziiléssel kapcsolatos tudatossadggal. A minta vélhetéen nem fedi le az
eltérd tarsadalmi helyzetii, vagy kevesebb informacioval rendelkez6 apak tapasztalatait.

4.7.4 A gyermekek életkora.

A gyermekek életkora megadott feltétel szerint legfeljebb 12 honap. Friss élményekre épiild
valaszokat mutathatnak az eredmények.

Gyermekek fogantatdsdnak koriilményei

56 (78,87%) 16 tervezett, természetes tton fogant, 11 6 (15,49%) varatlanul, természetesen, 4 {6
(5,63%) tervezetten, orvosi segitséggel.

4.8 Egyéb jellemz6k
4.8.1 Sziilésfelkésziton valo részvétel

45 16 (63,38%) vett részt valamilyen formaju sziilésfelkésziton, 26 6 (36,62%) nem vett részt. Ennek
hatasat a tovabbiakban még vizsgalom. Elképzelhetd, hogy a sziilésfelkésziton részt vevo apak aranya
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magasabb, mint a teljes populacidoban. Ez valosziniileg a mintavételezés koriilményeinek - a kérd6iv
online, tematikus kozosségekben torténd terjesztésének tudhatd be.

4.8.2 Duldaval kisért sziilések szama

54 sziilésnél (76,06%) nem volt dila, 15 (21,13%) sziilésnél jelen volt dula az apaval egyidében, és 2
sziilésnél (2,82%) az apaval valtasban volt jelen (egyszerre csak egy kiséré mehetett be). Lathato,
hogy aranyaiban kevés sziilésnél volt jelen dula, de ez kulcstémaja a kutatasnak. A kis elemszdm miatt
ovatosan kell banni minden dalaval kisért és dulaval nem kisért sziilés 0sszehasonlitasakor. A ,,dula-
hatas” vizsgalatanal fontos szempontnak tartottam, hogy szét lehessen valasztani azokat az eseteket,
amikor a dila egyidében volt jelen az apaval, azoktol az esetektdl, amikor a dula valtasban volt jelen,
igy ezeket az eseteket a kérddivben feltiintettem kiilon valaszthatd csoportként. Tekintve, hogy
valtasban 1év6 dulaval kisért sziilésb6l 6sszesen 2 db volt, azokat a kevés elemszam miatt, és az ebbol
adodo valodszintileg torz eredmények miatt, és mivel az adott csoportban pont az apa melletti dilai
jelenlét megléte esne ki, a tovabbiakban torténd osszehasonlitd elemzésekbdl ezt a csoportot
kihagytam.

4.8.3 Dula felkérésének hdtterében dllo motivdciok

Ha volt diila a sziilésnél, mi motivalta Onéket, hogy 6 is jelen legyen? (T6bb vilaszt is megjelolhet.)
kérdésre adott valaszok alapjan:

A dula felkérésére iranyuld motivaciok kdzott a sziilésre vald kdzos, tapasztalatokon alapulo
felkésziilés (64,71%), valamint a sziilés alatt a dula személyre szabott, folyamatos jelenlétének igénye
(58,82%) szerepelt. Szintén sokan emlitették, hogy szerettek volna olyan kisérdt, aki megerésiti 6ket
abban a szemléletben, hogy a sziilés természetes folyamat (58,82%). Tobb valaszad6 szamara fontos
volt, hogy legyen veliik valaki a sziilésnél, akit mar a varandossag alatt is megismerhettek (23,53%),
illetve hogy az anyan tal az apat is tamogassa valaki a sziilés soran (17,65%). Néhanyan ismerdsok
ajanlasa alapjan dontottek dula mellett (23,53%). Egy valaszado esetén a sziilészeti er@szaktol vald
félelem, és a dila vélt védelmezo szerepe jelentett motivaciot (5,88%).

4.8.4  Dula fel nem kérésének hdtterében allo okok, motivaciok

Ha nem kisérte Ondket diila, mi volt ennek az oka? (Tobb valaszt is megjelélhet.) kérdésre adott
valaszok alapjan:

A dula hianyanak leggyakoribb oka a valaszadok (N = 54) korében az volt, hogy nem gondoltak ra
(48,15%), illetve hogy a sziilést kettesben szerették volna megélni (38,89%). Ezt kovette az ismeretek
hianya (12,96%) - korabban nem hallottak rola, mi a dala. Anyagi korlatok (7,41%) és intézményi
korlatozasok (szintén 7,41%) ritkabban szerepeltek indokként, mig a parok kozotti eltérd vélemény
csak egy esetben (1,85%) jelent meg.

Egyéb valaszként megadva egy-egy f0 jelezte, hogy utdlag visszatekintve jo lett volna dulat felkérni,
de nem talalkoztak olyan informacioval, ami segitette volna ezt a dontést meghozni. Volt, aki sajat
szerepét érezte elégséges tamogatasnak, mas pedig az allami ellatast tartotta kielégitének. Egy
valaszado intézményen kiviili sziilést tervezett babaval, ehhez nem kértek fel dalat, de beszallitast
kovetden a baba végiil kiséroként jelen volt a korhazi sziilésnél is.

4.8.5 Az apa aktiv részvétele a dila kivalasztdasanak folyamatiban

A dulaval kisért sziilések (15 sziilés) csoportjabdl 6 f6 (40%) aktivan részt vett a dula kivalasztasanak
folyamataban, 9 6 (60%) esetén pedig az anya valasztott, és az apa elfogadta ezt a dontést.
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4.8.6 A gyermek sziiletésének modja

A 71 gyermekbdl 46 (64,79%) £06 sziiletett hiivelyi aton fogd/vakuum nélkiil, 18 (25,35%) 6
siirg6s/azonnali csaszarmetszéssel, 5 f6 (7,04%) tervezett csaszarmetszéssel €s 2 16 (2,82%) hiivelyi
uton, miszeres befejezéssel (fogd/vakuum). A minta alapjan a csaszarmetszéssel sziiletett gyermekek
aranya 0sszesen 23 6 (32,39%). Ez az arany alacsonyabb, mint a NEAK 2024-es adataiban szereplo
orszagos atlag (41,59%) (Plevan, 2025), ami arra utalhat, hogy a csaszarmetszéssel torténd sziilések
valoszintileg alul reprezentaltak a mintaban.

4.8.7 Az apadk sziiletésének modja

Az apak koziil 44 £6 (66,67%) sziiletett hiivelyi uton fogo/vakuum nélkiil, 9 6 (13,64%) tervezett
csészarmetszéssel, 5 16 (7,58%) siirgds/azonnali csaszarmetszéssel, 2 £6 (3,03%) hiivelyi uton,
miszeres befejezéssel (fogd/vakuum), 6 16 (9,09%) pedig nem tudta, pontosan hogyan sziiletett.

Az adatokat eredetileg abbol a célbol vettem fel, hogy megvizsgaljam a feltételezhetéen terheltebb
sziiletéstorténettel (miiszeres hiivelyi befejezés, csaszarmetszés) rendelkez6 apak csoportjanak
sziilésnél megjelend érzelmi allapotat, esetlegesen azt, hogy a hasonlé mddon sziiletd gyermek
jelenlétében ez hogyan alakul, és azt, hogy ezekre hogyan hathat a dulai kisérés, de a kis szdmu mintak
miatt erre az elemzésre nem kertilt sor.

4.8.8 Megjegyzés a sziilési kategoriak dtalakitdasdrol

A gyermekek és apak sziiletési modjara eredetileg kilenc valaszthato kategoriat adtam meg és egy
Egyeb kifejthetd kategoriat a kérddivben, de azok nem voltak altalam eléggé atgondoltak, a beérkezett
valaszokat végiil nem tudtam ezekbe egyértelmiien besorolni. Az egyéb kategoriaként megadott
valaszokban sokan emlitettek sziilésinditast, ballont, Prostint, oxitocinos infiiziot, és a gatmetszéssel
tortént hiivelyi sziilés sem illett bele egyik eredeti kategoridba sem. Ezért az adatok tisztitasakor uj,
egyszeriibb csoportokat hoztam 1étre, amelyekbe jol be lehetett sorolni a legtobb valaszt. Két esetet
viszont — ahol a gyermek korasziil6tt volt, de nem deriilt ki, pontosan milyen kimenetelii sziilés tortént
— végiil kihagytam a teljes elemzésbdl. Ebben az is szerepet jatszott, hogy nem mértem fel elézetesen,
mi mentén tudom majd sziirni a korasziiléssel jaré vélhetden fokozottabb érzelmi allapot
eredményekre gyakorolt hatasat. Az apak koziil 5 volt korasziilott, melyeket szintén nem tudtam
besorolni, igy a fenti mintabol kihagytam.

4.9 Dula-hatas - A dilai jelenlét és a sziilés modja kozotti 6sszefiiggés

Miel6tt az apak élményeinek részletes vizsgalatara ratérnék, fontosnak tartom attekinteni, hogy a dilai
jelenlét milyen sziiléskimenetelekkel jart egyiitt a mintaban.
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1. dbra— A dulai jelenlét hatasa a sziilés modjara

9. Kisérte Onéket dulaa

100,0% g y
szlilés soran?

.Igen, én és a dila is jelen
voltunk egy idSben a szdlésnél.

80,0% Wrem.

60,0%

Kitéltok aranya

40,0%

20,0%

0%
Hiwelyi aton, Hiwvelyi uton, Sirgds/azonnali Tervezett
fogdivakuum nélkal. miszeres csaszarmetszéssel. csaszarmetszéssel.
befe}}'ezéssel
(fogdfvakuum).

14. Hogyan szulletett meg a gyermeke?

Az eredmények alapjan a dulaval kisért sziilések dont6 tobbsége hiivelyi uton, fogd vagy vakuum
hasznalata nélkiil zajlott e (86,7%). A dulaval nem kisért sziilések esetében ez az arany alacsonyabb
volt (59,3%), a siirgés/azonnali csdszdrmetszések aranya tobb mint kétszerese (29,6%) a dulaval kisért
csoport aranyainal (13,3%). Az eredmény 6sszecseng az ismert kutatasi eredményekkel, melyek
szerint a partner és a dula egyiittes jelenlétében az elso sziilok esetében a csaszarmetszések aranya
13,4%, mig a kizarolag partner altal kisért sziilések esetén 25% volt (Nyitrai és mtsai, 2021, Plevan
2020). A minta alapjan a dulaval kisért csoportban nem Keriilt sor miiszeres hiivelyi sziilésre vagy
tervezett csdszarmetszésesre, mig a masik csoportban igen, bar ott 2 miiszeres hiivelyi sziilés volt és 5
tervezett csaszarmetszés, igy az erre vonatkozo eredmények torzitottak lehetnek.

A jelenlegi kutatasban a minta nagysaga korlatozott, maga a kutatis nem reprezentativ, igy az
Osszefiiggések nem altalanosithatok. Mégis, a dila-hatas sziiléskimenetelre gyakorolt hatasa egy ilyen
csekély mintan is tetten érhetd, és a tovabbiakban értelmezési szempontként szolgalhat az apak
¢lményeinek vizsgalatakor.

410 A vizsgalt kérdéscsoportok altalanos eredményei a teljes mintat (N=71) nézve

A jelenlegi eredmények Osszesitve, a teljes mintat mutatjak (N=71), tehat még nem kiilonitik el a
dulaval és dula nélkiil kisért sziiléseket. Ezek az eredményeket eldzetes, feltaro jellegiiek.
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2. abra— Az apak magabiztossaganak megélése a sziilés sordn

20

hean = 4,07
Std. Dev. = 71
N=T1

Kitéltdk aranya (%)

3 4 5
Mennyire érezte magat magabiztosnak?

1 - egyaltalan nem, ..., 5 - teljes méntékben

Atlag: 4,07
Szoras: 0,71

A valaszadok tilnyomo tobbsége 4-es vagy 5-6s koriili értéket adott, magabiztosnak érezték magukat
a sziilés soran. Nagyon kevés az alacsony pontszam, kevés apa érezte magat bizonytalannak.
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3. dbra— Az apadk tamogatottsaganak megélése a sziilés sordan
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Mennyire érezte magat tamogatva?

1 - egyaltalan nem, ..., 5 - teljes méntékben

Atlag: 4,23
Szoras: 0,62

A valaszok szinte kizarélag a pozitiv skalaértékek kdzott mozognak, az apak erésen tamogatottnak
érezték magukat.

4. abra— Az apak tdjékozottsaganak érzése a sziilés soran
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Mennyire érezte magat tajékozottnak?
1 - egyaltalan nem, ..., 5 - teljes méntékben

Atlag: 3,94
Szoéras: 0,775

26



A valaszok kicsit jobban szorddnak, a 3-as, 4-es koriili értékek dominalnak. Az apak tobbnyire jol
tajékozottnak érezték magukat.

5. abra- Az apadk érzelmi dllapota a sziilés soran
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Milyen érzelmi allapotban volt a szlilés soran?
1 - hatarozottan rossz, ..., 5 - hatarozottan jo
Atlag: 3,54

Szoras: 0,633

A legtobben kdzepes vagy enyhén pozitiv valaszokat adtak. Kevés az 5-0s, hatarozottan pozitiv érték,
€s némi jelenléte van a negativ skalaértékeknek is.

4.10.1 Ertelmezési keret

A kérdoéiv sajat szerkesztésii részében a Likert-skalan mért kérdéscsoportok esetében megfigyelhetd
volt, hogy a valaszadok jellemzden hajlamosak voltak egyetérteni az allitasokkal, fliggetleniil azok
érzelmi toltetétdl. Mivel a kérdéscsoportok allitasai tilnyomorészt pozitiv érzelmi hangoltsagiiak
voltak, feltételezhetd, hogy ez hozzajarult a nagymértékben pozitiv eredményképhez is. Az
eredmények ezaltal torzitottnak tekinthetok. A kérdéscsoportok belsé stilyozasanak kidolgozasa, a
pozitiv és negativ allitasok aranyanak kiegyenlitése célszer(i lenne egy kés6bbi, pszichometriailag
finomitott kutatasban.

4.11 A sziilésélmény alakuldsa egyéb hattértényezok szerint

Apak életkora €s az érzelmi megélés kapcsolata

Az apak életkora mérsékelten befolyasolta a sziilés kozbeni érzelmi allapotukat. A Milyen érzelmi
dllapotban volt a sziilés soran? kérdéscsoportra adott valaszok alapjan a 25-30 éves korosztaly atlaga
alacsonyabb (M=3,43), mint a 31-35 éveseké (M= 3,55) és a 35 év felettieké (M= 3,62). A sziilés
soran megélt érzelmi stabilitas az életkor elérehaladtaval enyhén javulo tendenciat mutat.
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4.12 A sziilés modja és az érzelmi megélés kapcsolata

Az apék szubjektiv érzelmi allapotanak atlaga szintén Osszefiiggést mutat a gyermek sziiletésének
modjaval:

Hiivelyi sziilés fogd/vakuum nélkiil: M = 3,65, a legpozitivabb megélés
Hiivelyi sziilés miiszeres befejezéssel: M = 3,00, legnegativabb megélés
Siirgds csaszadrmetszés: M = 3,34

Tervezett csaszarmetszés: M = 3,44

A legpozitivabb élmény a komplikacidémentes, spontan hiivelyi sziiléshez kothetd. A miiszeres
befejezéssel torténd hiivelyi sziilés és a siirgésségi csaszarmetszés alacsonyabb atlagértékei azzal
magyardzhatok, hogy ezek az események varatlanabbak, fokozhatjak a kontrollvesztettség élményét. A
tervezett csdszarmetszés atlaga arra utalhat, hogy a vélt kiszamithatosag enyhitheti a negativ
megéléseket.

4.13 Hipotézisvizsgalatok

4.13.1 Hipotézisvizsgalat — 1. Hipotézis: Az apak magabiztosabbnak érzik magukat a dila

jelenlétében

6. abra - Az apdk magabiztossaganak megélése a sziilés soran — dila mellett
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Mennyire érezte magat magabiztosnak?

1 - egyaltalan nem, ..., 5 - teljes méntékben

A vélaszok atlaga alapjan azok az apak, akik dulaval kisért sziilésnél voltak jelen (M =4,17),
valamivel magabiztosabbnak érezték magukat, mint azok, akiknél nem volt dala (M = 4,04). A
kiilonbség elég kicsi, ezért ebbdl nem lehet biztos kovetkeztetést levonni. Az eredmények egy enyhe
pozitiv iranyu hatasra utalnak, de nem elég er6sek ahhoz, hogy egyértelmiien alatamasszak a
hipotézist. Tovabbi kutatasra lenne sziikség, nagyobb, reprezentativabb mintan, statisztikai probakkal.
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4.13.2 Hipotézisvizsgdlat — 2. Hipotézis: Az apdk szubjektiv megélésiik alapjan jobban

tamogatottak a dula jelenlétében.

1. abra - Az apak tamogatottsaganak megélése a sziilés soran — dula mellett

9. Kiséerte Ondket dulaa
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Mennyire érezte magat tamogatva?

1 - egyaltalan nem, ..., 5 - teljes méntékben

A tamogatottsag megélésére adott valaszok atlaga valamivel magasabb volt azoknal az apaknal, akik
dulaval kisért sziilésnél voltak (M = 4,33), mint azoknal, akiket nem kisért dula (M = 4,20).
Lehetséges, hogy a dula jelenléte hozzajarul az apa tamogatottsag-érzéséhez, de a kiilonbség kicsi. A
dulas csoportban valamivel tobben jeloltek 4,60-os vagy magasabb értékeket, de nagy eltérés itt sem
latszik. A kiilonbség hipotézis alatdmasztasara nem elég jelentds. A témaban tovabbi kutatasra lenne
sziikség.
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4.13.3 Hipotézisvizsgalat — 3. Hipotézis: Az apdk szubjektiv megélésiik alapjan tdjékozottabbak a

dula jelenlétében.

8. abra- Az apadk tajékozottsaganak érzése a sziilés sordn - dula mellett
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Mennyire érezte magat tajékozottnak?

1 - egyaltalan nem, ..., 5 - teljes méntékben

A tajékozottsag megélésének atlagpontszama enyhén magasabb volt azoknal az apaknal, akik daléval
kisért sziilésnél voltak jelen (M = 4,05), mint azoknal, akiknél nem volt jelen dala (M =3,91). Ez
jelezheti, hogy a dula hozzajarulhat az apak informaltsaganak érzéséhez, de a kiilonbség ebben az
esetben sem jelentds. Az eloszlasokat nézve egyik csoportban sincs erds eltolodas a legmagasabb
értekek felé, bar a dulas csoportban tobben adtak 4,25-6s vagy magasabb értékeket. Ez alapjan nem
beszélhetiink egyértelmi elényrdl a tajékozottsag megélésében, de kis kiillonbségek igy is latszanak.
Osszességében a hipotézis alatdmasztasara itt sem tekinthetd jelentésnek az eltérés. Ebben a téméban

is tovabbi kutatédsra volna sziikség.
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4.13.4 Hipotézisvizsgalat — 4. Hipotézis: Az apak érzelmileg pozitivabbnak élik meg a sziilést a dila

jelenlétében.

9. dbra- Az apdk érzelmi dllapota a sziilés soran - dula mellett
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Milyen érzelmi allapotban volt a sziilés soran?

1 - hatarozottan rossz, ..., 5 - hatarozottan jo

Az érzelmi allapotra adott valaszok atlaga szinte teljesen megegyezett a két csoportban: a dulaval
kisért sziilésnél jelenlévo apak 3,56-os atlagot adtak, a dula nélkiili sziilésnél jelenlévo apak 3,55-6t,
nincs érdemi kiilonbség. A feltételezett kdzvetett hatas - miszerint a dalai jelenlét tobb hiivelyi
szliléshez vezethet, ami pozitivabb apai élményt eredményezhet- ebben az adatban nem tiikr6z6dott.
Pontosabb eredményekhez, és a befolyasolo tényezok feltarasahoz tovabbi kutatasokra volna sziikség.

4135 Osszegzés.
A dulai jelenlét mellett az apak valamivel magabiztosabbnak, tamogatottabbnak és tajékozottabbnak

érezték magukat, de a kiillonbségek kismértékiiek voltak. Az érzelmi allapotban nem volt eltérés. Az
eredmények megerdsitéséhez tovabbi kutatas sziikséges.
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4.14 Kérdésfelvetések elemzése

4.14.1 Kapcsolati Elégedettség Skala eredményei a teljes mintin

10. abra- Az apdk kapcsolati elégedettsége
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Kapcsolati Elégedettség Skala (Relationship Assessment Scale, RAS)
1 - kevéssé elégedett, ..., 5 - nagyon elégedett
Atlag: 4,48

Szoéras: 0,611

A teljes mintaban a kapcsolati elégedettség kifejezetten magasnak mutatkozott. A valaszok jelentds
része (tobb mint fele) a skala felso tartomanyaba, 4,5 és 5 kozé esett.

Az eredmények értelmezésénél fontos figyelembe venni a minta korabban ismertetett jellemzdit, nem
reprezentativ, torzitd jellegét.

Elgondolkodtato tényezd lehet az is, hogy Soltész 2010-es kutatasi eredményeibdl az volt lathato,
hogy ,,az egyiittsziilést valaszto férfiak szignifikansan elégedettebbek hazassagukkal” (Soltész, Rigo,
Papay, 2015, 362. old). Jelen mintaban pedig a hazassagban €16 apak aranya 91,55%.

4.14.2 Kapcsolati Elégedettség Skala atlagpontszama a gyermek életkordnak fiiggvényében

Az apak kapcsolati elégedettsége magasabbnak mutatkozott a fiatalabb (0—6 honapos) gyermekek
esetén (M = 4,58), mint a 7-12 honapos korosztalyban (M = 4,37). Ez arra utalhat, hogy a sziiléshez
kozelebbi idoszak pozitivabban hat a kapcsolat megélésére, bar a kiilonbség mérsékelt.

4.14.3 Kapcsolati Elégedettség Skdla datlagpontszamai a sziilés modja szerint

A kapcsolati elégedettség atlaga a tervezett csaszarmetszés esetén volt a legmagasabb (M = 4,80). A
hiivelyi sziilésekhez tartozo atlagok ennél kissé alacsonyabbak voltak (M = 4,48 miiszer nélkiil, M =
4,57 miiszerrel). A siirgds csaszarmetszésnél a legalacsonyabb (M = 4,39). Fontos megjegyezni, hogy
miszeres hiivelyi sziilésb6l minddssze két eset szerepelt a mintaban, igy ez az érték nem tekinthetd
megbizhatonak.

32



A kiilonbségek hatterében allo tovabbi - feltételezéseim szerint fontos- tényezoket (pl. hiivelyi
sziilések esetén gatmetszések, sziilés utani szexualis zavarok) jelen kutatdsban nem vizsgaltam, ezért
az eredmények értelmezésekor érdemes dvatosan eljarni. A befolyasold koriillmények pontosabb
feltarasa tovabbi, alaposabban kidolgozott kutatasokat igényel.

4.14.4 Kapcsolati Elégedettség Skala atlagpontszdamai a dila jelenléte szerint

A kapcsolati elégedettség atlaga alacsonyabb volt azoknal az apaknal, akik dulaval egyiitt voltak jelen
a sziilésnél (M = 4,23), mint azoknal, akiknél nem volt jelen dala (M = 4,54).

Az eredmény elgondolkodtat6 az el6z6 eredményeket figyelembe véve, ahol a kapcsolati elégedettség
a hiivelyi sziiléseknél alacsonyabb, a tervezett csdszarmetszéseknél pedig legmagasabb értékeket
mutatott. Mivel a dulés sziilések a mintaban tilnyomorészt spontan hiivelyi sziilések voltak (86,7%),
¢s nem szerepelt koztiik tervezett csaszarmetszés vagy miszeres hiivelyi sziilés, elképzelhetd, hogy a
dulai jelenlét és a sziilés modja kozotti egyiittjaras befolyasolta az eredményeket. A kapcsolati
elégedettséget alakitd tényezOk pontosabb feltarasa tovabbi kutatast igényel.

4.14.5 A sziilésfelkeszito foglalkozdasokon valo részvétel és az apak sziilésnél megjelend szubjektiv

élményei

11. abra- Sziilésfelkésziton valo részvétel hatasa a szubjektiv élményekre

Kérdéscsoport Részt vett (N=45) Nem vett részt (N=26)
Atlag Szoras Atlag Szoras
Magabiztossag 4 0,75 4.2 0,71
Tamogatottsag 4,29 0,81 4,12 0,89
Tajékozottsag 3,93 0,77 3,96 0,8
Erzelmi allapot 3,49 0,63 3,63 0,63

A sziilésfelkésziton részt vevo apak valaszai négybdl harom kérdéscsoportban nem jelentdsen, de
enyhén alacsonyabb atlagokat mutattak, mint azoké, akik nem vettek részt ilyen felkészitésen. A dulai
jelenlét esetében viszont harom kérdéscsoportban nem jelentosen, de enyhén magasabb értékek
sziilettek, mint a dula nélkiili csoportban, €s egy kérdéscsoportban kdzel azonos értékek. Ez talan
utalhatna arra is, hogy a sziilés el6tti felkészités és a sziilés alatti kozvetlen tiamogatas masként hathat
az apak megélésére.

Azonban fontosnak tartom idekapcsolni, hogy May (1980) varandossagba valo apai
bevonddassal/eltavolodassal kapcsolatban megfigyelt mintazatai mentén megfigyelhetd, hogy az
erdsebb bevonddas a varandossagba, az apai szerepre valo fokozott késziilés egyiitt jar a magasabb
foku érzékenységgel (Andrek, 2015). Feltételezésem szerint inkabb ez az egyiittjaras érheto kis
mértékben tetten a kapott eredményekben, illetve a két csoport (részt vett €s nem vett részt
szlilésfelkésziton) kozotti enyhe kiilonbség hatterében a mintavételezés allhat (valoszintileg

tudatosabb, bevonddobb apak toltotték ki a kérddivet).Ennek pontosabb vizsgalata tGlmutat a
dolgozatom keretein, tovabbi, célzott kutatds volna sziikséges.

A kérdbivben rakérdeztem arra, hogy a valaszadok milyen tipusu sziilésfelkésziton vettek részt, de
nyilt szoveges valaszlehetOséget adtam, és a kapott a valaszokat végiil nem tudtam egyértelmiien
kategorizalni (pl. korhazi, dilai, babai, online, személyes, egyszeri, rendszeres). Ezért a
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sziilésfelkésziték tipusanak és formajanak hatésa ebben a kutatdsban nem értékelhet6. Erdemes a téma
késdbbi vizsgalatdban ezek részletes felmérése.

4.15 A dulai jelenlét mindségének értékelése az apak részérol

,,Ha kisérte Onoket dtla, kérem, jellemezze a jelenlétének mindségét maximum 5 szoban™ kérésre
adott rovid, parszavas, vagy épp hosszabb szdveges valaszok alapjan:

A dula jelenlétének mindsége a valaszadd apak szamadra pozitiv és értékes volt. A leirasokban
megjelend kulcsszavak a tamogatas, biztonsag, szakértelem, empatia, segitOkészség, elégedettség, és
megnyugtato jelenlét koré csoportosulnak. Egy valaszban kritikus hang is megjelent, melyben inkabb
az egyéni elvarasok és a dula kompetencidjanak félreértelmezése tiikkrozodott.

Ez az eredmény 6sszhangban van azzal a feltevéssel és csaladok altal kihangositott igénnyel, hogy a
dula jelenléte nemcsak az anyak, hanem az apak szamara is kedvezd lehet.

416 Osszegzés

A kutatas célja az apak sziilésnél megjelend élményeinek, érzéseinek vizsgalata volt, és az, hogy
ezeket milyen tényezok befolyasolhatjak, kiilonos tekintettel a dilai jelenlétet figyelve. Az apakat
pozitivabb érzelmi allapot jellemezte spontan hiivelyi sziilések esetén, mint miiszeres befejezésii
hiivelyi sziilések, vagy csaszarmetszések esetén. A dulaval kisért sziiléseknél az apak enyhén
magasabb pontszamokat adtak a magabiztossag, tAmogatottsag €s tajékozottsag kérdéscsoportokra. A
kapcsolati elégedettség a sziilés modjatol és a gyermek életkoratol is fliggést mutatott, de az
Osszefiiggések nem voltak egyértelmiiek. A sziilésfelkészitovel kapcsolatos eredmények sem voltak
egyértelmuek, illetve ott mas, nem vizsgalt egyiittjarasokat vélek felfedezni.

Az elemzések soran rajottem, hogy a kérd6iv tobb ponton nem volt kellden atgondolt. A kutatas
tulmutatott a jelenlegi modszertani tudasomon, bar az 6sszeallitasakor és az eredmények értékelése
alatt is sokat tanultam. A kutatas 6sszességében nem tekinthet6 reprezentativnak, de talan inspiracio
lehet a téma tovabbi vizsgalatara.
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ZARO GONDOLATOK

Befejezésiil kihangositanam, hogy a szakirodalmak, a nemzetkdzi és hazai kutatasok, a sajat
felmérésem €s az apa (vagy mas kisérd) melletti dilai jelenlétért inditott civil kezdeményezések mind
azt mutatjak, hogy a dula tAmogato jelenléte a sziilés soran nemcsak az anya, hanem az egész csalad,
és a sziilészeti osztalyok szamara is értékes lehet.

A dula jelenléte a sziilésnél bizonyitottan pozitiv hatassal van az anyara, az 6 érzelmi allapotara, a
biztonsagérzetére, a megélt fajdalom mértékére €s a sziilés kimenetelére. Ezek a hatdsok még
erételjesebben mutatkoznak akkor, ha a dala nem helyettesiti az apat (vagy mas kisérét), hanem egyiitt
van jelen a csaladdal. A fokozott hatason til a kutatdsomban szerepl6 apak beszamoloi alapjan is
latszik, hogy a dula az 6 tamogatasukra is szolgalhat. Mindezek fényében nehéz elfogadni, hogy a
dulék szerepe az ellatorendszerben ma még sziirke zonaban van, hasonléképpen ahhoz, ahol a korhazi
egyiittsziilések kezdetekor az apak sziildszoban vald jelenléte helyezkedett el. A sziilésnél az apaval
(vagy mas kisérével) egyidoben jelenlévo dilai jelenlét elfogadasa, az egyiittkisérésre vald torekvés
olyan irdnyelvi €s intézményi szinten is tamogatandé cél lehet, amely hozzajarulhat a sziilésélmények
javitasahoz, és kdzvetve akar az olyan tendencidk alakuldsdhoz is, mint a csdszarmetszések aranyanak
alakulasa. Id6szer(inek tartom, hogy a dulai jelenlét nem csak megtiirt, hanem elismert és tamogatott
része legyen a hazai sziilészeti ellatasnak.
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MELLEKLETEK

Apak élményei a sziilésnél — a vizsgalatkor legfeljebb 12 honapos elsdsziilott gyermekiik hazai

allami intézetben torténd sziiletése esetén, dilai kiséréssel vagy anélkiil cimii kutatas kérddoive
ADATLAP

1. Sajat ¢letkora (év): ...........

2. Csaladi allapota:
1) hazassagban élek a babank anyjaval
2) élettarsi kapcsolatban élek a babank anyjaval
3) kiilonvaltunk a babank anyjaval

4) soha nem ¢éltem egyiitt a babank anyjaval

3. Iskolai végzettsége: (Kérjiik, jelolje legmagasabb foku végzettségét):
1) altalanos iskola
2) szakmunkasképzd
3) szakkdzépiskola, gimnazium
4) féiskolai/egyetemi hallgatd
5) foiskola, egyetem

4. Milyen 1d0s a bab4ajuk, akinek a sziiletésénél jelen volt?
1, 0-6 hetes
2, 7 hetes-3 honapos
3, 4-6 honapos
4, 7-12 honapos

5. Hogyan fogant meg a baba?
1) varatlanul, természetesen
2) tervezetten, természetesen

3) tervezetten, orvosi segitséggel (inszeminacio, IVF)
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6.

10.

11.

Vett részt parjaval sziilésfelkészitd foglalkozason?
1, Igen
2, Nem

Ha vett részt parjaval sziilésfelkészitd foglalkozason, milyen jellegiin és milyen

rendszerességgel?

Kisérte Onoket dilla a varandossag soran? (A dula olyan segitd, aki a varanddssag,
szlilés ¢és gyermekagy ideje alatt személyre szabott érzelmi és gyakorlati segitséget
nyujt a sziildpar szdmara. Nem orvosi vagy egészségiigyi feladatokat 1t el, nem
helyettesiti a sziilészndt/babat.)

1, Igen.

2, Igen, de csak a parom talalkozott vele, én nem.

3, Nem.

Kisérte Onoket dula a sziilés soran?
1, Igen, én és a dula is jelen voltunk egyiddben a sziilésnél.
2, Igen, valtasban voltunk jelen a sziilésnél, egyszerre csak egy kisérd lehetett bent.

3, Nem.

Ha kisérte Onoket dila, részt vett On a dila kivalasztasanak folyamataban?
1, Aktiv részese voltam a kivalasztasnak.
2, A parom valasztott, és én ezt elfogadtam.

3,Egyéb: oo
Ha volt dila a sziilésnél, mi motivalta Ondket, hogy 6 is jelen legyen? (Tébb valaszt is

megjeldlhet.)

1, A dula folyamatos, személyre sz0l6 tamogatasat €s jelenlétét szerettiik volna a sziilés soran.
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12.

13.

14.

2, Szerettiink volna valakit, aki tamogat és megerdsit minket abban, hogy a sziilés természetes
folyamat.

3, A dula tapasztalatat és szakértelmét hasznosnak tartottuk a sziilésre valo felkésziilésben.

4, Fontos volt, hogy legyen még egy ndi kiséro is veliink.

5, Fontos volt, hogy a sziilés soran engem is tamogasson valaki.

6, Fontos volt, hogy legyen veliink olyan kisérd, akit mar a varandossag soran is
megismerhetiink.

7, Masok ajanlottak, hogy dulat valasszunk.

< o

Ha nem kisérte Onoket dila, mi volt ennek az oka? (Tébb valaszt is megjelolhet.)

1, Nem gondoltunk ra.

2, Korabban nem hallottunk rola, mi a dula.

3, Anyagilag nem engedhettiik meg magunknak.

4, A sziilést kettesben szerettiik volna megélni.

5, A parom szeretett volna dulat felkérni, de nem kértiink fel, mivel én mashogy vélekedtem.
6, En szerettem volna dulat felkérni, de nem kértiink fel, mivel a parom mashogy vélekedett.
7, Az intézmény szabalyzata szerint csak egy kiséro jelenlétét engedélyezték a sziilés soran.

B, B YD L.

Ha kisérte Onoket dula, kérem jellemezze a jelenlétének mindségét maximum 5

szOban:

Hogyan sziiletett meg a gyermeke?

1) Idé6re sziiletett, hiivelyi uton, gyogyszeres/muszeres beavatkozasok nélkdil.

2) Idére sziiletett, stirgds/azonnali csaszarmetszéssel.

3, Iddre sziiletett, tervezett csaszarmetszéssel.

4) ldére sziiletett, hiivelyi uton, epiduralis vagy mas gyogyszeres fajdalomcsillapitas mellett.
5) Idére sziiletett, hiivelyi uton, miiszeres befejezéssel (vakuum, fogo).

6) Korasziilott volt, hiivelyi aton.

7) Korasziilott volt, csaszarmetszéssel.

8) Nem tudom pontosan.
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) B gy D: i e

15. Ha az el6z0 kérdésre a valasza, hogy korasziilott volt, hanyadik hétre sziiletett a

gyermeke?

16. Kérem, jeldlje meg az On sajat sziiletésére leginkabb igaz allitast, hogyan sziiletett
meg On:
1) Idére sziilettem, hiivelyi Gton, gyogyszeres/miiszeres beavatkozasok nélkiil.
2) Idore sziilettem, siirgds/azonnali csaszarmetszéssel.
3) Idore sziilettem, tervezett csdszarmetszéssel.
4) 1ddre sziilettem, hiivelyi uton, epiduralis vagy mas gyogyszeres fijdalomcesillapitas mellett.
5) Idére sziilettem, hiivelyi uton, miiszeres befejezéssel (vakuum, fogo).
6) Korasziilott voltam, hiivelyi titon.
7) Korasziilott voltam, csaszarmetszéssel.
8) Nem tudom, hogyan sziilettem.

) B gy D: i s
17. Ha az el6z6 kérdésre a valasza, hogy On korasziilott volt, hanyadik hétre sziiletett?

Arra kérjiik, hogy az alabbi 5 fokt skalan értékelje, mennyire igazak Onre és az On sziilésnél 1év6

jelenlétére az alabbi allitasok.

1. Pontosan érzékeltem, hogy hol helyezkedjek el, hol van a helyem a szobaban.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

2. Mindvégig ugy éreztem, hogy hatékonyan tdmogatom a sziilés folyamatat.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatdrozottan nem I

3. Ugy éreztem, kelléen tajékozott vagyok az esetleges beavatkozasokkal kapcsolatban.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan [ Nem | Hatdrozottan nem |
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4. Fokozottan aggddtam parom jollétéért.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan [ Nem | Hatirozottan nem

5. Ugy éreztem, van helye annak, hogy kimutassam sajat érzéseimet.

| Hatdrozottan igen | 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

6. Higgadtan és nyugodtan voltam jelen a sziilés folyamatéban.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

7. Volt olyan helyzet, amiben annak ellenére kellett részt vennem, hogy az szamomra
kényelmetlen, kellemetlen volt.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

8. Erzékeltem azt, hogy ha szeretném, van lehet6ségem egy idére kilépni a helyzetbdl.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

9. Mindvégig féltem az esetleges komplikacioktol.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatdrozottan nem

10. Biztosan éreztem, hogy van helyem a sziilészoban.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

11. Magabiztosan éreztem, hol és hogyan érintsem a parom, hogyan timogassam 6t
fizikailag.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

12. Biztosan éreztem, hogy elismernek a sziilés résztvevdjeként.

| Hatirozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatdrozottan nem

13. Ugy éreztem, kelléen tajékozott vagyok a sziilés folyamataval kapcsolatban.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

14. Fokozottan aggddtam gyermekem jollétéért.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

15. Orommel, boldogsaggal toltott el, hogy jelen vagyok a sziilésnél.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

16. Biztonsagban éreztem magam.

| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem Hatarozottan nem
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17. Amikor igényeltem, volt lehetdségem kielégiteni a sajat fizikai sziikségleteimet.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

18. Felemel6 ¢lményben volt részem.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan

I Nem Hatdrozottan nem

19. Nyugtalanitott vajudo/ miitéti elokészitésre vard/ mitéten 1€vo parom latvanya.
| Hatdrozottan igen | 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

20. Ugy éreztem, kellen tjékozott vagyok parom éllapotat illetéen.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatdrozottan nem

21. Ugy éreztem, aktiv részese vagyok a gyermekem megsziiletésének.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

22. Ugy éreztem, kellen tdjékozott vagyok gyermekem allapotat illetden.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatirozottan nem

23. Magabiztosnak és szilardnak éreztem a jelenlétem.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatdrozottan nem |

24. Magabiztosan tudtam, mikor hogyan szdljak a paromhoz.
| Hatdrozottan igen [ 1gen | Bizonytalan | Nem | Hatdrozottan nem |

Arra kérjiik, hogy az alabbi 1-t6l 5-ig terjedd skalan értékelje parkapcsolatanak egyes jellemzoit a
jelen helyzetben!

1. Partnere mennyire felel meg az On elvarasainak, sziikségleteinek?

Kevéssé
1

2

Ko6zepesen
3

Teljesen
5

2. Osszességében mennyire elégedett kapcsolataval?

Elégedetlen

1

Ko6zepesen
elégedett
3

Nagyon elégedett
5

3. Mas parokhoz viszonyitva milyen az On partnerkapcsolata?

| Rossz

Atlagos

Kivald




4. Milyen gyakran kivanja, hogy barcsak sose talalkozott volna jelenlegi partnerével?

Soha
1

2

1d6rél idére
3

4

Igen gyakran
5

5. Mennyire felel meg ez a kapcsolat annak, amit On kezdetben vart téle?

Kevéssé Koézepesen Teljes mértékben
1 2 3 4 5
6. Mennyire szereti On a partnerét?
Kevéssé Atlagosan Nagyon
1 2 3 4 5
7. Sok vagy kevés probléma jellemzi a kapcsolatukat?
Nagyon kevés Atlagos Nagyon sok
1 2 3 4 5
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