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BEVEZETES

Bemutatkozas

Vajdasagi vagyok — barhol, ha bemutatkozom, ezt fontosnak érzem hozzéatenni, mert érzem,
hogy nagyban meghatarozza identitisom, hogy hova sziilettem, és hogy ebben a kozegben élek.
Régota a pszichologia ¢és a miivészetek érdekeltek, vonzottak, fbéleg szinhazzal,
szinhazelmélettel, fotdzassal foglalkoztam, az anyasag hozta a segitdi szerepet az életembe.
2016-ban lettem Onkéntesen programszervezdje €s segitéje a helyi Baba-Mama Klubnak,
amikor még csaladtervezd voltam — belefolytam a témékba, hallgattam az eldadasokat, igy még
a fogantatas el6tt sok informdcidt szereztem a sziilésrél. 2018-ban megsziiletett elsd
gyermekem, és azt éreztem, éreztiik a férjemmel, hidba késziiltiink rengeteget, arcul csapott
benniinket a valdsag. Csodas varanddssag volt egy nehéz sziiléssel, amelyben orszaghatarokat
Iéptiink at, hogy egy magyarorszagi sziiletéshazbol végiil egy vajdasagi korhazban sziilessen
meg a fiam, ezt pedig egy még nehezebb gyermekagy kisért. Még nem volt 1 éves a fiam,
amikor segitséget kértem, igy jutottam ujra (mert vele késziiltem a sziilésre is) Puroszné Nagy
Magdolnéhoz és a megtart6 csoportjaba Szegedre. Dobbenten hallgattam az anyakat, akik tobb
éves sziiléstorténeteikkel dolgoztak, s mar akkor éreztem, hogy a sziilés milyenségének sulya
van. Nagyon sokat kaptam abban a csoportban, ami taldn nem is annyira a torténetem
atdolgozasa volt, mert az még hossza folyamatként él bennem, hanem inkabb a szemléletmaod,
az, hogy segitséget kaptam, nem csak a csoportvezet6tdl, hanem az anyatarsaktol is.

Masodik gyermekem mar Szerbidban otthon sziiltem 2020-ban, de a Covid-jarvany miatt ez
sem volt egy egyszerl torténet, a sziilés maga azonban sok sebet gyogyitott be. 1 évvel késdbb
pedig tudtam, hogy nem szeretnék visszamenni dolgozni, nekem mas szerepem van itt
Vajdasagban. Elvégeztem 2021-ben a Module dulaképzését, kozben szerveztem Vajdasdgba a
2. Dona alap dulatréninget, mert tobben éreztiik, hogy itt az ideje fejlédniink, tanulnunk, hogy
anyaként egymadst hogy tudjuk jol tdmogatni, hiszen ennek oriasi hianya van nalunk. A tréning
utan megalapitottuk a Tulipa — Vajdasagi Duldk Egyesiiletet, s azota is igyeksziink, ahol csak
tudunk jelen lenni, edukdlni, beszélni a dulasagrol, vagyis inkabb arrdl, hogy milyen segitségre,
tdmogatasra, jelenlétre van/lehet sziiksége az anyaknak, csalddoknak, szakembereket hivunk a
kornyékrdl és Magyarorszagrol, hogy a SziiléSziiletés mindsége! javulhasson nalunk is. 2022
0szétdl perinatalis szaktanacsadonak és mentalhigiénés segitének tanulok, s ugy érzem, ennek
a tanuldsi Utnak itt még nincs vége.

Témavalasztas

Mindenképpen a vajdasagi anydk sziilésélményeivel szerettem volna foglalkozni, ugyanis
amiota az anyak korébe keriiltem, hallgatom a sziiléseik torténetét — eldadasok utan, a piacon,
az utcan, a jatszotéren, amiota dula vagyok, azota pedig keresnek is azzal, hogy hallgassam meg
Oket. Es én hallgatom a torténeteket, amelyek nagyon nehezek.

Szerettem volna mar olyan anyacsoportot inditani, ahol a sziilésélményekkel foglalkozunk, de
nem voltam elég bator hozza, ugy éreztem, kevés még a tudasom és az onbizalmam, hogy vajon
meg tudom-e tartani azt a sok nehézséget, ami egy ilyen csoportban eldjohet. Aztdn eszembe

' A SziiléSziiletéS minbsége Varga Katalin kifejezése. A szokatlan irasmdd azt jelzi, hogy a sziilést és a sziiletést
nem valasztja kiilon, hanem egységként kezeli, az anya és a baba ugyanazt a folyamatot ¢li at, s a kett6 élmény
egymastol el nem valaszthatatlan (Héjja-Nagy és Varga, 2017).



jutott, hogy az anyak olyan jol meg tudjak egymast is tartani. A mentalhigiénés képzésen
feladatként kaptuk, hogy csoportot alakitsunk egy olyan problémara, amit mi a kdrnyékiinkoén
észleliink, sajat szakmankbdl kifolyolag — igy kezdtem el mélyebben foglalkozni a
szlilésélményekkel, ami a perinatalis szaktandcsadd képzés miatt eldtérben is volt.

A téma ettdl kezdve adta magat: beszélgessek olyan anyékkal, akik nehéz sziilésélményiiket
csoportban dolgoztdk fel, kérdezzem Oket arrdl, mi volt a segitd szdmukra ezekben a
csoportokban, mi volt a hidny, mi miikodott és mi nem, az interjukat dolgozzam at, ebbdl
kideriilhet szdmomra, hogy a sziilésiikkel kapcsolatban mi foglalkoztatja az anyékat, hogy
beszélnek rdla, mit osztanak meg a csoportrdl, hogyan tekintenek vissza a torténetre,
¢lményeikre, érzéseikre, s hogyan valtoznak ezek az érzések. Ez pedig segitség lehet abban,
hogy a sajat csoportomat is elindithassam. Bar a csoport inditdisa mar nem ennek a
szakdolgozatnak a témdja, a torténet, szakmai utam szempontjabol fontos, hogy mentorom ¢és
tarsvezetdm ebben a folyamatban Puroszné Nagy Magdolna, aki végigkisérte az én anyava és
anyai segitoveé valdsomat, s most abban segit, hogy egy megtartd keretek kdzott megvalosuljon
az a miihely, ahol a vajdasagi anyak sziilésélményeikkel dolgozhatnak.

Ez a szakdolgozat valaminek a kezdete is most, gy érzem...



1 ELMELETI ATTEKINTES

Az, hogy hogyan ¢és hol sziilnek a nék, milyen valasztasi lehetdségeik vannak, sokat elarul arrol
a tarsadalomrol, kultararol, értékrendrdl, amiben élnek (Raphael-Leff, 2010). Izgalmas kérdés
szamomra, hogy van-e valoban vélasztasi lehetdsége a ndnek a sziilés tekintetében egy olyan
kisebbségi tarsadalomban, mint amit a vajdasagi jelen ad. Sok helyiitt hangoztatjak, és én azt
vallom, hogy a megfeleld informaciok tiikrében valasszuk ki a szdmunkra megfeleld
szakembereket és intézményt, ahol sziilni szeretnénk — de ebben a térségben, ahol 4 erdsen
medikalizalt korhaz koziil és a nem jogszabalyozott otthonsziilés koziil valaszthatnak a ndk, az
valdban a szabad vélasztas joga lenne? Ezzel vissza is kanyarodhatok az els6 mondathoz, igen,
sokat elarul a kultirankrol, hogy hogyan sziilhetiink.

Ahogy egyre tobbet foglalkozom ezzel a témaval, (ijabb ¢és ijabb kérdésekhez jutok, latom,
hogy hany oldalrol lehet a sziilésélményeket is megkozeliteni, amik mind 0j utakat nyitnak.
Dolgozatomban én most egy szalra probalok torekedni: a sziiléskultirdbdl indulok, a sziilés
medikalizacidjan keresztiil foglalkozom a sziilésmodellekkel és a természetes sziilés
hipotézisén at jutok el a sziilésélmény vizsgalatokig, majd arra térek ra, hogy hogyan lehet
feldolgozni a sziilésélményt és mit jelent a poszttraumés ndvekedés. Dolgozatom masodik
felében sajat kutatdsomat mutatom be, amelybdl képet kaphatunk arr6l néhany anya torténetén
keresztiil, hogy hogyan gondolkodnak a vajdasagi anyék a sziilésrol, s milyen érzések vannak
benniik a feldolgozé csoportot illetden. Az interjuk feldolgozasaban ezeknek az anyaknak a
torténetein keresztiil jutok kozelebb ahhoz, hogy miben tud segitséget nyUjtani egy ilyen
csoport, és hogy van-e 1étjogosultsaga Vajdasagban ezeknek a mithelyeknek.

1.1 Sziléskultura

A sziilésrol sok esetben uigy nyilatkozunk, mint egy fizikai eseményrdl. ,,Megsziiletett XY, anya
¢s baba jol vannak™ — olvashatjuk a kozosségi médidban az apak kiirdsait, amikor megsziiletik
gyermekiik. Nyilvanvaldéan ez puszta informacioatadasnak szamit, &m bennem mindig az az
érzés keltddik, hogy ez nem csak ennyirdl szol. Sziiléskultiranak azt a keretrendszert nevezziik,
ami meghatdrozza azokat az elvarasokat, hogy hogyan is kell viselkedni, mit kell érezni,
gondolni a fogantatds, a varandossag ¢és a gyermekagy idején. Ez egy viselkedési
szabalyrendszer, ami korbefogja ezt az idészakot. Mivel kulturanként ez valtozo, elmondhato,
hogy az, hogy milyen szokasrend van a sziilés koriil egy kulturdban, az meghatarozza, tiikrot
fogalmazza meg, mint ,,amely tehat nem csak magat a sziilést irja le, hanem a reprodukcioval
kapcsolatos valamennyi eseményt, viselkedeést és viszonyulast.” (75. old.).

Erzéseim és eddigi tapasztalataim szerint Vajdasigban — és hangsulyozndm, hogy itt nem az
orszagos szintrdl beszélek — a modern sziiléskultira jellemzd. Véleményem szerint még nagyon
kis sz4zaléka érkezett el a jelenlegi sziilészeti allapot kritikai megfogalmazasahoz. Kisdi (2019)
ugy irja le ezt a modern sziiléskulturat, amelyben a technokrata modell jellemz6i valnak
érvényessé, amely szerinte a sziilés medikalizacidjanak a hozadéka. A technokrata modellrdl a
kovetkezd fejezetben bévebben irok.

Michel Odent etnologiai megkozelitésbdl foglalkozik azzal, hogy a gyermek megsziiletéséhez
hogyan allnak hozza egyes kultirdk, milyen kiillonbségek vannak, s hogy némely jellemzonek
milyen hatdsa van az adott tarsadalomra nézve. A szeretet tudoményositasa (Odent, 2003) c.
konyvének elso felében arrdl a szenzitiv periddusrol ir, ami a sziiletést kovetd kozvetlen néhany



ora. Sok kultirdban ezt a periddust, az anya és a baba els6 méhen kiviili talalkozasat,
megzavarjak (Odent, 2003). Igy van ez Vajdasagban is, a sziilészeteken az a gyakorlat, hogy az
elsd két orara elviszik az anyatol a babat, jobb esetben legalabb egy légtérben lehetnek, de az
aranyora, a bor-bér kontaktus nem valosul meg.? Odent (2003) azt mondja, vannak hosszatava
hatdsai annak, hogy milyen modokon és mennyire avatkoznak bele a sziilés természetes
folyamataba, gy fogalmaz, hogy ,,minél nagyobb a tarsadalmi igény az agressziora, és a
képesség az élet elpusztitasara, annal tolakodobbak a szokasok és hiedelmek, amelyek a sziiletés
koriili idészakot 6vezik.” (40. old.). Elsédleges Egészség Kutatokdzpontjukban, ahol az ehhez
kapcsolodd tanulméanyokat és munkakat dolgoztak fel, arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
akiknek sziiletés koriil valamilyen sériilésiik volt, azoknak az 6nmaguk és/vagy a masok
szeretetével lehet problémajuk — ez pedig mai tarsadalmunk egyik betegségeként emlithetd
(Odent, 2003).

Varga Katalin (2019) ezt a témat a rutinszeriien alkalmazott beavatkozasokon keresztiil kozeliti
meg, s a tavolra nylo hatasait vizsgalja példaul a szintetikus oxitocinnak, a csdszarmetszésnek,
az epiduralis anesztézianak. Fontos felismerése, hogy a legtobb esetben ezek a beavatkozasok
egyiitt jarnak, ha a sziilést inditjak, vagy az anya kap fajdalomcsillapitot, sok esetben keriil sor
a végén csaszarmetszésre, a tdvolra nyuld hatdsokat pedig emiatt nehéz kutatni. Tobb olyan
tavoli hatast lehet emliteni, ami kdvetkezhet abbol, ami a sziilés idején érte az anya-baba parost:
pl. a gyogyszerek, amelyek a méhlepényen keresztiil a baba szervezetébe jutottak, a szeparacio,
vagyis a korai talalkozas megzavarasa, elmaradasa is sok nehézséget hozhat a tovabbiakban, de
az anyanal is torténhet olyan, ami miatt nehezitett a szoptatas és ez is sok mas problémat idézhet
eld.

1.2 A szilés helyszinének valtozasa: rovid torténeti attekintés

Medikalizaciorol a 18. szazad végétdl beszélhetiink, és azt jelenti, hogy az orvoslas olyan
teriileteknél is elkezd jelen lenni, ahol addig nem, mint példaul a sziiletés, halal. Ezek olyan
események, amelyek természetes kornyezetben, elsdsorban a csaladdal és mas segitokkel
zajlottak le, a medikalizacio soran azonban orvosi befolyas alé keriiltek, kiszakitottak az addigi
értelmezési keretébdl (Kisdi, 2019).

Dolgozatom témdjanak szempontjabol és majd a kutatdsom értelmezéséhez is fontos lehet
koriiljarni, hogy mit is jelent az, hogy a sziilés az otthonokbol és a néi kdrnyezetbdl atkeriilt a
koérhazba, a babai gondoskodast atvette az orvosi hierarchikus rendszer. Ehhez azonban eldszor
sz6t kell ejtentink arrol, milyen a sziilés a természeti népeknél és milyen volt Magyarorszagon
az ’50-es évek eldtt.

A természeti népeknél és a medikalizacio eldtt a sziilés a maga természetességében zajlott,
beavatkozasok nélkiil. Nem siirgették a babak indulasat, amikor eljott a sziilés ideje, akkor a
kiilonféle ritudlékkal, szokasokkal, amelyeket az adott kultara hatdrozott meg, timogattdk az
asszonyokat, hogy azok egészségesen vildgra hozzak babajukat. Fontos, hogy itt megjelenik az,
amit héaboritatlansdgnak neveziink, amiben lehetésége van annak, hogy a sziilés a maga
természetességében menjen végbe — errdl szol Balint Sandor természetes sziilés hipotézise
(1991), amelyet a 2.5. A sziilés természete c. fejezetben bévebben kifejtek.

2 Legtjabb informacidim szerint a topolyai ,,Dr Hadzsy Janos” Egészséghaz Sziilészetén van aranyora, és Gjabban
a Zentai Kozkorhazban is hallok errdl - ezek olyan informaciok, amelyeket az anyaktol hallok, kozosségi
csoportokban olvasok, hivatalos informaci6 ezekr6l nem talalhato.



A tradicionalis kultaraknal nagyon fontos a sziilés helyszine, az ismerds kornyezet, a targyak,
a hazhoz kapcsolddé pozitiv élmények, emlékek nagyban hozzéajarulnak ahhoz, hogy a sziil6
nd biztonsdgban érezze magat, és atadhassa magat a sziilésnek (Varga és Suhai-Hodasz, 2010).
Meghatarozoak ilyen szempontbol azok a személyek is, akik jelen vannak a sziilésnél. A
premodern sziiléskulturdban a sziilésrél vald tudast a nék Orizték, a nék nék jelenlétében, noi
segitokkel, rokonokkal sziiltek (Kisdi, 2019). Az asszonyok gyogyfiiveket, tedkat,
masszirozast, kendcsoket, balzsamokat hasznaltak a vajudasndl és a sziilésnél, sokszor a ndi
rokonok, baratok masik falubdl érkeztek a sziiléshez, s utana is tobb napig, vagy hétig ott voltak,
taplalo étellel etették az anyat, ellattdk az Gjsziilottet, de ami fontos, hogy a sziilés idejére a
férfiak tavol voltak (Kitzinger, 2008).

A magyarorszagi népi hagyomanyok szerint sokszor esett meg, hogy a ndk egyediil sziiltek
vagy férjik jelenlétében, esetleg a babat csak az elsd sziiléshez hivtak, vagy csak a sziilés
végére, mert akkor csak adminisztralnia kellett a babanak és nem kellett fizetni neki, ami sok
csaladnak nehézséget okozott volna (Varga és Suhai-Hodasz, 2010). A gyermekvarasnak,
sziilésnek egyébként nem tulajdonitottak akkora jelentéséget, mint ma, aminek oka lehetett,
hogy a sziiletés és a halal, mint az élet rendje jelen volt az életiikben. Sokkal tobbet is sziiltek a
ndk, része volt az életiiknek a gyasz is olyan szempontbdl, hogy tobbszor elvetéltek, de ezek a
témak nem is szamitottak akkor tabunak. Nem volt ilyen tudasuk a sziiletésszabalyozasrol, s a
sziilés koriil segédkezd babaknak sem volt ismerete a sziilés folyamatardl, ami tudasuk volt, az
a tapasztalatbol és a hiedelmekbdl érkezett hozzajuk. 1770-ben kezdddott el a hivatalos
babaképzés, amit Maria Terézia rendelt el, ebben az idében mar az volt a fontos, hogy 2-3
kozségenként legyen egy vizsgéazott baba, felelés személy, akiknek mar komoly szabalyokat
kellett betartaniuk a sziilések koriil (Varga és Suhai-Hodasz, 2010).

Novék Julianna (2019) foglalja 6ssze tanulmanyéaban azt a valtozast, amely a 20. szdzadtol
napjainkig tortént a sziilészetben Magyarorszagon. Novak (2019) felhivja a figyelmet arra,
hogy az 1800-as évek kezdetén a gyermekagyi 14z eléfordulasa igen magas volt a korhazakban,
¢s még antibiotikum sem volt elérhetd a fertézésekre, ezért fontos, hogy ebben az iddben nem
volt biztonsagosabb kérhdzban sziilni (Nagy, 2007, idézi Novak, 2019). A szazadfordulon a
nagyobb korhazakban volt még csak sziilészet, az *50-es évekre attevodott a sziilések helyszine
a sziilésotthonokba és a korhazakba (Novak, 2019). Ebben az idoben a babdk mar a
szlilésotthonokban ¢s korhazakban kezdtek dolgozni, mivel az orvosoknak sziikségiik volt a
megfeleld munkatarsakra. A hierarchikus rendszerben a babak az orvosok ala keriiltek, pedig
addig oOndlloan végezhették szakmdajukat. A szakképzett sziilésznék igy mar a
varandésgondozasban sem vehettek részt, ami az anyak biztonsagérzetét is csokkenthették,
tobb mas tényezd mellett (Novak, 2019). De az is hozzatartozik ehhez, hogy a babaknak is
egyszerisodott a helyzetiik, hiszen télen mér az asszonyok mentek be hozzijuk a
szlildotthonokba, s nem nekik kellett kimenni a tanyara, jobb lett a munkakornyezetiik, és az
egészségiigy fejlodésével mar komplikaltabb eseteket is meg tudtak oldani (Novak, 2019).

2011-ben uj valtozas tortént Magyarorszdgon a sziilések helyszinét tekintve, jogszabalyhoz
kototték az intézeten kiviili sziilések lehetéségét. Ez azt jelenti, hogy alacsony rizikoja
varanddssag esetén bizonyos szabalyoknak megfelelve a ndk sziilhetnek sajat otthonukban 2
baba jelenlétében. 2014-t61 pedig végezheti sziilésznd az alacsony rizikoju nd
varanddsgondozasat is — bar a rizikobesorolast még mindig nem tartozik a hataskorébe. Fontos
kritikaja ennek a rendelkezésnek, hogy ha a tarsadalombiztositds nem fedezi az otthonsziilés
koltségeit, akkor vajon valdban a szabad valasztas jogaba tartozik-e ez a lehetdség, hiszen sok
csalad pénziigyi okok miatt esik el ettdl a lehetdségtdl (Novak, 2019).



Szerbidban még nincs jogszabdlyhoz kotve az intézeten kiviili sziilés lehetdsége, s ebbdl a
szempontbol az az érzésem, hogy még kevésbé mondhatjuk azt, hogy van valasztasi lehetdsége
a néknek a sziilés helyszinének tekintetében. Van 3 szerb baba, akik kisérik az anyakat, de
tapasztalatom szerint tobb csaldd az illegalitas miatt nem érzi ezt elég biztonsagos valasztasnak,
mert nem tisztak a jogi koriilmények.

1.3 Sziiletésmodellek: a technokrata, a humanisztikus és a holisztikus szemlélet

A technokrata modell a nyugati tarsadalom értékeit tiikrozi: tudomdnyalapu,
technologiaorientalt, hierarchikusan intézményesitett és profitcélu.” (Davis-Floyd, 1994, 2001,
idézi Bodecs, 2019, 216. old.). Az ebben a modellben dolgozok ¢élesen kiilonvalasztjak a test és
a 1¢élek miikodését, mivel a testre, és a testi folyamatokra, mint egy mechanizmusra, kémiai
folyamatra tekintenek. A technikai eszkdzok részt vesznek a folyamatok kontrollalasédban, tehat
nem a sziil6 ndt kérdezi meg az orvos, vannak-e fajasai, hanem a CTG gépre hagyatkozva von
le kovetkeztetéseket a vajudas allapotarol. Ebben a modellben gy is mondjak, hogy az orvos,
a szlilésznd vezeti a sziilést. A paciens targyiasitott, a vele valé kommunikécioban alig térnek
ki részletekre, alarendeldédik a folyamatnak, ez a modell szerint nem kell bevonniuk a
dontéshozatalba, hiszen a felel0sség a szakszemélyzeté. Az ellatast az intézményi protokollok
helyezik keretbe, amely sokszor inkdbb szokasokhoz kapcsolodik és nem az egyéni, személyre
szabott gyogyitasbol all. Ebbdl a szempontbol a varandosgondozas és a sziilészet
szempontjabol is nagyon lényeges, hogy az egészséges, sziil6 nd ebben a medikalizalt
rendszerben pacienssé, beteggé valik, a figyelem ki¢lezddik a lehetdséges problémakra, és azok
megeldzésére, igy sok esetben tobb beavatkozas is torténik, mivel a feleldsség is a
szakszemélyzeté (Bodecs, 2019).

A humanisztikus modell, szintén Bodecs (2019) leirasa szerint bio-pszicho-szocidlis
rendszerben gondolkodik, ez szerint a test és a psziché bar kiilon van, atjarhatésag van koztiik,
pszichés problémdk megmutatkozhatnak testi betegség tlineteiben, tehat hatdssal vannak
egymasra. Itt a paciens van a kdzpontban, és annak az ellatdsa személyre szabottan torténik.
Partnerkapcsolatként jellemzi az orvos és a beteg kozotti kommunikaciot, s fontosnak itéli meg,
hogy a beteg megértse problémajat. Ez szerint a gyogyulas attol is fligg, mennyire motivalt
abban a paciens. A humanista sziilésmodellben egyértelmiien fontosak a sziild né megélései,
érzésel, a pszichés tdmogatas, a sziilést nem vezetik, hanem kisérik, a feleldsség is megoszlik a
szakszemélyzet és az anya kozott. A vajudasra természetes élettani folyamatként tekintenek és
mindenkor abban segitik az anyat, hogy ebben a mederben maradjon a sziilés, igy ebben a
formaban kevesebb a beavatkozas is (Bodecs, 2019).

A holisztikus modellben egységként és egészként gondolkodnak a testrdl és a 1élekrdl, a sziilés
nem kizarolag a vajudas ¢és a megsziilés folyamatara irdnyul, hanem hozza kapcsoljak a
fogantatast ¢és a gyermekagyas idészakot, sot, kiterjesztik egészen a szoptatas végéig, az anyat
¢s a babat a sziilés folyamataban aktiv résztvevOoként tartjak szdmon (Kisdi, 2019). A holisztikus
modellben az érzetek €s az érzések is fontosak, és a kornyezeti jellemzdket is figyelembe veszik
a gyogyitas folyamataban. Es amit még hangstlyoz Bodecs (2019) tanulmanyaban, hogy csak
akkor lehet meggyogyitani a beteget, ha az erre teljesen készen all és hajlando a gyogyulasra.
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1.4 A sziilés természete

Penny Armstrong — Sheryl Feldmannal kézdsen irt — A sziilés természete c. konyvének (2001)
egyik elsd fejezetében arrdl a tapasztalatardl beszél, amit amish asszonyok otthonsziiléseinek
kiséréseinél figyelt meg, és azzal veti Ossze, amit azokndl az amish ndknél tapasztalt, akiket
korhazban kisért. O azt mondja, azok a rutin eljarasok, amelyek a korhdzban vannak, mint
példaul a fajdalmas hiivelyi vizsgalat, a hanyatt fekvd vajudas, a lek6tozott 1ab, a gatmetszés, a
hosszu varras, a szeparacié mind olyan események, amelyek megzavarjak a sziilés természetes
menetét, s6t, 6 abban is latta a problémat, hogy maga a koérhazi kdrnyezet eleve egy olyan
szorongast idéz eld, amiben nehéz az izmokat ellazitani, igy eleve nem tud a sziilés konnyen
zajlani, mint az otthoni, meghitt, intim, ismerds kdrnyezetben. Arrdl is ir, hogy az anydknak a
vajudas kozben nem volt mar szabad enniiik, eldvigydzatossag céljabdl, ez pedig erdvesztéshez
vezetett, és beszél még a szakemberek hozzaallasarol is, aminek szintén nagy befolydsa van
arra, hogyan zajlik a sziilés, példanak az apoldk tiirelmetlenségét hozza fel (Armstrong és
Feldman, 2001).

Odent a haboritatlan sziilésrdl beszélt egy eldadasaban, amelyet Armstrong hallgatott. Az
eléadasban felfedezte azokat a fontos pontokat, amelyek mind ott voltak azoknal az
otthonsziiléseknél, amelyek problémamentesek voltak, csak ezek a sziilések korhazi
kornyezetbdl szarmaztak. Odent és azok a babak, akikkel egyiitt dolgozott tigy voltak jelen a
sziiléseknél, hogy megprobaltak nem beleavatkozni annak a természetes folyamatéba és a
szlildszoban is alakitottak. A kis szobdban lehetett félhomaly, és egy nagy matracot tettek be
kisebb emelvényre, amelyet agynak hasznaltak, mellette sziilémedence volt egy masik
helyiségben. Valtoztattak a sziilésfelkészitokon is, amelyeken arra fektették a hangstlyt, hogy
a csaladok jol érezzék és otthonosan érezzék magukat naluk. A volt a tapasztalatuk, hogy az
anyak, ha foglalt volt a sziildszoba, akkor szivesen sziiltek annak a szobanak egy sarkaban, ahol
a jokedvi sziilésfelkészitok zajlottak. Odent pedig minden beszélgetésnél abban erdsitette a
noket, hogy 6k tudjak legjobban mire van sziikségiik a sziilésnél. A sziilés Odent szerint ,, Akkor
halad a legjobban, ha az anya kellé biztonsdgban érzi magat és elég szabad ahhoz, hogy
rahagyatkozzon a folyamatra, alavesse magat neki [...].” (1dézi Armstrong és Feldman, 2001,
39. old.).

A természetes sziilés hipotézise szerint minden nében sziiletésétdl kezdve ott van az a kod,
amely a természetes sziilési viselkedést tartalmazza, a kérdés az, hogy ez a kod mobilizalddni
tud-e a sziilés folyaman (Balint, 1991). Ha igen, akkor a sziilés lefolyik a maga
természetességében, ha nem, ha bizonyos gatlo tényezok akadalyozzak a kod felszinre jutasat,
akkor elakadasok lehetnek a vajidasban, sziilésnél. Bélint Sdndor kincsesladaként irja le a
koédot, amelyben benne van minden, ami a sziiléshez kell. Szerinte a kod megjelenését
tamogatjdk azok a viselkedések, amelyek kozelebb viszik a nét az anyasdghoz, a hozza
kapcsolodo o6romteli gondolatok, a varandos test biiszke viselése, a parkapcsolatbeli pozitiv
valtozasok, a csalad és a partner timogatasa, de még a tarsadalom feldl érkezé gondoskodas is.
Ide kapcsolodik még a varanddsgondozas pozitiv élménye, és minden el6z6 jo érzés ezekkel
kapcsolatban. A kdd felszinre jutasat pedig gatoljak a negativ szuggesztiok, ¢és a fentebb emlitett
barmely jo érzés hidnya, a nék passzivitasa stb. (Balint, 1991).

1.5 A szilés szubjektiv élménye — a sziilésélmény

A sziiles nem wellness!”, , Lehet az orvosnak/sziilésznonek is rossz napja, 6k is emberbdl
vannak”, ,, Biztos te voltal tul érzékeny”... olvashatok az aldbbi kommentek vajdasagi baba-
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mama csoportokban a kozdsségi médiaban. Ezek a mondatok is nagyon lényegesen mutatjak
be, mi hagyomanyozodik a ndkre ebben a térségben a sziiléssel kapcsolatban. Sok hasonld
komment olvasasakor az fogalmazddik meg bennem, vajon el merik-e mondani, le merik-e irni
az anyak negativ élményeiket, ha ez a reakcid az anyatarsaktol, nétarsaktol is? Fontos lenne
megérteni, hogy a sziilés élménye nem csak az anya-baba kapcsolatra, de a csalad miikodésére
¢s transzgeneraciosan is hat. Az aldbbiakban azzal foglalkozom tovabb, hogy milyen
vizsgalatokbol, kutatdsokbdl van ismeretiink a sziilésélményekrél, mik hatnak és milyen
iranyba a sziilésélményre, ¢és kitérek arra a kutatdsra is, ami a vajdasagi anyak élményeit is
vizsgalta.

20-25 évre visszamendleg ismerilink olyan vizsgalatokat, amelyek a sziilés élményével
foglalkoznak, eldtte inkabb csak a sziilés fiziologidja volt eldtérben. A sziilés élményének a
kutatasa egyébként nem egyszerii feladat, hiszen ez az anya altal megélt szubjektiv élmény, igy
Osszetett, és csak az anyai beszamolokbol vizsgéalhatd (Larkin et al. 2009, idézi Héjja-Nagy,
2015). Ami miatt azonban fontos, azok az élménybdl adodo hosszu és rovid tavu hatasok. A
szlilés-sziiletés mindsége fontos az anya €s a baba oldalardl is, az Gjsziilottnek a megsziiletés
utan hosszu ideig sziiksége van arra, hogy 6t gondozzak, kiilonben nem tud életben maradni.
Az anyanak a sziilés utdn el kell kezdenie gondoskodnia gyermekérdl, s ha pozitiv a
szlilésélmény, akkor az anyai gondoskodas konnyebben megy, az anya-gyerek paros egymasra
tud hangolodni. ,, Kiilonosen fontos, hogy észrevegyiik, hogy a reprodukcio fontos dallomasait
(szexualitas, sziilés, szoptatds) a természet pozitiv érzelmi toltettel latta el, az ezekben valo
részvétel motivacios hattere jutalmazo, nemegyszer szélsoségesen kellemes.” (Héjja-Nagy ¢€s
Varga, 2017, 293. old.).

1.5.1 Sziilésélmény-vizsgalatok

Ha a sziilésre, mint fiziologids folyamatra tekintlink, akkor az mondhatni minden sziilés
alkalmaval hasonl6 folyamat, de azok a megélések, érzések, amelyeket a folyamathoz kapcsol
az anya, azok mindenkinél masok, eltéréek, de még egy anyédnak a sziilései sem egyformak,
sOt, egy sziilésen beliil is megjelennek nagyon valtozéd érzések. A kovetkezokben azokat a
vizsgalatokat mutatom be, amelyek a sziilésélményekkel foglalkozva megprobaltak altalanos
jellegzetességeket leirni. Ezek a jellegzetességek mar elérevetitik azokat a témakat is, amelyek
az én kutatdsomban bontakoztak ki.

A sziilésélmény 6 attribitumait Larkin és munkatarsai (2009) hataroztak meg. igy fogalmaztak
kélcsonhatasban allo szubjektiv pszichologiai és fiziologiai folyamatokat foglal magaba,
melyek szocialis, kornyezeti, szervezeti és politikai koriilmények befolydsolnak™ (Larkin et al.
2009, 49. old., idézi H¢jja-Nagy, 2015, 316. old.). Larkinék 62 tanulmany metaanalizisével
azonositottak a jellemzdket. Szerintiik a sziilés egyéni, személyes élmény, ugyanakkor komplex
is, hiszen tobb Osszetevobdl all, pl. meghatarozza az élményt a kontroll érzete, a megélt
fajdalom, a tarsas tdmasz és a gondoskodds, de ide soroljak a beavatkozasokat, a sziilés
kimenetelét és minden olyan érzelmet, ami a sziilés kdzben megjelenik. A harmadikként jel6lt
jellemzd, hogy a sziilés életesemény, mérfoldkd, ezért is fontos, hogy milyen élményként marad
meg az emlékezetben (Héjja-Nagy, 2015).

Masik fontos sziilésélmény-vizsgalat Dixon és munkatarsai (2013) nevéhez fiizédik. Ok

mélyinterjis modszert alkalmaztak, 19 0j-zélandi anyéaval vettek fel interjut a sziilés utani
néhdny honapban, maximum fél évben. Kutatadsukban azokat az érzelmeket Osszegezték,
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amelyek a sziilés kiillonbozd szakaszaiban vannak jelen az anyaknal. Roviden ezek a
kovetkezOk voltak: izgatottsdg és varakozas jellemezte a vajudas meginduldsat, ami utdn
nyugalmat és magabiztossagot éreztek, az aktiv fazisban mentek be a korhazba, a biztonsagot
ado helyre, mivel itt érezték, hogy beleengedhetik magukat a folyamatba, a figyelmiik
besziikiilt. Az érzések, amik megjelentek a kitolas el6tt a kimeriiltség, dlmossag, félelem, akar
panik, majd amikor a nyomaskényszert érezték, akkor ujra tudtak fokuszaltabban figyelni a
kornyezetre és a feladatra. A baba megsziiletése utan 6romrol, boldogsagrol szamoltak be
(Hé¢jja-Nagy, 2015).

2009-ben Lundgren és munkatarsai (idézi Héjja-Nagy, 2015) a sziilés utan 2-20 évvel kés6bb
kérdezték az anyakat a sziilésiikrél. Kérdésik az volt, az id6 elérehaladtaval hogyan
emlékeznek a sziilésre, valtoznak-e az emlékek. Az 6 interjuikban az anyak a kovetkezd témakat
emlitették: személyzet hozzaallasa, férj timogatasa, jelenléte, a kdrnyezet, talalkozas a babaval,
a fajdalom emléke, a szelf-¢élmény alakulésa, és a sorstarsi kozosség mas anyakkal. Kutatasuk
eredménye azt mutatta meg, hogy az anyak hosszt id6 utdn is kiemelten emlékeznek a sziilésre,
¢s hogy ez az élmény életreszoloan meghatarozéd szamukra. Hosszu tavh hatasként kiemelendo,
hogy akiknek jo volt az élményiik, azok dnbizalomrol szamoltak be, akiknek negativ élmény
volt a sziilés, azok bizalmatlansagrol beszéltek (Héjja-Nagy, 2015).

H¢jja-Nagy Katalin (2015) sajat kutatasaban kérd6ives modszerrel vizsgalta, hogy a sziilés alatt
felléepd modosult tudatdllapotnak milyen jellegzetességei vannak. Tobbek kozott azt is
vizsgalta, hogy a felkésziiltség, a beavatkozasok ¢és a kisérdk jelenléte milyen hatdssal van a
sziilésélményre. Dolgozatom szempontjabdl a beavatkozasok és a kisérok jelenlétének
eredményei fontosak, ezeket mutatom be, hiszen az &ltalam kérdezett vajdasidgi anyak
sziiléstorténeteiben is hangsulyosan megjelentek ezek a témak. A beavatkozasok tekintetében
eredményei kozott az szerepelt, hogy azok a ndk, akik csaszarmetszéssel sziiltek, negativabb
¢lményekrdl szamoltak be, mint azok, akik természetesen. Nem volt kiilonbség azok az anyak
¢lményei kozott, akik természetesen, de beavatkozasokkal vagy héboritatlanul sziiltek, viszont
mar mutatkozott kiilonbség a sziilésélmények tekintetében abbol a szempontbol, hogy milyen
tajékoztatast kaptak a beavatkozasokrol, és hogy donthettek-e a beavatkozasokat illetden.
Kiilonbségek mutatkoztak a sziilésélmény tekintetében akozott is, hogy volt-e kisérdje az
anyaknak a sziilésnél, s ha volt, az a férjiik vagy egy ndtarsi segitd volt. Negativ érzelmekrol
szamoltak be azok az anyak, akik egyediil sziiltek, tehat akiknek nem volt jelen valasztott
kisérd, s azoknak voltak pozitivabb érzéseik, akik duldval, baratnével, tehat ndtarsi segitd
tamogatdsaban sziiltek (Héjja-Nagy, 2015).

Puroszné Nagy Magdolna (2020) egy olyan kutatasra hivja fel a figyelmet, amelyet a Kopp
Maria Intézet végzett el, amelybdl az is kideriil, hogy a sziilésélmény a kovetkezd
gyermekvallalasi kedvre is hatassal van (Dedkné dr Dusa et al, 2019, idézi Puroszné Nagy
2020).

Lehoczki Andrea (2019) pszichologus a traumatikus sziilésélményekkel foglalkozott
katasztrofa- ¢és kriziskezeld szakpszichologus szakiranyt tovabbképzési szakra irt
szakdolgozataban. 15 anyaval készitett mélyinterjut, keresve a valaszt arra a kérdésre, hogy mik
vezetnek a negativ, traumatikus sziilésélményhez. Dolgozatabdl idézek: ,, 4 negativumokkal
kapcsolatban két markans f6 kategoria a kommunikacio hianya, illetve a kontrollvesztés érzése
volt minden interjualanynal tapasztalhato. Ezen kiviil még 5 szintén nagyon lényeges kategoria
szerepelt, ami meghatdrozta az interjualanyok sziilésélményét. Ezek a tovabbiak voltak:

tiszteletlenség, masképpen alakult, intimitas hianya, fajdalom és életveszély.” (Lehoczki, 2019,
32. old.).
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Tari Gergely (2019, idézi Puroszné Nagy, 2020) ¢és munkatirsai szintén a negativ
szlilésélményekkel foglalkoztak 504 anya altal kitoltott kérddives kutatdsukban.
Eredményeikben arrdl szdmol be, hogy az orvosi tdjékoztatds, az, hogy az anyakat aktivan
bevontdk a dontéshozatalba a vajudds sordn, a mozgds szabadsdga pozitivan hatottak a
szlilésélményre. Negativ hatdsa a kontrollvesztésnek, az abbol fakadd kiszolgaltatottsag-
érzésének volt, de olyan absztrakt tényezdket is ide soroltak, mint az , emberi méltosag
megsértése, a szaksegitokkel valo elégedetlen kommunikacio, a kontrollvesztésbol és
kiszolgaltatottsag-érzésbol fakado elidegenedés.” (Tari, 2019, idézi Puroszné Nagy 2020, 10-
11. old.)

1.5.2  Sziilésélmények interkulturalis vizsgéalata — vajdasagi vonatkozasok

Puroszné Nagy Magdolna (2020) kutatdsdban 3 orszag, Magyarorszag, Romania és Szerbia
magyar ajku anyainak sziilésélményeit vetette 0ssze. Kérddives modszerrel dolgoztak, dsszesen
1395 kitoltéje volt a kérddiveknek, ebbdl 522 Magyarorszagrol, 453 Roméniabol és 420
Szerbiabol. Néhany érdekes vonatkozast mutatok be a vizsgalatbol, elsésorban azokat az
informaciokat, amelyek a vajdasagi anyakat érintik. Fontosnak érzem hangstlyozni, hogy a
kutatds a Covid-jarvany eldtti idészakra vonatkozik, orszdgunkban a jarvany hozta a
korlatozasok még javarészt mindig tartanak a korhdzak sziilészetein — példaul nincs latogatas
¢és nem lehet valasztott kisérd, sem apa bent a sziilésnél. A kutatas egyik kérdése volt, hogy egy
10-es skalan értékeljék a sziilésélményiiket az anyak, ebben a skalaban az egyes a teljesen rossz
¢és a 10-es volt az idedlis, aminek alapjan a sziilésélmény atlagokat tekintve a szerbiai volt a
legrosszabb, 6,86-0s atlaggal, utdna Magyarorszag 7,11-gyel, és Roménia 7,31-gyel (Puroszné
Nagy, 2020).

A sziilésre valo felkésziilés tekintetében a vajdasagi kitoltok 80 szdzaléka jelezte azt, hogy
késziilt a sziilésre, am a teljes vizsgalatbol az dertilt ki, hogy nincs 1ényegesebb kiilonbség a
felkésziiltség és az élmény tekintetében (Puroszné Nagy, 2020). A sziilés koriili segitokkel
kapcsolatban a szerbiai kitoltok 46,1 szazalékanak volt valasztott orvosa (Puroszné Nagy, 2020)
— viszont mivel a kutatdsban nem kiilonitik el az orvosrol és a sziilészndrdl alkotott
gondolatokat, érzéseket orszagok szerint, igy ezeket az eredményeket nem mutatom most itt be.
Akérdések kozott szerepelt az is, hogy az apanak milyen volt a sziiléskisérés élménye, a szerbiai
kit6ltok koziil csupan csak 19 szdzalék valaszolt erre a kérdésre, ebbdl arra kovetkeztettek, hogy
a tobbinél nem volt jelen az apa (Puroszné¢ Nagy, 2020). Ami fontos téma volt még, az az
anyanyelv hasznalata, a kutatasbol az dertil ki, hogy ha nem tudtak az anydk az anyanyelviikon
kommunikalni, az rontotta a sziilésélmény atlagat, a szerbiai atlagot 0,7-del vitte alacsonyabbra,
ami igen nagy szamnak tekinthetd, szamokban kifejezve ez a 420-bdl 138 eset (Puroszné Nagy,
2020). Szembetling az az adat is, amit a késdbbi gyermekvallalas kérdésére kaptak, a szerbiai
kitoltdk koziil 14 szézalék valaszolta azt, hogy nem vallal tobb gyermeket el6zd sziilési
tapasztalata miatt (Puroszné Nagy, 2020).

1.5.3 Sziilésélmény-feldolgozas
A sziilés meghatarozé esemény a né életében, igy valik anyava, formaldodik 0j identitasa, az
anyasag 1j megkiizdési modokat, 1j mikddésmoddot kovetel. A sziilést nem lehet kiilonallo

eseményként értelmezni, hozza kapcsolddik az, ami eldtte torténik és ami utana kovetkezik, a
varanddssag és a gyermekagy. Az anyava formalodas elkezdddik a sziilés eldtti 9 honapban, és
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hosszan tart a sziilés utani idészakban is (Gitidiszné Gyetvan, Schneiderné Didszegi és Molnar,
2019). A perinatalis iddszak barmely szakaszaban az ezekhez a témakhoz kapcsolodo érzések
felerdsodhetnek, betdrhetnek régi emlékek. A sziilést siiritett élményként szoktak leirni, ,, amely
szamos életteriileten fejti ki hatasat.” (Orosz, Csizek és Szénasi, 2015, 212. old.).

A sziilésélmény feldolgozasa is egy olyan folyamat, ami jo esetben magatol torténik, az anyak
mesélik torténeteiket, és ezzel alakitjak is a viszonyukat az altaluk megéltekhez (Gitidiszné
Gyetvan, Schneiderné Didszegi és Molnar, 2019). Mivel egy intenziv torténésrél van szo, az
anya tobbszor elmeséli parjanak, baratndknek, anyjanak, lehet, hogy le is irja a torténetet, az
érzéseket a torténet rekonstrualasaval Gjraéli, de ahogy halad eldre az id6, ezek az érzések
altalaban mar nem annyira intenzivek, nem éarasztja el az anyat, ez pedig azt is jelzi, hogy az
¢lmény integralodott az élettorténetbe. Abban az esetben azonban, ha az érzések nem csitulnak,
esetleg az emlékek Ujra és Ujra elétornek, képek jelennek meg, réméalmok gydtrik az anyat,
esetleg nehéz érzésekkel fordul a babaja vagy maga felé, akkor érdemes szakemberhez fordulni
¢s segitséggel atdolgozni a sziilést (Orosz, Csizek és Szénasi, 2015).

A sziiléssel kapcsolatban a kompetencia érzése nagyon fontos, hisz, ha az anya kompetensnek
érezhette magat a sziilésnél, az nagy erdt ad neki a tovabbiakban is. A kompetencia itt azt jeloli,
hogy ugy érezte, aktivan részt vett a folyamatban (Gitidiszné Gyetvan, Schneiderné Didszegi
és Molnar, 2019). A traumatikus sziilésélmények a legtobb esetben abbol fakadnak, hogy az
anya passziv elszenveddjeként €lte meg ezt a nagyon fontos és kiemelkedd életeseményt,
kontrollvesztett allapotba keriilt, élete egyik legfontosabb eseményén ,, a feje folott térténnek a
dontesek, tole teljesen fiiggetleniil.” (Gitidiszné Gyetvéan, Schneiderné Didszegi és Molnar,
2019, 289. old.) A negativ sziilésélmény hatassal van arra is, hogy az anya hogyan viszonyul a
gyermekéhez, és a parkapcsolatra is hatdssal van (Gitidiszné Gyetvan, Schneiderné Didszegi €s
Molnar, 2019).

Az aldbbiakban azt mutatom be, milyen lehetdségek vannak a sziilésélmény feldolgozasara.

A sziilésélmény elmesélése, szavakba dntése lehet az els6 1épés a feldolgozas itjan. Fontos lehet
megosztani az ¢élményt az apaval, egy jo baratndvel, vagy szakemberrel — dulaval,
mentalhigiénés segitdvel, pszichologussal, perinatalis szaktandcsadoval. A torténet elmesélésén
tul Iényeges a masik oldal, vagyis a meghallgat6 fél, hisz csak akkor tud segit6 lenni az élmény
elmesélése, ha jol hallgatjak azt. Ez azt jelenti, hogy ért6 figyelemmel, odaszentelt idével, kelld
tiirelemmel és megértéssel fordulnak az anya felé. (Puroszné Nagy, 2020) Ha banalizaljak az
érzéseket, ha azt mondjak, ,,hisz egészségesek vagytok, ez a Iényeg”, az nem segitd az anyanak,
esetlegesen nehezithet a helyzetén, biintudat keltddhet benne. Fontos lehet a torténet atbeszélése
akéar a sziilésnél jelen 1évokkel, sziilészndvel, orvossal, dulaval, babaval, fontos lehet az
anyanak hallani, 6k hogyan lattdk Ot, mit tapasztaltak (Gitidiszné Gyetvan, Schneiderné
Dioszegi és Molnar, 2019).

A naplozas szintén segité modszer. Leirni a torténetet akar tobbszor is, arra ad lehetdséget, hogy
az elaraszto érzéseket kiirja az anya magabol, vagy ha nem tudja megosztani senkivel, akkor is
konnyitsen a nehéz érzéseken. Ezzel a mddszerrel is kihelyezi magabol a torténetet, tdvolabb
kertil (Orosz, Csizek és Szénasi, 2015). Idonként el lehet ezeket olvasni, masik oldalrél ranézni,
ezek is 0 meglatasokat, megértését hozhatjak a torténésnek. Az irdshoz szoktak javasolni még
a levelet is, ha az orvos vagy a sziilésznd, vagy valaki felé diihot érez az anya, akkor azt egy
levélben megfogalmazhatja, és ezt a levelet nem kell elkiildenie (Orosz, Csizek és Szénasi,
2015).
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A sziilésélmény feldolgozasa torténhet egyéni terapidban is. Erre elsdsorban akkor van sziikség,
ha az anya azt érzi nincsenek jo érzései, tlirelmetlen és dithds, nem tudja fogadni a csaladja
segitségét, kinzd gondolatok gyoétrik, esetleg nem tudja a mindennapi feladatait a csecsemd
kordl ellatni, folyamatos stresszt €l at, aggodik, szorong, nem tud aludni (Orosz, Csizek és
Szénasi, 2015). Fontos megfeleld szakembert keresni, ha kényszeres tiinetek jelennek meg. Ha
az anya a sziilés utani 2-4. héttdl a sziilés utani depresszio tlineteit veszi észre magan, ugy érzi
nagyon faradt, étvagytalan, alvasi nehézségei vannak, sokat sir, esetleg dngyilkos gondolatai
tamadnak, akkor is szakember segitségre van sziikség (Orosz, Csizek és Szénasi, 2015).

Poszttraumatikus stressz szindromarol akkor beszéliink, ha szélsdségesen traumatikus esemény
volt a sziilés, ha az anya kontrollvesztést élt at, tehetetlennek és teljesen kiszolgéltatottnak
érezte magat, ha sziilészeti erészak aldozata. Ilyen esetben rémalmok gyotorhetik az anyat, az
emlékek betord képekként jelenhetnek meg, amelyeket az eseményre emlékeztetd illatok, izek,
szavak, helyek idézhetnek eld. A gyermekagyi pszichdzist is fontos megemliteni, bar ez
ritkdbban jelentkezik. A pszichiatriai zavarnal jelentkezhet bizarr viselkedés, hallucindciok,
megszlinhet a kapcsolat a valosaggal, gyilkossagi, ongyilkossagi gondolatok jelenhetnek meg,
¢s rendkiviil fontos, hogy azonnali korhézi kezelést igényel (Orosz, Csizek €s Szénasi, 2015).

Lehoczki Andrea (2019) a mar emlitett szakdolgozataban ir még a sziilésélmény-feldolgozo
csoportokrdl is, amelyek azért is nagyon fontosak, mert a résztvevok azt tapasztalhatjdk meg,
hogy nincsenek egyediil, hogy mas anydknak is vannak hasonld érzéseik, nehézségeik, és ez
oldhatja benniik a biintudat és az 6nvad érzését. A csoporttagok egymas felé is elfogadassal
fordulnak, egymads torténeteit hallgatva pedig sajat torténetiik is gyogyulni tud (Lehoczki,
2019).

Kiemelném azokat a csoportokat is, amelyek nem konkrétan sziilésélmény-feldolgozo
csoportok, hanem az anyasaggal, az anyava valas folyamataval foglalkoznak, hasonléan
megtartd keretek kozott. Ezek az anyakdrok egyre népszeriibbek, aminek oka az lehet, hogy az
anyaknak nagy igénye van mas anyak tarsasagara, a torténeteik elmondasara, és arra a kozegre,
ami megérti Oket, ¢és elfogadja az érzéseiket megkérddjelezés nélkiil, esetleg vissza is tiikrozi
az erdsségeiket. Ezek a csoportok visszavisznek abba az idébe, amikor tobb generacio élt még
egylitt vagy kozelebb voltak egymdashoz a csalddtagok, a falu ndi a fondban, munka kézben
beszélgettek, megosztottdk egymadssal a tuddsukat, élményeiket, érzéseiket — erre a
kapcsolddasra ma is nagy igénye van a néknek, az anyaknak.

1.5.4 Poszttraumas novekedés

Egy traumatikus sziilésélmény feldolgozéasaval lehetdség van arra is, hogy visszatekintve
valamilyen 1 értelmet adjunk az életiinknek (Singer, 2009). ,, 4 poszttraumas névekedés a
komoly kihivast jelento életkrizisekkel valo megkiizdés soran megélt pozitiv valtozas. ” (Kulcsar,
2005, idézi Singer, 2009, 62. old.). Ez a véltozds nem rogton a trauma elszenvedése utan
torténik, hanem annak a lelki munkanak a hozadéka, ami a feldolgozasi folyamatban torténik.
A traumat atéld személy visszatekintve valamilyen pozitiv jelentést tud adni az eseménynek,
értelmet a torténetnek, ezaltal megérkezik hozza az a bizalom, hogy a vildgban tovabbra is rend
van. Singer (2009) elsdsorban a veszteséget megélt anyak torténeteit ismertetve besz¢l errdl a
fajta pozitiv véaltozasrdl, am azt gondolom, hogy mivel egy traumatikus sziilésélményben is van
gyasz, hiszen a nd a vagyott sziilésélményét vesztette el, itt is beszélhetiink poszttraumas
novekedésrdl (Singer, 2009). Kutatasomban is megjelenik ez a fajta pozitiv valtozas két
torténetben is.
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2 AKUTATAS

2.1 Akutatas célja

Kutatdsom célja volt, hogy a néhany anyaval készitett interju alapjan képet kapjak arr6l, hogyan
gondolkodnak a vajdasagi ndk a sziilésrdl és a sziiletésrdl, annak a megélésérdl, a valtozasokral,
amit az anyava valas folyamata és egy sziilésélmény-feldolgozo csoporton vald részvétel hoz
szamukra. Olyan anydkat szdlitottam meg, akik mar sziilésélmény-feldolgozd csoporton
atdolgoztak a torténetiiket. Az volt a gondolatom, hogy az interjukbdl atfogd képet kapok arrol,
hogy mikor fordulnak az anyak segitségért, hogyan formalddik a sziilésélményiikhoz vald
viszonyuk a csoport el6tt, utdna kozvetleniil, és a jelenben — valtoznak-e a hozzéa kapcsolodo
érzések, esetleg a mélyinterjun valo részvétel hoz-e valami jat szdmukra. Szerettem volna
latni, hogy azok az anyék, akik valamilyen nehézséget ¢ltek meg a sziilésnél, hogyan beszélnek
a szilés koriili idészakrol, mi szdmukra a fontos, hogyan jellemzik a babdjukkal vald
kapcsolatot, s hogy vajon ez valtozik-e a csoporton valo részvétel utdn. Mivel vajdasagi
identitdisom szamomra is meghatirozo, €s mar késziiltem sajat sziilésélmény-feldolgozo
csoportot is inditani, igy ez a kutatas jO lehetdséget biztositott arra is, hogy az interjukban
kitérjiink arra, az anydknak mit jelentett a sztilésélményiikkel valé munka, a csoportélmény, mi
volt segitd szamukra, esetleg mi hianyzott — ezek a gondolatok pedig tovabb formaltak az
alakulé csoportom tematikdjat, elmélytilést hozott abban is, hogy mire van sziiksége az
anyaknak egy ilyen feldolgozé miihelyen.

2.2 A kutatas modszere

Kutatasomhoz a mélyinterjus format valasztottam, és inkabb a beszélgetés témait jeloltem meg
elére, mint konkrét kérdéseket. Dolgozatom Melléklet részében megtalalhatoak ezek a témak.
A mélyinterjut azért tartottam elénydsnek, hogy az anyak arrdl beszélhessenek, ami szamukra
fontos a sziilésélményiikkel kapcsolatban. Mivel nem volt cél, hogy konkrét, szamszerii
adatokat is gytjtsek, igy megfelelének bizonyult ez a forma.

Interjualanyaimat kétféle modon hivtam meg a kutatasban valo részvételre: nyilvanos felhivast
tettem kozz¢ az ismert kozOsségi média vajdasagi tematikus anyai csoportjaiban; és e-mailt
kiildtem azoknak az anydknak, akik szervezésemben részt vettek 2021-ben és 2022-ben a
Puroszné Nagy Magdolna perinatalis szaktanacsado, sziilésfelkészito, relaxacids terapeuta, dula
altal vezetett masfél napos intenziv sziilésélmény-feldolgozoé csoporton, s megkértem a Zentai
Baba-Mama Klub vezetdjét, hogy kiildje ki e-mail felhivdsomat azoknak az anyaknak, akik
részt vettek az altala szervezett és a Perinatus Alapitvany munkatarsa altal tartott 4 oOrds
mithelyen.

A felhivasban az szerepelt, hogy olyan anydk jelentkezhetnek, akik Vajdasdgban tartott
sziilésélmény-feldolgozo csoporton vettek részt 2018. januar 1. — 2023. december 31. kdzott.
Osszesen 12-en jelezték, hogy szeretnének részt venni a kutatsban. 2 jelentkez6nél meriilt fel
bennem a gondolat, hogy vajon beleillenek-e a felhivasba: egyikiik, mivel nem Szerbidban
szlilt, masikuk pedig veszteséget élt at, és egy online csoporton vett részt — ezek akar kizard
okok is lehettek volna, de végiil igy dontdttem, Ok is részt vehetnek a kutatdsban, hiszen aki
Magyarorszagon sziilt, életvitelszerlien Szerbiaban €1, és az élményfeldolgozo csoporton itt vett
részt, a sziilési turizmus pedig egy valds jelenség kornyékiinkon ismereteim és tapasztalataim
szerint, ugy gondoltam, fontos pontja lehet a kutatasomnak a vele készitett interju is. A masik
anya 22,5 gesztacios héten sziilte meg iker babait, akik koziil egyiket rogton a sziilés utan,
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masikukat méasnap veszitett el, 6 egy online gyaszfeldolgozd csoporton vett részt, és mivel az
online tér meghagyta azt a lehetdséget, hogy azon barki részt vehessen, igy téle sem vontam
meg a lehetdséget, hogy részt vegyen a kutatasban. Az volt az elgondoldsom, hogy ha tudunk
iddpontot egyeztetni, akkor mindenkivel felveszem az interjit, ugyanis azt éreztem, hogy a
jelentkezéknek ez is egy lehetdség, hogy foglalkozzanak a sziilésélményiikkel és hogy néhany
év tavlatabol Ujra ranézzenek a torténetiikre, s talan ez is egy 0j narrativat adhat nekik — ez be
is bizonyosodott, hisz szinte mindannyian kitértek arra, hogy fontos volt nekik ez a beszélgetés.
1 anya id6kdzben ugy érezte, jelenlegi varandossaga miatt inkdbb mégsem szeretne részt venni
a kutatasban. Végiil 11 anyaval beszélgettem 2 hét alatt, 4 anyaval sikeriilt személyesen
talalkoznunk, és 7 anyaval online vettem fel az interjut. Egy-egy interji 40-60 perc volt.

Az interji alanyait elére tdjékoztattam e-mailben a kutatdsban vald részvétel kereteirdl,
elkiildtem nekik a Téjékoztatd és beleegyezd nyilatkozatot, és az interji kezdetén is
emlékeztettem Oket a legfontosabb pontokra, ¢és beleegyezésiiket kértem, hogy hanganyagban
rogzithessem a beszélgetést, majd abbol jegyzokonyvet készithessek. A jegyzOkonyvekben
megvaltoztattam a neviiket. Az aldirt nyilatkozatokat, a hangfelvételeket, és a jegyzOkonyveket
jelszoval védett szamitogépemen tarolom.

Kutatési kérelmemet a ELTE Etikai Bizottsdga 2024. februdr 5-én jovahagyta, az engedély
szama: 2024/18.

2.2.1 Az interjuk felvétele és feldolgozésa

11 anyaval 2 hét alatt vettem fel az interjukat, kdzben pedig a beszélgetésekbdl készitettem a
jegyzOkonyveket. Osszesen 75 stiriin gépelt oldal késziilt, ezek a szo szerinti leirasai a
beszélgetéseknek, amelyeknél azt is jeloltem, ha hosszabb csend volt, elérzékenyiilés, siras stb.
Bér az onreflexidimat nem irtam le a jegyzOkonyvbe, egy kiilon fiizetben néhany interjii utdn
ezekrdl is irtam. Szakmai fejlédésem szempontjabol is nagyon fontosnak éreztem ezeket az
interjukat, a meghallgatast, ezért 1ényegesek ezek a sajat magam szamadra késziilt jegyzetek is.

Az interju egy félig strukturalt kérdéssorbdl allt, amik inkabb témafelvetések voltak, mint
konkrét kérdések. Fontosnak éreztem, hogy az anyak az dket foglalkoztatd, benniik felmeriild
témakrol beszélhessenek, mégis sziikségét éreztem annak, hogy egy keretbe foglaljam ezt. Ezt
a keretet, ivet szolgaltdk a kovetkez6 témak: sziilésélmény, sziilésélmény-feldolgozo6 csoporton
valo részvétel, sziilésélmény-feldolgozod csoport utin kozvetleniil, jelen — az interjuk
feldolgozasanal is ezt az iddrendiséget hasznadlom elsdsorban.

Az anyak készséggel alltak az interju el6tt. Nem ismertem mindegyikiiket személyesen, de
tobbilikkel kapcsolatban vagyunk a hétkdznapokban is. Bar nem volt kérdés, szinte
mindegyikiik ratért az elején arra, hogy miért vallalta az interjut. Volt, aki azt mondta, az volt
a fontos szdmara, hogy nekem segitsen, hogy ezaltal én fejlddhessek a segitdi szerepemben, s
ezzel kozvetetten 6k a tobbi anyanak nyujtsanak segitséget, akik majd hozzam fordulnak.
Toébben mondtak, hogy nagyon sokat jelentett nekik a csoporton valo részvétel, €s ezt szeretnék
kifejezni a kutatdsban valod részvétellel, hogy héatha igy mas anydk is élnek majd ilyen
lehetdséggel. Kitértek arra is, hogy késziiltek, vagy nem késziiltek az interjura, volt, aki azt
mondta, napok 6ta gondolkodik, eldvette a jegyzeteit, atnézte Oket, de volt, aki direkt nem
késziilt, mert arra volt kivancsi, most mi fog el6jonni beléle. Tobben mondtak azt is, azért is
jelentkeztek, hogy ralassanak, hogy most milyen érzések kapcsolodnak a sziilésiikhoz, hiszen a
hétkdznapokban nincs teriik arra, hogy elmélyiiltebben foglalkozzanak ezzel az élménnyel,
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emlékkel. Szamomra ezek a visszajelzések is nagyon sokat jelentettek, és ezekre Ok is
visszajeleztek sajat maguknak az interji végén, hogy hogy érezték magukat, milyen volt nekik
ez a besz¢lgetés.

Az interjuk feldolgozdséara a tartalomelemzés modszerét alkalmaztam. Szakmai ismereteim
alapjan volt egy eléfelvetésem, hogy milyen témakat fognak érinteni az anyak, de azokat a
témakat emelem ki a tovabbiakban, amelyek az olvasés sordn kiemelkedni latszodtak a legtobb
interjuban, tehat, amiket az anyak tartottak fontosnak. Ezek nagyjabol megegyeznek azokkal a
témakkal, amelyekrél a késziilés soran gondolkodtam. A kodolds sordn kovettem az
iddbeliséget, igy alakult ki a 3 f6 rész: a 1. sziilésélmény, 2. csoporton valo részvétel, 3. jelen.
A hangsulyos részeket az interjukbol kategoridkba soroltam, majd egymas ala rendeztem Oket.
A kovetkez6 témak emelkedtek ki: 1.1. sziiléshez val6 hozzaallas/felkésziiltség, 1.2. kornyezet,
mint hierarchikus rendszer, 1.3. tarsas tdmasz, 1.4. szeparacid, 1.5. sziilésélmény lehetséges
hatasai az anyak szerint, 2.1. csoporton valé részvétel motivacidja, 2.2. csoportélmény, sorstars
kozosség, 3.1. valtozasok, 3.2. az interju hozadéka. Ez a fajta rendszerezés végiil arra engedett
kovetkeztetni, hogy mindegyik torténetet ujra lehetne koddolni az egyediillét érzése és a
megértettség érzése szerint — ez egy olyan 0 meglatast hozott szdmomra, amely mélyebb
megértését engedi a sziilésélmény-feldolgozo csoportok 1étjogosultsdganak.

Az alabbiakban ezeket szeretném bemutatni. Fontosnak tartom elmondani, hogy a
szliléstorténeteket az anydk elmondésai alapjan ismertem meg, a torténetek az 6 szubjektiv
megéléseikbdl szarmaznak, az elemzés soran pedig erésen hozzakapcsolodik az én szubjektiv
megélésem a torténeteiket hallgatva és olvasva, igy a kddolasban megjelenik, hogy szamomra
mik voltak fontosak, én mit éreztem hangsulyosnak.

2.2.2 Az interjuk attekintése a sziilés helyszinét, modjat, beavatkozasokat tekintve

A heterogenitast mutatja, hogy a legrégebbi torténet 2009-bdl, kettd 2015-bdl, egy 2018-bol, 6t
2020-bol, és egy-egy 2021-bdl és 2023-bol volt, a helyszineket tekintve pedig 5 a Szabadkai
Kozkorhazban, 4 a Zentai Kozkorhazban, 1 az SZTE-N6i Klinikan és 1 otthonsziilés volt. Nem
jelenik meg az interjukban a topolyai ,,Dr Hadzsy Janos” Egészséghaz Sziilészete — bar az egyik
anya oda tervezett menni, a Covid-jarvany miatt telefonon azt mondtak neki, hogy ha nincs
tesztje, akkor nem tudjak fogadni, és mivel mar nagyon elérehaladott volt a vajudésa, igy
mashova ment sziilni a vagyott hely helyett. Még egy anydnak modosult a sziilési helyszine a
Covid-jarvany miatt, 6 eredetileg Szegeden sziilt volna, de a jarvanyhelyzet miatt kérdéses volt,
hogy a hatér jarhato lesz-e, igy inkdbb a Zentai Kozkorhaz mellett dontott.

A 11 anyébdl 3 csaszarmetszéssel hozta vilagra gyermekét, ebbdl 2 programcsaszar (egyik
farfekvés, masik egy régebbi szemmiitét miatt) és 1 slirgdsségi csaszar magas vérnyomas ¢€s
téraranytalansadg miatt volt. Fontosnak érzem megjegyezni, hogy a siirgdsségi csaszaron atesett
anya varandossaga idején tobbszor kapta azt a szuggesztiot, hogy neki biztosan csaszarja lesz.
A 8 hiivelyi sziilésbol 1 otthonsziilést, és 7 korhazi torténetet hallgattam meg. A 7 korhazibol 1
ikerveszteség volt. A 7 sziilésbdl 2 indult természetesen, 4-et inditottak, és mind a 4-ben
hasznaltak a Kristeller-féle miifogast, a 4-bdl 2 vakuummal fejezddott be. A 11 sziilésbol 7 elsd
szlilés volt, 2 veszteség utani szivarvanybaba, és kettd tobbedik gyermek: mésodik és harmadik,
ezek az adatok mind a testvér-kérdés szempontjabodl fontosak, amelyrdl szintén sokat beszéltek
az anyak.
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A 11-bdl 6 anyanal voltak szoptatasi nehézségek, 2 anyanal olyan komplikaciok meriiltek fel,
hogy egyikiiket miiteni kellett 5 hét utan, masikuk sziilés utan 1 hétig masik korhazban fekiidt
ez miatt, 2 nem is szoptatott aztan egyaltalan, és a veszteséget atélt anyanal elapasztottak a tejet,
1 anya viszont a szoptatdsban taldlta meg az utjat, IBCLC laktacios szaktanacsadonak
képzddott. 1 anyat 8 hetesen miiteni kellett, mert bent maradt egy méhlepény darab, és 3 baba
is sériiléssel (hematdma; ahogy az anya fogalmazott, babdjan ,,ujjlenyomat” volt, ami még 2 év
utan is latszodik; izomrangésok) sziiletett meg. Az egyik babat masik korhazba kellett szallitani,
s 2 hétig teljes szeparacidban volt az anyatol.

A szeparacidt tekintve is fontos megemlitenem a szamszer(i Osszegzést: a 11 torténetbdl 2-nél
volt aranydra, ahol fontosnak tartom megjegyezni, hogy az egyik az otthonsziilésnél, a masik
pedig a magyarorszagi sziilésnél. A szerbiai korhazi sziiléseknél egyik torténetben sem volt
aranyora, 2 anya mellett ott volt a kis kocsiban a bab4ja, de ugy, hogy nem érték el dket, és 7
anyatol teljesen elvették a babdjukat, ebbdl volt 2 hét, 3 nap, 1 éjszaka, 2 ora.

Akovetkez0 fejezetekben az interjiikat elemzem a 6 témak szerint, amelyek a sziilés, a csoport,
¢s a jelen. Ezeket olyan altémak alakitjak, mint a sziiléshez val6 hozzaallas és felkésziilés, a
kornyezet és a szakszemélyzet, a tarsas tdmasz, szeparacio, ¢és a sziilésélmény lehetséges hatasai
az anyak szerint; a csoporton val6 részvétel motivacidja, a csoportélmény és sorstarsi kozosség;
valtozasok és az interji hozadéka. Ebbdl az elemzésbdl jutottam el oda, hogy megallapitsam
azt a két {6 kategoriat, ami mindegyik torténetben megjelenik szinte, ez pedig az egyediillét
érzése, ami feloldodik a csoporton valod részvétel utan, ahol megéli az anya a sorstars
kozosségbe tartozast, a megértettséget. Szdmomra ez volt a legfontosabb, 0j és nem vart
informaciodja az interjuknak, hogy azt a hidnyt, amit a sziilésnél elszenvednek a ndk, azt hogy
tudja feloldani vagy atkeretezni egy sziilésélmény-feldolgoz6 csoporton valod részvétel, a
sorstars kozosségben valo 1ét megélése.

Az interjuk legfontosabb pontjait tadblazatba szedtem, hogy kovethetd legyen, kitdl szarmazik
az idézet. Ez dolgozatom végén a Mésodik szamu melléklet.

2.3 Az interjuk bemutatasa a harom 0 rész mentén: Sziiléstorténet

Els6ként minden anya sziiléstorténetét hallgattam meg. Tobben megkérdezték, hogy honnan
kezdjék, vagy mar mikor belekezdtek, akkor visszakérdeztek, hogy arrél beszélnek-e, amit
hallani szeretnék, ilyen esetben mindig visszajeleztem nekik, hogy arrdl beszéljenek, ami
szerintiik a sziilésiikhoz kapcsolodik. Hosszan és részletesen mesélték a sziilést, az érzodott,
hogy tobbedjére mesélik a teljes torténetet, de az is fontos volt, hogy szinte mindannyian
megalltak és reflektaltak az addig elmeséltekre, hogy pl. ezen most meglepddtek, hogy inkabb
err6l most igy beszélnek, masra szdmitottak maguktol, tobben sirtak, vagy szoban jelezték,
hogy Ujra azok a nehéz érzések vannak jelen, mint a sziiléskor, vagy utdna. Ezeket értd
figyelemmel kisértem, hallgattam, igy voltak mély csondek is az interjukban, és egy anya kérte
is 2 alkalommal, hogy egy iddre kapcsoljuk ki a hangfelvételt.

A kovetkezokben azokat az témakat mutatom be, amelyek a sziiléstorténet kapcsan a legtobb
anya interjijaban megjelentek, gy, mint a sziiléshez vald hozzaallas/felkésziiltség, a
kornyezet, mint hierarchikus rendszer, a tarsas tamasz hidnya, szeparacio, és a sziilés lehetséges
kovetkezményei az anyak elmondésai alapjan.
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2.3.1 Sziiléshez val6 hozzaallas/felkésziiltség

Az anydak nagy része azzal kezdte az interjut, hogy késziilt vagy sem a sziilésre, és valahol az
interju vége felé tobben is mondtak, hogy a felmendiktdl, néi rokonaiktdl milyen iizeneteket
kaptak a sziilést vagy a ndi létet illetden, s hogy ezeknek is fontos iizenete volt szdmukra.
Fontosnak érzek emlitést tenni arrdl, ahogy az anydk a késziilést arra értették, hogy jartak-e
felkészitére, mennyit olvastak stb., mégiscsak megjelent az interjii végén az a gondolat, hogy a
ndék tulajdonképpen mar kislanyként a babazassal is késziilnek a sziilésre, az anyasagra.
Szamomra ez nagyon szépen csengett egybe.

Nagyjabdl fele-fele aranyban voltak azok, akik azt mondtak, egyaltalan nem késziiltek, mert
biztak az orvosban és a folyamat természetességében, vagy buzgd mod sok mindent elolvastak,
szlilésfelkészitdre jartak, foglalkoztak a témaval. Volt, aki mindenre késziilt, ami a sziilés koriil
van, csak konkrétan a sziilésre nem, €s volt, aki késziilt, csak nem arra, ami tortént vele (pl.
természetes sziilésbdl csaszarmetszés). Szinte mindannyiuknal volt valami olyan pont, amire
nem szamitottak, vagy amire nem lehetett felkésziilni, valakiket ez nagyon rosszul érintett, de
volt, aki ott probalt megoldast talalni. Azt gondolom, a késziiléshez hozzakapcsolodik az is,
hanyadik varanddssag volt, s milyen tapasztalatai voltak elétte, s az is, amirdl beszéltek, hogy
ndi felmendiktdl milyen szuggesztiok érkeztek a sziilést tekintve. Ezekre hozok most példakat
az interjukbol.

[...] nem késziiltem abszolut ra, meg nem voltam nyitott, meg abszolut nem foglalkoztam
ezekkel a dolgokkal és- ... mmm... de nem is tulajdonitottam jelentoséget a folkésziilésre.”
(Maria)

,,Nem szoktam én interneten olvasgatni, és sziilés elott is pont azért is nem néztem meg sziilést,
nem olvastam el, én arra biztam, hogy majd alakul, majd tudja, minden, az orvos is gondolom
nem én voltam az elso a kezei kozt, én teljesen rabiztam magam, hogy o tudja, hogy mit kell
csinalni [...] . (Eszter)

., Végiil, én mindenre rakésziiltem a terhesség alatt, millio videot megnéztem, eldfizettem ilyen-
olyan videokra, de az egyediili, amire nem késziiltem, az a sziilés volt. Ugy voltam vele, hogy az
egy természetes folyamat, nekem ott majd segitenek, megmondjak mit, hogy, merre, ha valami

olyan is van, ami elakadds, ugyhogy én naivan erre nem késziiltem, ugyhogy ez volt a
legnagyobb hiba.” (Réka)

., Es valamilyen szinten fel voltam késziilve ezekre a kérhazi protokollokra, Zentdra egydltalin
nem voltam felkésziilve, hogy naluk ez, hogy van, mint van, [...].” (Csilla)

, Hat... hatalmas nagy nekirugaszkodassal indultam az egésznek, és én akkor azt hittem, hogy
folkeésziiltem testileg és lelkileg is, amire csak lehetett. Tudtuk eldre, hogy csdszarmetszésem
lesz, mert van egy olyan szemprobléemam, operacio, ami miatt a kitoldsi fazis kontraindukalt
volt, akkor még kontraindukalt, most mar nem biztos, hogy az kellene hogy legyen
mindenféleképpen — akkor tudtuk, hogy ez az lesz, csaszarmetszés, arra is késziiltiink. (Nora)

A késziiléshez hozzatartozik az is, amirdl sokat beszéltek az anyak, hogy milyen szokéasokkal
talalkoztak, pl. hogy vélasszanak orvost, mert mindenki igy tesz.

., Volt egy orvos, akiben volt egy elég nagy bizalmam, és fiiggetleniil attol, hogy egészségiigyben
dolgozok, ez nagyjabol ezen a szinten mozgott. Talan fol sem tételeztem, hogy rendszer szinten
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kéne megnézni, hogy hol lenne jo sziilni. Nekem is és a babanak is. En akkor még azon a szinten
voltam, hogy az orvos az, aki az egészet tudja segiteni és kezelni, hogy ez, mint egy operacios
sziiles, az jo legyen.” (Nora)

., [...] 0 kimondta, hogy ha én azt akarom, hogy itt legyen a sziilésnél, annak ara van. Szoval ezt
még a konzultdaciokon, a vizsgalatok alatt, amikor kérdeztem, hogy bent lesz-e. Mert gondoltam
igy csindlja mindenki, ez a normalis.” (Kitti)

Megjelent az interjukban az is, hogy ki mivel foglalkozik, hogy ennek van-e koze a sziiléshez,
egészségligyhdz, hisz az is egy masfajta ralatast ad a késziilésre, vagy hogy hanyadik gyermekét
varja, esetleg a sziilés helyszinével kapcsolatos elképzelések, s toliik fiiggetlen koriilmények,
mint példaul a Covid helyzet, amely 2 sziilés helyszinét is megvaltoztatta a 11-bol.

., Rogton bekapcsolt a sziilészné vénam, néztem, hogy tiszta-e a viz, hany ora van...” (Kinga)

w[-..] az a 9 honap a Covid alatt idegeskedéssel telt végig, meg talanyokkal, mivel nekem
Magyarorszagon van biztositasom és az volt az eredeti terv, hogy én Szegeden szeretnék sziilni,
és akkor november elején, oktoberben lezartik a hatarokat és akkor ez a sziilées meg minden
borult, és akkor kerestem itt magamnak négyogyaszt [...].” (Tiinde)

., [...] mert a 40. hétben voltam, meg hogy orids volt a bébi, nyitva is voltam igazabol, mint az
elsonél és én abban biztam, hogy majd itt is minden milyen gérdiilékenyen megy, mert majd
hogy huu, hat léjjebb is van, nyitva is vagyok, gyorsabban jon a masodik, mindenféle hiedelmet
meghallgattam és szuper tapasztalatot és nem.” (Edit)

, Mert az ahitott vagyam az lett volna, hogy otthon sziiljek. Hat ilyen hiilye kibuvok mdégé
bujtunk, hogy hat draga és hogy igyis-ugyis minden rendben zajlott az elso kettonél, hogy nem
ebbe fektetiink, hanem hazfolujitasba vagy ilyesmibe. [...] nem tudom milyen momentum volt,
de ott abban a pillanatban ilyen ramszakadt az ég momentum volt, hogy most mi van?? Hogy
igy osszedolt a vilag, hogy nem mehetek oda, ahova késziilok menni, ami szuper jo hely és
vagyok oda vissza és ha otthon nem lehetek és ott se, akkor most mit csinaljak??” (Csilla)

Néhany példa arra, hogyan jelent meg az az interjukban, hogy mit is kaptak ndi felmendiktdl a
szlilésrdl, anyasagrol, mert tobbeknél példaul ez hatarozta meg, hogy miért késziiltek, vagy
miért nem késziiltek, vagy emiatt is érezték magukat alkalmatlannak:

., Fontos info, hogy anyukam sziilészno, nekem kiskoromtol kezdve ez természetes folyamat
mindig igy jartam be hozza a sziilészetre, néztem a babadkat, tudom, hogy néhany baratnémnek
van ezzel kapcsolatban félelme, vagy hogy ez ismeretlen dolog. Nekem ez nem volt, abszolut
természetes dologkeént néztem rd, merthogy kicsi koromtol kezdve ez mindig igy beszédtéma
volt, jartam be hozza, igy nem tartottam tole, nem féltem téle...” (Zsofia)

., Mert egy tulsagosan természetes folyamatnak gondoltam, az én anyam mindig azt mesélte,
hogy neki konnyii sziilése volt, pedig a testvéreim ikrek és Oket is természetes uton sziilte és
veliik sem volt semmi gond, 6 veliik is minden rendben ment, kénnyii volt neki, nem is faj,
ugyhogy én ezzel késziiltem, hogy ha anyanak igy volt, akkor nekem is igy lesz.” (Réka)

,Ugy érzem, az a naivitds, még egy gyerek ment be akkor a kérhizba, aki azt hallotta a

kozvetlen kérnyezetétol, hogy ugyan mar ,,elmennek a nok és kipottyan a gyerek”. Vagy ugyan
mar a ,, biciklirél mentem sziilni”. Vagy mi az, hogy nem megy, szoptatott és kész. Szoval, hogy

22



volt egy ilyen lazasag vagy nemtoréodomség a hozzaallasukban, vagy az, hogy mindenkinek
konnyii, csak abban hezitaltam, hogy csak én vagyok ilyen béna?” (Kitti)

2.3.2 Kornyezet, mint hierarchikus rendszer

Az anyak elbeszéléseinek talan egyik legfontosabb és legtobb indulatot kivaltd témaja, ami
egytdl egyig mindegyik torténet szamos pontjan megjelent az a szakszemélyzet hozzaallasa,
kommunikécidja, a negativ szuggesztiok, a fizikai és verbalis bantalmazas, és a kornyezeti
tényezOk voltak. Sajat szakmai tapasztalatom is azt igazolja, hogy ezek a mondatok a
legnagyobb altalanossagban jelen vannak a sziiléseknél, hisz sok anyat hallgatok egyébként is
a dulai mindségemben, kdvetem a kdzosségi médidban a helyi csoportokat stb.

Fontos informacio lehet a vajdasagi sziilészeti helyzetet tekintve, hogy bar a korhazak engedték
az apas sziilést a Covid el6tt, a Zentai Kozkorhazban pl. csak a kitolasi szakra hivtdk be az
apékat, addig a ndk egyediil vajudtak, a Covid 6ta pedig senki nem kisérheti az anyakat. Egy
ideig a topolyai sziilészeten dula vagy baratnd ott lehetett a sziilésnél, és az apak is ott lehettek,
ma mar ez sem engedélyezett, a sziilészet rossz tapasztalata miatt. 2024. januarjaban tragédidval
zarult egy sziilés Szavaszentdemeteren, amely felkavarta az anydkat, csaladokat, és a média is
elkezdett az tliggyel foglalkozni. Egy civil kezdeményezés, a Kreni-Promeni (magyarul:
Mozdulj-Véltoztass — szerk.) csapata aldirast kezdett gyljteni, hogy Szerbia szerte
engedélyezzék a valasztott kisérd jelenlétét a sziilésnél, ezt par nap alatt tobb, mint 190 ezren
irtak ald. Onkéntesek kérvényeket juttattak el a korhazakhoz, amelyben arrdl kértek
informaciot, hogy van-e lehetdség naluk a kisérd jelenlétére, s ha nincs, akkor ennek mi az oka.
Az Egészségiigyi Minisztérium is tdmogatta a szervezet kezdeményezését, azt fejezték ki
valaszleveliikben, hogy minden korhaz helyzetét feliil fogjak vizsgalni, s ahol nincs lehetdség,
ott segitik a korhazat abban, hogy lehessen kisérdje a sziild ndnek. Néhany varosban példaul
hamarosan azt jelezték vissza a korhdzak, hogy engedélyezik a kisérét, am hogy a gyakorlatban
ez hogy valdsul meg, arrdl nincs informéaciom. Az azonban nagyon fontos, hogy a sziilészeti
erdszakrdl elkezdtek beszélni az anyak, az Oket ért bantalmazasokrol sziilettek kommentek,
torténetek a csoportokban, a fovarosban tlintetést szerveztek, s bizunk benne, hogy ennek a
kezdeményezésnek lesz folytatisa és hamarosan a célt is sikeriil elérni.

Tobben szamoltak be negativ szuggesztiokrol mar a varanddésgondozas soran:

,, Az elso uh-n amikor talalkoztunk, mondta, hogy hat ez egy nagy baba, csdszart nem szeretnék?
Es akkor mondtam neki, hogy nem, nem szeretnék semmiféleképp csdszdrt. Oké, és a 34 hetes
lehettem az elso taldlkozasunk alkalmaval, utana minden egyes taldalkozasunk alkalmaval ez a
beszélgetés elhangzott, hogy ez a baba nagy, nem szeretnék biztos csaszdart? Es akkor mondtam,
hogy nem, nem szeretnék biztos csaszart.” (Tiinde)

Mariat meglatogatta a védond a sziilés elott: ,, kérdezte, hogy hogy vagyok, és lehet, de nem
emlékszem teljesen, de talan mondtam azt, hogy félek, nem betegesen félek, de ilyen természetes
izgalom volt bennem. Es azt mondta nekem, hogy hat akkor legyen csdszar, mert hogy akkor ez
csaszar lesz, hogy ha ennyire félek, akkor ne is vagjak bele. Ez mar ott a 9. honap lehetett, és
addig meg sem fordult a fejemben, hogy ez esetleg csaszar is lehet.” Maria még 2 ilyen
szuggesztiot kapott, és amikor beindult a sziilése, akkor is azt mondta a sziilészn6 a ndvérnek,
aki vette fel, hogy a csaszaros szobaba tegyék. Csaszarmetszéssel sziilt végiil.

Tobb anya atverve érezte magat, hisz nem ugy torténtek a dolgok, mint ahogy azt az orvosa
igérte, vagy ahogy megbesz¢élték egymassal. Eszter példaul jelezte az orvosanak, hogy

* Dolgozatom megirasaig, vagyis 2024. aprilis 17-ig nincs ujabb informaciom errdl a kezdeményezésrol.
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panikbeteg, és ezért csdszart szeretne, ezt az orvos nem engedte neki, és megigérte, hogy
mindenben tdmogatni fogja, végig vele lesz, segiteni fog neki, ehhez képest, bar ¢ volt az
iigyeletes, nem talalkozott vele a kitolasig, akkor pedig:

.. En kérdeztem az orvost mikor odajott, hogy miért nem taldlkoztunk, és 6 mondta, hogy nem
szoktak az orvosok ott lenni, amikor az anyuka sziil. De hat 6 nekem nem ezt mondta elore.
Hanem mast mondott.”

Nora is mésként beszélte meg az orvossal a csaszar elétti felkészités idejét: ,/...] ha valami
elore meg van igéerve, hogy mikor kell bemenni, és miért, és milyen folyamatok, és konkrétan
megbeszélve, azt nagyon nem fair utina egy egész napnyival megtoldani.”

crer

., Akkor is éreztem, hogy valami nem stimmel, és fel is meriilt bennem, hogy valtsak-e orvost, de
ahhoz nem voltam elég bator, vagyis nem mertem, ugy gondoltam, hogy ki vagyok szolgaltatva,
nem mertem ebbdl kilépni. Nem mertem kockaztatni meg vallalni magamat, hogy nekem ez igy
nem jo, és maradtam nala vegig, [...] " (Kitti)

De voltak, akik a sziilés helyzetében is szembeszalltak a rendszerrel — ami sajnos egy idére meg
is akasztotta a sziilés természetes folyamatat: ,, /... és mondta, hogy , ezt igy szoktuk, ez a
korhazban mindenkinek be szoktuk kotni az infuziot”, és mondtam, hogy ,,jo, kdszonom szépen,
en nem kérem”, és tudtam, hogy ez biztos nem lesz elég, és akkor mondtam is, hogy ,, el is
utasitom”. Hogy ezt igy nyomatékositom, hogy nem. Folszivta magdt és otthagyott. Es egyszer
csak jott — tudod, mikor az ovodas elmegy szolni az anyukdjanak —, jott vissza a doktornd, az
tigyeletes doktorno, hogy ,,maga miatt én biztos, hogy nem megyek bértonbe, uigyhogy az az
infiizié be lesz kétve!”. Es igy mondtam neki, hogy én igy sajndlom, de ezt nem csindltik mashol
sem, ugyhogy én ezt nem szeretném. ,, Marpedig akkor is be lesz kétve...,, Tudod ez az elsd ilyen
csattands, hogy most mi van?! Hogy igy tudom, hogy mihez van jogom, és tudom, hogy ha
valamire azt mondom, hogy nem, akkor 6k azt nem csindlhatjdk meg. Es ilyen lekezeld, flegma

modon beszélt velem [...]. [...] nem lattam ennek mar ertelmét, lattam, tébben voltak ellenem.”
(Csilla)

A legtobb anya arr6l szamolt be, hogy nem téjékoztattak, semmibe vették dket, a kéréseiket,
kérdéseiket, vagy egyszerlien megaldazdan valaszoltak nekik. Erre néhany példa:

., Es hat ez most mar igy elég tavoli, nem nagyon emlékszek mindenre, de hogy siiriin ctg-ztek,
suriin mértek vérnyomast is, susmorgdsok voltak, telefonhivasok, meg hallottam, hogy az
orvossal konzultdalnak, a nyelvem ala hoztak gyogyszert, meg a novér mikor folvettek, akkor a
noveér kerdezte, hogy melyik szobaba rakjanak, tehat a fejem folott beszélt a sziilészné meg a
névér, hogy melyik szobdba, és mondta, hogy hdat a csdszdrosba. Es akkor én ezekbdl az
informaciokbol, mar ugy kezdett osszeallni a kép, de nekem semmit nem mondtak.” (Maria)

. [...] a nulladik pillanattol kezdve lekezeloen beszélt velem. Ram nézett, mondtuk neki, hogy
hanyadik hétben vagyok és azt mondta, hogy az nem lehet, hogy ekkora hassal ebben a hétben
van, ne hazudjunk. A sziilésznd anyamnak és nekem, ilyen lekezeloen, mintha azt se tudnam,
hogy hanyadik hétben vagyok.

., [...] mondtam nekik, hogy kint van a sziilészné anyam ott van nala a dosszié, ha érdekli oket,
akkor ... és akkor lecsesztek, hogy mit gondolok én, hogy majd ok kimennek, meg miért nem
tudom én ezt szerbiil elmondani [...].

., [...] ott is volt valami, ugy mozdult a labam, vagy a ruhdjahoz értem, és akkor lecseszett, hogy
miért koszolom dssze ot, vagy hogy vigyazzak ra valami ilyet mondott.” (Zsofia)
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. [...] én mar akkor panaszkodtam neki, hogy nem tudom mit csinaljak, amikor szoltam a
novéerhez, akkor nem is szolt hozzam szépen, barmit kérdeztem, akkor csunyan szolt hozzam,
hogy-hogy nem tudom, hogy-hogy nem késziiltem fel.” (Eszter)

., [...] megkérdezte vagy a sziilésznd vagy a doktornd, hogy most miért sirok? Ott éreztem egy
ilyen hajszalnyi lehetoséget arra, hogy hatha akkor most megértetem veliik, hogy ez igy nem
oké, ez igy nincs rendben, és mondtam, hogy igazabol én egy haboritatlan sziilést szerettem
volna, ahol siman hagynak megsziilni, ahol én és a kisbabam egyiitt dolgozva szépen vilagra
hozzuk egymdst és készen van. Es akkor megkérdezte a doktornd, hogy ,, miért, mert az elézd
ketto haborodott lett?” (Csilla)

Tobben fizikai bantalmazasrol is beszdmoltak, Anitat példaul a csaszar utani elsé folallasnal
visszalokte a nOvér az agyra, egy masik névér szintén nem segitett neki, kozben pedig ezeket
mondta: ,,/...] hogy azt hittétek, hogy nektek kénnyebb lesz, hogy megusszatok a szenvedést,
mi? Itt van nektek, mert hogy a csdszaros anyaknak se olyan kénnyii, majd itt utolag nehéz lesz,
nem usszatok meg a szenvedest.” Anitabol az 5. nap vették ki a katétert: ,,/...] azt mondta a
doki, aki jott vizitelni aznap reggel, hogy ebbol a n6bol még mindig miért nem vették ki a
katétert? Mar angolul mondta, hogy ne értsem meg, de megértettem. Es mondta, hogy régton
kivenni és kiment az orvos és dllva kirantotta belolem a névérke.”

Editet a vajudobol kisérték a sziilészobaba: ,, /...] ut kozben egyszer-kétszer akartam megallni,
hogy azt a fajdalmat megéljem, és fogtak és rangattak és loktek, tudod hogy nem allunk meg,
meg mit gondolok én, nem csak egy gyereket sziiltek ok se, hogy képzelem én ezt, haladjunk,
gyeriink akkor.”

Csilla nem szeretett volna beavatkozast, s ez mar a masodik volt, amit probalt visszautasitani,
de semmibe vették a kérését: ,, Es mondtam nekik, hogy nem szeretném, hogy kilyukasszdk, hogy
azt szeretném, hogy amikor jon kifelé, majd akkor sajat maga elszakadjon. Es akkor igy.
., Semmi kérdezés meg semmi. Igy ahogy én ezt kimondtam, & kifakasztotta. Na az volt az az
utolso pont, hogy ez a teljes megsemmisiilés...”

Mivel a vajudas alatt tilos inni, az a szokas, hogy vizes vattat adnak az anyanak, hogy abbol
,»szopogathatja” a vizet. Ez is egy végteleniil megalazé helyzet egy sziild né szdmara. Zsofia
ezt igy irta le: ,, /[...] akkor az egyetlen az a vatta volt, amivel betomték a szamat.” Ugyanerre a
helyzetre, hogy nem ihat a vajudo, Edit igy mesélt: ,,/...] fejemre vagott egy vizes lepedot egy
az egybe az arcomra, majd 6 megtorol cimszo alatt, de az egész fejemet beboritotta az a damaszt
lepedod, vizesen, meg még a maszk is rajtam volt, szoval se levegd, se semmi, szoval uristen, azt
gondoltam, ezzel az erdvel az utcan is sziilhettem volna.”

Olyan erds képek is megjelentek egy csaszaros anyanal, mint a vagohid: ,, Olyan érzésem volt
bent, amikor az intenziv megfigyeld részen voltunk, mint amikor, nagyon csunya kifejezés, de
mint amikor a vagohidon egymas utan a joszagok varjak a sorukat, egymas mellett fekiidtiink,
ejfeltol nem ehettiink [...].” (Nora)

Ezt a képet hasznalta Edit is, csak arra a helyzetre, amikor a 2 6ras megfigyelésnek vége lett:
., Na masfel ora mulva, tudod, mint a vagohidon, folkapcsoltak a villanyokat, fuu jottek értetek,
és akkor engem toltak az egyik iranyba, a gyereket meg a masik iranyba...”

Az anydk torténeteit hallgatva az volt az érzésem, hogy szinte végigkiséri egy megalazo
banasmod a varandosgondozast, a vajudast, sziilést, és a gyermekagyas iddszakot is, sot, tobben
emlitették, hogy a védond mit mondott nekik, amikor elészor 1atogatta meg Oket, tehat szinte
fenntartottak egy folyamatos stresszes allapotot a negativ szuggesztiokkal, ami a sziilésnél, a
kitolasnal cstcsosodott ki. A legtobb anya szinte levegét nem vett, igy hadarta végig ezeket a
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mondatokat, és felhivom a figyelmet, hogy a torténetek mesélésében itt sokszor valtanak a milt
1d0 és a jelen id6 kozott. Amiket ide hozok, hosszabb idézetek, hogy érzékeltetni tudjam ezt:

., Utana az tortént, hogy a legvégén mar egyfolytaban fajdalmaim voltak és szinte mar kiabaltak
ram, hogy szoljak amikor jon, és én mondtam hogy nekem egyfolytaban fdj, szoval annyira
bezavarodott a szervezetem — most mar igy értelmezem — az erdszakos inditastol, aminek semmi
jele nem volt mar latom, hogy o ki akar jonni, hogy igy teljesen 6sszezavarodott minden, és mar
csak azt latom, hogy szaladgal koriiléttem mindenki, és mar 6-an vannak és hozzdk a vakuum
gépet és orvosok nyomjak — akiket azt se tudom, hogy keriiltek oda — és novérek és mindenki,
és nyomnak, a hasamon nem tudom hanyan vannak rajta, a hasamat nyomjak, a vakuummal
huzzak, és én kiabalok, mert mar egyszeriien, amikor mar mondtak, hogy nyomjak vagy nem,
és madr a végen ugy éreztem, hogy azert is hibaztatva vagyok, hogy nem mondom, hogy mikor
van a fajas, amit mondtam nekik, hogy nem tudom, hogy mikor van a fajas, mert mar
egyfolytaban fajasom van, szoval hogy nem volt hullam benne, legalabbis én azt igy éreztem és
06060 valahogy kiszedték belolem, és kinyomtdak, és én kinyomtam a babat, a Lilit, és utdana, és
akkor ugy mintha igy, az volt hogy vége, énbennem persze egy orom, hogy huu vége, meg
nagyon nagy megkonnyebbiilés, meg a tulélési dszton, hogy tuléltiik...” (Kitti)

. [...] és akkor mondtak, hogy elkezdhetek nyomni és a babam, aki az utolso 2-3 hétben mar
szinte teljesen lent volt a feje, az szinte teljesen felcsuszott a hasam tetejére, mint hogy ha o is
menekiilt volna ettol az egésztol, és akkor nyomtak az infuziot, és kiilon adtak még valamit
vénasan is, és én meg nyomtam, nyomtam, ahogy ok mondtak, és egy id6 utan azt éreztem, hogy
en teljesen kifaradtam, és akkor mondta a doktornd, hogy jo, akkor majd 6 is nyomja a hasamat,
vagyis nem kérdezte, csak elkezdte nyomni a hasamat, és akkor mondta az egyik csecsemds
nover, hogy akkor o is segit neki és akkor ketten nyomtak a hasamat, és egy ido utan, mikor
mar jottek a fajasok, és mar nem is éreztem semmit beliil, csak azt éreztem, hogy annyira
nyomjak a hasamat, hogy faj, és mar nem a fajasokat éreztem, hanem az egész hasamat, hogy
fdj. Es akkor kérdezik, hogy érzem-e most a fdjdst, érzem-e most a fajast, és akkor mondtam,
hogy nem, nem érzek semmit, csak hogy fij, mindenem fdj. Es akkor ez igy egy ordn keresztiil
ez igy mehetett, mikor mar éreztem, hogy igy ennyi, kész, nem birom tovabb, valahogy szedjék
ki most mar beldlem ezt a gyereket, ha kell toljanak be a miitobe, de hogy elfaradtam, nem
erzem, csak azt érzem, hogy faj a hasam, fdajasokat egyaltalan nem éreztem. ,, Nem, nem anyuka,
ezt igy meg kell csindlni, nem toljuk be a miitobe”, nyomtam, nyomtam, és akkor szerintem
leeshetett a babam pulzusa, mert egy pillanatban a doktorné hatrafordult és akkor mondtak,
hogy most akkor vakuummal ki fogjuk szedni, és akkor lattam a szikét, mondtak, hogy oke, akkor
most vagnak, és par masodpercen beliil meg is sziiletett a kisfiam.” (Tiinde)

w[...] 7 orakor volt a valtas, mert akkor jott az orvosom, és 6 régton burkot is repesztett, ugye
egyik beavatkozds utan jott a masik, miért is ne... rogton burkot repesztett és oxitocin meg
minden minden, minden, ami tényleg... ja meg a gaz. Mar millioan voltak bent a szobaban,
hogy nem kiabaljak, ne igy vegyem a levegot, ne igy nyomjak, most nyomjak, most ne nyomjak,
persze én akkor nyomtam, amikor azt éreztem, hogy nyomnom kell, amikor 6k mondtak, hogy
nyomjak, akkor nem nyomtam, meg akkor se hagytam abba a nyomast, mikor ugy éreztem, hogy
most muszdj, hogy nyomjak. Es akkor ez se tetszett nekik, [..] tigvhogy igazabdl a
beavatkozasok kovették egymast, de a végeén az orvos még hasba is kényokolt, hogy biztos, ami
biztos, jojjon mar ki az a gyerek, ne kelljen sokat varni ra.” (Réka)

., [...] és mar nyomtunk meg minden, és én mar annyira faradt voltam, hogy én mar mondtam,

hogy nagyon faradt vagyok, és hogy nem birom és mondtak, hogy de, birni kell, kiabaltak velem,
és hogy-hogy nem birom, és muszdj birni, és én megtettem a minden tolem telhetot, és vegiil
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mar lehet, hogy az erom nem volt elég és nem tudom mi volt a probléma, nem tudtam kinyomni
a babat, és o egy darabig benne volt a sziilocsatornaba és veégiil kinyomtak belélem, a hasamat
nyomta az orvos, tobbszor is. Nagy nehezen kinyomtak belolem a babat és akkor nem sirt fel.”
(Eszter)

Es a negativ szuggesztiok nem maradtak el a gyermekagyas vizitek alkalmaval sem, t&bb
anyanak mondtak, hogy nem tudott nyomni.
., [...] minden vizitnél mondta az orvos meg a novérke is, hogy ,, aki nem tudott nyomni”.” (Edit)

., Es akkor kérdeztem, mi a baj, miért nem sir fel, és akkor azt mondtdk, hogy az én hibdm, mert
nem jol nyomtam.” (Eszter)

., Ami nagyon fontos a sziiléssel kapcsolatban szerintem és ami nekem nagyon nagy gond, (sirni
kezd), hogy megkérdeztem masnap a doktornot, hogy miéert tortént ez, és annyit mondott, hogy
rosszul nyomtam.” (Kitti)

Szamomra az egyik leger6sebb mondat mind a 11 interji koziil, ami érzéseim szerint
tokéletesen ragadja meg a kornyezet és ezzel a vajdasagi sziilészetek allapotat az a kovetkezo:
., Nekem teljesen az volt az érzésem, hogy egy teljesen egészséges nokent, egy varandos nokent
bementem és egy beteg asszonyként jottem ki — annyit szamitott a nem megfelelo
helyzetkezelés.” (Nora)

Zsofia is tobb pontom emlitette a kommunikacidt, az egyik a telefonhivas volt, amikor
megkapta a hirt, hogy fia meghalt: ,, Hivtak Ujvidékrél, hogy meghalt, és igy, és igy, és igy azt
is tudom, hogy folvettem, tudtam, hogy 6k hivnak, mikor mar ismeretlen szam hivott, mar
gondoltam, hogy ezért hivnak, annyit mondtam, hogy razumem (értem — szerk.), és sirtam, és
ramcsesztek a telefont. Igazabol semmit nem mondtak, csak hogy meghalt, és ramtették a
telefont.”

Sajnos nagyon kevés pozitivat mondtak az anydk a kdrnyezettel kapcsolatban, fontos volt
magamat is emlékeztetnem, hogy olyan anydkat hivtam meg a kutatdsba, akiknek negativ
szlilésélményiik volt, mivel azt feltételeztem, hogy 6k jelentkeznek sziilésélmény-feldolgozo
csoportba. Tehat én 11 negativ torténetet hallgattam meg, ebbdl egyértelmii, hogy sokkal
kevesebb lesz a pozitiv mondat, de szerencsére még itt is volt néhany ,,angyali segit6”, ahogy
az egyik anya kifejezte.

Anita a csaszar sebbel kapott végiil segitséget az egyik névértdl a felallashoz: ,, Le a kalappal
a no elott, hogy ilyen volt velem, folalltunk, de ugy, hogy mondta, hogy egy pontot néz, azt az
egy pontot ne veszitse szem eldl, csak azt az egy pontot nézziik, folallunk, még mindig nem
szediiltink, addig allunk még ugy érezziik, hogy stabilak vagyunk, és utina azt az egy pontot
figyelve tesziink egy lépést. Még mindig stabilak vagyunk? Oké. Megyiink tovabb, masodik
lépés. Es igy pontrdl pontra sikeriilt eljutnom egy pdr métert és ott mar éreztem, hogy kezdek
rezegni, akkor fogta a kezem, visszavezetett, leiiltiink. Es mondta, hogy jo, kicsit késébb vjra
probaljuk...”

. Egyediil volt egy sziiléeszno, akinek a jelenléte egy nagyon megnyugtato volt. Meg a

kisugdrzasa. Es & volt gy emlékszem az egyetlen, aki még sziilés utan is, aki egy picit igy
megtartott érzelmileg, igy par szoval megtartott.”
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Mutatnék egy példat az otthonsziilésbdl, mert bar annak is voltak nagyon nehéz részei, sok
pozitivat is mesélt Kinga, amelyek megmutatjak, mit is jelent a timogat6é kdrnyezet, amiben
nem a hierarchikus, technokrata modell, hanem a babai szemlélet van jelen.

A 3 oras kitolas végét igy meséli Kinga: ,, /...] hat igen ott nagyon hangosan, meg 0ssze vissza
nyomtam mar és akkor probalta a baba igy koncentralni az eromet, hogy ne veszitsek erot,
elkezdtek velem lélegezni, az nagyon megtarto volt, kialakult egy noi kor, és tényleg mind
Jjogazik, jogaoktato, és annyira jott ez az erd toliik, meg hogy ok hangolodtak énram, nem az
hogy ok iranyitottak az én légzésem, tiikrozott, olyan jo megtarto erd volt, és ebbdl tudtam olyan
jo sokat meriteni, hogy itt vannak, biztonsagban vagyunk, nem tudom, erobol, de megsziiltem a
kicsit.”

2.3.3 Szeparacid

A 11 sziiléstorténetbdl 9-nél volt teljes szeparacid, ami azt jelenti, hogy elmaradt az aranyora,
nem volt bér-bor kontaktus, elvitték a babat, mérték, beadtak a kotelezd oltast, megfiirdették,
pélyaba tették, és vagy egy szeparalt helyen toltotte az elsé két orajat — vagy tobb id6t, ahogy
azt tobb torténetnél jelzem majd, vagy egy kis kocsiban a sziilészoban a megfigyelés idejére az
anya mell¢ toltdk, de az anyak beszdmoloja alapjan olyan messzire tdliik, hogy nem érték el
Oket. Ez sajnos a szokasos allapotot mutatja a vajdasagi sziilészeteken. A Bacska Topolyan
miikddo kis sziilészet az egyetlen kivétel ez aldl, ahol dltalaban van aranyora, és nem valasztjak
el a babat az anyatol — de jelen kutatasban ottani sziilésrél nem szamolt be egy anya sem. Az
otthonsziilésnél és a szegedi sziilésnél nem volt szeparacid, és nagyon érzékletesen beszél a
szeparaciordl az az anya, Zsofia, aki ikreit veszitette el a 22,5 hetedik héten, mert még 6 is
megélte azt, hogy elvitték babdit, nem lehetett veliik legalabb egy orat sem.

A legtobb anyat nagyon megviselte a hosszu szeparacio, €s sokan beszdmoltak arrél, hogy mar
a szlilésnél is alkalmatlannak érezték magukat, aztan elvitték a babdjukat, 6k egyediil maradtak,
mert hidba megfigyelés, azt mondtak, nem volt ott veliik senki, és utana sok szoptatasi és
kotédési nehézséggel talaltak szembe magukat. gy szamoltak be a szeparacional megéltekrél
az anyak:

., Tudtam, hogy az lesz és mégsem az az érzés volt bennem, hogy 2 napra azt a babat, aki végig
ott volt, akit simogattam — marmint pocakon keresztiil, akinek énekeltem, akivel kapcsolatban
voltam, azt nem csak fizikailag, de teljesen lelkileg levalasztottak rolam. Tehdt... (hangtalanul,
visszafolytva sir) Ez az, ami nehéz.” (Nora)

Eszter kisbabdjat masik korhazba kellett szallitani, egyaltalan nem lathatta lanyat: ,,/...] és
utana, vegiil felsirt, de nagyon rossz Apgar értéket kapott, elvették télem, oxigénes inkubatorba
raktak és végiil nem is tudom. Bevarrtak, atvittek a szobaba, ahova viszik az anyukakat és nem
sokra ra jott egy gyerekorvos, aki azt mondta, hogy a kislinyomat el fogjdak vinni Ujvidékre,
mert izomrdangdsai vannak. Es akkor dtet elvitték, nem kaptam el, nem is lathattam. Ot este
hazaengedték a korhazbol, de olyan mellgyulladasa lett, amivel nem tudtak az egészséghazban
sem mit kezdeni, hogy bar 6t is felvették az ujvidéki korhdzba 1 hétre, ott sem lathatta a bab4jat.
1 hét utan latta eldszor kislanyat, 2 hét utan vihették haza.

Anita programcsaszarral sziilt, az anesztezioldgus azt mondta neki, 3 6ra mulva kapja meg a
babat. 3 6éra mulva kérdezte a névért, mikor lathatja lanyat, aki azt valaszolta neki, hogy majd
ha innen kikeriil az osztalyra, vagyis 3 nap mulva. A kikertiilést is késleltették, és még akkor is
egy ¢jjelt nem kapta el a babat, igy tulajdonképpen a 4. napon taladlkoztak. ,, Felmutattak
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mellettem, hogy ldssam, gyonydriiszép, nagy baba volt, fuu igy megoriiltem, hogy milyen erds
babanak tiint, mivel mind a két kezem le volt foglalva a tapvizzel, infuzioval, a masik meg a
vérnyomasmeérovel, én igy nem igazan tudtam odanyulni hozzam, és annyit tettek, hogy
kozelitették hozzam, igy a vallamtdl egy 10 centire, de én nem tudtam hozzaérni. En meg csak
néztem abban a pillanatban és csak szép szavakat mondtam neki, hogy Isten hozott, meg nem
is tudom mar pontosan, miket mondtam, meg hogy nagyon szeretem, és elvitték. Es olyan furdn
ereztem, hogy olyan jo lenne, ha hozzdm érne, de ez utdlag esett le mikor mar elvittek, mert ez
alig egy perc volt, ez a pillanat, amig én ot lattam, és ennyi ido alatt nem tudtam eljutni arra a
szintre, hogy mondjam, hogy na most tegyétek mdar oda hozzdam, hogy érezziik egymdst. [...] Es
ugy mivel nem volt az, hogy mellettem van valaki, aki mellett ott van egy kisbaba, hanem
mindenki magaban volt, ezért nem volt az, hogy neki ott van, nekem nincs, milyen lett volna ha,
nem volt viszonyitasi alapom, de valahogy ugy ahogy mult az ido, egyre nehezebb volt ez, hogy
mikor lathatom mar. [...] 10-11 ora lehetett és hallom, hogy sir egy baba, nagyon sir a baba,
és ugy gondoltam, hogy ez lehet hogy az én babam és lehet hogy hianyzok neki, és emlékszem
hogy kézben massziroztam magam, a melleimet, és elindult a tej, a babasirasra, hogy olyan,
mintha segitett volna ebben nekem, és olyan szomoru voltam, hogy most ugy kimennék és
megkeresném, de azt se tudom hogy hol vannak a babdk, csak hallok valahonnan babasirast,
és azt hiszem ki is mentem...”" Anitaval online vettiik fel az interjut, s amikor azt a részt mondta,
hogy ,, hallom hogy nyilik az ajto, és az ajton a rdcsos kiskocsiba betoljak a babat” akkor a
kislanya kinyitotta az ajtot és bement hozza a szobaba. Anita még ezt tette hozza az interju vége
fel¢ a szeparacid témajahoz: ,, [...] olyan szakadékot raktak kézénk ezzel az idovel, hogy ennyire
elhuztak, hogy akkor lathatom csak. Ez nagyon nem volt jo, ez nagyon nagy trauma volt sok
anyanak, aki utolag kapta el a babdjat.”

. [...] egyszeriien olyan erds érzést éreztem, hogy adjditok mdr ide. Es nem adtik. Es csak
mellettem volt és. (sit) ez nagyon rossz volt. Ugy éreztem, hogy & a részem, & a gyerekem és
nem teszik ram. Nem érinthetem meg, sir, és egyfolytaban sir és nem tudok, és csak beszélek
hozza és vigasztalom és probalom a kezemmel elérni (mutatja) és ez se érdekelt senkit |[...].
Nagyon erds volt ez a kotodes, amit éreztem és én egyfolytaban beszéltem a Lilihez és... meg
probaltam elérni és simogatni, de egyfolytaban sirt.” (Kitti)

., Ot a gyerekorvos rogton elvitte, megmutattik messzirdl, oda se hoztdk. [...] visszasétaltam a
szobamba, akkor hoztak a picit, és akkor mondtak, hogy aznap éjszaka nem is lehet velem, és
akkor harom orankeént hoztak szopizni masnap reggelig.” (Tiinde)

A szeparaci6 és az altatdsos csaszar kovetkezményeirdl igy mesél Maria: ,, 28 éves koromig
varok a sajat gyerekemre és odateszik és nem is latok még, mert ugye az altatas utan nem lattam,
és odahoztak valamit bebugyoldlva, és el kellett fogadnom, hogy az az enyém.”

Zsofia iker varanddssaganal 22,5 hetesen indul el a sziilés, ekkor mar 2 hete jartak az orvosokat,
mert az egyik baba lassabban fejlédott, ekkor éppen Magyarorszdgon tartozkodtak. Mivel
Topolyéra jart varandosgondozasra, visszamentek, hogy az ottani orvosa vizsgalja meg. Onnan
pedig eldszor Ujvidékre akartak kiildeni, amikor azt gondoltak, még megallithato a folyamat,
de mikor vérezni kezdett, Szabadkara vitték mentovel. Ezek azért fontos informaciok, mert
nagy félelme volt Zsofidnak végig, hogy nehogy Szabadkara keriiljon sziilni. Az elsé baba,
mivel életjelei voltak, elvitték Ujvidékre, a masodikként sziiletett baba 5 perc utan halt meg.
Zsofia csak egy pillanatra lathatta még €16 babajat, miel6tt elvitték a masik koérhazba, és nem a
megfeleld felkészitéssel és tdimogatoi kdrnyezetben bicsiuzhatott el masodikként sziiletett fiatol
sem. Igy beszélt errdl:
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.. [...] bejott az egyetlen kedves ember az egész intézetben, ez a gyerek-, kisbaba orvos, egy szoke
doktorné, szerb doktornd és & volt az egyetlen empatikus, kedves ember az egész sztoriban. O
bejott és elmondta, hogy mi tortént, és hogy akarom-e latni. Es mondtam, hogy akarom. Es
akkor mellettem az orvos (sziilészorvos — szerk.) igy folyamat mondta, hogy de akkor ez még
nagyon csunya latvany lesz, nekem ezt nem kellene hogy lassam, ne akarjam latni, késziiljek fel,
hogy ronda latvany, és hogy nyomatta, hogy miért ne akarjam latni és amennyire lehetett
ignoraltam, nem is néztem ra, és behoztak és ... és... oriilok hogy lattam nyilvan... és nem is
emlékszem, hogy hozzaértem e... azt tudom, azt hiszem, hogy hozza sem értem, mert hogy
ranéztem, igy az agyam folfogta, hogy mit latok, igy probaltam igy bevésni a gondolatot, és az
orvos mar igy hessegette is ki ezt a doktorndt, szoval nem is volt idom megkérdezni, hogy amugy
hozzaérhetek-e vagy barmi [...].” Masnap a vizitnél sok orvos ment be hozza, gy mondta,
hogy szinte tele volt a szoba: , Es nézték ott a papiromat és az egyetlen mondat, amire
emlékszem az az, hogy elkiildtiik Ujvidékre, ali nema Sanse (esélytelen - szerk.), hogy majd élni
fog, és azert mar adtunk neki bromocriptint, hogy ne legyen tejem, merthogy ugyse lesz ra
sziikségem. Es hogy basszus... tehdt hogyha ilyen szintii lemondds volt, akkor hagytik volna ott
mellettem, vagy hogy akkor lett volna a kozelembe egy ora hosszara vagy valamennyire.”

2.3.4 A tarsas tamasz hianya — egyediillét

Ahogy mar irtam a 2.3.2. Kérnyezet, mint hierarchikus rendszer c. fejezetben, jelenleg egy
vajdasagi sziilészeten sem engedik be a sziiléshez sem az apat, sem duldt, sem barmilyen
kisérdt. A Covid-jarvany eldtt a Topolyan miikodo sziilészet volt az egyetlen hely, amelyre azt
mondhatjuk, hogy apas sziilések voltak, a Zentai Kozkorhazban is csak a kitoldsra hivtak be az
apékat, a Szabadkan miikddd korhazrol nincs informaciém. A jarvanyra hivatkozva még most
sem allt vissza legaldbb ez a rend sem a sziilészeteken. Az érzésem, hogy még csak nem is
elére, hanem hatrafelé megylink a valtozas terén.

2024 ¢év elején elindult egy folyamat a mar emlitett kérdéivezéssel €s a korhazak onkéntesek
altali felkeresésével, ez ad most az anydknak ¢és a csaladoknak egy kis reményt, hogy talan
valamilyen valtozas elindulhat.

Az alabb olvashaté megélések féleg a Covid el6tti id6bdl szarmaznak, vagy pont a jarvany
kellés kozepérdl sziiléstorténetek, Zsofia sziilt csak 2023-ban.

Tobb anya tett emlitést arrol az interji soran, hogy a parjuk, bar ugy tervezték, hogy bent lesz,
mégsem tudott ott lenni. Egyikiiknél azért, mert a Covid miatt mégsem tudott Magyarorszagon
szlilni, ahol ez engedélyezett lett volna, masikuknal a silirgdsségi csaszar volt az, ami elvette ezt
a lehetdséget. Ketten nagyon konkrétan fogalmaztdk meg, hogy milyen hidnyt éltek meg azaltal,
hogy a parjuk nem volt ott a sziilésnél, és ezekben a megfogalmazasokban az is kiolvashato,
hogy mennyire természetes helye van az apanak a sziilésnél.

,,Szoval teljesen egyediil voltam a helyzetben ugy éreztem. Egyrészt nem volt ott az apa, aki
esetleg mas helyzetben mindig megtart vagy segit, ott pedig nem volt senki, aki segitsen ebben
a helyzetben. Vagy akinek én szolhatnék, hogy nekem ez nem jo. Hogy én sziikség.... nem. Ez a
protokoll és ezt kell betartani. Es ezzel 1igy éreztem, hogy egy kicsit megélik az embereket.”
(Kitti)

., Mar tényleg nagyon hangosan, énkiviileti allapotban sirtam, (sirni kezd), hogy ez egy szar

hely, hogy itt mindenki idiota — nem hiszem, hogy ezeket kimondtam, csak ezek voltak bennem
—, és tudom, hogy kifelé néztem az ablakon, és ugye font van az emeleten és csak a fakat lattam
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és tudtam, hogy nem messze van innen a férjem, aki tudna rajtam segiteni, de nem bir, mert
nem is tudja ezt az egészet, ami itt zajlik. (sir) és akkor ugy legszivesebben kiabaltam volna,
hogy jojjon és segitsen, de hat értelmetlen lett volna, mert ugyse hallja.” (Csilla)

A tarsas tadmasz hianya azonban nem csak az apdk jelenlétére vonatkozott, a legtobben
megfogalmaztidk az egyediillét, és a tdmogatas hidnydnak érzését. Zsoéfia anyja sziilésznd, de
nem engedték be a sziiléshez, mikor lanya 22,5 hetes ikreivel vajudott, pedig be volt 6ltdzve,
hiszen a masik kérhazbol egyiitt érkeztek mentdvel, 6 volt a kiséré névér. Igy beszélt rola
Zsofia: ,,[...] ezen kiviil, amikor nem valami adminisztrativ dolog miatt kellett, hogy velem
legyenek, akkor teljesen magamra hagytak és nem azt, hogy néha magamra hagytak, hanem
hogy teljesen. En hallottam, hogy 6k ott vannak a szobdjukban, amirdl egy nyitott ablak néz az
enyémre, hallottam, hogy ott iilnek és beszélgetnek, nem az, hogy masik sziilés folyt és nem értek
ra, és csak... és ez nekem mar alapbol... ez az egész szornyii volt, és én tudom, hogy anyu be
van 6ltozve és kint van az ajton kiviil, hat ahogy 6t ismerem biztos, hogy megprobalt bejonni,
de ez a sziilészorvos nagyon keményfejiinek tiint, nem tudom, hogy kin mult a dolog, de nem
engedték be.” 1gy folytatta, amikor a vajudasardl és a sziilésr8l mesélt: ,, Persze én probaltam
ott helyezkedni, de ram szoltak, hogy nem szabad mozogni, kézben az én fejemben is az volt,
hogy ez nem ebben a pozban kellene, hogy itt kinyomjam magambol oket... 660... ott eltelt egy
nem tudom mennyi idoszak, amig én teljesen egyediil voltam, 6k csak egyszer az egyik mondta
nekem, hogy igy semmit nem tudunk csindlni, ez majd igy természetesen kijonnek vagy valami
ilyesmit mondott. Es akkor ott rdjottem, hogy egyediil vagyok igazabol.”

A legtobb anya elmondésa szerint egyediil vajudtak, tobbiiknek kiabalnia kellett segitségért,
amikor mar a tolofajasokat érezték, s a legtdbben a teljesen egyediil maradtak a sziilés utani 2
ordban is. A kovetkezokben ezekre hozok részleteket az interjukbol.

.. [-..] egvediil voltam a sziiloszobaban is, miutan elfakasztottak a magzatburkot, én tok egyediil
voltam, [...].” (Edit)

,,Szabadkan olyan a korhaz, hogy nem engednek be, baris akkor nem engedtek be senkit velem.
Egyediil mentem be, ott volt az orvosom, nem ldttam, két névér volt ott, egy idosebb és egy
fiatalabb nover, az egyik, az idosebb atvettek ugye, egyediil voltam a sziiloszoban vagy még a
vajudoban egyediil voltam, nem volt mas anyuka vagy sziilo né vagy hogy mondjam. Az idosebb
elment a masik szobaba, 6 ott aludt, mert hallottam, hogy horkol, a fiatal lany volt ott velem,
de ott volt egy TV, meg telefonjat nyomkodta és nem igazan foglalkoztak velem.” (Eszter)

.. Es hogy ha én ott nem szélok, akkor a sajat kezembe esik ki az elsé babdam, mert olyan szinten
nem néztek ram.” (Zsofia)

A sziilés utani két 6rdban egy anya sem kapta el a gyermekét bor-bor kontaktusra, aranyorara —
kivéve a szegedi és az otthonsziilést —, a szokas a vajdasagi koérhdzakban, hogy a babat
megflirdetik, feloltdztetik, bepolyazzak és kis kocsiban vagy az anya mellé toljak, és ugy
vannak egymas mellett, vagy pedig a babas ndvéreknél van egy szobaban, ugynevezett boxban.
Az anyanak azonban 2 6rat a szilil6szoban kell maradnia fekve, ez a sziilés utani megfigyelés —
a legtobb esetben azonban az anydk ebben az allapotban teljesen egyediil voltak.

. [-..] fél 6-kor sziiletett meg, és fél 8-ig rank se néztek, abszolut nem jott be senki, egy valaki
jott be, mert 7 vagy 6 orakor volt, amikor valtottak, akkor valaki jott, hogy beadott valamit,
fogalmam sincs, hogy micsodat, gondolom méhosszehuzo lehetett, de hogy se nem kérdezte,
hogy szabad-e, hogy lehet e, és ment kifelé.” (Csilla)

. [...] és akkor ahogy megsziiletett a Tamas, akkor 6k elrendezték, odatoltak mellém, tiszta lila
volt a gyereknek a feje, szoval gondolom azért & is megszenvedte a sziilést, attol azert ugy
megijedtem, de jélvan ez igy lement, 6sszevarrt a doki, és sutty mindenki lelépett. Es mi egy
masfel oraig, senki rank se nézett. Mi ott voltunk egymdsnak, tok kiraly, gyonyorkodtem a
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gverekemben, megvartam mig lemegy az infuzio, de jolvan kérdeztem, hogy valaki megnézte ezt
a gyereket, vagy gyerekorvos vagy valami...? Semmi... abszolut semmi.” (Edit)

., Nagyon egyediil éreztem magam. Kiszolgaltatottnak éreztem magam, nem segitett senki.
Inkabb ez, ami bant és ezt sajnalom nagyon.” (Eszter)

A tars jelenléte nagyon sokat adott annak az anyanak, akinél bent lehetett a férje a sziilésnél:
., Végig fogta a kezem, ott volt, nyugtatgatott, simogatott, ugyhogy én csak ra figyeltem semmi
masra.” (Réka)

De az interjukbol az is kidertilt, milyen fontos, hogy milyen jelenléttel van ott az apa, vagy a
tdmogato, hisz annak is hatdsa van az anya érzéseire, sziilés menetére. Erre az otthonsziilésbol
hozok példat: ,,/...] ami viszont egy ilyen valtas volt, hogy ebbdl a nagy stresszbol, mar kézben
lekiildtem az egyik dulamat, mert a féerjem ott akkor mar nagyon, hat nagyon izgult mar, 6 nem
hallotta ezt a rossz szivhangot meg ez a dulam se, lekiildtem hogy menjen le a férjemet
megnézni, mert érzem, hogy kérbe-korbe jarkal és az is elvitte a fokuszomat, és akkor lement a
dulam beszélni vele, [...].” Kinga igy beszélt a kitolasrol és a segitdi szerepekrdl: ,, /...] akkor
az egyik dulam odakiildte a férjemet, amikor én folalltam a kadban, hogy és akkor visszatekintve
mar tudom, hogy az a kitolas volt, szoval hogy folkeltem a kadbol, akkor nem tudatosult
bennem, hogy a tolofajas, de téenyleg megérkezett egy ilyen erd, és érdekes volt, hogy pont abban
a pillanatban mondta a dulam a férjemnek, hogy nyugodtan menjen oda és ra tudok
tamaszkodni, és ez volt az a pont, ahol elakadt a sziilésem. Erdekes is volt, mert az eré is ott
erkezett meg, ahogy ratamaszkodtam a férjemre, és a blokk is. Mind a ketto egy helyen.”

2.3.5 Asziilés lehetséges kovetkezményei az anydk elmondasai alapjan

A szakirodalmi attekintésbdl tudjuk, hogy milyen Osszetett folyamat is, hogy hogyan alakul a
szlilés, és hogy nagyon Osszetett az is, hogy minek mire lehet és van hatdsa, vagy mi mibdl
alakul ki. Ebben a fejezetben elsésorban azokrol a kovetkezményekrdl, sziilés utani
alakulasokrol lesz szo, amelyeket az anydk osztottak meg olyan megélésként, mint ami a
szlilésiikbol kovetkezik. Ez szamomra fontos volt, hogy bar szakemberként tisztaban vagyok
azzal, hogy mas Osszefliggések is lehetnek, de itt el kellett ismernem az 6 megéléseiket és az 6
magyarazatukat. Megjelenik ebben a fejezetben a kotddés, a szoptatasi nehézségek, a
testvérvallalas kérdése. Sokaknal téma volt az, hogy ki hogyan gondolkodott és érzett egy
kovetkezd sziiléssel kapcsolatban, vagy ez a sziilés utdn hogyan gondolt vissza az elsd
szlilésére, tehat a natalitds szempontjabol ez a fejezet fontos lehet.

Nora csaszar utan 7 napig volt a korhazban, igy beszél errdl: , [...] én annyira tartottam magam
abban a 7 napban a korhazban, a fizikai fajdalom, a minden mellett annyira tartottam magam,
otthon mikor hazaértiink, leengedtem, eltiintem, eltiint belélem az a gyerekéert foggal korommel
harcolo anya. Hideg volt, faztam. Most ahogy visszagondolok, a hadloszobanknak ilyen
rozsaszinnek lehet mondani, ilyen nagyon kellemes arnyalatu fal és fehér a butor, nekem ebbél
igy visszamendlegesen csak a... valosziniileg asszocialtam a korhaznak a fehérjére, mert ott
elég sok a feher, a fehér butor. Nem a melegség, a puha kellemes melegség érzete az, ami
bennem van ezzel kapcsolatban. Es tudom, hogy mondtam a férjemnek, hogy te fekiidj a baba
mellett, merthogy én szemiiveges vagyok és én nem biztos, hogy ugy latom, hogy, ahogy
szuszog... volt egy fura, nem elutasitds, inkabb védekezés, hogy valaki. Aki ugye ebben az
esetben a férjem volt, hogy legyen ott, és figyeljen, és hogy oldja meg, annyira faradt voltam,
hogy csak tudjak egy kicsit aludni. Mai napig nem igazan tudom értelmezni ezt a fajta pszichés
dllapotot, tudom, hogy ki vagyok, tudom, hogy milyen vagyok, tudom, hogy ez a foggal
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kérommel harcolo tipusi anya és né akartam lenni, probaltam lenni és lettem ott a korhazban,
és aztan az teljesen, nem tudok mas kifejezest hasznalni szétfolytam. Szétestem.”

A testvér kérdése sokaknal felmeriilt, vagy arrol beszéltek, azért nem vallalnak masodik vagy
tobbedik gyermeket, mert traumatikus volt a sziilésiik, és volt aki azt mondta, szerencse, hogy
ez a tobbedik sziilése volt, mert ha ez lett volna az elsd, biztosan nem vallalnak tobb gyermeket.

Maria 9 éve sziilt, slirgdsségi csaszarral, az interju soran sokat emlegeti, hogy gy ¢lte meg, az
0 teste alkalmatlan a sziilésre — ezeket a szuggesztiokat kapta a védondtol, sziilészeten dolgozo
rokonatol, orvosa sem erdsitette abban, hogy természetesen fog sziilni, és a sziilésnél is a
csaszaros szobat kapta, amikor természetesen indult a vajidasa. A sziilés utan is ez er6sddott
benne: ,,/...] arra is emlékszek, hogy kihelyeztek a sokszobabdl és be kellett volna pelizni a
Matet, életemben nem fogtam még babat, és jott a novér és mondtam, hogy meg szeretném kérni,
hogy segitsen, és lekiabalt, idosebb holgy volt, hogy nem igaz, hogy nem volt babad kiskorodba.
Hat mondom volt babam, de nem tudok pelizni. Ez is ilyen... itt is alkalmatlan. Végig ez jott
felem.” A szoptatassal viszont nem volt soha problémadja, ebben talalta meg az erejét, s valt 5
évvel késobb IBCLC laktécios szaktanacsadova és az egyik Baba-Mama Klub vezetdjévé. , /[...]
nekem észtonosen, nem tudom hogy, de jottek a dolgok, [...], én egy nagyon szofogado vagyok,
vagy nem is tudom, voltam addig, és senkire nem hallgattam, csak az dsztoneimre. Es emiatt
jott a Baba-Mama Klub, mert nekem volt egy hianyérzetem, és azt akartam, hogy mas ne jarjon
igy. Hogy hatha tudnak az én hibambol tanulni, vagy ne is az enyémbal, hanem hatha én tudok
valamit csindlni, amivel hozzdjarulok ahhoz. En a szoptatdsban... nem hogy taldltam meg
onmagam, hanem a sikerélmeényt, hogy az miikéodik, a gyerekeknek is, nekem is, és hogy valamit
Jol csindlok és ez valésziniileg, hogy igy kell hogy miikédjon. Es ez nekem valésziniileg ez volt
a, ezt éreztem magaménak, és akkor én a szoptatas vonalan indultam, [...].” Viszont a testvér
kérdése régota foglalkoztatja, errdl igy beszElt: ,, De megint most az év elején jott ez, hogy most
biztos vagyok benne, hogy szeretnék testvért a Maténak, de most benyomodott megint valami
gombom, hogy én... mert eddig ugy volt, hogy harcolnék a VBAC-ért, meg hogy én mindent
megtennék, hogy ez természetes legyen, hogy folkésziilnék, hogy kérnék, kiallnék, de aztan most
megint ... tehat ilyen én sem tudom, hogy mi van velem, meg bennem. Megint
elbatortalanodtam, hogy természetes sziilést most meégse mernék, mert biztos nem vagyok ra
képes, de csaszart nem merném, mert most mar tudom, hogy ilyen, tudok rola, most ugy vagyok
vele, hogy semmit nem akarok. Es ez dllandéan a Maté sziiletése ota ilyen spirdlban vagyok,
hogy akarok testvert, ne legyen, legyen, és lassan 40 éves leszek és én még mindig ezen agyalok,
hogy most mi legyen.”

Eszterben is az egyik legnagyobb kérdés 9 éve, hogy legyen-e a kistestvér, vagy sem: ,, Ami
kérdeés bennem, ha... eljott az az ido, mar eszembe jut, hogy nagyon-nagyon szeretnék meg egy
kisbabat, de gyorsan eszembe jut, hogy ha terhes lennék, akkor mi lenne. Nem tudom, hogy
vadlasztandam-e még egyszer a természetes utat, vagy akkor mennék egy olyan orvoshoz, aki
igenis megcsindlja nekem a csdszart. Mert ezen biztosan, hogy nem mennék végig. Nem tudnam,
hogy hogy tudnam ezt még egyszer vegigesinalni. Foleg egy ilyen lelkiallapotban, amiben
vagyok most. [...] Meg még az, hogy egyaltalan lesz-e kistestvér... nagyon nehéz, hogy
mondjam. Ez egy nagyon kemény gondolat, hogy akkor bele merjek-e vagni vagy nem.”

Zsofia érzései nagyon konkrétan irjak le, mitdl fél, amikor egy kovetkezé varanddssagra
gondol: ,, Ez most ilyen hatalmas félelem bennem, hogy mi van, hogyha a kévetkezo is ne adj
isten megindul elobb és nem is attol félek, hogy elveszitek meég egy babat — persze nem szeretnék,
meg az is szornyil —, de attdl félek, hogy még egy ilyen korhazi élményt atélni... attol sokkal
jobban félek. Ez most tényleg egy ilyen nagyon nagy félelem bennem, [...].”
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Edit masodik babdjat sziilte, és a szoptatasi nehézségeit kapcsolata Ossze az elsd szoptatdsi
¢lményeivel és ezzel a sziilésélményével, és 6 is beszél a testvér-kérdésrdl és az elsd évrdl is:
,,Nekem az elsonél se volt kiilonosebben tejem. Valosziniileg volt bennem egy gat, én nem
akartam szoptatni. [...] Nekem az 2 honapig pokoljaras volt észintén a fajdalom is, hogy nem
volt elég a tej, valoszinii, hogy az is dobott ra egy gatat, hogy nem, én ezt még egyszer nem
birom végigesindlni. Es akkor még megfejeltiik egy ilyen sziilésélménnyel. [...] Na széval
osszessegeben, ha a masodik sziilesem lett volna az elso, akkor zicher, hogy nem vallalok be
még egy gyereket. [...] a masodik az egy pokoljaras. Ami ranyomta az elsé félévre, nem mondom
azt hogy lehet, hogy az elso egy évre a bélyegét. A gyerekemmel valo viszonyomra is.”

Rékanak ez az élmény hozta azt, hogy a tobbgyermekes anyasag is megkérddjelez6dott benne:
.. En kiskoromt6l nagyon sok gyereket akartam. Nagyon sokat... nem igy, de mindig az volt a
fejemben, hogy 3-5 biztos! Es mikor megtortént a sziilés, utdna 1igy elbizonytalanodtam, hogy
biztos, hogy akarok én meég négyszer ilyet esetleg? Meg a masik az, hogy nem igaz, hogy ennyire
tehetetlen a no sziilés kozben, hogy mindenki mas iranyitja, csak o sajat magat nem. Mert én
ott teljesen azt éreztem, hogy én ott nem vagyok jelen, egyaltalan nem vagyok jelen. Magamba
voltam fordulva és csak az jart a fejemben, hogy legyen mar vége, legyen mar vége.” A sziilés
utan kezdett el olvasni a sziilésrdl: ,,/...] ez az egész ugy megviselt, hogy utana elkezdtem ezt
kutatni. Beléptem Facebook csoportokba, utana néztem az otthonsziilésnek, az egész
folyamatnak, eldfizettem dulai oktatoi videokra, sziilésfelkészitokre, és utana kezdtem el tisztan
latni, hogy velem ott mi is tortént. [...] Es aztdan iigy gondoltam, hogy minden mdsra, a
szoptatasra, a hozzatdplaldasra, mindenre nagyon rdakésziiltem, és ugy éreztem, hogy muszdj, ha
nem elotte, most utolag a sziilésre is fol kell késziilni, hogy a kovetkezo ne ilyen legyen és ne
érezzem magam ennyire kihasznadlva ugymond.”

Tiinde a szeparacio ¢és a hosszabb koérhazi bent tartozkodds miatt érezte a szoptatdsi és az
egymasra hangolddas nehezitettségét, ami masodik varanddssaganal félelemként jelent meg
nala: ,,/...] ugy éreztem, hogy az, hogy nincs ott velem, mert mégiscsak elvitték napi 8 orara, az
hogy nincs ott velem, az nagyban befolyasolta azt, hogy annyira nem tudtunk egymdsra
hangolodni és én mar annyira vartam, hogy haza tudjunk jonni és egyiitt legyiink. [...] és ez volt
a masodik sziilésemnél a legnagyobb félelmem, hogy nehogy megint bent ragadjunk. A
kérhdzban. (konnyezni kezd, elcsuklik a hangja, piros az arca) Ugyhogy ez akkor eldjott, amikor
a masodik babaval voltam terhes, hogy ilyen sok napig bent voltunk.” Az elsé éviikrdl igy
beszEl: ,, Sziiletésétol fogva nem az a filmbeli tipikus meglatom és egymdsba szeretiink pillanat
volt, és utana is annyira nehezek voltak a hetek, a honapok, nehezen szoktunk dssze. Nekem
nehéz volt az anyava valds, minden nagyon nehéz volt vele, én 1igy emlékszem vissza. Es olyan
sokszor sirt, nagyon sokat sirt, én sem éreztem magam jol, 6 sem érezte magat jol, ugyhogy
ilyen nagyon sirosan telt az elso fél éviink szerintem. Sokszor szoktam visszagondolni arra, hogy
igy latom a ket gyerek kozotti kiilonbséget, olyan sokszor voltam ra mérges pici baba koraban
is. Kislanyomra egyszer sem fordult elo, hogy mérges lettem volna ra, mert sir. A kisfiam is
igeny szerint szoptatott baba, egyiitt aludtunk, egyiitt alszunk a madi napig, probaltam minden
igenyét kielégiteni és soha nem az hogy sirni hagytam volna, vagy barmi, de olyan sokszor
voltam ra meérges. Ami még most is elojon, hogy olyan sokszor vagyok ra mérges.”

Csilla a hazaérkezéskor iirességet érzett, és mintha megvaltozott volna benne valami, viszont a
3. gyermekével egy nagyon erds kotddést €s dsszetartozas élményt hozott a sziilés: ,, /... ] jo volt,
de ilyen iirességérzes volt bennem, mert ugy éreztem, hogy ezek az élmények, amik ott torténtek
velem, igy teljesen megsemmisitettek. Mas emberként jottem haza, ilyen mint akin dtment az
uthenger. [...] én azt mondom, hogy szerintem még sokkal erdsebb lett, ez valami olyan erds
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kotelék ebbdl kifolyolag, még a mai napig is azt érzem, vele vagyok sokkal jobban igy egyben,
mint a tobbiekkel, hiaba tértént a sziilésélmény ilyen szornyen, a vele valo kapcsolodasomban
ez nem volt kifejezodés, nem volt érezheto.”

Anita a hosszu szeparaci6 hatdsairol és a szoptatasi nehézségeirdl besz€lt, €s arrol, hogy milyen
nehezen engedte, hogy mas vigydzzon a gyermekére, amikor vissza kellett mennie dolgozni:
[...] olyan szakadékot raktak kozénk ezzel az idovel, hogy ennyire elhuztak, hogy akkor
lathatom csak. Ez nagyon nem volt jo, ez nagyon nagy trauma volt sok anyanak, aki utolag
kapta el a babdjat. [...] volt egy talyogos mellgyulladasom, operdacioval végzodott, 5 hetes volt
Anna, és ott nagyon rezgett a léc, hogy nem fogom tudni szoptatni, hogy akkor végképp milyen
anya vagyok. Ja igen, ez a legfontosabb, hogy sziilni sem tudtam, megsziilni sem tudtam,
szoptatni sem tudom, na hat akkor én mi vagyok, anya vagyok? Milyen anya vagyok, milyen
anya vagyok én egyaltalan? Ilyen totdl leértékelés. [...] egy éves volt, amikor vissza kellett
mennem dolgozni és kerestem a babysittert, aki majd a megfeleld lesz, és nem akartam senkiben
a megfelelot taldlni, annyira nem mertem masra rabizni, mert ugy éreztem csak én lennék a

megfelelo neki, [...].”

Kitti igy fogalmazta meg az érzéseit a sziilés utani elsd évrdl és az anyava valas folyamatarol:
., Bar ugy éreztem és sokdig az volt az érzésem, [...] hogy nekem az egész életemet neki kell,
hogy adjam. Csak akkor leszek j6 sziil6, ha 24 érdban neki j6 vagyok. Es mindegy, hogy ott a
mosatlan, még ha frusztral is engem, meg mindenkit, mert kaosz van, vagy mindegy, hogy ¢
most a liszttel jatszik a konyha kozepén, de hogy volt egy ilyen, hogy neki kell hogy adjam, egy
ilyen nagyon erds megfelelési kényszerem az 6 iranydba, hogy anyaként csak ugy vagyok jo
anya, ha szaz szazalékosan.”

2.4 Az interjuk bemutatasa a harom {6 rész mentén: Csoport

A kutatasban résztvevd anyak tobbféle csoporton vettek részt. A 11-bdl 7 anya vett részt a
Puroszné Nagy Magdolna dula, perinatalis szaktanacsado, sziilésfelkészitd, relaxacios terapeuta
altal tartott 1,5 napos intenziv feldolgoz6é mithelyen — ez annak a mithelynek az intenziv
valtozata, amelyet Magdolna Szegeden 5x3 o6raban szokott megtartani. Vajdasagban 3x4 orés
talalkozokra volt lehetéség masfél napon keresztiil. 3 anya a Perinatus Alapitvany szakembere
altal tartott 4 6ras csoportjan vett részt Zentan. 1 anya a Napfogyatkozas Egyesiilet altal vezetett
Vendégbaba online csoporton vett részt 10 héten keresztiil, €s 1 anya a fentebb emlitett masfél
napos mithelyen tal részt vett az altalam vezetett Anya Utja 6 alkalmas csoporton, és ezt emelte
ki, mint szdmdara fontos csoportot, ahol dolgozhatott a sziilésélményével. Egy mésik anya a
dulaképzésen vald részvételt nevezte még a gydgyulasi folyamataban egy fontos idonek.

Az alabbiakban arra hozok példakat az interjukbdl, hogy mi volt az anydk motivacidja a
csoporton valo részvételre, milyen megéléseik voltak a csoporton, foleg a sorstars kdzosség
szempontjabol — mivel 6k ezt emelték ki.

2.4.1 A csoporton val6 részvétel motivacidja

Nagyon kiilonb6zé motivacidval érkeztek meg az anyak a csoportokban, és izgalmas volt
hallgatni azokat a felismeréseket, amik Oket érték az id6vel, ahogyan rdeszméltek, hogy
szlikségiik van segitségre, mert valami elakadds van, vagy valami nem jol mikodik a
rendszeriikben, de volt olyan is, aki valami konkrét megoldéast vart a csoporttdl, vagy
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valakiknek mar a férj adott jelzést, hogy bizonyos dolgokban 6k érzik a nehézséget az anyai
oldalrol. Szinte kérdés nélkiil hoztak ezeket a megosztasokat, szinte mindannyian egyértelmiien
el tudtdk mondani, hogy miért volt helyiik a csoporton.

Vajdasadgban nagyon kevés lehetdség van konkrétan sziilésélmény-feldolgozo csoporton részt
venni, de egyre tobb lehetdség van olyan anyakorokhoz és kiilonféle dnsegité csoportokhoz
csatlakozni, ahol foglalkoznak az identitassal, a valtozassal, az anyasaggal — ez mar egy Oridsi
1épés Vajdasagban.

Ami szamomra még nagyon fontos informéci6é volt, hogy mennyi idé utan jelentkeztek a
csoportba, ugyanis az a gondolatom, konkliziom, legalabbis ezt a 11 torténetet hallgatva, hogy
aki kevesebb mint 1 évvel a sziilés utan vett részt a csoporton, szinte csak elkezdte a torténet
feldolgozasat, aki viszont mar akar tobb év utan, annak mas terek nyiltak meg ezen a csoporton
valo részvétellel. Ez természetesen nem ok-okozat, csak a szubjektiv véleményem, ami érdekes
uj kérdéseket vet fel a témaval kapcsolatban.

A kovetkezd példakbol érzdédik, ki milyen motivacidval jutott el a csoportba.

. [...] ebben az volt a rossz, hogy hazajottem és nem tudtam elmondani senkinek. Nem tudtam
megbeszélni senkivel. Es akkor jott téled, hogy a Magdihoz tudok menni, az nekem... mdst nem
arra, hogy igy kiomlesszem magambol, hogy valaki meghallgasson, hogy én mit éltem meg
ott...” (Edit)

o [...] piszkosul fajt és egy csomo ideig tele voltam utana ilyen flashback-kel, ilyen
kommunikacios nekem szegiilésekkel, egy csomo ideig, nagyon sokdaig. [...] ott kapcsoltam,
hogy ez mar igy sok, amikor mentiink volna a szokasos tarsasagunkhoz, akikkel addig is hetente
talalkoztunk, és mondta a Gabi egyszer, hogy de ugye most nem fogsz a sziilésrol beszélni? [...]
Arra engedett ralatni, hogy ez igy tényleg sok vagy nem a normdlis kategéria mar. [...] Igy jott
akkor a dulaképzes, [...] Inkabb ezek a kapcsolatok voltak a fontosak, meg néhany mondat, ami
a Rekatol (Dézsi Réka, dulatréner - szerk.) jott. Hogy igy nem tabusit... hogy mondjdk ezt... nem
bagatelizalta el, hanem elfogadta, ami itt tortént, és kimondta, hogy ez nem az én hibam példaul.
Ott is tortent és egy csomo gyogyulas, és mikor jott a sziilésélmeény-foldolgozas, nahat az meg
a csucsok csucsa, hogy ott tényleg mindent is ki lehetett mondani, a Magdinak az a tamogato
jellege az valami... mondom, mint akit megvaltottak.” (Csilla)

o [...] nem tudom kivel, hol, csak hogy elkezdtem valamit mesélni a sziilésrdl, és akkor
azonositottam magam, hogy milyen diih van még mindig bennem. Es egyszeriien érzelmek, amik
nem jottek ki ezzel kapcsolatban, és akkor azonositottam be, hogy uristen ez... nincs, ez nincs
foldolgozva, akarmennyire akarom magamnak azt mondani, hogy igen, meg volt két masik,
amelyik folépitett valamilyen szinten, ahol mar nem mutatkoztam ilyen gyongeének, ilyen
elveszettnek, nem mondtam csodot, ahol esetleg pozitivan reagalt a kornyezet. [...] Ezért
gondoltam, hogy nincs sziikségem. Es mondom amikor még mindig, egyszeriien visszajutok oda,
még nem tudok. Akkor azonositottam be ezt a dolgot, és akkor elmentem. A csoportba.” (Kitti)

. [...] egy éves volt, amikor vissza kellett mennem dolgozni és kerestem a babysittert, aki majd
a megfelelo lesz, és nem akartam senkiben a megfeleldt taldalni, annyira nem mertem mdsra
rabizni, mert ugy éreztem csak én lennék a megfelelo neki, és akkor a férjem mondta hogy
valamit most mar kezdjek magammal, mert most mar ez igy nem jo, hogy oké hogy, de hogy
ennyire nem lehetek bizalmatlan mindenki felé, és oké, aztan talaltunk, és olyan nehezen
engedtem el magam, és ez a gyereken is érzodik, hogy anya nem engedi el olyan konnyen, ami
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bennem van, az benne is ott van. [...] Szerintem ez jo dolog, mert pont ez a dadus dolog hozta
ki, hogy nem merem rabizni senkire, mert én cserben hagytam, most is cserben fogom hagyni?
Mert én elmegyek dolgozni? Es na. Valahogy még ez egy akkora nyomatékot hagy az emberben,
hogy mdi napig is elengedem, de van bennem egy kis szikra, hogy én nem akarom... nem akarom
... hogy megélje ezt, hogy én nem vagyok ott, amikor én kellenék neki.” (Anita)

., [...] én azt hittem, hogy majd ez megvaltoztat mindent és akkor majd, majd... minden helyreall
és belevagunk megint a babaprojectbe és ... azt nem mondom, hogy nem volt jo. Nagyon jo volt.
Sok mindent kimondtam, ami nyomta a szivem, ami fajt, ami bantott, és nem annyi, hogy nem...
nem tudom, hogy valaha ezt fel fogom-e tudni dolgozni, mert errdl is, biztam benne, hogy ez
utana a sziilésélmeény utana majd csiribu-csiriba helyre jovok, de valoszinii annyira mély
nyomot hagyott ez bennem, hogy annyira konnyen ez nem megy.” (Eszter)

., Szerintem csak a Magdi miatt. Hogy jott a Magdi és akkor tudtam, hogy van féldolgozando a
sziilesembe’ — lehet, hogy csak valami ilyen volt, hogy én jottem, hogy beszéljek a sziilésrol
meg... tehat ott szerintem még nem tudatosodott bennem nagyon sok minden, csak jottem, mert
tudom, hogy a sziilésélményt fol kell dolgozni. [...] hat szerintem ugyanaz, mint ahogy élem az
eletem, és érzem, hogy ott kell lennem, az okat még nem tudom, és amikor mar ott voltam és
megkaptuk azt a feladatot, hogy rajzoljunk valamit és én rajzoltam egy szemet és akkor
elkezdtem bogni, mert eszembe jutott ez a siras, hogy nem engedem meg magamnak, vagy nem
engedtem meg magamnak.” (Kinga)

2.4.2 A megtartd csoport és a sorstars kozosség

Sokszor taldlkozom azzal, hogy bar nehéz elindulni egy csoportos folyamaton, de mindig
nagyon j6 megélések vannak, itt is ez tortént. Azt gondolom, és errdl is beszéltek az anyak,
hogy nagyon sokat szamit a csoportvezetd személye, kiallasa, hogy meg tudja-e teremteni azt
a bizalmi kort, amiben a résztvevok teljes biztonsaggal tudnak megnyilni és elmondani,
megosztani a torténetiiket, akar kimondani olyat is, amit addig maguk eldtt sem mertek. S
hiszem azt, és erre is kaptam visszaigazolast az beszélgetésekbdl, hogy ennek az elfogadasnak
¢és megértésnek a megtapasztalasa egy teljesen 0j szemléletmoddot hoz akar a hétkdznapi életben
is — és ez nem mads, mint hogy nék egymas kozott elmondjuk a megéléseinket, és azt masok
elismerik és nem kérddjelezik meg. Err6l nem elég beszélni, amig nem tapasztaljuk meg,
szerintem nem lehet elhinni, hogy ilyen létezik. Es voltak negativ megélések is, amelyek szintén
nagyon fontos visszajelzésnek bizonyultak, és szép volt beldle kiolvasni az dnreflexiot, hogy
miért is élhette meg igy az anya. Erre is mutatok majd példat.

Els6ként azokat a példakat mutatom, amelyek teljesen pozitivak voltak a csoportélmény és a
sorstars kozosség szempontjabol:

. [...] az a dobbenet érzés bennem volt, hogy masokkal is mi tortént, nem feltétlen igy mint
velem, hanem hogy maga a sziilés élménye és tarsai, de 80 szazalékban mindenkinek az
embertelen banasmod volt a legnagyobb probléma, és az azért megnyugtato volt, hogy nem
vagyok egyediil a problemammal és valoban masoknak is segitségre van sziiksége. [...] te tartod
a titkot, de jo érzéssel toltott el, hogy igenis nem vagyok egyediil a probléemammal a vilagon, és
nem is gondolnam, és nem is gondoltam addig, hogy a kozvetlen kornyezetemben is van, aki
ezzel szenved, csak nem beszél vola [...]. " (Edit)

,, Ott is ugyanilyen meglepettség volt bennem, mint most, hogy elsirtam magam mivel nem
szoktam sirni, gondjaim vannak az érzelmek kimutatasaval és ott is meglepodtem, hogy elojottek
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dolgok. De ezt igy nagyon pozitivnak élem meg. [...] De annyira pozitiv volt a személy, aki
vezette, és annyira megtarto volt a csoport, ami meglepd, hogy ugyis megtarto volt a csoport,
hogy volt, akit ismertem az utcabol, és mai napig nem vagyunk semennyire sem joba és nem is
voltunk soha, és ott nem ez az ember, nem ezt lattuk valosziniileg egymasban sem és teljesen
dtmindsiiltiink tarssa egy helyzetben, [...] Szoval ezt nagyon fontos volt beldtni véglegesen,
megtapasztalni, hogy itt milyen mély érzelmekrdl van szo, meg ott megélni a csoportnak a
megtarto erejét, hogy teljes bizalommal és elfogadassal dlltak az én érzéseimhez és ahogy
egymdshoz alltunk. Es le tudtunk vetkézni, mint emberek. [...] Nekem tigy érzem a legfontosabb,
ami tortent, ugy érzem, az, hogy legalizalva lett az egész. Kapott egy legitimitdst. Hogy ez van,
valos, nekem jogom van ezt érezni, ezek tényleg igy torténtek ahogy én megéltem, nekem igy
torténtek meg [...] Es ez a csoport nekem tényleg ilyen megvildgosodds volt. Hogy tényleg? Ez
Jogos? Hogy senki nem akarta nem hallgatni, amikor meséltem? Meghallgattak és elfogadtak?
(sir) Es egyiittéreztek? Erted? Hogy akkor nem vagyok hiilye? [...] Egész addig az volt bennem,
hogy ez az én hibam, hogy én hiilye vagyok.” (Kitti)

,, Azt éreztem, hogy egész végig magamat hibaztattam, hogy én belementem ebbe az egészbe, és
akkor ez egy ilyen konnyebbséget adott, hogy pont ezt a részt, ezt a dontést beszéltiik ott at,
hogy... (sir) bocsi. Olyan furcsa, hogy mar t6bb mint 3 éve tortént, és még mindig sirok rajta.
Akkor az volt az a fontos lépés, hogy visszamentem és megoleltem magam, hogy én mindent jol
csindltam. Es az j6 volt. Jé érzéssel jottem utina haza. Nem hibdztatom tobbé magam, ami
megtortént.” (Tiinde)

., [...] jok voltak a feladatok, segitett. Lehet, hogy sziikségem lett volna utana még maganra is,
vagy most inkabb...? hogy magaval ezzel a félelemmel valamit kezdjek [...] raciondlisan nem
tudom azt elképzelni, hogy ne félnék attol, hogy még egy ilyen atélek. De hogy magat a gydaszt,
a gyaszba’ abba segitett. A feladatok is. A sorstarsak is. Az jo volt. Igen.” (Zsofia)

Kinga egy masik oldalrol kozelitette meg a sorstarsi kozosséget, benne egy kettdség érzés
mertiilt fel: ,, /...] jo érzés volt egyébkent ott lenni nok kozott, folyamatosan ugye én ezt mondom
¢és ebben érzem jol magam, és hogy ez volt szinte az elsé énidom, amit ugye a férjem is belerakta,
meg az anyukam is ugy az energidt, hogy ezt igy megteremtséek, ezért nagy szeretet meg hala
volt bennem, hogy ezt segitették ezt a folyamatot[...] tehat abszolut jo helyen voltam,
biztonsagban, de nagyon sok nehéz érzés kozott. Hat igen. Tipikus... tudod ez van bennem, hogy
hogy panaszkodj te, marmint hogy én, akkor, hogy ha a tobbinek ennyire rossz, na most ezek
utan, tudom, hogy leszedtem héjakat a sziilésemrdl, hogy meséljem el, hogy milyen jo volt a
vajudasom, meg hogy milyen kériilmények kozott vajudhattam én, merthogy az milyen rosszul
eshet a tobbieknek. Ilyen érzések voltak bennem — tipikus, hogy nem tartozok abba a korbe,
kirekesztettnek éreztem magam és akkor azt néztem, hogy hogy tudok ide besimulni.”

Nem mindenkinek volt j6 élmény a csoporton vald részvétel. Maria szervezdje volt a Perinatus
altal tartott 4 6ras csoportnak, sokaig gondolkodott is, hogy 6 maga részt vegyen-e, és végiil
gy élte meg, hogy egyediil maradt a felszinre hozott érzéseivel: ,, En vdrtam, hogy majd
reflektal valamit a csoportvezeto. Mert volt egy bemutatkozo kér, voltak kérdések, amiket
diktalt, amikre nekiink kellett vélaszolni, és ennyi. Es nem tudtam — tudom, hogy nincs jé meg
rossz valasz, de —, nem tudtam, hogy ezzel most mit kezdjek. Adott egy feladatot, de nem néezte
dat kvazi, nekem ez olyan befejezetlen volt, hogy magamra maradtam a bajommal. [...] igazabol
tolem ez a miivészetterdpia, és a csoportos megnyilvanulasok is nagyon tavol allnak, nagyon a
komfortzonamon kiviil van, ugy hogy azert is volt bennem ez a hezitalds, hogy részt vegyek vagy
ne vegyek, mert én nem szoktam magambol megmutatni olyan nagyon sokat, foleg ugy, hogy
azt se tudtam ki lesz a csoportban — jol van én tudtam, nyilvan, mert én szedtem dssze a
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Jjelentkezoket, de nem mindenki volt ott az én emberem, akivel megosztottam volna, hogy nem
tudtam, hogy mit fogok kapni azért, hogy odaadom magam, hogy igy mondjam. Es végiil nem
is kaptam semmit. Vagy nem kaptam jot. Nem jottem ki jol belole, csak magamra maradtam a
szarral — most bocsdnat, hogy igy mondom...” (Maria)

Noranak sem konkrét pozitiv érzései voltak a sziilésélmény-feldolgozo csoporttal, ennek mas
oka volt, és azt is fontos hozzatenni, hogy akkor a masodik gyermekével mar 8 honapos
varandoés volt, amikor részt vett a Puroszné Nagy Magdolna altal vezetett csoporton: ,, Lehet,
hogy azert, mert a Magdis az nekem ugy abban a formaban kevés volt vagy révid volt, vagy az
volt a kapunyito. A te altalad vezetett az 6 hét volt — szét volt huzva, az, kellett egy akkora
levegoztetése az egésznek, hogy alkalomrol alkalomra. Hogy ha most nem kérdezel ra a
Magdisra, én azt elfelejtem teljesen... nekem az Anya Utja teljes mértékben az volt, ami teljesen
bekapcsolt.”

2.5 Az interjuk feldolgozasa a harom {6 rész mentén: Jelen

Az interjuk alapjan a harmadik nagy csoportnak a jelent jeloltem meg, mivel az interju vége
felé mar a jelenbdl igyekeztlink visszanézni a sziilésre, a csoporton valo részvételre, és arra
reflektalni, hogy ez a csoport milyen valtozast hozott az ¢€letiikbe, és végiil arra kérdeztem ra,
hogy az interji idején milyen volt nekik tjra a sziilésrdl beszélni, és végiggondolni az azdta
torténteket, megéléseket, érzéseket. Megfigyeltem, hogy a legtobb anya szinte végig
onreflexioban volt, kihangositotta az érzéseit, olyan volt sok interju, mintha egy belsd
monologot hallgattam volna.

2.5.1 A csoporton val6 részvétel utdn megélt valtozasok

Fontosnak éreztem, hogy az anyak kérdés nélkiil is beszéltek arrdl, hogy szerintiik a csoporton
valé részvétel milyen valtozasokat hozott az életiikbe. Ezek a valtozasok arra vonatkoztak, hogy
elfogadassal, megértéssel tekintettek utana a sajat érzéseikre, konnyebben kértek segitséget,
kovetkezd sziilésiiknél egyértelmiibben tudtdk megfogalmazni, hogy mi fontos és mi segitd
szamukra, ¢és olyan atalakulasokrdl is beszamoltak, minthogy valakinek teljesen megvaltozott
az ¢lete, barati kore, munkaja, vagy egyszerlien az ¢letfelfogasaban torténtek modosulasok, pl.
az ¢let mas teriiletén is be tudta épiteni azt, hogy mindenkinek mas a megélése, és mindenkinek
a sajatja az igaz. Felfedezni véltem néhany torténetben a poszttraumas ndvekedést is, amit
igazan felemeld volt hallgatni néhdny anyéanal.

Izgalmas kérdés lehet, hogy vajon ezek a valtozasok akkor is megérkeztek volna-e az életiikbe,
ha nem vesznek részt a csoporton, vagy vajon azért tudjak-e ilyen jol megfogalmazni ezt a
valtozast, mert erre kaptak meghivast a csoportban és ezt tudjak jol hasznélni az életiikben. Ez
akar egy kovetkez0 kutatds téméja is lehetne.

.. [...] abban nagyon sokat segitett, hogy megtanuljam elfogadni, hogy még mindig én vagyok
az elso, mert ha én rendben vagyok, akkor a gyerekeim is rendben vannak. [...] Ebben nagyon
sokat segitett, ez tény és valo. Es ezdltal javult a kapcsolatom, nem csak a kicsivel, hanem a
naggyal is! [...] lehet, hogy tul hamar jott még, nem tudtam rogton elindulni az uton, de viszont
arra emlékszem, hogy nekem nagyon jol esett, jo dontés volt, hogy oda elmentem.” (Edit)
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o [...] hat ilyen tudatos szintre emelkedett az, hogy jo, akkor nekem nem volt megfelelo
tamogatdi korom és hogy az nekem akkor ott nagyon hidnyzott. Es én ezt igy realizdltam.
Szétnéztem a barati koromben, hogy ok is igy kik vannak, milyen emberek, hogy dllnak az
élethez, meg az én értékrendemhez és igy ennek hatdasdara tudtam igy rdlatni, hogy én rohadtul
nem olyan emberekkel vagyok kérbevéve, akiket én szeretnék, vagy hogy mondjam, akik
szamomra fontosak, igen... igen, ez iszonyu sokk is volt hirtelen, hogy uristen, most akkor én
mit... ki is vagyok? Ujra kellett szinte teljesen épitsem magamat, full megsemmisiilt minden, ami
addig volt. [...] Es ez is egy ilyen személyiségprobalé szakasz volt akkor, mert egy nagyon
massziv szokdsrendet kellett hirtelen egyszercsak szép lassan megvaltoztatni. [...] ezek utan
ahogy mertem nyitni masok fele, teljesen megvaltozott az életem.” (Csilla)

Kittinek ez volt az elsé csoportélménye, és azt fogalmazta meg, hogy ez utdn még tobb mas
Onismereti csoporton is részt vett, mert azota ezekben latja a legnagyobb fejlddési lehetdséget.
. [...] ugy érzem, hogy igy amikor az érzelmekkel, akar rossz tapasztalatokkal foglalkozom, mint
pl. abban a csoportban is, hogy ez az érzékenyités nagyon jol hat a hitelességre. Hogy beindit
olyan folyamatot, hogy dszintébb tudok lenni, sokkal inkabb 6nmagam — ott is az rémlik, hogy
visszahuz a kiilso ziirzavarbol meg a felszini onmutogatdasbol, hanem hogy sokkal hitelesebben,
onazonosabban tudok mitkédni. [...] ad egy olyan biztonsagot, hogy lehetek én egyszeriien az,
aki vagyok, és érezhetem azt, amit érzek. Es ezt, az a tapasztalatom, hogy ezt mindig a csalad
is érzékeli. Hogy reagdlnak ezekre igy tudattalanul is. Es akkor is ez rémlik, hogy valami olyan
uj lehetoseggel, megnyugvassal mentem haza.” (Kitti)

., Ez az élményfoldolgozas ez segitett és ugy érzem a rajz része volt nem a legdurvabb [...]. A
legnagyobb gondom az egész sziilésélménnyel az érintés hianya, ez jott ki nekem. Hogy ennyire
nem, ennyire sokat jelentett volna. Es a mdsodik sziilésemnél ez volt a, azt probaltam, hogy ezt
megkapjam, azt éreztem, hogy a tébbi mar mindegy is, hogy alakul, de hogy ezt probdltam,
hogy megkapjam, mert ez nagyon fontos. Olyan nagyon nagy hidanyt éreztem ezen a teriileten.”
(Anita)

. En tigy fejeztem be akkor is a sziilésélmény feldolgozdst, hogy tovdbb kell, hogy menjek, hogy
részt kell még vennem sziilésélmény feldolgozason, mert vannak még olyan pontok, amik
nehezek. Van még szerintem ezzel munkam.” (Tiinde)

,,De biztos, hogy nagyon sokat segitett. Mert akkor a nagyobb lanyom volt masfél éves, vagy
nem is tudom, nyilvan masfél éves volt, amikor részt vettem a miihelyen, és akkor a Marci mar
mondta, hogy lassan johetne a masodik, hogy ne legyen tul nagy, vagy igy is volt megbeszélve,
de hogy 6 mar akkor mondta, hogy lassan akkor lehet, én meg még akkor abszolut nem éreztem
magam készen erre, és ahogy részt vettem a mithelyen, akkor éreztem, hogy na most mar tényleg
valami, valami atkapcsol, és most mar baratkozok az étlettel, és utana par honap mulva mar
teherbe is estem. En annak tudom be, hogy ennek a miihelynek a hatdsa volt az, hogy elkezdtem
vagyni a masikra.” (Réka)

. En szerintem akkor még annyira tele voltam rossz érzésekkel, élményekkel, hogy akartam

valamibe kapaszkodni, hogy picit azt ott megnyitni, hogy legalabb ne mindent vigyek
magammal a kovetkezore (sziilésre — szerk.). Amit sikeriilt is.” (Nora)
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2.5.2 Az interju hozta érzések, gondolatok

Az utols6 kérdés az volt, hogy hogy van a beszélgetés végén, milyen volt neki visszatekinteni,
milyen érzések vannak benne. Akinek nem tettem fel a kérdést, az azért tortént, mert kérdés
nélkiil is reflektalta a megjelend érzéseit. Reflektaltak arra, hogy miért jelentkeztek az interjura,
ketten is azt mondtédk, fontos volt nekik, hogy masoknak meséljenek, hatha ezzel masoknak
segithetnek, tobben arrél beszéltek, hogy ez az interji abban volt nekik segitség, hogy
elmélyedjenek a témaban és ezzel teret engedjenek a megjelend érzéseiknek, hisz erre a
hétkoznapokban nincs lehetdségiik, de érdekli oOket, hogy hol tartanak a feldolgozési
folyamatban. Szamomra érdekes volt hallgatni 6ket abbol a szempontbdl is, hogy milyen
elképzelésiik van a feldolgozasrol, pl. tobben mondtak, hogy meglepte dket, hogy még mindig
sirnak, amikor a sziilésiikrél beszélnek, pedig azt hitték, ez mar {61 van dolgozva. Felmeriil
bennem a kérdés, hogy milyen tudasuk van az anydknak a feldolgozési folyamatrol, vagy
egyaltalan a sziilésélményrol.

Az anyék a kdvetkezOképpen foglaltak dssze az érzéseiket:

., Szerintem sikeriilt most megint kimondani néhany olyan mondatot, amit eddig nem, legalabbis
nem hangosan és szerintem az most nagyon dolgozik bennem és biztos, hogy még fog is egy
darabig. [...] De most per pillanat ugy vagyok vele, hogy azt hittem ez mar meg van dolgozodva,
hogy a helyére raktam, de most latom, hogy ez mégsem. Ez még igy, szemtol szemben, azt
hiszem, hogy ilyen modon nem beszéltem még ki senkivel. A Magdis sziilésélményen is
csoportos, az Anya Utjan is csoportos volt, parokkal, csoportban tortént meg. [...] Ugy tinik
igen, az egyeéni folyamat kell, hogy legyen, amire... és ezt meg kell még dolgozni. Készénom,
hogy ez a beszélgetés erre ravilagitott.” (Nora)

., [...] ilyen tenni akards ezzel. Hogy valami minimumot teszek azzal, hogy veled megosztom...
[...] most igy inkabb ez van bennem, hogy errdl akarok beszélni, minél t6bb helyre eljusson,
hogy ez nem oké.” (Zsofia)

Azt érzem, hogy ha nem is 100 szdzalekban, de 80 szdazalékban én ezt foldolgoztam és
elfogadtam. Es most, hogy beszélgetiink réla, mdar nem csuklik el a hangom, nem... azért most
mdr... Oszintén most biiszke vagyok magamra, hogy tenyleg tulbillentem. [...] ték jo,
szembesiilni azzal, hogy ez mdr nem faj annyira. Mert Oszintén nem beszéltem. Magdival
beszéltem rola, és aztan igy nem. Most ez igy jo. Koszoném, hogy ezt igy kihoztad belolem, hogy
elmondhattam.” (Edit)

o [...] ezt igy bolygatni kell, foglalkozni kell ezzel még, azt érzem, hogy egy kicsit
elérzéktelenedtem, vagy elérzéketlenedtem a jo szo ra, hogy... mintha igy elnyomnék valamit és
az igaz érzéseimet nem engedném ugy fol ezzel kapcsolatban. Nem tudom. Fura. Most fog
megindulni bennem egy gondolat... [...] Ez meg fog inditani bennem dolgokat... meg
kapcsolodni fog erre a sziiletés-ujrajatszasra is, érdekes, hogy hogy kapcsolodnak egymdasra a
dolgok. Van bennem most egy zavarodottsag, hogy basszus, én nem is gondoltam, hogy nekem
ezzel...” (Kinga)

,,Olyan jo, hogy neked mondom, mert te is egy fontos része vagy ennek az egész torténetnek.
Biztonsagban érzem magam.” (Csilla)

,,Jol vagyok ezzel. Kicsit biiszke vagyok most mar magamra, hogy ezt megéltem, mogottem van
mar, amilyen nehéz volt, erdsitett is.” (Anita)
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., Ugy érzem, hogy jol esett megmeritkezni ebben a fdjdalomban ijra. Taldn megint egy kicsit
konnyebb. De megint meglepodtem magamon, hogy elsirtam magam, hogy ez még mindig nincs
foldolgozva annyira, hogy ne siriam el magam. Es épp ezért oriilok, hogy eldjott, mert megint
egy kicsit mélyebbre mentem benne.” (Kitti)

,,Nem jo. Nem jo, ha eszembe jut. Beszélni rola nagyon nehéz. De erdltetem, és nem tudtam...
én nem titkolom. Ez nem titok. En, ha tudok valakinek segiteni én elmondom az élményem
barkinek. Rossz visszagondolni rd. De konnyebb, ha mesélhetek réla. Ugy érzem. [...] szerintem
még a hatdsa alatt vagyok... még nem... még zaklatottnak érzem magam. De ... ezt igy tudatosan
probalom idovel igy a gondolatokat elhessegetni, hogy ne érezzem ezt. Mert nem jo akkor. [...]
Talan a mellkasom. Szuro fesziilé érzés, szorongo. ... torkomban... sokat sirtam ez miatt és most
is a siras keriilgetett ez igaz.” (Eszter) Eszterrel online vettiik fel a beszélgetést, de a képernydn
keresztiil is érzodott, hogy nehéz neki beszélnie, és hogy sokkal tobbet vart az
¢lményfeldolgozd csoporttol, mint ahova sikeriilt eljutnia vele, igy nehéznek éreztem ezt a
beszélgetést is. Gornyedve iilt a monitor elott, kezét a torkahoz tette, visszajeleztem neki ezt az
észrevételem, akkor mondta, hogy a kezének a melege jol esik a torkanak, beszéltiink arrol,
hogy milyen jo, hogy ezt felismerte maganak, tudja, mi a jo és a segitd. Egy 1égzdgyakorlattal
zartuk a beszélgetést, amely utdn megnyugvasrol szamolt be.

Ezekkel a gondolatokkal és érzésekkel szamomra bebizonyosodott az az eléfeltevésem, hogy
egy ilyen interjin valo részvétel lehetOséget ad arra, hogy az anya Ujra rdnézzen a torténetére
és ezaltal a sziilésnél megélt élmények helyet kapjanak az élettorténetében — ezzel is kozelebb
keriilve az anyai identitas er6sodéséhez.

Az anyékat tdjékoztattam arrdl, hogy az interjut kovetd napokban, hetekben lehetséges, hogy a
szliléstorténetiik és a hozza kapcsolddo érzések intenzivebben jelen lehetnek, mint egyébként,
¢s hogy figyeljenek ezekre az érzésekre, akar naplozzak, és ha esetleg ugy érzik, nehéz érzések
vannak jelen, amivel nem tudnak mit kezdeni, akkor jelezzék azt nekem ¢és 6sszekdtom dket
azzal a pszicholdgussal, aki felajanlott egy ingyenes beszélgetést erre az esetre. Nem tortént
ilyen megkeresés.

2.6 Az egyediillét érzése és a megértettség €rzése

Ahogy egyre tobbet dolgoztam az interjuk szovegeivel, egyre élesebben fogalmazddott meg
bennem, hogy itt nem csak a sziilés alatti tarsas tdmogatas hianyarol van szo, amikor az anyak
arrol beszélnek, hogy parjuk nem lehetett bent veliik a sziildszoban, hanem egy sokkal mélyebb
megélésrdl, ami az egyediillét érzéséhez kapcsolodik, s ami érzés feloldodik a sziilésélmény-
feldolgozo csoporton. Ezzel a gondolattal Gijraolvastam az interjukat.

A torténetekbdl azt hallottam ki, hogy az egyediillét érzése mélyen beleivodik a vajdasagi ndi
1étbe, a ndk, mintha keresnék a kapaszkoddkat, de mindig egyediil maradnak. Egyediil vannak
az intenziv testi valtozasaikkal, és azokkal az intenziv érzésekkel is, amelyek a varandossag
hoz magaval, kérdezik a ndi csaladtagokat, akik egy-egy mondattal ,lerazzak” oket, egyediil
jarjak a varandésgondozas tjat, ahol kérdeznek a védondtdl, orvostol, de igazi valaszokat nem
kapnak. Kapaszkodot keresnek azzal, hogy orvost vélasztanak, mert nalunk igy szokas, hogy
egy ismerds legalabb legyen bent a sziilésnél, de mondhatni atverik ket €s semmi nem ugy
alakul, ahogy azt elére mondta vagy igérte nekik az orvosuk. Egyediil vajudnak, megaldz6
helyzetben, vagy megalazé modon készitik fel testiiket a miitétre. Segitséget kérnek, kérdeznek
a folyamatrol, jelzik hataraikat, igényeiket, de mindezt figyelembe sem veszi a masik oldal. A
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kitolasnal kétségbeesetten segitségért kiabalnak, majd miutan megsziiletik a gyermekiik,
elveszik toliik, elviszik toliik 6rdkra, napokra a babat, s 6k egyediil maradnak a megfigyeldben,
aztan a gyermekagyas osztalyon. Kézben ,kint” a csalad, mindenki oriil, hisz ,,baba és anya is
jol vannak™ — 6k ennyit tudnak. Amikor hazaér az anya és a baba, akkor is Oriilni kell, mert
egészségesek, ¢és nem szabad a nehézrdl beszélni — ezt igy tanultdk meg. Az anya mesélne az
anyjanak, anyésanak, de azok csak azt mondjék, mindenkinek nehéz. Es az anyék egyediil
maradnak.

Drasztikusnak tlinhet ez a lefestett kép, de sajnos nagyon valds, amit eddigi szakmai
tapasztalatombdl is latok és ezek az interjuk is mutatnak. Bar ezekben az interjukban olyan
anyak szolaltak meg, akiknek negativ sziilésé¢lményiik volt, nem sok jora enged kovetkeztetni
ez a banasmod, amit 0k megéltek.

Ez az egyediillét érzése, mégis mintha nem csak innen fakadna és mintha nem csak a sziilés
koriili idében lenne jelen. Messzire vihet(ne) ez a gondolatmenet és rengeteg uj kérdést nyit
meg, engem most addig engedett el, hogy lattam, hogy ezek az anydk maguk is szeparalva
voltak anyjuktol a megsziiletés utdn, az egyediillét érzése a sajat sziiletésélményiikbdl is
érkezhet, hisz a vajdasagi korhazakba ’96 ota van rooming-in — legaldbbis a Zentai
Kozkoérhdzban biztosan, mert a hiigom akkor sziiletett. Vajon ez az elvalasztds mennyire
hangsulyos ezekben a torténetekben ilyen modon is? Ez egy 1j kutatés targya lehetne.

Ezek utdn szamomra még hangstlyosabba valtak azok a megélések, amelyeket a csoport
¢lménye ¢és a masok altal vald meghallgatottsdg érzése jelentett ezeknek az anyéknak.
Emlékszem az arcukra, ahogy errdl beszéltek, tobben itt is elsirtdk magukat, hiszen az, hogy a
csoportban mas ndk, anydk meghallgattak torténeteiket, sét, még kivancsiak is voltak,
megértették oket, megkérddjelezés nélkiil fogadtak el, amit 6k megosztottak mind érzésben
mind torténetben, az feloldozo volt szamukra.

Azzal kapcsolatban eddig sem volt kérdés bennem, hogy mennyire fontosak ezek a csoportok,
de ezzel a gondolattal az a meglatdsom, hogy ezek az anyak sokkal tobb sebet gyogyithattak
be, mint ami a sziilésiikh6z kapcsolddik. Nagy bizonyossagot nyert bennem, hogy helye van a
sziilésélmény-feldolgozo csoportoknak Vajdasagban.

43



KOSZONETNYILVANITAS

Halaval tartozom a képzés 1étrehozoinak és az dsszes tanarnak, eldadonak, akitdl tanulhattam,
a csoporttarsaknak, az utazds-tarsaknak. Molnar Juditnak kiilon koszonet a szupervizidért,
amivel nagy fejlédést éltem meg segitdi utam soran, Ordogh Csillanak pedig a szakmai
iranymutatasért és tdmogatasért a dolgozat alakuldsaban.

Halas vagyok csaladomnak és barataimnak, hogy teret és erdn feliili timogatast kaptam sokszor,
hogy tanulhassak. Férjemnek és gyerekeimnek kiilon kdszonet a tiirelemért.

Ko6szondm az anydknak, hogy bizalommal és nyitottsaggal vettek részt a kutatasban és
megosztottak velem torténetiiket és érzéseiket.
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MELLEKLETEK

2.7 Els6 szamu melléklet — Az interju témakdrei

Mivel mélyinterjut készitek, fontosnak tartom, hogy hagyjam az érintettet beszélni arrdl,
ami 6t foglalkoztatja a témaval kapcsolatban — az alabbi témak és kérdések
iranymutatoul szolgalnak, és csak akkor és csak a megfelelé helyen teszek fel kérdést.
Kérdéseimmel segiteni, mélyiteni szeretném az interjut.

Sziilésélmény: mikor és hol sziilt, hogyan ¢élte meg, mesélje el a sziilést és az ahhoz
kapcsolddo érzelmeket.

Sziilésélmény-feldolgoz6 csoporton vald részvétel: Miért jelentkezett a csoportra?
Milyen volt akkor a kapcsolata a babdjaval/gyermekével? Mit vart a csoporttol? Milyen
¢lmény volt a csoporton részt venni?

Sziilésélmény-feldolgozo csoport utan kdzvetleniil: Hogy érezte magat a csoporton valod
részvétel utan? Erzékelt-e valtozast, ha igen, miben? Hogyan viszonyult a
sziilésélményéhez kozvetleniil a csoporton utan?

Jelen: Hogy van most? Milyen érzések kapcsolodnak most a sziilésélményéhez? Hogy
van most a gyermekével/gyermekeivel? Tortént-e valamilyen valtozas a csaladjaban? A
jelenben hogyan értékeli a csoporton vald részvételt? Mi volt az, ami szerinte/szamara

nagyon jol miikddott? Mi volt az, ami szdmadra hiany volt?

Bérmi, amit még fontosnak érez megosztani.
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2.8 Masodik szamu melléklet — Az interjuk tartalmanak tablazatos

osszefoglalgja
NEV | HANYADIK SZULES MIKOR SZULT SZULES KIMENETELE CSOPORTON VALO
RESZVETEL
Kinga | Elso sziilés 2020 otthonsziilés 2021, masféel napos
csoport
Réka Elso sziilés 2020 hiivelyi sziilés 2022, masfél napos
csoport
Csilla Harmadik sziilés 2020 hiivelyi sziilés 2021, masfél napos
csoport
Eszter | Vetélés utani elso sziilés 2014-ben vetélés, 2015 hiivelyi sziilés 2022, 4 6ras csoport
Kitti Elso sziilés 2009 hiivelyi sziilés 2021, masfél napos
csoport
Edit Masodik sziilés 2021 hiivelyi sziilés 2022, masfél napos
csoport
Tiinde | Elso sziilés 2020 hiivelyi sziilés 2022, 4 6ras csoport
Anita Elso sziilés 2020 programcsaszar farfekvés | 2022, masfél  napos
miatt csoport
Nora Elso sziilés 2018 programcsaszar el6z6 | 2022, masfél  napos
szemm{itét miatt csoport, 2023 6 hetes
Anya Utja csoport
Maria | Els6 sziilés 2015 stirgésségi csaszarmetszés | 2022, 4 6ras csoport
magas vérnyomas miatt
Zsofia | Els6 sziilés, ikerveszteség | 2023 hiivelyi sziilés 2023, 10 hetes online
22,5 héten vendégbaba csoport
NEV | KESZULES/ VARANDOSSAG VAJUDAS KITOLAS/MUTET
ELKEPZELES
Kinga Sziilésznd, védéné, dula | Nagyon jo  véarandossag, | Elvezi a vajudast, tarsas | Hosszi, 3 oras kitolas, ezt
végzettségl, babaval | problémamentes. tamasz, 2 daldja van, férje | éli meg traumatikusnak, a
otthonsziilésre késziil, mellette, baba is jelen, de | kitolds elején elakad a
nagyon varja a folyamatot inkdbb egyediil vajudik, | folyamat, szivhang sem jo
nehezen fogadja el a | egy pillanatban. , Mintha
tdmogatast. korhazi sziilés lett volna.”
Réka Anyasagra késziil, sziilésre | Terminusa akkor van, amikor | Inditjdk, kézzel tagitjadk | Sokan vannak bent,
nem, bizik az orvosban. testvére eskiivbje, | vizsgalatnal, otthon vajudik, | kiabalnak, mikor nyomjon,
folyamatos kérdés benne, ott | 2x bemennek a korhazba, de | nyomjak a hasat.
tud-e lenni majd az eskiivon, | hazakiildik, 3. alkalommal
vagy nem. mentd viszi be — neki jo
otthon, férje kéri, hogy
menjenek be. Beavatkozasok
egymas utan.
Csilla 3. sziilés, bizalom, el6z6 | Vagya az otthonsziilés, de | Gyorsan és intenziven indul, | Végiil megkérdezi, akkor itt

szlilés nagyon jo élmény
volt neki.

anyagi problémak miatt nem
vallaljak;  eléz6  sziilési
helyszinére szeretne menni
sziilni, ez a terv.

ut kozben helyszint kell
valtoztatni, mert Covid miatt
nem engedik a tervezett
helyszinen sziilni. Harcol a
jogaieért, fenyegetik,
megfélemlitik, konfrontacio,

leall a sziilés.

mik a szokasok, és ennek a

tudatdban, elengedi a
bab4jat, 1 tolasra
megsziiletik.
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Eszter Nem késziil, nem szeret | Programcsaszart  szeretne, | Végig egyediillét érzése, az | Lekotozik a labat,
olvasgatni a neten. mert rettenetesen fél a | orvos nincs vele, , dtvert”. | hasnyomas, ,, Mert én nem
sziiléstol, orvos nem engedi, | Segitséget kér, de nem kap, | jo/ nyomtam.” — ezt
bizalom az orvosban, | megalazo stilusban | mondjak neki.
valasztott orvos. beszélnek vele.

Kitti Lelkesen késziil. Bizalmatlansag ¢érzése az | Inditjak a sziilést, | Kiabalnak ra, hasnyomas,
orvossal, de nem valt, fél a | tiirelmetlenséget ¢l meg | vakuum.
hierarchiat6l, mindenki igy | minden oldalrdl.
csindlja, vélasztott orvos.

Edit Azt gondolja, a masodikkal | Nem akar masodik | Inditjak a sziilést, durva | Segitségért kell kiabalnia a

minden siman megy majd. | gyermeket, meglepetés baba, | banasmaodrol beszél, | kitolasnal. Hasnyomas,
mikor velem besz€l, mar az | erdszakosak vele. sériilések vannak a baban
elfogadast érzem  ezzel is, 6 is gy néz ki, mint akit
kapcsolatban — de nagy a megvertek — igy mondja.
nyomas rajta a varandossag
idején (Gigy érzem). Van
valasztott orvosa.

Tiinde Késziil, Magyarorszdgon | Jarvanyhelyzet hoz egy | Inditjdk a sziilést, fél a | Hasnyomas és vakuum,
tervez sziilni, de Covid | folyamatos dilemmat, hol | hierarchiatdl, nem mer nemet | kiabalnak vele. Hematoma
miatt nem tud. sziljon. Végiil Szerbidban | mondani, beleegyezik — ezt | keletkezik a baba fején.

valaszt orvost, akir6l jokat | viszi késobb a feldolgozo
hall. Folyamatos szuggesztié | csoportba. Borzaszto
a csaszarra, mert ,nagy | fijdalomként irja le a
baba”. vajudast.

Anita Természetes sziilésre | Mindent kiprobalnak, utolsé | Egy vajudonak segit, | Ebren van a csaszarkor,
késziil, csaszarrol nem | pillanatban is azt reméli, | mikozben 6t készitik el6 a | érez mindent, csak nem f3j
sokat tud. befordul a baba, és sziilhet | csdszarral. Programcsaszar | neki.

természetesen. van, igy 0 nem vajudik.

Nora Tudatosan késziil a | Nagyon varjdk a babat, | Nem vajudik, és a mitétre | Mitétként beszél rola, nem
csaszarra, hianynak ¢éli | rendben van azzal, hogy | valo test felkészitését éli meg | is tudja sokaig sziilésnek
meg, hogy a szeparacidra | csaszar lesz. | nagyon traumatikusan. | nevezni.
nem készitette fel magat. Egészségligyben  dolgozik, | ,,megalazo, embertelen,

de nem latja a rendszerszintli | gyartosor”. Kozosseégi
problémat a sziilészetben, | élményként irja le, ahogy
csak utana. egymas mellett fekszenek.

Maria Nem késziil. Félelem van benne, de ez | Vajudik, de magas lesz a | Altatdsos csaszar — errdl
egyébként is jellemz0 ra, azt | vérnyomasa, és  végil | nem beszél kiilondsebben.
mondja. Szuggesztiok, hogy | altatdsos csészarra keriil sor.
csaszar lesz.

Zsofia Mar a fogantatds el6tt | Sok minden valtozik, mikor | Vajudds 10 percének a | Segitségért kell kiabalnia,
késziil, tudatos, | kidertil, hogy ikreket varnak, | megélése a parjaval — ezt egy | érzi a kezével a baba fejét.
természetes sziilést | magankorhdzban terveznek | csodanak meséli el, | Kdnnyen megsziiletik mind
szeretne, anyja sziilésznd, | sziilni Magyarorszagon. | ratdmaszkodik, megengedi a | a kettd, egyikiik rogton
kislanyként része a sziilés | Komplikaciok a 20. héttdl. | fajast. Sziilésznd anyja vele | meghal, masikuk életjeleket
az ¢életének. 22,5 hetesen megindul a | megy a korhazba, de nem | mutat. Elaltatjdk, hogy a

sziilés. engedik be, megalazon | méhlepényt kivegyék, azt
beszélnek veliik. Egyediil | mondja ez az emlék kiesik,
van, Osztondsen hallgat a | annyira traumatikus.
testére, feltérdel az 4gyon pl.
De mindenért lekiabaljak.

NEV | ARANYORA/ KORHAZ/ HAZAERKEZES/ SZOPTATAS
SZEPARACIO GYERMEKAGY GYERMEKAGY

Kinga Van aranyéra, bér-bér | Ugy érzi, a sziilés utdn tal | Kifelé van a fokusz, mint az | Jol megy nekik, de egy
kontaktus hamar megy el a baba és a | anyatigris, akinek 6vnia kell | pillanatban megijed és kéri,

segitok.

a  gyermekét, harc a
rendszerrel az OSZ miatt, és

hogy vegyen a férje
tapszert, nem tudja
Osszerakni a fejogépet, de
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a férje sziilei nem tartjak
tiszteletben a hatarait.

végilil megnyugszanak ¢és
rendben megy a szoptatas.

Réka Van aranyora, ugy | Jonak éli meg. Nehezen engedi ki a kezébdl | Rendben van.
fogalmaz, a sziilés utan a babat. Bent maradt
minden rendben van. méhlepény darab, 8 hét utan

miitét.

Csilla Nincs aranyora. Csak a | Harcol a jogaiért, hogy elébb | Otthon {iiresség érzése. Azt | Rendben van.
megfigyelésre teszik mellé | hazamehessen, végiil 1 | mondja, mintha nem értenék,
feloltoztetve kis kocsiban a | nappal eldbb tud hazamenni | amit mond.
babat. — fenyegetik, hogy kikiildik

rajuk a szocidlis kdzpontot.

Eszter Rossz Apgar érték, | Még a sziilés napjan este | Azt mondja, feketék lettek a | Elapasztjdk a tejet a
izomrangasok, nem latja a | hazaengedik a korhazbol. mellei, segitséget kér, de | problémak miatt.
babat — teljes szeparacid 2 végil beutaljadk ot is egy
hétig, a Dbabat masik hétre abba a korhazba, ahol a
korhazba szallitjak. babaja van, de akkor sem

talalkoznak.

Kitti Csak mellé¢ teszik a | Az osztalyon is azt éli meg, 6 | Nehéz, kiizdenek a | Kiizdelem a szoptatasért,
gyereket feloltoztetve, nem | azand, aki nem tudott sziilni, | szoptatasért. 100 szazalékban | végiil 2 éves korig sikeriil.
éri el — ez nagy trauma | nem tud szoptatni, akinek a | igyekszik ott lenni a babanak.
neki. gyereke ordit egész éjjel — a

problémas né.

Edit Nincs aranyora, a | Erdltetik a szoptatast, de 6 | Nem nagyon tud kapcsolodni | Nem  szoptat.  Nagyon
megfigyelés utdn kapja | nem akar szoptatni. Azt | a gyermekéhez. Nem értik | fontos neki, hogy a helyi
meg a babat — de 6 ezt | mondjak ,hibrid baba”, a | mir6l beszél, egyediil kell | védénd nem erOlteti,
soknak  érzi, inkabb | sulya miatt. Megalazon | megoldania, pedig nem is | megérti, és ebben
pihenne egy éjjelt. beszélnek rola szerbiil, jelzi, | akarta ezt. tamogatja.

hogy érti a nyelvet.

Tiinde Nincs aranyora, ¢&jjelre | 8 napig vannak korhazban, a | Nehezen  kapcsolddik  a | Szoptatdsi problémak az
elviszik a babat, sargasag | hosszii korhdzi [étt6l vald | babdjaval, diihot érez | elején, a hazaérkezés utan
miatt utdna is napi 8 orat | félelem jon elé masodik | sokszor, mérges ra. Férjével | segitséget kér, és ISZSZ.
van fény alatt. varandossaganal. minden nap atbeszélik, mi

tortént.

Anita Megmutatjak a babat, de | Nagy kiizdelem, hogy a teste | Nincs  segitségiik, anya | Szoptatasi problémak, 5
nem ¢éri el, ez nagy trauma | hogy funkciondl a m{tét | nagyon sokat sir. hetesen miteni kell a
neki, az érintés hianya. 4 | utan. Gyakorol, hogy minél mellét, de végil tud
napig teljes szepardcid | elobb megkapja a babgjat. szoptatni.

Covid miatt. Nincs tajékoztatas, durva
kommunikécio

Nora , Nem csak fizikailag, de | Erds, Kkitartd, kiizd, hogy | Otthon teljesen szétesik, a | Szoptatasi tanacsado
teljesen lelkileg is | minél hamarabb vele | fehér buator ¢és agynemd, | segitségével  sikeriil a
levalasztottak rolam.” | lehessen a baba, szoptat. De | visszaviszi  emlékben a | nehézségeken atlendiilni.
Nagyon nehezen ¢éli meg a | ugy érzi, szabadulnia kell a | korhazba, fazik mindig -
szeparaciot. korhazbal, mint egy | tavasszal kezd jobban lenni.

bortdnbal. Férjét kéri, figyeljen a
babara. Azt mondja, nem is
tudja most értelmezni ezt a
miikodését, ami akkor volt.

Maria Szeparacio, nincs katarzis, | Nem besz¢l rola. Ez a legnehezebb neki, | A szoptatds Osztondsen
csak mellette fekszik a pizsamaban van, fekszik | megy, hosszan szoptat és
baba, amikor ¢ felébred, végig, nem Orill, nincs | szoptatasi tanacsadéva
alig latja az altatds miatt. katarzis. Valami nagy hianyt | valik.

¢l meg.

Zsofia Egy pillanatra 1atja a halott | Keresi a feldolgozasi | Kommunikacids problémak | Elapasztjak a tejet.
babat, masikat elviszik | lehetdségeket, anyukdja | a korhazak kozott, hogy
masik korhazba, 6t is egy | sokat be tud menni hozza, | kiadjak-e vagy sem a
pillanatra  latja.  Nagy | férje is bejut, filmezik, | testeket, egyik babat

fajdalma neki utdlag, hogy
minek vitték el a masik

szerencsére kiilon szobaban
van.

elhozzak, masikat nem, ez
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babat, mellette hagyhattak
volna ¢és egyiitt lehettek
volna egy orat legalabb
miel6tt meghal.

oriasi bilintudat neki.
Anyukéja sokat segit nekik.

NEV | TESTVERKERDES ANYA ALTAL KIEMELT | CSOPORTELMENY INTERJUELMENY
FONTOS:

Kinga A kérdése, hogy bizhat-e a | Szétesettség ¢érzése. Test | Kirekesztettnek érzi magat, | Azt hozza neki, hogy ujra
testében, félelem van benne | szétesése. mert a tobbiekéhez képest, | foglalkozzon a sziiléssel,
egy kovetkezd sziiléstol. neki tal jo volt a vajudésa. | miel6tt masodjara

, Vagy én nem kapcsolodok | megfoganna.
hozzajuk?”

Réka Mindig is sok gyereket | Megvaltozott a | A csoport utdin fogan meg, | Mi az, amin tudunk
szeretett volna, de | személyisége, valtozott a | ugy érzi, ez ennek a hatdsa. | valtoztatni és mi az, amin
elbizonytalanodik a sziilés | barati kor, bizalmatlansag az | Gyogyitd sziilés a masodik, | nem — ezt fogalmazza meg
utan. orvosokban. dulaval. a végén, mint tarsadalmi

felelosségvallalas
témajaként.

Csilla Nem  meril fel a | Teljesen megvaltozik az | El6szor egy dulaképzésen | Bizalom,
beszélgetésben. De beszél | élete, tamogato kor | gyogyul, a  feldolgozd | megkdnnyebbiilés érzése.
arrol, hogy egyszer | ujraértelmezése, barati kor | csoportra azt mondja,
szeretne baba lenni. megvaltoztatasa, ,,Ki is | megvaltds szamara.

vagyok?” kérdése fontos
szamara, 10j életcélok (pl. yj
hivatés).

Eszter 9 ¢éve gondolkodnak a | Egyediillét érzése | Azt hitte, majd a csoporton | Nehezére esik beszélni,
testvéren, de nem mer | folyamatosan, nincs segitség. | valo  részvétel = megold | feszitd érzés mellkasban,
belevagni ez a | A baba nem evett, nem | mindent. De az érzések | torokban.
szililésélmény miatt. szopizott, nem aludt, nem | maradtak, egyébként

gyarapodott. megkonnyebbiilés volt, jo
volt kimondani dolgokat.

Kitti 2 jobb sziilés utana, amik | Sokdig onmagat hibaztatta — | Megtartd eré kiemelése, | Azt mondja, felért egy
valamennyire szuggesztioban ezt kapta az | tarsak atmindsiilnek, | terapias iiléssel, sokat sirt,
Lhelyreraktak”  —  igy | orvostol. biztonsag érzése, legalizalasa | de ugy fogalmaz, jo volt
fogalmaz. az  érzéseknek és  a | megmeritkezni ebben a

torténésnek.  Gyogyul a | fajdalomban.
csaladja is, késobb mas

csoportokon is részt vesz

ennek hatdsara.

Edit Azt mondja, ha ez lett volna | Tarsadalmi elvaras: milyen a | Sorstarsakkal valé | Azt fogalmazza meg, hogy
az elsd sziilése, biztosan | j6 anya — 6 nem ilyen, O | kapcsolédas nagyon fontos | ezt foldolgozta és ez jo
nem vallalnak még egy | karrierista tipus, nem szeret | neki, megkonnyebbiilés, | érzés neki.
gyermeket. (9 év a két | jatszani. hogy masnak se kdnnyl ez,
gyermek kozott.) atkeretezés lehetdsége. Utana

még pszichologushoz jar,
javul a kapcsolata mindkét
gyermekével.

Tiinde Masodik gyogyitd sziilés | Azt mondjak neki a sziilés | Kis részt tud vinni a | Azt érzi, fontos lenne még
neki, dulaval késziil. utan: ,, El kell felejteni, megy | csoportba, nem hibaztatja | foglalkoznia a sziiléssel,

tovabb az élet.” Nincs | tobbé magat. vagy a jelen problémaival,
segitségiik egyaltalan, csak nehezebb iddszakot élnek
ketten vannak a férjével. most meg a fiaval.
Kotodeési problémakrol
besz¢€l sokat.

Anita Masodik gyogyitd csdszar | A heg egy 1j testtudatossagot | Megnyugvas érzése. Feldolgozottnak ¢li meg a

neki.

hoz neki az életébe, hogy
foglalkoznia kell magaval.

torténetet.
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Nora Van masodik gyermek, az | Erés mellkasnyomast érez, | Két csoporton jart, jonak élte | Azt fogalmazta meg, neki
egy jobb csaszar volt, | ,,mint amikor valaki le van | meg 6ket. inkabb az egyéni
vajudhatott is. fogva.,, Foglalkoztatja, hogy beszélgetések lenne az utja,

okozott-e maradandé bajt a mert még sosem mondta el

kislanyanak a szeparacio. igy el senkinek, és ez sok Uj
meglatast  hozott  neki.
Nagyon felzaklatodott.

Maria Erésen foglalkoztatja 9 éve | ,,Nem tudom elvigni a | O a szervezd, bizonytalan, | Azt mondja, ebben a
a testvér-kérdése, még egy | koldokzsinort.” Egyiitt | hogy részt vegyen-e, nem | beszélgetésben  nagyobb
csaszart nem szeretne, a | alszanak, azt mondja, nem | komfortos neki a csoportos | biztonsagot érzett, és hogy
VBAC-et pedig nem tudja, | tudja elengedni a fiat. munka, nem is jo élmény. | nem tudja, kell-e még
képes lenne-e ra. Azt érzi, sok minden | foglalkoznia a sziilésével,

felszinre keriil, és nem tud | vagy  valami massal

vele mit kezdeni. kellene. Es meg is lepédott,
hogy milyen érzések jottek
eld beldle.

Zsofia 1 éve tortént, azt mondja, | A veszteséget azt mondja, fel | Jonak ¢éli meg a csoportot. De | Fontosnak ~ érzi,  hogy

nem a sajat életét ¢éli, 6 mar
masban lenne, csak mulik

tudja dolgozni, de a kérhazi
¢lményt és banasmodot nem,

ugy érzi, utana is sziiksége
lett volna még segitségre.

beszéljen errdl. Félelemrol
beszél az évforduld

az id6, most nem | és egy kovetkezd sziilésre kozeledte miatt.
probalkoznak mas | gondolva ez a legnagyobb
¢lethelyzet miatt. félelme.

52




