Nagy Gabriella Agnes: Sziiletésmesék

Sziiletésmesék!

Amikor életemben el&sz6r
kinyitottam a szemem, régtén be is
csuktam és sirva fakadtam.?

Miért kezd6dhet ma egy gyerekkdnyv a mottdban idézett sorokkal? Mi torténik a
vilagrajovetel idején, milyen korilmények terhelik ma a sziletést? A szlletés 1787 el6tt
Eurdpaban nem intézményesitett, hanem minden esetben csalddon belili esemény volt. Az
intézményes keretek kialakitdsa a 18. szazad végére tehetd, ugyanis Koppenhagaban ekkor
nyitottdk meg az elsé kérhazat a szil6 n6k szamara. Tekintettel arra, hogy a kérhazak
eredetileg altaldban azoknak a szegényeknek épiiltek, akiket a csaldd nem tudott vagy akart
apolni, a koérhaz leginkdbb a kirekesztettek intézményeként jelent meg a gydgyitds
torténetében. A klinikai tapasztalat és az orvostudomany valamint a technoldgidk fejl6dése
azonban csak kés6bb indult meg. A korai id6szakban, joval a képalkotd eszk6zok megjelenése
el6tt, a varanddssagot nyolc fokozatra osztottak (1) a menstruacido megszlinése, (2) az els6
héonapok émelygése és hanyasai, (3) a méh térfogatdnak megndvekedése, (4) a harmadik
hdnapban valé nagyobb mérték hizas, (5) az anyaméh tovabbi megnovekedése, (6) az 6todik
hdonapban az egész haslr tetemes megnovekedése, (7) a magzat spontdan mozgdsa, amely
érzékelhet6 az anyaméh belsé oldaldn, (8) végll az utolsé hénap elején az erételjes, razé
mozgdasok.3 Ez az 1801-bdl Brulley-t8l szdrmazo felosztas és a varanddssag el6rehaladdsanak
szakaszoldsa nyilvanvaléan azokra az észlelési mdédozatokra éplilt, amely a tekintet és a nyelv,
az orvos altal megfigyeltek és az anya beszdmoldi metszetében nyertek értelmezést. A 17-18.
szazadi orvos még tavolrdl szemlélte a beteget, nem nyult hozzd, és csak a szdzad végén
kozeledett a testhez, tapogatta meg, érintette. A babak, akik a varanddssag és a sziilés kisérdi
voltak, jol-rosszul, viszont soha nem tavolodhattak el a varandds testtél: tapintani kellett a
fundust, a magzati mozgdsokat és a hallgatni a szivhangot. Mara a technoldgia fejl6désével az
eszk6zok valtoztak, és olykor teljesen levaltottak a ,hagyomanyos”, manualis eszkdzoket, de

1 A tanulmdny megirdsat a Nemzeti Kulturélis Alap tdmogatasa (107102/03700) tette lehet&vé.

2 Vincent CUVELLIER — Charles DUTERTRE, Amikor életemben el&szér megsziilettem, ford. HOTYA Hajni, Vivandra, Bp.,
2014, 4.

3 L4sd: FOUCAULT, A klinikai orvoslds sziiletése = U8, Elmebetegséq és pszicholdgia. A klinikai orvoslds sziiletése,
ford. ROMHANYI TOROK Gébor, Corvina, Bp., 2000, 216.
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ez nem csupan az orvosi tudomanytorténetben felfedheté diskurzus-valtashoz kapcsoléddan
zajlott le, hanem kifejezetten a gépesitett sziilés kovetkezményének tekinthetd.

A sziilés és sziletés a természet rendjéhez tartozé esemény, amely elkllonil az élet
min&ségének romlasat eredményezd krénikus betegségektdl, illetve az atmenetileg fenyeget6
akut betegségektSl. Foucault a szilés 1787-ben lassan és fokozatosan meginduld
intézményesilésére mutat ra, Peter Conrad szerint viszont a masik jelent8s mozzanat a sziilés
medikalizacidja kapcsan maga a meghatarozas. Hiszen a medikalizacio kulcsa maga a definicio,
azazrészben a nyelv, tenné hozza Foucault. Ha egy problémat medikalis fogalmak segitségével
hatdrozunk meg, az orvosi nyelvet hasznaljuk, akkor egy medikalis keretrendszer
alkalmazasaval értjuk meg, kdvetkeztetésképpen egy medikalis beavatkozassal kezeljiik.*
llyenkor a probléma vagy jelenség medikalizalédik. Ennek a medikalizacids diskurzusnak
lehetnek fokozatai, azonban a halal, a gyereksziilés és a komoly mentdlis betegségek esetében
mara ezek teljes medikalizaciojardl beszélhetlink. Raadasul, ahogyan Foucault rdmutatott, a
nékre vonatkozdan a helyzet még drasztikusabb, hiszen ha massal nem is tudtak hozzajarulni
a tarsadalom fejl6déséhez, sajat testiiket mindig adhattak kisérletekhez, megfigyelésekhez az
orvostudomany jobbitdsadnak érdekében.>

A kozépkori abrazoldsokon mar megjelennek magzatok, am ezek inkabb még pici
emberkék, sematikus rajzok, vagy aprébb csecsemdk képei, semmiképpen sem anatémiailag
pontos rajzok. Sok esetben Sz(iz Mdria és Erzsébet varanddssagdt, a csodds kisded
sziiletésének epizddjait mutatjdk be, és el6fordul, hogy a magzatot nem a méh, hanem a
mellkas kdzepére, a szivhez helyezik.

A képek lel6helye: F.V. Zglinicki, Geburt. Eine Kulturgeschichte in Bildern, Westermann, 1983.
(balrél jobbra: 1600 koril, 1340-bél, a jobb oldali kép 1545-bél egy anatdmiai tankényvbdl szarmazik.)

4 Peter CONRAD, The Medicalization of Society. On the Transformation of Human Conditions into Treatable
Disorders, The John Hopkins University Press, Baltimore, 2007, 5.

5 Ma a szlilésre betdduld medikusok sokasaga teszi latvannya a ndi testet sziilés kdzben, plane, ha a sziilészoban
haton fekve, széttart labakkal kell szlni Gvegfal mogott, ahova egyébként is barki bepillanthat, aki arra jar.
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A sehdanyéves kislany illusztracidi az anyat mintegy
Miarie-Glaude Honehaux beliilr8l mutatjak, a méhében fejl6d6 babét pedig egyfajta
A sehany eves anatomiai metszetben latjuk: a hoénaprél-hénapra fejl6dé
magzat szines képe igy a gyerekek szamara is hozzaférhetd.®
Ezek az illusztraciok nem fantazidk, bar nagy valdszinliséggel
nem kizdrdlag az ultrahangos vagy egyéb képalkotd
eljarasokkal készitett képek alapjan késziiltek, hanem
boncoldsok, orvosi kisérletek eredményeképpen. A
magzatokrél készilt rajzok hosszu torténetre tekintenek

vissza, az els6t még Leonardo da Vinci készitette. Az eurdpai

mUvészettorténetben a reneszansz perspektiva hozta meg azt
Méra a fordulatot, amivel a valdésagot ért6 maddon abrazolni
lehetett, de éppen a geometria segitségével meg nem szerkeszthet6 formak, féleg az emberi
test megrajzoldsa egyéb technikdt igényelt. Peterndk Miklés Osszefoglalja az embridk
abrazoldsanak torténetét egy nagyobb mlivészet- és médiatorténeti kontextusban. Nem
csupan a ,felfedezések”, a kilonlegességek (példaul torzsziilottek), vasari latvanyossagga
avatdsarol ir, hanem arrdl is, hogy 16. szdzad legvégén, a 17. szazad folyaman zajlott le az a
fordulat, amellyel az optikai hatdrokat két iranyba tagitd eszkozok el6szor megjelentek. A
tdvcess, amivel a kozmoszt lehetett kémlelni, nagyjabdl egy id6ben — 1590 koril — jelent meg
a mikroszkdppal, amely az aprd, szemmel nem lathatd baktériumok, él6lények lathatéva
tételére volt alkalmas. A mikroszkép mutatvannyd a 17. szdzad koézepén Leeuwenhoek-nek
kdszénhetden valt, aki példaul a piaci népnek mutogatta, hogyan is néz ki egy bolha. O az, aki
el6szor leirta a baktériumokat, a spermiumokat és sok mas egyéb felfedezést is tett az Uj
eszkdz segitségével. Ugyanebben az id6ben sziletett meg a laterna magica is, tehat a
reneszadnsz utdn, a 17. szdzadban a latas masodik forradalmardl beszélhetlink. Ebbél az id6b6l
datalhatjuk még a theatrum anatomicum elszaporodasat, ami a testet valasztotta témanak,
akar a boncolds nyilvdanos népszer(sitése, akar az orvostudomany el6rehaladasanak
megsegitése érdekében. Id6vel bonctani mizeumok nyiltak, az anatémiai ismeretek egyre
pontosabba valtak, ennek nyoman pedig a magzatok egyre precizebb dbrazolasai jelentek meg
joval az ultrahangos vizsgalati eljarasokat megel6z6en.” A harmadik technikai-mivészeti-
tudomadnyos forradalom majd a 19. szazad végén a mozgéfilm és a rontgen felfedezésének
kovetkeztében indul meg. Sajatos mdédon mindkét technikai vivmany pontosan ugyanazon a
napon 1895. december 28-an keril be az eurdpai technikatorténetbe, hiszen ezen a napon
vetitenek le elGszér nagykozonség el6tt a Lumiére fivérek filmet, valamint a rontgen
felfedezésérdl is ezen a napon jelenik meg cikk. Ugy tiinik, hogy azok az eszkdzok, amelyek a
vilag és benne az ember Ujfajta [athatdsagat, érzékelhetGségét tették lehet6vé, egyszerre
bukkantak fol a technikatérténetben, és mind kifelé, a kozmosz, a képzelet, a jelen nem lévé
dolgok felé, mind pedig befelé, az emberi és egyéb testek felé vezet6 utakat nyitottak meg.

® Marie-Claude MONCHAUX, A sehdny éves kisldny, Mdra, Bp., 1976.
7 PETERNAK Miklds, Tudomdny, mivészet, technika (a formdlds és a reprezentdcio szintjei — ldtds, tudds, kéd) =
KO6NIG Frigyes, Harmonia Perturbata. Megzavart é6sszhang, Semmelweis Kiadé, Bp., 2005, 15-29.
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Bar az ultrahangos vizsgalat az 60-as évek kozepére elérhetévé valt, rutinszerl
hasznalata még varatott magara néhany évtizedet. A frankfurti, illetve egyéb mas orvosi- vagy
természettudomanyi muzeumok formaldehidben Uszé kiilonb6z6 érési idejd magzatai
megdobbent6 latvanyt nyujtanak, de a magzati illusztracidk inkdbb ezeknek a konzervalt,
egykor él6 emberi szoveteknek a latvanyara épiilhetnek, és a fantazidra, amely belehelyezi
G6ket az anyaméhbe. A boncolas egyébként, ahogyan Foucault is adatolja, nem volt egyaltalan
tiltott Ggy az orvostudomany induldsakor. Legaldbbis Franciaorszagban az 1707-es marlyi
dekrétum kimondta, hogy a hulldkat a professzorok rendelkezésére kell bocsatani, hogy
,anatomiai demonstraciékat hajthassanak végre rajtuk, és sebészeti operacidkat
tanithassanak.”® Varandds néket nyilvan csak akkor boncoltak, ha azok egyéb okbdl
elhalaloztak. Marie-Claude Monchaux iré-illusztrator konyve olyan illusztracidkat szerepeltet,
amelyek mar koran ebbdl az anatémiai-kdrboncnoki tudasbol taplalkozhattak.

Természetesen ezt a tudast hatra lehet hagyni, és sematizalni is lehet a képeket. Finy
Petra szellemes illusztracidjan és a hozza tartozé szovegben egyszerdUsitett rajzzal dbrazolja a
magzatot, mint amelyik az anya fajdalmat atérezve vesz részt egy egyébként tabuként kezelt
helyzetben: a szértelenitésben: ,Amikor anyukddnak mar akkora lesz a hasa, mint egy
felfujhatds strandlabda, egyre lassabban és nehezebben
megy neki minden. A nagy pocakjatél mar nem latja a
ldbat sem, ezért apukadnak kell leszedni réla a sz6rt.”° A
szOrtelenités egyébként teljesen biztosan nem
foglalkoztathat egy magzatot. Ami ezzel szemben
érdekes a  képalkoté  eljarasok  fejl6désének
koszonhetGen, az az egyre nagyobb és szélesebb korl
tudas a magzati  viselkedésrél és  ennek
dsszehangoltsagéardl az anya érzelmi vildgaval.l® Ez az

Osszehangoltsag jelenik meg a képen.

Finy Petra, A tesé-lgy, 2009.

Allatok sziiletése

Egy masik mesekdnyv, amely nem aspirdl a pontos orvosi és (korhazi) medikalizacié
leirasaira, mihez fordulhatna mashoz, mint az allatmesékhez. Az allatmese ebben az esetben
annyiban adekvat, amennyiben a szilés természetes kozegében, a csaladban, és a
medikalizacié el6tti korban a gyerekek kétségteleniil az allatok sziiletésénél figyelhették meg
az anatémiai folyamatokat. Zdenék Miller Kisvakondja egy nyuszipar szaporulatanal

8 Foucault Gilibert kdnyvébdl, L’anarchie médicinale (1772) idézi FOUCAULT, A klinikai orvoslds sziiletése... i.m.,
239.

9 FINY Petra, A tesd-tigy, Pagony, Bp., 20009.

10y Andrek Andrea kutatdsaival.



Nagy Gabriella Agnes: Sziiletésmesék

segédkezik.'* Ha eltekintiink a nyilvanvaléan kritikdt megfogalmazd feminista olvasat
lehet6ségétdl, és nem firtatjuk a nyuszipar egymasra talaldsdnak ideoldgiai beagyazottsagat,
akkor is furcsasagokra leliink. Ugyanis az egyébként szapora nyulak, akik a természetben
egyaltaldan nem szorulnak beavatkozasra — ahogyan az allatok tobbsége sem, kivéve a
tenyészeteket, amelynek terén példaul a kutyak, lovak, birkak el6l jarnak — a mesekdnyvben
olyan szilést mutatnak be, ahol a feszes dramaturgia kedvéért a vakond mint orvos szerepel.
Nyuszd, a lany-nyul a sziilésnél olyan természetellenes testhelyzetet vesz fel, amelyet aligha
figyelhetlink meg a természetben, sokkal inkabb a medikalizalt human sziilészeti protokollbol
ismerhetiink — és a n6k ebbe a helyzetbe a legenda szerint XIV. Lajos 6ta keriilnek, aki igy akart
megfigyelni egy szilést. A haton fekvé nyuszimama kilonféle orvosi segédeszkdzok kozott
fekszik, a Kisvakond pedig a hasara hajolva hallgatja a szivhanghallgaton keresztiil, hogyan
varhato a sziletés alakulasa.

A természetes kozegbe (erd6/rét) helyezett nyulak orvosi kontextusba terelése azért
mégsem megy el addig a pontig, hogy az egyébként fizikai sériiléseknél haszndlatos eszkdzok
(sebtapasz, injekcio, géz, olld) és a csecsemdbgondozds alapveté kellékei (cumi, cumisiiveg,
jatékok, babakocsi) mellett komolyabb diagnosztikai
eszkdzoket koltoztessen a vakond tdskajaba. Az
illusztracid sajatos rendezetlenségbe illeszti a
targyakat, taldn igy szandékozik érzékeltetni a
fejetlenséget, a kapkodast, és az igyekezetet. Az apas

nyulszilést bemutaté konyv mondhatni, hogy
bizonyos kozhelyszeri, a szliléshez kapcsolédd
toposzokat illeszt ssze minden megfontolds nélkil —
egyetlen kapocs ezek kozott taldan a cukisag lehet —
emiatt pedig megfontolandd, adjuk-e gyerekek
kezébe ezt a konyvet. Hiszen a szlilésnél sohasem
fordulhat elG, hogy egy magzatot a kezénél fogva huz
barki el6 az anyaméhbdl (akar jatszotéren a
maszdkaba beszorult gyereket), de az is sulyos
tévedés bioldgiailag, hogy a megsziletend6

kisnyuszik azonnal cumisiivegbdl taplalkoznak.

Miller, A Vakond és a nyuszimama, 2012

A gyerekeknek sz6l6 mesék azonban olyan nagy szazalékban kovetik el az ilyen jelleg(
hibakat, hogy ez mar szinte széra sem érdemes. Hiszen ha komolyan vesszik azt az igényt,
hogy oktassuk és szérakoztassuk a gyermekeket, akkor ez a kdnyv olyan oktatasi anyagként
lehetne besorolhatd, ami rémisztéen buta tévhitekkel télti meg a kicsik fejét.'? Szérakoztatd
meseként pedig egy sajatos szerelmi térténetnek tlinik, amelyben az izgalom targya, masként

11 7Zdenék MILLER — Hana DOSKOCILOVA, A vakond és a nyuszimama, ford. BALAZS Andrea, Méra, Bp., 2012
12 A kiadast megel6z8en a kiaddban heves vita alakult ki éppen a szilletés bemutatdsanak mikéntje miatt.
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szblva a bonyodalom, az elutasitastdl rettegé Nyuszo szuicid hajlamain valé tullépés — azaz a
szerelmi banatbdl fakadé 6ngyilkos gondolatok legy6zése —, illetve maga a szlilés menete allna
a kézéppontban. Meg kell allapitanunk, hogy egyik téma sem
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kiléndsebben ,,gyermeki” vagy artatlan. A nyusziknak nem
kell orvos, a cumisiiveg nem nélkiilozhetetlen kellék (még
embereknél sem), a hanyatt fekv6é pozicié kifejezetten
kontraindikalt, amelyet az allatok aligha vesznek fol, a
babakocsi az erd6ben szintén nyilvanvald butasag, csakugy,
mint a hatalmasra tdgult szilGcsatornabdl — rdézsaszinre
festve a barna nyuszi labai kdzott — el6ugrdld sorozatnyulak N/

Otlete, vagy a rohamszer(i szilés. Ez mind-mind butasdg, s6t hazugsag, téveszme, és
ellltetésik a gyermekek fejében semmiképpen nem szerencsés.

A Hogy sziiletik a kisbaba cim( lapozé azt vallalja, hogy az ember sziiletését az allatok
szuletésével allitja parhuzamba.’® Katie Daynes konyvecskéje a sziletés koruli tévhiteket
szeretné eloszlatni, példdul azt, hogy gélya hozza a kisbabat, vagy allatok sziiletésére
vonatkozdan kivan érdekességeket bemutatni, példdul azt, hany hdénapig vagy évig tart
kihordani egy elefantkdlykot — kihajthaté fiilecskéken olvashatdak a kérdések a szlletésre, a
baba fejl6désére vonatkozdan, igy a valaszhoz akkor fériink hozzad, ha mogé néziink a kis
fllecskéknek. Az elrejtett informacio, a felolvasandd szoveg azt sugallja, titkok vannak a
szliletés koril, de a flilek mogodtt mégis van informacid, ami hozzaférhet6. A nehézséget az
adja, hogy az ember-allat Osszefliggéseket a konyvecske nem feltétleniil korlatozza az
emlGsokre, illetve nem hasznalja ki azt a potencialt, ami egy allat szliletésénél szemtanuisagot
jelenthet egy gyermek szamara. Az allatok sziiletésének latvanya ugyanis nagy segitséget
jelent a szliletés medikalizacié nélkili elgondoldsanak megerésitésében,'* ugyanakkor ha nem
torténetben, csak informaciddarabokban jut el az ismeret, nem sziilethek meg a valddi
Osszefliggések. Természetesen a gyerekek az allatmeséken keresztil sok mindent
megérthetnek, de Daynes kdnyve nem narrativ elbeszélés, és nem tesz valddi kilonbséget
ember és dllat kozott. A kedves, kellemes illusztracidkkal ellatott konyv emiatt sajatos moédon
beszél a sziiletésr6l, differenciatlanul 6sszekeverve allati és emberi vonasokat.

13 Katie DAYNES, Kukucskdlj be a fiilek mégé! — Hogy sziiletik a kisbaba?, Central Médiacsoport Zrt, Bp., 2017.
14 1na May GASKIN, Guide to Childbirth, Bantam, New York, 2003, 141.
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agra a kishabak?

aminek a neve sperma,
apro petéjével.

m

Katie Daynes, Hogy sziiletik a kisbaba, 2017

De mi is a tétje az ember és az dllat kozotti eltérésnek? Amikor Heidegger a létezés
metafizikdjarol gondolkodott, éppen az ember-dllat-k6 harmassagaban fogalmazta meg
azokat a kilonbségeket, amelyek mentén a vildgban |étez6 dolgok, él6lények
meghatdrozhatéak. A k6, az allat és az ember a vilaghoz valé viszony szempontjabdl
hasonlithatd 6ssze. A k6 vilagtalan, az allat vilagszegény, az ember vilagképz6. De mi az allat
lényege? A mesékben el6fordulnak a rendszertanban kiilonb6z6 besorolast nyert allatok. A
csigak, kigydk, bogarak, hangydk éppugy, mint a farkas, a kutya, a tehén, a 16, a diszné, az
oroszlan, és még sorolhatndnk. Nincs tehat abbdl a szempontbdl kilénbség, hogy
hasonlitaniuk kell életmddjukban, vagy fizimiskajuk szerint az emberhez. Mivel a mesél6k
tobbnyire azokat az dllatokat szerepeltetik a mesékben, amelyek kornyezetiikben
el6fordulnak, a szdbeli kozosségek, a nép ajkardl felgylijtott mesékben ezek az allatok mint
régio-specifikus jegyek fedezhet6k fol — csakigy, mint a ndvények (a balti, skandindv vagy
szibériai népek meséinek magyar forditasa olykor ezért is Utkozik nehézségekbe, hiszen az
ezeken a vidékeken é16 allatok, vagy novények megnevezése akar teljességgel hianyozhat is a
mi nyelviinkbdl). Az allat egy kiterjedésében és részletességében korlatozott vilagban él, mig
az ember vildga gazdagabb, tdgasabb, részletesebb, kiterjedése dallandéan novelhetd, és
részletességében atjarhaté.r

Az allat viselkedik, az ember viszonyul. Az allat viselkedése 6sztonos tevékenység, az
ember viszonyuldsa tett és cselekvés.'® Heidegger megel&zve az 1970-es években meginduld
odafordulast az ,allat” kérdése felé 1929-30-ban mar hosszasan értekezik az allat kérdéséral,
és késébb is vissza-visszatér rd. Négy szempont szerint kiiléniti el az allatot az embertél,’

15 Martin HEIDEGGER, A metafizika alapfogalmai. Vildg-végesség-magdny, Osiris, Bp., 2004, 249.
16 HEIDEGGER, A metafizika alapfogalmai...i.m., 297.
17 A szempontokat |asd: Stuart ELDEN, Heidegger’s Animals = Continental Philosophy Review (2006) 39: 273-291.
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amelyekben az emberhez képest az allat hianyt szenved valamiben, azaz valamije nincs, ami

az embernek van.

1. Az allat vildgszegény: az allatok nem mélaznak kornyezetikon, létezésiik nem

egzisztencia, és nagyon territoridlisak. Szamukra sajat teriletik kitiintetetten fontos,
sajat |étezésiikre nem reflektalnak. Az animalitas fenomenoldgidja tobbet tanit nekiink
az emberrdl, mint az allatokrdl, a mesék szintugy.

Az allatok nem rendelkeznek nyelvvel. Nem képesek arra, hogy egy nyelvet
birtokoljanak, és hogy a nyelv dltal legyenek meghatarozva vagy madsképpen
fogalmazva: nincsenek a nyelv altal fogva tartva. Az dallatok érzékelnek (fajdalmat,
oromet), az ember a jo és a rossz, az igazsag és az igazsagtalansag viszonylataban
érzékel. Ezért mondhatjuk, hogy az ember egy itélkezd allat.

Az allatok nincsenek tudatdban életiik soran sajat haldluknak, nincs kezik, se
torténetiség-tudatuk. Azaz nincsen meg az a specifikusan emberi tudatuk, hogy életiik
a haldl felé fut, ehelyett a permanens jelenben élnek, a torténetiségen kivil. A
korilottik |év6é valésagot, a kornyezetiikben |évé dolgokat is legfeljebb csak
kéznéllévének érzékelik, de nem kézhezalloként.

Az allatok nem tudnak szamolni. Pedig a megértés, a vilag felosztas szamokon alapszik.
A nyelv sem létezhet différance vagy ismétlés nélkiil. Az ember technologizalt vilaga,
amely szdmokra éplil, visszaszoritja az 6sztonvilagot. Mindekdzben mara az allat az
elrendezés, a szabalyozas, a kontroll, a kizsdkmanyolas targyava valt. A szamolas, a
kalkulacio egyenl6 a hatalom akarasaval, és hoditassal, kicselezéssel, tdmaddassal halad
elére.

Ha Heidegger négyes rendszeréhez hozzaadjuk azt, amirdél altalaban véve nem beszél,

hiszen az erotika kérdései felé nemigen fordul, akkor [atnunk kell, hogy bar az allati erotika

szintén Osztonszintd megnyilvanulas, az allatmesék, az allatokrdl sz616 versek mégis gyakran

erotizadltak. Mondhatjuk tehat, hogy ami ezen fellil elkiloniti az embert az allattdl,

az az

erotika. A legujabban megjelent konyv az allatok szerelmi életérél béséges példaval szolgal

erre, de a szovegek inkabb humoros ismeretterjeszté

jelleg(i szdcikkek, mint irodalmi alkotasok, vagy mesék ROVAROK
az allatok erotikus vagy reprodukcids
viselkedésmodjairdl. Az dllatok szerelmi élete ennyiben
konzekvens kotet, ismeretterjeszt6é jellegl, bar
fogalmazasbeli kavarodasok itt is fellelhet6k. A kenguru ' _
sziiletése kapcsan az erszénybe atmaszé ,kétcentis 7 ¥ Larnyflésok
kukac”-kardl van szé, aztan ,aprocska, félkész bébi”- 3

r6l.18 A Nem a gdlya hozza! fejezetcim alatt pedig

parosodd diszndkat latunk hosszmetszetben minden ivarszerviikkel egyiitt, mashol meg

18 Anke KUHL, Katharina VON DER GATHEN, Az dllatok szerelmi élete, ford. Gy&ri Hanna, Kolibri, Bp., 2019, 103.
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egymast meghdgd tyukok, rovarok vagy kigyok szerepelnek.'® Az érdekességeket, szerelmi
jeleneteket, pdrosodd allatokat, sziiletéseket dabrazold, elbeszél6 konyv a bioldgiai
ismereteket kovetkezetesen az allatbirodalomban tartja. A konyv néhany hidnyossagatdl
eltekintve egyébként egy rendkiviil fontos hidnypotld kotet, olyan szérakoztatd és humorral
teli kdnyv, amibdl rengeteget lehet tanulni. Egyszerlibb megolddshoz fordul Catherine Leblanc
és Eve Tharlet kotete, Megérkezett! cimmel, amely egy mackdcsaldd uUjabb tagjanak
szuletésérdl mesél, de hidba az &llati 1ét, a mackdmama kérhdzba megy sziilni.?° Ez nem
egyszer(i antropomorfizdcid, hanem egy olyan tarsadalmi ideoldgia univerzalissa avatasa
valamint kiterjesztése az allatvilagra, amely ebben az analdgidban nem 3dllja meg a helyét.
Maximum a cukisag faktor miatt vethetiink vele szamot.

Mi lehet az oka annak, hogy allatok olyan gyakran szerepelnek a gyerekeknek szant
mesekdnyvekben? Az dllat, csakigy, mint a gyerek, valamilyen alacsonyabb rendd lénynek
szamit a tarsadalom szempontjabol. Még gyakran nyelv el6tti
allapotban van, nem biztos, hogy tud szamolni, fontos szamara
a hely, a territérium, ahol él, a vilagot részleteiben érzékeli, és
még jé par évig nincsen tudataban sajat haldldanak. De azok a
gyerekek, akik meséket hallgatnak, mesekonyveket néznek,
mar évodasok, vagy kisiskolasok, szamukra a nyelv és a vilag
megnyilt, tehat nem azonosulhatnak maradéktalanul az allati
l[ét minGségével. A gyermeket az 6sztonvildghoz kozelinek is
szoktdk definidlni. A 19. szdzadi gyerekeknek szélé nevel6
célzatu konyvecskék éppen ennek az 0Osztonvilagnak a
meghaladasan faradoznak, pontosabban azon, hogy beirjak a
gyermeket a jol nevelt és illedelmes viseletli polgarok

rendjébe. Az ilyen tipusu gyermekeknek sz616 mesék, amelyek
nem embereket szerepeltetnek, hanem allatokat, és amelyekben az 3allatok ugyanugy
viselkednek, mint az emberek, csupan csak egy mifajilag csereszabatos muveletet végeznek
el. Azaz a gyerekeknek sz6l6 allatmeséket a népi kulturabdl athelyezik a kortars gyerekirodalmi
kozegbe. Ne feledjik, hogy a tiindérmesék gyakran csalddon beliili konfliktusok koré éplilnek,
mikozben az allatmesékben olyan szerepl6kkel talalkozunk, akik nincsenek egymadssal vérségi
kotelékben. Idegenek egymas szamara, és hatalmi viszonyokat mutatnak be a legprimérebb
szinttél kezdve — ki kit eszik meg — a legkdrmonfontabb hatalmi jatszmaig, vagy cselvetésig. A
folklorszovegek e sajatossagat a kortdrs gyerekmesék nem érvényesitik, az allatok nem
keverednek hatalmi jatszmakba, szerepeik a csaladon beliili szerepek masai, utanérzései. Nem
mas ez, mint a megszeliditett vadon, a haziadllatok és vadallatok civilizalt kézegbe vald
atemelése, az dllatok domesztikacidjan tal az allatok civilizalasa.

A Fasli utcai dllatkorhdz cim( kotet oldalain a medvét sziilésméterrel mérik meg, és
ez alapjan mondjak meg, hany hét van a sziilésig. A ,Szllészet-Ellészet-ivaszat” recepcidjan

19 KUHL, GATHEN, Az dllatok szerelmi élete, i.m., 41.
20 Catherine LEBLANC, Eve TAHLET, Megérkezett!, Mand Konyvek, Bp., 2017.
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kismamafelvétel zajlik, a nGvér kitolteti a kérdGivet, amely a kdvetkez6 kérdéssel kezd6dik:
,apas szllést terveznek?” A kakukkapuka a fert6z6 osztdlyok mellett halad el a sziilészetre,
hogy atnézze a tojastartdkat, van-e benniik kakukktojas. Ebben a kérhazban mar a madarak
sem sajat fészkikben, hanem a ,Fészekrakd szobaban”

A Fasli Utcai

koltenek. Természetesen a kis kakukkfidka tojasa elvész,
meg kell keresni: a kenguru erszényében lelnek ra. A
torténet kidolgozott, nagyon szép illusztracidk kiséretében
rengeteg humorral mutatja be a kis kakukk ,szliletését”, a
kotet végén pedig az dsszes tobbi beteggel egylitt szerepel
a kakukkmama sajat beteglapja. Kérdés, milyen lzenetet
kozvetit a gyerekek felé az, ha mar a madar is kérhazban
,szdl”, ha a ,szllés” beteglapon szerepel, vagy ha az

allatoknak is apas ,sziilés” dukal.?! Nem a sziilés abszolut
medikalizaléddsanak vagyunk-e tanui, amely most (értsd

kortars gyerekkonyvek) mar az allatok reprodukcids \ ‘,
folyamataira is kiterjesztheté modell?

A sziilés és sziiletés élettana és lélektana

Nézziik meg tehdat, mire van szikség valdjdban egy sziilésnél, és pontosan mely
aspektusai medikalizalodtak. Peter Conrad a medikalizacié fokozatos térnyerésérdl ir,
ugyanakkor néhany esetben demedikalizaciérdl is beszélhetiink, példdul a homoszexualitas és
a maszturbacio esetében, amelyek az id6k soran kikeriltek az orvosi tekintet alél. Conrad
szerint a gyermekszilés medikalizacidja az 1950-es években érte el a tet6pontjat, amikor
egyre-masra kérhazakban sziiltek a nék, kiszijazott [abakkal a sziil6asztalon, elbdditva, egyediil
egy orvossal és egy névérrel. A tapszerek nagy korszakdnak kezdete ez a nyugati vilagban, a
szoptatds visszaszoruldsdé, a sziilés mindsége és intézményesiilése nyilvanvaldéan a
csecsemdBgondozasra is hatadssal van.?? Conrad adatai azonban csak részben igazolhatdak,
kiilonosen, amikor a sziilés utdbbi id6ben zajlé demedikalizacidjat emliti. Michel Odent,
francia sziilészorvos egészen mas véleményen van. Odent sebésznek tanult, és egy véletlen
folytan kertilt a szililetés kozelébe, pontosabban egy olyan sziiletés kozelébe, ahol életmentd
csaszarmetszést kellett végezni. Az 1950-es éveket, amelyet Conrad a medikalizacio
csucsaként emlit, Odent a szilés torténetében olyan id&szakként jelol ki, amelyben a
csaszarmetszések elszaporoddsa indult meg. Nem azonnal, de a technika egyre tébb helyen
elérhet6vé valt. Az 1980-as évekre bizonyos terileteken a csaszarmetszések aranya mar 50%
korilire ugrott, majd napjainkban Magyarorszdgon szintén dridsi novekedésnek vagyunk
tanui. Az egy évtizeddel ezel6tt is mar magasnak tekintett 30-35%-0s csaszarmetszési aranyok

2L Mav Szilvia, A Fdsli utcai dllatkérhdz. Ujabb esetek, Cerkabella, Bp., 2014.
22 CONRAD, The Medicalization of Society..., i.m., 120 és 157.
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egyes korhazakban még inkabb ndvekedtek és nem egy helyen elérték az 50%-ot. Brazilidban,
Mexikdban a varosi kérhazak 80%-os csaszdrmetszési statisztikakrdl szdmolnak be.
Magyarorszagon 2013-2014-re 37% volt ez az arany, és azota is novekv8ben van, 2019-re 40%
folé n6tt.23

Mi torténik tehat valdjdban? A vakond és a nyuszimama meséje ugyan 6sszekeveri a
szezont a fazonnal, a természetes szlilést, az apas szlilést, az asszisztalt szlilést, és a tapszeres
gondozast — ezek mindegyike mas-mas szlletésmodellhez tartozik — de nem vallalja a
csaszarmetszés bemutatasat. Van-e olyan gyerekkdnyv, amelyik igen? Miért mutatjuk be a
szliletést mesekonyvekben természetes folyamatként a gyerekeknek, holott egy jo ideje mar
egyaltaldn nem tekinthet6 annak? Odent a nagy fordulatot a szlilészetben a csaszarmetszés
megjelenésével az 1950-es évekre datalja, de az 1980-as évek is jelentds valtozasokat hozott,
talan atfogdbbakat, mint a harminc évvel kordbbi valtozadsok. Ekkorra ugyanis a mianyag
térnyerésének vagyunk tanui, és a csdszarmetszések is rémiszt6 mértékli novekedést
mutatnak. A sebészeti beavatkozads, azaz az operdcid elterjedését egy ujfajta mditéti
technikanak kdszonhetjik, amellyel a m(tét ideje 1-1.5 érardl 20 percesre csokkent. Az, hogy
a szllés mtéti aton vald befejezése medikalizalja a szilést, vildgos. De hogyan jarul hozza a
mUanyag a medikalizacidhoz? Odent 1958-59-ben Algériaban szolgdlt, haborus sebesiilteket
latott el, de beszamol arrdél, hogy akkor még senkinek nem volt bekotve infuzié, senkibél nem
l6gtak ki csovek. A milanyag eszkdzok, az infuzid bevezetése természetesen sok esetben lehet
életmentd, de a sziilés kapcsan mara mar rutinszerl hasznalatarol beszélhetiink. ,,A miianyag
forradalma latvanyos hatdst gyakorolt a sziilészeti osztalyokra. Ez volt az elGfeltétele a
gyermeksziilés jelenlegi sztenderdizalt medikalizaciéjanak. Ma mar kozhelyszamba megy,
hogy egy vajuddé nét ugy képzeliink el, mint akinek a karjaba egy mianyag tasakkal 6sszekotott
mUianyag cs6 van bekdtve, mikdzben gerincébe katétert vezettek. Az én generdciom kénnyen
felismerheti, hogy ez teljesen Ujszer(i helyzet. Amikor egy el6zmény nélkili helyzetben taldljuk
magunkat, akkor elsédleges az, hogy helyzetnek megfeleld 0j kérdéseket tegyiink fél.”2*

Odent ennek a medikalizacids helyzetnek egy mélyebb, hormonadlis kovetkezményét
vazolja fel klinikai vizsgalatokra, kutatdsi eredményekre tamaszkodva. Ez a kép azonban
meglehetbsen rémisztd, sét sokkold. Az adatok azt mutatjak, hogy a sziilés soran felszabadulé
hormonok, kiilondsképpen az oxitocin, a m(itéti beavatkozasnak koszonhetGen csekély
mértékben jut csak szerephez. A mlianyag infuzids csévon bekotott, szilésinditdsra hasznalt
kils6leg adagolt oxitocin pedig kifejezetten ledllitja mind az anyai, mind a magzati belsé (sajat)
oxitocin termelést. Szamos kisérlet bizonyitja, hogy az oxitocin kiviilrél adagolva egyrészt atjut
a placentan, tehat eldrasztja a magzatot is abban a sajatos médban, ami a természetes hormon
mUikodésétdl gyokeresen eltér (a szervezet pulzald ritmusban adagolja, mig az infuzids csévon

23 NovAk Julianna, Normdlis sziilés Magyarorszdgon a 20. szdzad elejétél napjainkig = Létkérdések a sziiletés
koriil, szerk. Kisbi Barbara, L’'Harmattan - Kényvpont, Bp., 2015, 149-184. Egyes kérhazakban mara 50% folotti az
arany. https://index.hu/belfold/2019/10/27/csaszarmetszes_magyarorszag_honved/

24 Michel ODENT, Childbirth in the Age of Plastics, Pinter and Martin, London, 2011, 3.
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folyamatosan, sziinet nélkil arad), illetve ennek hatdsara mind az anyai, mind a magzati
szervezetben ledll a sajat hormon termelése. Miért is fontos ez?

A mlanyagok megjelenésével az orvostudomdanyban lehetévé valt annak az 1953-ban,
Vincent du Vigneaud altal folfedezett szintetikus oxitocinnak a szervezetbe juttatasa, amely
ha olykor életmentd is, rutinszerd alkalmazasanak hosszutavu és mélyrehatd kdvetkezményei
vannak.?> Ha réviden akarjuk 6sszefoglalni az oxitocin természetét, akkor egy masik néven is
illethetjik, azaz elnevezhetjik szeretet- vagy kot6déshormonnak. A sziilés kapcsan a
legfontosabb szempont a vajudé né alapvet6 sziikségleteinek ujra felfedezése, amennyiben a
tarsadalmunk legfé6bb céljanak fogadjuk el az emberi élet kritikus szakaszaban a
szeretethormon béséges aradasinak elGsegitését.?® Erre azért van sziikség, mert a sziilés és
sziiletés, s6t a szoptatas fizioldgidjaban is az oxitocin jatssza a f6 szerepet. A szervezetet elonté
oxitocin-aradatnak viszont olyan alapfeltételei vannak, amelyek gyakorlatilag ellentétesek
azokkal a korilményekkel, amelyeket a mai technologizalt-medikalizdlt orvostudomany
megteremt a szlil6szobakon. Mivel a szeretetre valé képesség mértéke — a kdtddés, a befelé
figyelés, a nyugalom, a repetitiv, monoton tevékenységek, a szexualis aktus, a tapldlkozas, az
étel befogaddsa — oxitocinfliggs, és a korai idészakban ,,hangolddik be”, ebbdl a szempontbdl
is kritikus id6szaknak tekinthetjik a varanddssag, szliletés, csecsemG-gondozas peridodusat.

Mi szlikséges tehat a béséges oxitocin termeléshez a szliletés idején? ElGszor is olyan
korilmények megteremtése, amelyek a biztonsagérzetet és a nyugalmat segitik. Az agyi
funkciok szempontjabdl ez a neokortex aktivitdasanak kikapcsoldsat jelenti. A neokortex akkor
képes csokkenteni az aktivitast, ha nincs veszély, ha a személy nem érzi magat megfigyelve,
ha nem kell beszélnie (nyelvet haszndlnia), ha elég meleg van (nem fazik), ha nincsenek éles
fények, valamint ha nincsen koriilotte izgatott, feldult személy. A neokortikus aktivitas leallasa
rdaddsul azzal a haszonnal is jar, hogy a k6zponti idegrendszer mashogyan reagél a fajdalomra,
mint egyéb élethelyzetekben.?” A neokortikus aktivitast igényl6 helyzetek ellenben ledllitjak
az oxitocin hormon termelését szervezetben, az endorfin termelés is megvaltozik, valamint
adrenalin termelés indul el. A sziiléshez pedig elengedhetetlen a neokortikus aktivitas
megsz(inése, és mivel az oxitocin-adrenalin paros mlkodésérdl tudjuk, hogy oxitocin csak
akkor lesz jelen nagy mértékben, ha az adrenalin termelés visszahuzédik, minden olyan
tevékenységet fel kell fliggeszteni, ami veszélyérzetet kelthet, vagy cselekvésre késztethet,
azaz adrenalin-valaszt generdl a szervezetben. Az oxitocint azért is nevezi Odent ,,szemérmes
hormonnak”, mert azonnal visszahuzddik, ha adrenalin termelés indul be.?® Michel Odent
szamos konyvben foglalta 0ssze a szlilés és szliletés fizioldgiajat, Ujra és Ujra hangsulyozva azt,
hogy a medikalizalt sziilés alapvet6en befolyasolja a hormondlis m(ikodést, hogy a sziilés
idején anyai szervezetbe juttatott anyagok joszerivel akadalytalanul haladnak 3at a

25 A vdranddssag, a gyerekszilés és gyereknevelés szempontjabdl a csdszdrmetszés és oxitocin mellett ilyen
életmentd felfedezés még az antibiotikum. Indokolt esetben szerepe felbecstlhetetlen, am rutinszer(
alkalmazasa ¢riasi karokat okoz.

26 ODENT, Childbirth in the Age of Plastics..., i.m., 86.

27 ODENT, Childbirth in the Age of Plastics..., i.m., 75.

28 ODENT, Childbirth in the Age of Plastics..., i.m., 45-50.
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méhlepényen és keriilnek be a magzat vérkeringésébe, hogy a kiviilrél adagolt (periférialis)
oxitocin ledllitja az anyai oxitocin termelést, kdvetkeztetésképpen hatdssal van a magzati
oxitocin termelésre is.?

Odent nem mond mdst, mint hogy a sziiletés idején az anya olyan tudatallapotba kertdil,
amely hasonlatos az dallatok tudatdllapotdhoz, nélkiilozi a kognicidt, a tdrsadalmi szabdlyozas
érvényét veszti. A szil6 né elemi, Osztonods, ,allati”, és joérészt oxitocin-vezérelt
viselkedésmddra kapcsol &t.3° Ennyiben az emberi szlletés valdban hasonlatos az
allatvilagban, kiulonosen az eml6soknél megfigyelt sziiletésekhez, de sohasem 4allati abban az
értelemben, hogy a tudat, vagy az agytevékenység teljes mértékben és visszavonhatatlanul
,regresszalna” ebbe az dllapotba a szllés idején, és Ugy is marad. A sziilést kovetd
utddgondozas idején az ember képes valamilyen mértékben, legjobb esetben lehetSségeihez
képest maximalisan kompenzalni az esetleges hidnyossagokat. Azaz az embereknél kevéssé
képzelhet6 el az, hogy a sziletés utan elszakitott utédot az anya nem gondozza tovabb, nem
ismeri fol, ahogyan azt az allatvildgban gyakran megfigyelhetjik. Lehetséges, hogy a kotédés
nehezitetté valik, de ritkdn szdmolddik fol teljesen. Az ide vonatkozd kérdések a
transzgeneraciés hatasok felé mutatnak, hiszen példaul az angol bulldogok tenyésztése
kapcsan tapasztalt folyamat, amelyben a medikalizacié hatdsara néhany generaciot kovetéen
az egyedek mar reprodukciéra sem képesek 6nalldan,3! azt jelzi, hogy a medikalizacid ilyen
nagy mértéke a sajat testen kivilre helyezi a reprodukcio testi funkciot és atadja gépeknek,
valamint az orvostudomanynak. Amit az 1980-as években Donna Harraway kiborg kialtvanya
el6revetitett, vagy amir6l Jacques Derrida beszélt a 90-es években az anya kapcsan, mara
lassan valdsagga valik.

A n6k normalis esetben ott sziiltek, ahol éltek. Eredend&en a baba a vajudd né anyja
volt, vagy egy nagynéni, nagymama, esetleg egy mar gyerekszilésben sajat tapasztalatot
szerzett n6, aki védelmezte a helyet. Az, hogy a helyszin megvéltozott, kérhazakban,
szil6szobakon zajlik a sziilés, megvaltoztatta a szilésben segédkez6k viszonyat a sz(il6 n6hoz,
tobbé nem rokon vagy ismerds, és a szilésnél jelenlévék funkcidjat tekintve is valtozasrél
beszélhetiink. A sziilés soran ugyanis a tamogatas helyett egyre inkabb a sziilés felligyeletérdl,

szakemberek jelenlétérdl, a vajudé-szil6é né iranyitasardl volt szé; a szakember pedig olyan
kulturdlis kdzeg dgensévé vilt, aki specifikus hitrendszert és ritudlékat kdzvetitett.32 Nem

2% Ladsd még példdul Varga Katalin tanulményait a témdaban. VARGA Katalin, Az oxitocin pszichoemotiv hatdsai a
szlilés-sziiletés szemszégébdl = Létkérdések a sziiletés kériil, szerk. Kisbl Barbara, L'Harmattan - Kényvpont, Bp.,
2015, 263-290.

30 Lasd még Michel ODENT, A szeretet tudomdnyositdsa (2003) és Csdszdrmetszés (2004) cim{ kdnyveit magyarul.
31 Az angol bulldogok tenyésztésének folyamatdban a veszteség minimalizalasanak érdekében 90%-ban
csaszarmetszést végeztek a szukakon, hogy egyetlen kiskutya se pusztuljon bele a szilésbe, majd azt figyelték
meg, hogy néhany generacidval késébb ezen egyedek leszarmazottai, akik mind csdszarmetszéssel j9ttek a
vildgra, nemcsak szllni, de természetes Uton megfoganni sem voltak mar képesek. ,A him angol bulldogok
annyira elkorcsosultak, hogy még sikeresen parosodni sem tudnak, ezért mesterséges megtermékenyitésre van
szlkség. Ha ekozott a két tény kozott kapcesolat all fenn, legaldbb a csdszarmetszéssel szlletett emberi populdcio
nemzb&képességének jellemzbivel kapcsolatban kell kérdéseket feltenniink.” Michel ODENT, Csdszdrmetszés, ford.
KLUKON Bea, WEICHINGER Andrea, Napvilag Szlletéshaz Bt., Bp., 2004, 55.

32 ODENT, Childbirth in the Age of Plastics..., i.m., 52.
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csupan a férfi orvos (neonatoldgus, anesztezioldgus, szlilészorvos) lépett be a sziilGszobara a
maga adrenalin-tébbletével®3, hanem megjelent az apa3, és a szilést monitorozd gépek
tomkelege is. Pedig sem a (cselekvd, veszélyelhdritasra szakosodott) adrenalinnak, sem a
megfigyelési eszkdzoknek (vilagitas, gépek, monitorok, influzid, stb.) nincsen helye ekkor
hangsullyal a sz(l6 n6 kozelében, amennyiben komplikaciomentes varanddssagrol és az azt
kévetSen meginduld vajudasrél van szd. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a sziilé né legnagyobb
sziikséglete az adrenalin elleni védelem, a kontroll és irdnyitas azonban nem jelent segitséget.
Ovatosan azt is megjegyezhetjiik, hogy a hosszu tavu vizsgalatok alapjan az latszik, a korabbi
tinetekre 0Osszpontosité orvoslds, illetve a jarvanyszer(i jelenségek leirdsa, az elméleti
osszefoglaldk helyett olyan Uj szakaszba érdemes |éptetni az orvostudomanyt, amelyben az
egész életutat figyelembe veszik. Ez az életut pedig minden esetben az induldsndl, a
sziiletésnél — vagy akdr még kordbban, a magzati |éttel — kezd6dik. Azok a tényez6k, amelyek
tobbek kozott kivilrél hatnak a magzatra a kovetkezék: az anya érzelmi allapota, gyogyszer
vagy droghaszndlat, szlilés soran zajlé medikalizacio, beavatkozdasok,
csecsemdgondozas/szoptatas minGsége.

MielGtt visszatérnénk a sziilés megjelenitésére a gyerekkonyvekben, és az eddig leirtak
fényében megvizsgalndnk, miféle képet is alkothatnak a gyermekek a sziiletésrdl, Robbie
Davis-Floyd, amerikai kulturdlis antropolégusra szeretnék hivatkozni, aki szdmos irassal,
konyvvel, el6adassal jarult hozzd a sziletés minGségének kilonb6z6 kultarakban valé
feltérképezéséhez és dokumentdldsahoz. A tuddsrendszereket négy nagy csoportra osztja a
nyitottsag és zartsag tekintetében. A rohamosan valtozd vildgban ugyanis a szlletés
kortlményei is rohamosan valtoznak.

(1) A naiv realizmus 4éltal meghatarozott gondolkodasban és tuddsrendszerben
nincsen sziikség arra, hogy kultira hitrendszerét megkérdéjelezzék, az ilyen
rendszerben felnovekvé generaciék a mar adott és atorokitett strukturat
adoptdljak, gondolkodasuk merev: ,ahogyan én csindlom, az az egyetlen Gt” a
jelszavuk. Ezek a zart rendszerek ismétl6dé ritudlékon keresztiil, szimbdlumokat
hasznalva adjak at az alapértékeket, és a hitrendszert az utanuk kovetkezéknek.

(2) Az etnocentrikus gondolkoddsmaod elismeri mas gondolkoddasmodok |étezését, de
meg van gy6z6dve arrdl, hogy az ové a legjobb. SzélsGséges esetben az ilyen
gondolkodasuak akar arra is torekedhetnek, hogy kiirtsak azokat, akik t6lik eltérd

33 Csodélatos esetleiras taldlhatd a férfi visszahlzddasardl a sziilési folyamatban egy brazil orvos tollabdl, aki
kilonbo6z6 statuszban férfiként vett részt sziiléseknél (mint sebész, mint szilész, mint baba), mignem belatta,
hogy akkor segiti leginkabb a folyamatokat egy normalisan induld szllés kapcsan, ha mint férfi, egyaltalan nincs
jelen, ha 6nmagat és ezzel egyltt a szervezetében normalisan termel6dé minden adrenalint kivon a szllés
helyszinérdl és csak vészhelyzet esetén teszi magat elérhetévé. Lasd: Ricardo Herbert JONES, Teamwork: An
Obstetrician, a Midwife, and a Doula in Brazil = Birth Models That Work, szerk. Robbie DAvIS FLOYD, Lesley
BARCLAY, Betty-Anne DAvis, Jan TRITTEN, University of California Press, Berkeley, Los Angeles, London. 2009, 271-
304.

3 Ina May Gaskin leirja azt az esetet, amikor a szlilés azért akadt meg, mert az apa izgult. Annyira segiteni akart,
hogy 6rakig pisilni sem mert kimenni, emiatt egész teste megfeszilt, és a neki tdmaszkodd né addig nem tudott
szUlni, amig végre az apa ki nem ment vécére, és meg nem kénnyebbiilt. Tehat nem az apai jelenlét a fontos
6nmagaban, hanem a nyugodt, tdmogatd, felkészilt jelenlét.
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gondolkoddasmoddal rendelkeznek. A naiv realizmushoz hasonldan az
etnocentrizmus is zart rendszer.

(3) A kulturdlis relativizmus képviselGi nyitottak és tudjdk, hogy a vallas, a kulturak
teremtették meg sajat narrativajukat arrél, mi a valésag. Ez a gondolkodasmad
tudataban van annak, hogy szdmos mas fajta gondolkodasmadd létezik, de egyik
sem jobb vagy rosszabb a masiknal, valéjaban mindenkinek igaza van. A veszély
ebben a gondolkodasmodban ott rejlik, hogy olyasmit is elfogadunk, ami
életellenes, példaul azt, hogy az indiaiak megverhetik a feleségliket, vagy azt, hogy
a nyugati orvoslas gyakorlataban, ,amely az egész vildgon elterjedt, a ndéket
rutinszer(ien bantalmazzak és bantjak egy olyan tudomany nevében, ami nem is
tudomany, hanem biomedikalis hitrendszer és hagyomany.”3>

(4) A globdlis humanizmus azt tartja szem el6tt, hogy senkit ne lehessen bantani, vagy
megvonni téle az élethez szlikséges feltételeket. Képviselsi tisztaban vannak ennek
a torekvésnek az utdpisztikussagaval, de nyitva tartjdk a gondolkodasmaddot abbdl
a célbdl, hogy uj informacioét tudjanak integrdlni, megkeressék a legemberségesebb
megoldasokat akdr ugy is, hogy bioetikai vitdakba bocsatkoznak. A globdlis
humanistdk haszndlnak ritudlékat, de ezek nagyon fluidak, és igyekeznek magukba
foglalni globdlis értékeket, ezért folytonosan vdltoznak, és spontdan maddon
nyilvanulhatnak meg.

A naiv realizmushoz sorolhaté bdbak tulajdonképpen egy mdar megmerevedett,
bevalt hagyomdnyt visznek tovabb, legyen ez kdrhdzi vagy kdrhdzon kivili szilésekre
vonatkozé hagyomdny. Mivel manapsag nehéz elzarkdzni az eltéré gondolkodasmddoktol
vagy tudastdl, az ilyen babak viszonylag ritkdk. Az etnocentrikus babak hagyomanyos, vagy
biomedikalis médon dolgoznak. Valdjaban a biomedicina kiilonésképpen etnocentrikus, azaz
zart rendszer: ez az, amit a szlilés technokrata modelljének szoktunk nevezni. Ha az
etnocentrikus gondolkoddssal jellemezhet6 szakemberek olyan informacioval taldlkoznak,
ami ellentmond a képzésiik sordn tanultakkal, valdszin(ileg elengedik a fiilik mellett. Ennek a
zartsagnak az is oka lehet, hogy a tanulds a test altal zajlik, ez az ugynevezett implicit
memadridban tarolt tudas, ami nehezen valtozik, hiszen megszokassa alakult. A mentalis tudat
kevéssé képes hatni rd, ezért hidba is olvasnak példaul olyan tanulmanyokat, informacidt,
amely ellentmond az addigi praxisnak. ,lronikus, hogy a tudomanyos vizsgalatok, amelyek
elvileg a szililészet alapjat képezik, a legtobb standard szilészeti gyakorlatot és eljarast nem
tdmasztjak ald.”3® A szilészetben kulturdlis relativistdk nem nagyon fordulnak el8, hiszen a
szlilés soran bealld esetleges krizishelyzetben a dontés nem alapulhat arra, hogy éppen melyik
kultdra vagy model mit mond a sziilésrél, a dontést sokkal inkdbb az hatarozza meg, mi az, ami
az adott helyzetben gyorsan és hatékonyan kézhez all és m(ikodik. Természetesen Davis-Floyd
a mai babakat idedlis esetben a negyedik gondolkoddsi modellben szeretné elhelyezni, hiszen

35 Robbie Davis-FLoYD, Ways of Knowing: Open and Closed Systems, Midwifery Today, 69, 2004, 10.
36 Robbie Davis-FLOYD, Ways of Knowing..., i.m., 11.
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a gyorsan valtozo vilagban sziikség van a tudomany eredményeinek kdvetésére, a kiilonb6z6
kultdrakbdl ismert megoldasok ismeretére, ezek kreativan kombindlhaté alkalmazasara,
amellyel minden esetben a sziil6 nd és a sziiletendd magzat testi és lelki jollétét szolgaljak. A
forrasok gazdag tdrhazahoz valéd hozzaférés, a legkilénb6z6bb gydégymddokban,
hagyomanyos eljarasokban vald jartassag éppen olyan fontos, mint a legfrissebb tudomanyos
eredmények figyelembe vétele.

Kérdések 6zéne

Az alapveté kérdés természetesen ezek utdn az, képviselik-e ezt a kulturalis
sokszinliséget a gyerekkonyvek, felkinadljak-e a sziletési moddozatokrél valé tudas
sokféleségét, vagy éppen a legujabb medikalis trendeket kdzvetitik, netan egy idealizalt sziilés
és sziletésmodellt allitanak a gyerekek elé. Akarhat-e egy gyerekkonyv medikdlis horrort
abrazolni, vagy szivesebben rajzol meg egy zavartalan, békés sziiletést? Esetleg a kett6 kozotti
Otvozetben idealizdlja a koérhazi szilések ritualéit, és modellezi a ,zavartalan” medikalis
szlilést, amelyet természetesnek allit be? Kozelebbrdl: a zart gondolkoddsmdd altal
jellemezhetd biomedikalis tudds ataddsardl van-e szé? Eljutnak-e a kulturdlis relativizmusig,
vagy azon tul a csak a legsziikségesebb és legindokoltabb medikalis intervencidkat alkalmazé
szlilészet globalis humanizmusaig, amelyet tébbek kdzoétt Michel Odent, vagy a rendkivil
tajékozott és gyakorlott babak képviselnek? Magyarul: milyen kulturdlis és medikalis modellel
etetjlk a gyerekeket a sziiletés kapcsan?

Ahogyan azt Arnold van Gennep leirta, a kulturdak a terhességet, a szilést, a
gyermekagyi id6szakot hatarhelyzeti és visszaillesztési ritusokkal veszik koril. A nét
elkilonitik, ,,mert tisztatalan és veszélyes, illetve mert pusztdn terhessége folytan fizioldgiailag
és tarsadalmilag is abnormalis allapotba keriil: mi sem természetesebb, mint hogy ilyenkor
betegként, idegenként stb. kezelik.”3” Odent a hormondlis valtozdsok és a neokortikus
tevékenység kikapcsoldsa kapcsan a sziilés idején kifejezetten Udvozli ezt az abnormalis
allapotot, hiszen ezek sziikségesek a sziilés zavartalan menetéhez. Gennep ugyan emliti a
higiéniat, a fert6zések miatti védelmet, de a |ényeg az, hogy az anyat a sziilés idejére, éppen
arra az atmeneti id6szakra, amig vildgra jon a baba, kirekesztik, és csak lassan, kiilonféle egyéb
ritusok kiséretében fogadjak vissza a kozOsségbe. Odent hozzateszi, hogy minden kultira
torekedett arra, hogy megzavarja az anya és az Ujszilott kozotti kotédést, a medikalizalt
tarsadalmak kifejezetten az azonnali elvdlasztast sirget6 protokollokat kovetik, kezdve a
koldokzsindr azonnali elvdgasaval. Tehat a szlilés és sziiletés folyamata hosszu id6 6ta
elvdlasztasok sorozatat jelenti.?®

37 Arnold VAN GENNEP, Atmeneti ritusok, ford. VARGYAS Zoltan, MTA Néprajzi Kutatdintézete — PTE Néprajz-
Kulturalis Antropoldgia Tanszék — L’'Harmattan, 2007, 71.

38 A védelem és az elvélasztds megakadalyozasa aztan majd az Ujraéledd természetes sziilést iidvozls
mozgalmakban egy olyan végletbe csak at, ahol ,tulcselekedjik” azt, ami elmaradt. Azt a kitételt, hogy a babanak
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A tudomanyos eredmények figyelembe vételével a mai természetes szilés soran,
azaz egy olyan sziilés alatt, ahol az anya és a magzat igényei adekvat vdlaszt kapnak, az
UjszUilott és az anya kozotti kontaktus és a kotédés er@sitése, megteremtése, lehetévé tétele
a cél. Most ez tlinik a legelementarisabb igénynek és a legcélravezet6bbnek egy lehetéleg
optimalis szililés- és sziiletés-folyamatban. Ha azonban azt nézzikk, hogy a beavatasi
folyamatok szerkezete a sziiletés ritusaval egyezik meg3°, akkor érdemes felismerni, hogy a
sziiletés menetének olyan kulturdlisan bedgyazott szerkezetét veszi alapul, amely eleve a
folyamat megzavardsara és az elvalasztdsra irdnyul. Ha azonban a természetes és egyben
optimalis szliletés szerkezetét tekintjik irdnyaddnak, akkor az nem lehet az elvalasztasok
sorozata. Eppen ellenkezéleg! A kotSdések sorozatanak kell lennie. irjuk Gjra Victor Turner
liminalitasrol szélé elméletét, amely éppen az elvalasztdson alapuld szerkezetre épitve
hatdrozza meg a kultirak makddését? irjuk Ujra a beavatasi ritusok szerkezetét, amelyek
szintén az elvalasztason alapulé sziiletés folyamatara épilnek? Turner maga is utal arra, hogy
a limen (kiiszob) képzetét az elnyujtott limen esetében levalthatjuk a kunikuldris (alagut)
képzetével: ha ,megvizsgdljuk, a liminalitas is rendelkezik pozitiv és aktiv értékekkel is,
kilonosen, ha ez a »kiiszOb« kitagitott és elnyujtott, azaz inkabb »alaguttid« valik — ekkor
liminalisbdl »kunikuldris« lesz , ami f6ként a beavatdsi ritualék esetében igaz.”4°

Ha komolyan vessziik Michel Odent kovetkeztetéseit, aki ugyan a ritusok
Ujragondoldsardl ebben a vonatkozasban nem nyilatkozik, de visszatér6en hangsulyozza a
szUl6 n6 védelmének és az Ujszulott-anya kozotti kot6désnek a hosszu tavra (értsd: nem csak
egy egyéni életut, hanem generacidk soran at) kihatd jelentGségét, akkor igennel kell
valaszolni. Milyen lenne egy olyan tarsadalom, amely nem a sziletés katasztréfajatol
menekil? , A halaltdl valo félelem nem mas, mint egy olyan félelem kivetitése a jovSbe, amely
elsé pillanatunkkal kezdédik.”#* Milyen lenne egy olyan tarsadalom, amely ehelyett a félelelm
helyett kot6déseket, kapcsoldddsokat facilitdlna, szeretethormonban flirddne, és hozzaférése
lenne sajat termelési fajdalomcsillapitéjahoz? Milyen lenne az a beavatasi ritus, amely nem
tenne prdébara, nem rekesztene ki egyetlen ponton sem, hanem egyre nagyobb halmazokba,
egységekbe fogadna be? Olyan beavatasi ritusok lennének ezek, amelyek csak a posztliminalis
(a megvaltozott allapotban valé visszafogadas, kozosségbe érkezés) fazisat mikodtetnék, és
tekintve a nyugati tarsadalmak individualizmusanak szepardcids szorongasat, a legnagyobb
probatétel a szeparaciod felszamoldsanak elviselése lenne, azaz az intimitastol valo félelemmel
vald szembenézés. Nem a hatdrok feloldasat célzé egybeolvadas ritusa ez, sokkal inkdbb ugy
lehetne elképzelni, mint a sajat sejtfallal rendelkez6 sejtek 6sszekapcsolddasat, amelyek Ujra

az anyara van sziksége, atforditottuk a kovetkezére: a babanak a szileire van sziksége — tehat az apara is. llletve
sok esetben nem az anyanak, hanem az apanak adjak oda a szll&szoban el6szor az Ujszuldttet, ami nem volt
szokds — az elsé kontaktus az anyaval kell, hogy megtorténjen. Ez az apak tulszerepeltetését erélteti a
szUl8szoban, akar birjak a latvanyt, akar nem. V&: ODENT, Childbirth in the Age of Plastics..., i.m., 43.

3% Mircea ELIADE, Misztikus sziiletések. Tanulmdny néhdny beavatdstipusrdl, Eurépa, Bp., 1999.

40 Victor TURNER, A liminalis és a liminoid fogalma a jatékban, az dramlatban és a ritudléban. A komparativ
szimbioldgiardl = U8, Hatdrtalan dramlds. Szinhdzelméleti tavlatok Victor Turner kulturantropoldgiai irdsaiban.
Kijarat, Bp., 2003, 33-34.

41 Emile Cioran, idézi HIDAS Zoltén, A haldltdl a sziiletésig. Szocioldgiai vdzlat az eqyéni kezdetrdl = Létkérdések a
sziiletés kériil, i.m., 21.
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egységbe, koz0s szervbe, kozos szervezetbe allnak be egy kozos miikodés érdekében, és
fejlédésiik is csak a kozos tevékenységek, a funkcidk kozos elldtdsanak kovetkeztében valna
lehetségessé.

Ha nagy kontrasztot akarunk vetni ennek az
elképzelésnek, amelyben a kapcsolddas, az intimitas az
egységbe fogadds lenne fontos, akkor utalhatunk példaul a
frissen megjelent Bartos Erika konyvre, amelynek ugyan
Sziiletés a cime, és a perinatalis id6szakrol  b6ven
elmélkedik, a cimben megjelolt eseményt azonban teljes
egészében atugorja. Ezek szerint tabu lenne a szliletés? Vagy
tabuva tehet6 a gyermekek szamara? Vagy mar nem tudjuk,
mit is mondhatnank réla?

Bartos Erika, Sziiletés, 2018

Egy masik, egyébként botranyos konyvboritdé Sarah Cohen-Scali ifjusagi regényéhez
nem hasznalja a cukisdg vizualis kdzhelyeit, az édesen mosolygd kisbabat a babakocsiban.
Bartos Erika j6 érzékkel szembe forditja a babakocsit a szil6kkel — szamos mas illusztrator
egyaltalan nem lgyel erre — és a boldogan mosolygd anyat abrazolja, az apdval karoltve, akikre
még a nap is ranevet. Ugyan a papa arckifejezését jelol6
R vonalak azt mutatjak, hogy neki gondolkodnia kell még
valamin az Uj helyzetben, de legalabbis figyel, a jelenet
idillikussaga vitathatatlan. Természetesen fontos a
gyermekeknek kozvetiteni ezt a képet a csaladi
boldogsagrdl, de lehet Osszetettebben is gondolkodni a
csaladdd valas folyamatdrdl. Persze a masik végletben,
amely a magzat tudomanyos felhasznalasara utal, a magzat
megmérhetbségére, kisérleti alanyként kezelésére, olyan
egyedre irdnyitja a figyelmet, aki elvdlasztottsagban sziiletik
és n6 fel, aki egyaltalan nem ismeri a kot6édést. Az ideoldgia-
kritika egy 20. szazadi térténelmi korszakra vonatkozik, de
minden tovabbi nélkil fantazidlhatnank az dkori spartaiak
nevelési gyakorlatanak kovetkezményeirdl is, vagy jelen

korunk szlilészeti gyakorlatdhoz is hasonlithatnank.
Michel Odent a placebo hatds mellett a szlilés kapcsan ramutat a nocebo hatdsra is.
A folytonosan lehetséges problémakra fokuszalé orvostudomany nocebo hatast valthat ki,
azaz olyan negativ hatast, amely tobb kart okoz, mint amennyit hasznal. Beavatkozik a
képzeletbe vagy a paciens, vagy egy varandds né hitrendszerébe és negativan befolydsolja az
érzelmi életet.*? Egy olyan medikélis képzeletet generdl, amely méar képtelen kérhazon kivil,
beavatkozdsoktél mentesen elgondolni a sziilés folyamatat, és a lehetséges komplikacidkat

42 ODENT, Childbirth in the Age of Plastics..., i.m., 88.
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listdzza. Amikor a szililés kapcsan az orvos felsorolja a lehetséges komplikaciokat és a
potencialis szornyliséges kimenetelt, valamint mindezt tervei szerint életmenté
beavatkozdsokkal kivanja orvosolni, nocebo hatast valthat ki. A Peti, Ida, Picuri cim(
képregény formaban megjelent konyv nagy részben elkeriili a nocebo hatas kivaltasat, de nem
teljesen mentes bizonyos el6zetes képzetek megerdsitésétél. Anatdmiailag pontos konyv, a
szlilés fazisait korrektil irja le, és ennyiben mindenképpen kivalé kotet, de még mindig
medikalizalja a szilés folyamatdt, kérhazi kézegbe helyezi, orvosi ,kézbe adja”. Legaldbb
elkiiloniti a két nyilast, van ,pisilyuk” és ,hivelynyilas”, leirja a fogantatas bioldgidjat az
emberre vonatkozéan, megmutatja a szllést — még ha hdaton fekvd poziciéban is — amirdl
tudjuk, hogy a n6k maguktdl ritkdn valasztjak, hacsak nincsenek mar egy kordbbi kérhazi
tapasztalat miatt erre kondicionalva, vagy nem kényszeritik 6ket erre mas koriilmények. A
képregényben egy korrekt, komplikacidmentes kérhazi szlilés elbeszélése torténik, amelyben
azért olyan tipusu kérdések hagyhatnak némi kétséget benniink, valdban jé-e, ha az Gjsziilott
elvalasztva az anyatél szdmos masik Ujszulottel sorba szedve fekszik az Ujszilott osztalyon. A
képregény vildgosan mutatja, milyen hatassal van a gyerekekre az, amit latnak: el is jatsszak,
pontosan ugyanugy, ezzel rogzitik is a maguk szdmara a tapasztalatot.®

TI.IDAEgs
Peicu &:5

GRETHE FAGERSTROM - GUNILLA HANSSON

Stéphane Audeguy, Laurent Moreau Alma, végre itt vagy! cim( konyve ugyan
sajatosan elvéti a magzati metaforak kozil az egyik legfontosabbat és akvariumnak nevezi a
magzatburkot, a helyet, ahol a kisbaba novekszik, az illusztraciokban ennek a képzetnek
nyoma sincsen. Egy vardzslatos, nagyon eleven és egészséges vilagot mutat be, amelyben az
akvarium formajaval éppen nem egyez6 képek mutatjdk a baba ,otthondat”. A képek
puhasagaval és melegségével szemben a mellettiik olvashatd szoveg helyenként zavaros
metafordkat hasznadl, példaul a magzatburok=akvarium azonositassal. ,,Néha lelilt az akvarium
aljara, akar egy bolcs hal, aki éppen eltdpreng valamin, néha pedig finoman megkocogtatta az
anyukdja hasat, aki most mar érezte is ezeket az érintéseket.”** Az akvarium képzetével az a

43 Grethe FAGERSTROM, Gunilla HANSSON, Peti, Ida és Picuri, ford. RONA Annaméria, Méra, Bp., 2017.
4 Stéphane AUDEGUY, Laurent MOREAU, Alma, végre itt vagy!, Vivandra, Bp., 2014. oldalszdm nélkdl
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nehézség, hogy nem az anyaméhre, hanem az inkubatorra emlékeztet, az livegfalu tartalyra,
amelybe a koraszilotteket, vagy besargult ujsziilotteket
helyeznek. Raaddsul az (Uvegfalnak van egy olyan
tulajdonsaga is, hogy nem haladnak rajta keresztiil érzetek —
egydltaldan nem olyan, mint egy kesztyls kezet megfogni,
vagy egy buvarruhds emberhez hozzaérni, vagy egy édesanya
méhében nagyra n6tt magzat végtagjait, hatat tapintani a
hasfalon keresztiil. Kétségtelen, hogy a magzati |ét korai
szakaszaban a testérzetek nem kapnak tul nagy szerepet, a
magzat tul kicsi, de semmiképpen nem egy Uvegfalu, atlatszo,

és minden érzetet kizard tartdlyban tartézkodik.

Miért van szikség kiilonféle metaforakra, képzetekre ahhoz, hogy elmondhato
legyen az a tapasztalat, amelyhez hidnyzik a nyelv? Miért nem mondjuk, hogy nem tudjuk,
milyen magzatnak lenni? Miért nem mondjuk, hogy nincsenek ra szavak? Es miért hasznalunk
olyan képzeteket, amelyek eltavolitdak, érzéketlenséget sugallnak, és totdlisan eltéritik a
tapasztalat minGségét a tapasztalat vélhetS valosagatél? Vagy tekintsik ezt az akvarium
képzetet a lombik bébik életében jellemz6 kezdeti szakasz kiterjesztésének? Milyen
Uzeneteket kozvetitenek ezek a mesék a gyermekeknek? Milyen (izenetet kozvetitenek a
szlil6knek? A feln6tteknek? A tarsadalomnak? Miért szerepelnek olyan tévhitek is, amelyek
példaul a szoptatds megindulasat a fogyasztéi tarsadalom miikodésének modellje ald
rendelik? A tesd-lgy cimii konyvben azt olvassuk, hogy a kistestvér eleinte sokat fog sirni.
,ElGszor azért, mert még anyukadnak nem érkezett meg a teje. Nem tudom, honnan kell
rendelni, de par napig varni kell, hogy megjojjon.”*> Ez a két mondat nem csak azt sugallja,
hogy a szoptatas olyan dolog, ami hidnyallapotot idéz el6 a kisbabanal. Ez egyébként nem igaz,
hiszen a zavartalan szliletést kbvet6en a baba igényeihez igazodva indul meg a tejelvalasztas.
Masfel8l azt implikalja, hogy a gyermek mar eleve egy olyan tarsadalmi berendezkedés
modelljének gondolkoddsahoz kell, hogy igazodjon, amelyben a szikségletek kielégitése
rendelésre, tobbnyire pénzért torténhet meg.

Hasonldan a fogyasztdi tarsadalom képzeteire épil fol Szabd Attila Pocakmeséje. A
10 fejezetbdl all6 kdonyvecskét Maros Krisztina illusztralta és az egyes egységek visszafelé
szamozdédnak, 9-t6l 0-ig, ahol a 0 a megsziiletés ideje. Mivel az egész mese a magzatkorrdl
sz0l, a 9. (azaz a kotetben els6) fejezet a megfoganasrdl kellene, hogy szdljon. Egy japan
metszeten szintén 10 n6t latunk, mindegyik egy magzattal egylitt szerepel, és a magzatok mas-
mas gesztacids id6ben lathatdak jobbrdl balra haladva. A képen az 6sszesen 10 n6bdl 5 lathaté
a varanddssag masodik felébdl.

45 FINY Petra, A tesoé-iigy, Pagony, Bp., 2009.
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Szabd Attila nem az anatdmiai részletekre Osszpontosit, ehelyett a sorsvalasztas
leirasaval taldlkozunk, amely egyszerre olvashatd egy aktualizalt és egy transzcendens vilag
kontextusaban. ,Képzeld el, miel6tt megszilettél, sorba kellett allnod, mint boltban a
pénztarosndl, illedelmesen.”*® A pénztaros néni egy vaskos prospektust kinal foél, amibél ki
lehet valasztani, milyen életre szlilessen meg a mese f6hdse — akinek a nevét nem tudjuk meg,
a narrdcio végig E/2 igealakokkal dolgozik, azaz valaki mesél a megsziletend6nek a sajat
magzatkordardl. ,,Az ember kilonos Iény. Leleményes és
nyughatatlan. Es folyton képzeleg. En is voltam ember...”*’
mondja a pénztaros néni. A kotet a megnevezések
problémakorét, a kairoszt és a magzati [|étallapotot
magyarazza el. ,Honnan tudtad volna a neviiket? Es lehet,
hogy neked volt igazad, ki tudja, mi a dolgok valédi neve?”4®
Nem a magzati létélmények pontos leirdsa teszi
kiilonlegessé ez a kotetet, hanem annak a véllalasa, hogy a

létet egy nagyobb |étbe beagyazdédottként képzeli el, még

! | akkor is, ha ez a fogyasztdéi tarsadalom és a polgari
gyerekszoba térképzetein keresztil torténik. Mackordl, a magzati térben tarsul szeg6dd
lényrél annyit tudunk meg, hogy van vagy szazmillié éves, és végig kiséri a megsziletendd
kisfiu életét a szliletés utdn is. Ez a Macké sem nem a méhlepény, sem nem egy ikertestvér
reprezentdcidja, leginkabb egy 6rangyal funkcidjaban szerepel. A kozmikus vildgmagyarazat
szerint nem kell félni, hogy a jol berendezett lakds, azaz a magzatburok beleesne a mélységbe,
hiszen egy zsindrral folllr6l hozza van kotve a vildg az égbolthoz, és a kairosz méréséért felelGs
homokadra is részét képezi ennek a rendnek, amely a vilag idejét méri, azaz azt, mikor szabad
megsziletni és meghalni. A sziiletés szempontjabdl a leirds egy belsé folyamat leirdsa, a
kitorésé, ahol at kell jutni egy falon, ami végil magatol megnyilik, , Te pedig pérogtél, mint egy
dugdhuzo,”# utalvan a szil6csatorna kissé csavarodo alakjara. A viz aldl kibujo magzat még
latja az Anyat, a doktor bacsit fehér kesztyliben, mégotte pedig az Apat, aztan mindent elfelejt.
A lélektani oldalrdl, a képzeletet és egy magasabb rendet képvisel6 elbeszélGi hang arrdl ad
tuddsitast, milyen elrendezédések veszik koriil a magzatkort. A képi megfelelésekkel azonban
ez a kotet is nehézségekbe Utkdzik, hiszen akvarium helyett egyenesen szobardl, lakasrol
beszél, olyan képzeteket keltve, mintha a magzatnak a méhen bellil éppen ugyanarra lenne
sziiksége, mint egy megsziletett feln6tt embernek a targyak altal meghatarozott kiilvilagban.

Audeguy és Mareau kotete Almardl ebbdl a szempontbdl szorosabban koveti a
magzatkori fejl6dés bioldgiai stacidit — még akkor is, ha néha hibasan kozol tényeket, példaul
azt, hogy a magzat a 3. hdnap végén lélegezni kezd; a |élegzés csak a szliletés utan indul meg!
A magzat mint hal metafordja Szabd Attila meséjében egyfajta furcsa lényként tlnik fol: a hal
az, aki elallja a koran megsziletni akaré magzat utjat, de sajatos mddon az anyat korhazba

46 S7ABO Attila, Pocakmese, Kolibri, Bp., 2012.
47 SzABO Attila, Pocakmese, i.m., 6.

48 S7ABO Attila, Pocakmese, i.m., 44.

49 S7ABO Attila, Pocakmese, i.m., 52.
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szallité apa is a mellényzsebébdl egy halat huz ki. Azt gondolom, hogy a két kotet olyan
szempontbdl kiegészitéje egymasnak —hozzatéve a Peti, Ida és Picuri cim( képregényt —amely
vitainditonak kivalé olyan kamaszok korében, akiknek beszélni kell a szliletésrdl, és a
reprodukciérél. Mikdzben a svéd képregény pontos anatédmiai informacidkat ad, Almardl, a
magzatrél olyan informdacidkat tudunk meg, amelyek egyszerre adnak bioldgiailag nagyjabol
megfelel6 informdcidkat, ugyanakkor ezeket a Ilélektani folyamatokkal, az érzékelés
fejl6désével is Osszekotik. A francia szerz6pdros kotetének illusztracioi egészen kivaldak, és
véleményem szerint mind esztétikailag, mind referencialis vonatkozdasaikat tekintve messze a
legjobban haszndlhatdak a jelenleg piacon 1évé sziiletésrél sz616 konyvek koziil, amennyiben
nem torekszenek semmilyen anatémiailag pontos abrdzoldsra, anndl inkdbb a képzeletet
felszabaditdé formak és szinek haszndlatara. Szabé Attila meséje ezzel szemben a fantazianak
abba a terébe nyit bele, amely leginkdbb az elbeszélhetlség, a nyelv terepe, amit mas
szempontbdl itt egyfajta transzcendens térnek is nevezhetnénk. Végil is egy spiritualis
magyardazatot kindl fol a Iétr6l. Ennek a kotetnek a hibaja leginkabb a viszonylag zavaros
megfeleltetésekben (magzatburok = lakds, Mackd = 6rangyal, pénztaros néni = Moira) és az
illusztraciok jobbdra minden magzati létre jellemzd vizudlis megjelenitésének vagy
effektjeinek hidnyaban jel6lhet6 ki.

A kortars mesekonyvek piacan tehat sok olyan példat taldlhatunk, amely
tematikusan megjeleniti a szlletés folyamatat, kortlményeit, illetve elmagyardzza a
kisgyerekeknek a magzati létrél tudhatdkat. Raadasul ezek a kotetek az illusztracidok
szerepeltetésével sz6 szerint képet alkotnak a gyerekek szdmara az élet kezdetérél. Azonban
minden kotet mashova helyezi a hangsulyt, mds-mas aspektust emel ki, illetve mas-mas
vonatkozast hallgat el. Ez nem is baj, hiszen amennyire egyszeriinek gondolhatjuk a szliletést,
annyira Osszetett élethelyzetté valt és tobb iranybdl is batran megkozelithetjik. Taldan a
probléma leginkabb a sziletés tulidealizalasaban, valamint a medikalizalt szliletésmodel
Ujramozgositasaban, az elvalasztds gyakorlatat sulykoldé szovegekben, vagy a tomegessé valt
csaszarmetszésekrél sz6l6  torténetek kirekesztésében keresendd. Nyilvanvaléan a
gyermekeket nem lehet az élet horrorisztikus vagy megterhel6 tapasztalataival kdzvetlenl
szembesiteni, vagy az errél sz616 tudas felel6sségét rajuk ruhdzni. Ez sosem lehet cél. Mégis
sziikség lehet tobb olyan koényvre, amelyek olyan torténetekkel és vizualis elemekkel
kozvetitenek tudast a gyermekek szamara, amelyek mind lélektani, mind orvosi szempontbdl
adekvat informacidkra épllnek. A fantazia felszabaditasa ugyanis nem egyenlé a fantazia
elszabaduldsaval, a meseirds nem feltétlenil egyenl6 a medikalizalt fantazia rogzitésével. Nem
beszélve az illuzidkrdl, amelyekkel szintén érdemes dvatosan bannunk.

22



	Születésmesék
	Állatok születése
	A szülés és születés élettana és lélektana
	Kérdések özöne


