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Absztrakt

Jelen munka Kaéroli Géaspar Reformatus Egyetemen Menstrudcié Kutaté Munkacsoportjanak
¢gisze alatt sziiletett, etikai engedélyének szdma:......................... A menstruacid
megjelenitésének modjat vizsgalja serdiild lanyoknak szolo ot felvilagositd konyv
tartalomelemzésével. Hasonlé munkak az USA-ban az 19970-80-as évekig késziiltek, majd
érthetetlen okokbol vizsgalatuk abbamarad, noha 1étjogosultsaguk ma is aktualis (Beausang és
Razor, 2000). A konyvek kivalasztasat elovizsgalat eldzte meg, melynek soran konyvtari
kolesonzottségi adatokra, konyvesboltok és antikvariumok ajanldsara valamint 49, 10-12 éves
lany és fit ez irdnyl olvasmanyélményeire tdmaszkodtunk. A konyvek kozott egy magyar,
egy eredetileg angol €s harom francia szerz6tdl szarmazd konyv taldlhatd. Az elemzési
szempontok Erchull, Chrisler, Gorman ¢és Johnston-Robledo (2002) hasonl6é tanulmanya
alapjan, tovabbi sajat kritériumokkal kiegészitve, két fliiggetlen kodolo altal tortént. Az 6tbol
egy konyv részletesen targyalja a menstruaciot, tovabbi egy kielégitd részletességgel és harom
emlités szintjén, a legalapvetobb ismeretek szintjét sem kielégitve. A menstrudciora
vonatkoz6 képi megjelenités kettd konyvbol teljes mértékben hidnyzik, kettdben pedig
hidnyos, egy pedig részletesen targyalja. A szakszavak hasznalata jellemzden inkabb nem
kovetkezetes és egyik konyv sem emliti a menarche, azaz els6 menstruéacio szakkifejezést.

Kulesszavak: menarche, menstruacid, serdiilokor, felvilagositd konyv



Bevezetés

Perinatalis szaktandcsado szakiranya tovabbképzésem zarasaképp egy olyan specialis témat
valasztottam, mely latszolag lazan kapcsolodik a perinatalis iddszakhoz, azonban roppant
fontos a n6i identitas, a ndiség megélése szempontjabol.

A ndi test szamos valadékat abjektként, testidegenként ¢éljiik meg. Ilyen lehet pl. az anyatej, a
méhnyaknyak vagy a méhbdl tavozo vér (Bramwell, 2001). Ez utobbi a ndi 1ét nagy részét
viszonylagos gyakorisaggal végigkiséri. Az els0 menstruacidé, a menarche bekdszontétol
kezdve a sziilés kozbeni vérzésen és a sziik értelemben vett gyermekagyas idészakon at
egészen a menopauzaig, mintegy negyven €ven keresztiil, négyhetente 4-5 napig vérziink.

Bar eredeti kutatdsi témdmnak az elsd menstrudcid és a sziilés utani elsd menstruacio
Osszehasonlitdsat szantam, az irodalmazas sordn kezembe akadt felvilagositd konyvek
olvasasa kozben lesziikitettem vizsgaldédasom korét. Jelen munkdmban a menarchéra
fokuszalok, mégpedig egy specialis, manapsag egyre inkabb hattérbe szoruld6 miiveken, a
tinédzsereknek sz06l6 ,.felvilagositd” konyveken keresztiil.

Ugy gondolom, hogy még miel6tt felcseperediink, fontos - pozitiv - hangot adnunk a
menstrudcionak, ami hatéssal lesz a késébbi identitasunkra serdiild lanyként, érett ndként,
feleségként, anyaként, nagymamaként. S mindez azért is tartom nagyon fontosnak, mert egy
olyan tarsadalomban, mely idealizalasaval éppen hogy targyiasitja a ndk testét, egyben
tabusitja az elutasitott testnedveit. Az anyak pedig akaratlanul is tovabb orokitik a sajat
testlikh6z €s az onnan tdvozé vérhez valo viszonyukat a lanyaiknak — és a fiaiknak is (Stubbs,
2008).

A vér lehet szent €s profan. A kontextus hatarozza meg. S hogy a menstrudciordl mit adunk at
a serdild lanyoknak? Deriiljon ki mindez a szakdolgozatombol, melynek olvasasahoz
kellemes 1d6toltést kivanok!



Elméleti hattér

Az emberi életutba agyazott kamaszkor

Az emberi élet fejlédése szakaszos, s minden nagyobb mérfoldkd egyfajta bio-pszicho-
szocialis atmentet, ¢letciklus valtast képez. Ilyenek a sziiletés, az 6vodaba és iskolaba menés,
a serdilokor, az otthonrdl vald levaléds, a partalalas, az elsd gyermek sziiletése, esetleges
kovetkezd gyerekek vildgara jovetele, majd az 6 serdiilokoruk, kirepiilésiik, az egyediilallo
1d6s par és az oregkor (Hill és Rodgers, 1964; Cole és Cole, 2006). Az emberi ¢let
pszichoszocidlis fejlédési modelljét Erik Erikson (Carver és Scheier, 2006) epigenetikai
elméletében is korbejarja, melynek 1ényege, hogy minden nagyobb fejlédési stadiumnak van
egy normativ krizise, azaz megoldand6 feladata. A serdiilékor nagy kihivasa az identitds
probalgatasa, dnmagunkrol vald egységes kép kialakitdsa a szerepkonfuzidval szemben,
valamint a hliség erényének a gyakorlasa barati- €s parkapcsolatban, eszmék, palyavalasztas
stb. soran. Ekkor a kortarscsoport szolgal {6 referenciaként a vildgban valo eligazodéashoz, s a
serdiil6 szerepmodelleken keresztiil kisérletezik 6nmaga megtalalasaval.

Freud pszichoszexudlis elméletalkotdsaban a serdiilokort a fejlodés kiilonalldo szakaszanak
tekintette, melynek soran beteljesedik az on- és fajfenntartas parancsa. Ha az egyén a korabbi
szakaszokban megfelel6 megoldasokat talalt, akkor ugy Iép be ebbe a szakaszba, hogy
libidojat ujraszervezve a narcisztikus infantilis szexualitdsa helyett az ellenkez6 nemiiekkel
val6 stabil szexudlis kapcsolatra torekszik, s - elmélete szerint — ezzel egyben be is fejezte
pszichoszexualis fejlodését (Cole és Cole, 2006; Carver és Scheier, 2006). A serdiil6kor
azonban ennél joval tobb. Freud példaul adés maradt a ndi szexualitds egy nagyon fontos
kérdésének, a menarchénak (els6 menstruécio) kifejtésével, mely meglepden kevéssé, olykor
abszolut mértékben hianyzik a pszichoanalizis irodalméabol, noha része a n6i pszichoszexualis
fejlodésnek. A menarchéra egyaltaldn nincs nyilvanvald utalds, Freud mindossze 19
referenciat hivatkozik, valamint a kasztracioval ¢és trauméval egy lapon emlegeti. A
pszichoanalitikus elméletalkotasban a menstruacido Osszekottetésben marad a sériiléssel,
veszteséggel és tudattalan biintetéssel a klitordlis maszturbacid, az inceszt vagyak ¢és a
kozosiilés szadisztikus képzete miatt (Freud, 1912; Abraham, 1922; Deutsch, 1925; Klein,
1932). Osszességében a pszichodinamikus elméletalkotok a menarchét traumatikus
intrapszichés eseménynek bélyegezték, ezaltal szorongast, valamint a szabadsag ¢és a kontroll
elvesztését hangsulyozva (Greif és Ulman, 1982).

Mai modern tuddsunk a serdiilékort komplex eseménynek, bio-pszicho-szocialis atmenetnek
tartja. Ennek szdmos Osszetevdjét azonositjuk, melyek tobbek kozott a genetika, bioldgia,
kognitiv fejlddés, kornyezeti hatasok, szocio-6konomiai statusz, taplaltsagi szint, a tarsas élet
ujjaszervezOdése, a sziilokrdl vald érzelmi levalas és a kortarscsoport szerepének elétérbe
keriilése, masodlagos nemi jellegek megjelenése, szexudlis €rés és a nemi élet elkezdése,
alkalmi munkavallalasok, palyavalasztas és legfOképp rengeteg belsé pszichés munka az
identitas kialakuldsa végett (Cole és Cole, 2006). Evolucids és etoldgiai megkdzelitésben a
serdiildkor humadanspecifikum, mely egyfajta reprodukciés eldnnyel ruhdzza fel fajunkat



azaltal, hogy a serdiillok szamdra lehetévé teszi a felndttek gazdasagi, tarsas és szexualis
viselkedésének szaporodas el6tti elsajatitasat és gyakorlasat (Bogin, 1999).

Ennek egyik jele a lanyoknal az elsé menstruacid, azaz a menarche megjelenése, mely egyben
atmenetet képez a gyermeklét és a serdiilokor kozott, egyes tarsadalmakban egyenesen a
felnott ndi létbe vezeti be a serdiiléket (Gaudineau és mtsai, 2010). A lanyok érése a
hipotalamusz vezérlése alatt 4llo6 agyalapi mirigy kibocsajtotta ndvekedési hormonoknak
koszonhetden gyors testi ndvekedéssel indul, igy a pubertas els6 2-3 éve alatt mintegy 15-17
cm-rel valhatnak magasabba. Tovabba az elsddleges nemi szervek is ndvekedésnek indulnak,
a hiively fala megvastagszik, a méh és a petefészkek és fokozatosan funkcionalisan éretté
valnak, valamint megjelenik a fanszérzet. A zsirparnak felhalmozasaval kialakulnak a
lanyokat a fiaktdl megkiilonbozteté masodlagos néi nemi jellegek: kikerekedik a csipd és a
fenék, a mellek fejlddésnek indulnak, s kb. két, két és fél évvel ezutin megjelenik az elsd
menstruacio. Ezek még tobbnyire rendszertelenek, peteérés majd csak egy-masfél év mualva
kovetkezik be (Cole és Cole, 2006).

A menstruacio fiziologiaja

A menstruacios ciklus egy finoman hangolt, rendszeresen ismétlddé folyamat a vildgon
csaknem valamennyi né életének termékeny iddszakdban. Az emberre és a foemlosok
ndstényeire jellemzd (Scommegna és Dmowski, 1973). A ciklus soran a hipotalamusz az
agyalapi mirigyre hatva gonadotrop hormonok termelését inditja el. Ennek sordn az un.
tiiszOérleld, azaz folliculusstimulalé hormon, az FSH hat a petefészekre, ezaltal beinditva a
tiiszOk érését, melyekben a petesejt novekszik, havonta altaldban egy, a jobb, vagy a bal
petefészekben. Az érésben 1évo tiiszOk termelik az Osztrogén nevii hormont, melynek egyik
meghatdroz6 szerepe a méhnyalkahartya 0jboli felépitése. A folyamatban részt vesz egy
masik, az agyalapi mirigy altal termelt sargatest serkentd, vagy luteinizalé hormon, az LH is,
mely az érett peték kiszabadulasaért felelos. Ezt hivjuk ovulacionak, s ezzel egy idében a
tiisz6 kivalasztja a progeszteron nevii hormont is, mely a méhnyalkahartya megvastagitasaval
elokésziti a méhet a spermak altal megtermékenyitett pete befogadasara. Amennyiben nem
alakul ki terhesség, a méhnyalkahartya kevés, kb. 43 ml vér kiséretében 4-6 nap alatt levalik a
méh falarol és kitiriil a méhnyakon, valamint a hiivelyen at (Banyai és Varga, 2012; Ji és
mtsai, 1991). Ez a menstruacio, melynek kezdete és a kdvetkezd vérzés elsd napja kdzott
eltelt iddszakot neveziink egy ciklusnak, ami atlagosan 28 naponta ismétlédik, noha ez
relative kevés nénél van valoban igy. A normal valtozatossag kereteibe belefér a 22-40 napos
ciklus is, mely az életkorral valtozhat, s legrendszertelenebb a menarche €s a menopauza
kornyékén (Belsey és Peregoudov, 1988).

Az els6 menstrudcid megjotte az ipari tarsadalmakban egyre korabbra tolodik. Mig egyes
forrasok szerint 1840-ben atlagosan 16,5 év volt, mara ez 12-13 éves korra tehetd. A jelenség
folytatodik, tiz évenként 3-4 honappal korabban kovetkezik be a menarche (Parent és mtsai,
2003; Gluckman és Hanson, 2006). Mig a primitiv tarsadalmakban egy nd ¢lete soran kb.
150-szer menstrual, az iparosodott kultirdkban ez akar 400 havi vérzés is lehet. Ez nem csak a
korai menarchénak kdszonhetd, tovabbi olyan fontos tényezdk is szerepet jatszanak benne,



mint hogy napjainkban egy nd élete soran kevesebbszer terhes, lerovidiilt a szoptatasi idészak
¢s késodbbre tolodik a menopauza (Kaunitz, 2000; Bhatt és Bhatt, 2005).

Tarsadalmi tabuk és tévhitek

A lanyok menstruaciés attitiidjét azonban életkorukon til szdmos mas tényezd is befolyasolja.
Az els6 ¢és legfontosabb, hogy a kultura, amelyben €lnek, milyen hiedelmeket, elvarasokat
kozvetit feléjiik - és a felndtt ndk és egyben a fiuk, férfiak szamara is - a havi vérzéssel
kapcsolatban. Antropoldgiai értelemben evidens, hogy a menstruécios vérzés félelmet kelt az
emberekben, hiszen lathatatlan helyrdl jon, nem el6zi meg sebesiilés, néhany nap mulva
titokzatosan tavozik, majd a Hold valtozasat kovetve visszatér (Ben-Noun, 2003). Altalanos
tendencia, hogy a patriarchalis kultirdkban a menstrudcid negativan szemlélt, tisztatalan,
szégyenletes, titkolnivald, egyszoval szigoruan tabusitott jelenség, ellentétben a matriarchalis
tarsadalmakkal. Elébbiekben a nék limitalt hatalommal és autonémiaval rendelkeznek, és
szamos, altaldban valldsi és tévhiteken alapuld eldirdsnak, norménak kell megfelelniiik
(Weideger, 1976; Brown ¢és Gilligan, 1992). Egészen onnantol, hogy a ndék nem
fésiilkodhetnek a ciklus alatt, nem mosakodhatnak, kiilon eszkdzoket kell hasznalniuk, nem
Iéphetnek be az imaszobaba sem otthon, sem a templomban, nem vehetnek részt ritudlékban,
még eskiivén sem a ciklus elsd négy napjan, nem iilhetnek lora, elefantra, dkorre, egészen
odaig, hogy el vannak tiltva az autovezetéstdl, sot, még sportolni és jatszani, példaul ping-
pongozni sem szabad nekik a férfiakkal kozdsen. Ugyanigy nem adhatnak kézbdl kézbe
targyakat, elétte le kell tenniiik az asztalra, nem ehetnek egy tanyérbol ételt a férfiakkal, sot,
egyes kultardkban attol is félnek, hogy az étel, melyet megérintettek, megromlik, az idéjarast
negativan befolyasoljak és megbetegitik a menstruacios vérrel a férfiakat, igy a nemi élet is
tiltott a menstruacioé alatt. A legszigorubb eldirdsokat a zsid6 vallasban talaltak a kutatok, mig
a legenyhébbeket a keresztényeknél és a buddhistaknal (Kaundal és Thakur, 2014).

Azonban a nyugati tarsadalmakban is él és virdgzik a menstruiciot ovezd tabu. Iratlan
szabaly, hogy a n6i vérzésrél nem beszéliink, noha mindenki tudja, hogy majdnem minden né
menstrual a pubertds kor és a menopauza kozott, mégis mindenki ugy tesz, mintha adott
idében ¢éppen egy konkrét személy sem menstrudlna (Diorio és Munro, 2000). A mi
kultirankban a néi test idealizalt, egyszerre a szépség €s a férfiak szexudlis vagyanak targya
(Anson, 2001; Roberts, Goldenberg, Power és mtsai, 2002). A nék ezt a nézetet internalizalva
maguk is targyiasitjak, objektifikaljak sajat testiiket, megjelenésiik értékével mérik magukat, s
mint egy allando kiilsé szemléld, figyelik a kiilséjliket. Az atszexualizalt nodi test ellentéte a
menstruacios vérzésnek stigmatizald hatdsa van. Tetten érhetd egy folyamatos elvaras a nok
felé, hogy a menstruacios etikett jegyében a legszigorabban rejtsék el testiik félelmet, undort
keltd, kellemetlen szagot arasztdé mukodéseit. A mi kultirdnkban ehhez asszisztdlnak a
hatalmas profitnak 6rvendd, egyfajta ndi higiénés krizis képzetét szorgalmazé termékek, mint
a ciklus kozi tisztasagi betétek, a menstrudcios vért felfogd egészségiigyi betétek, a tamponok,
a hozzajuk gyartott applikatorok, az irrigatorok stb. Ezeket az eszkozoket mintegy eufemizalt
formaban, kék folyadékkal reklamozzdk, legitimizdlva ezaltal a vér elmaszkolasanak
kovetelményét. A betéteket a nagyobb biztonsag érdekében szarnyakkal, ultra vékony,
,lathatatlan” forméaban kindljak és ,,allandoan”, ,,gondtalanul” stb. fantazianéven arusitjak.



Egyes nék azért valasztjadk a tamponhasznalatot a toxikus sokk szindroma veszélye ellenére,
elkeriilhetd, hogy a ndknek hozza kelljen érnie a sajat genitalidkjukhoz és vériikkhoz. S bar a
piacon léteznek kevésbé kornyezetszennyezd és olcsobb megoldasok, mint a szovet betétek
vagy immaron az 1930-as évek oOta a menstrudcios tolcsér, ezek kozvetlen kontaktust
kivannak a vérrel €s a nemi szervvel, s egyelére még csak az interneten terjednek, a nék nagy
része azonban 6dzkodik a hasznalatatol (Kovacsné Torok és Szeverényi, 2006; Finley, 2016).

Tovéabbi, a menstrudciohoz vald kulturaszinti elditéletiinket mutatja, hogy azok, akik
tudtukkal menstrualo nét figyelnek, alacsonyabb teljesitményt allapitanak meg réla (Roberts,
Goldenberg, Power ¢€s mtsai, 2002). SOt, a ndk maguk is azt kezdik vallani, hogy ilyenkor
csokkent a koncentraciojuk, kevésbé tiirelmesek és hatékonyak, nem tudnak az elvarasoknak
megfelelden teljesiteni (Brantelid, Nilvér és Alehagen, 2014). Ez fokozottan jellemz6 a
hagyoméanyos nemi szerepeket vallo nék oOnjellemzésen alapuld, szakmai kdrnyezetben,
kognitiv feladatokon val6 teljesitményére (Dardenne, Dumont, és Bollier, 2007; Dumont,
Sarlet és Dardenne, 2010). Azonban objektiv tesztekkel mérve semmi evidenciat nem taldltak
a nok csokkent kognitiv funkcionaldsara vonatkozdéan a menzesz alatt (Morgan, Rapkin,
D’Elia, Reading és Goldman, 1996). Az USA-ban azokon a munkahelyeken, ahol leginkabb
ndket alkalmaznak, a menstrudci6 napjain 25%-kal csokken a termelékenység. Az egyetlen, a
témaban sziiletett magyar vonatkozasu cikkben a ndék 10-20%-a szdmol be olyan mértéki
szenvedésrdl, hogy nem tudja ellatni a feladatait, noha a ndk 30-90%-a tapasztal fajdalmakat a
menstruacidja soran. Nem elhanyagolhaté viszont a tény, hogy a menstrudcié megélésére
igenis hatassal van a munkahelyi stressz és kontroll, a munkatarsi szocidlis tdmasz és a
munkahelyi biztonsag érzése. Az Un. szocidlis tanulds révén a kornyezeti hatdsok sokkal
inkabb meghatarozzak a menstruacidoval kapcsolatban kialakult vélekedést, mint a genetikai
faktorok (Thomas és Ellertson, 2000; Kovacsné Torok és Szeverényi, 2006; Laszlo, Gyortty,
Adam, Csoboth és Kopp, 2008).

Egy masik aspektusa a medikalizalodott tarsadalmak menstruacids attitidjének a havi vérzést
Ovezd tiinetek patologizalasa. Dalton orvos, kutatd, kezdte el hangstlyozni, hogy a ndk
hormonalis valtozasok aldozatai (Ussher, 1992). Manapsag ez olyan méreteket 6ltott, hogy az
USA-ban példaul az Gn. premenstruacios szindroma (PMS) a leggyakoribb négyogyaszati
probléma. A ndk 60-80%-a beszamol kiilonb6z6 diszkomfort érzésrdl pl. fajdalomrol (Lee,
2002). Nem egyértelmii azonban a negativ hangulatingadozas és a menstruaciot megel6z6
novekvd  szorongas ¢és  fesziiltség  Osszefiiggése.  Férfiaknal  szintén  hasonlo
hangulatingadozédsokat ¢és tiineteket figyelhetiink meg a menstruaciéo folyamata nélkiil is,
valamint vannak ndk, akik ezekbdl a hangulatingadozasokbol és testi panaszokbdl semmit
nem tapasztalnak a ciklusuk alatt. A menstruacidhoz kot6do pszicholdgiai tiinetek fiiggenek a
ciklushoz tarsuld eldzetes elvarasainktol, amelyeket a szocializacid soran, mar kis kortdl a
fik ¢és a lanyok is magukba épitenek (Kovacsné Torok és Szeverényi, 2006). Rossz hangulat
né¢hany alkalommal normalis az év soran, amennyiben ez pont egybeesik a menstrudcioval,
megtanuljuk, hogy annak tulajdonitsuk. Példaul a menzesz kornyékén a nék hangulatat belso,
hormonalis, valtozasok kovetkezménynek tekintjilk, mig a ciklus mas szakaszaban, vagy
férfiak esetében kiilsé hatasnak tulajdonitjuk. Biologiailag ez azonban alig vagy egyaltalan



nem igazolhatd, inkdbb kulturdlis produktum. Amennyiben a ndéi problémékat pusztin
biologiai okokra vezetjiik vissza, elmulasztjuk a gazdasagi, politikai és szocialis aspektusait is
figyelembe venni a megoldéaskeresésben. Ezaltal a ndi test alacsonyabb rendlinek hat, mint a
férfitest. Annak a tudasa, hogy egy lany vagy né menstrudl, felhasznalhatdé a nemi
elnyomasra, a gender kiilonbségek hangsulyozasara (Burrows, 2005). Ennek két formaja van:
a joindulata €s az ellenséges szexizmus. El6bbi pozitivabb attitiiddel viseltetik a menstruacio
irant, a ndket gyamolitja, példaul menzesz alatt 6vja a napi rutin végzésétdl, hagyomanyos
szerepben szeretné dket 1atni, azonban ugyanugy eldirja, hogy - tobbek kdzott - a menstrudcid
alatt mit elvart tenni, és mit nem. Az ezeket a nézeteket vallo nék szakmai kdrnyezetben
félnek a kognitiv feladatokon vald teljesitéstol. A hosztilis szexizmus viszont nem vesz
tudomast, keményen elutasitja a ndi ciklushoz kothetd valtozasokat, negativan értékeli a
noket. Az egyik nézdpontbdl egy menstrualdé né gyenge, beteges, védelemre szorul, a mésik
szemszogbdl ugyanez szeszélyesnek €s kiszamithatatlannak hat. Hordozhatja valaki mindkét
felfogast, a valasz a n6 viselkedésétol fog fliggeni, €s mindkét esetben a gender kiilonbségeket
tartja fenn. Példaul, minél inkédbb feminin egy nd, annal inkabb hajlamos dsysmenorrhoeéra
(nagyon fajdalmas menstruécio), mig ha havi vérzés alatt sportol vagy varanddsan folytatja a
karrierépitését, ezaltal visszautasitja és nem simul bele a nemi szerepének elvart viselkedésbe,
ugy szamithat a kornyezete vele kapcsolatos ellenséges érzéseire, rosszallasara (Sommer,
Hirsch, Nathanson és Parker, 2015).

A serdiilé lanyok attitiidjét befolyasolo tényezok

Ahogy az eddigiekbdl is kideriil, nem csak a kislanyok, hanem a kisfiuk is egy menstruacios
ellenérzéssel atitatott tarsadalomban nevelkednek fel, ami nagyban befolydsolja mindkét nem
részérdl a menzeszhez vald hozzaallast, igy ez az anticipalt tudas Onbeteljesitd joslatként
Iéphet miikodésbe, amint megjon a lanyok elsé vérzése. Szamos és sokféle metodologiat
felhasznalva végeztek kutatasokat a menarchéval kapcsolatos attitiid vizsgélatira. Egyes
felmérések targya, hogy hogyan vélekednek a menarche el6tt allo lanyok, a veliikk egykort
fitk, valamint a mar menstruélo fiatal lanyok a havi vérzésrdl, méaskor a nagyobb tinédzserek
¢s feln6tt ndk retrospektivan emlékeznek vissza sajat torténetiikre, vagy egész egyszeriien a
kutatok internetes blogokat elemeznek az attitlidvizsgéalatok soran (Clarke és Ruble 1978;
Brooks-Gunn és Ruble, 1982; Burrows, 2005; Bennett és Harden, 2014; Brantelid, Nilvér és
Alehagen, 2014). Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a fitk és a férfiak mindig
negativabban vélekedtek a menstruaciorol és a menarchérél, azt fajdalmasabbnak képzelik
(Clarke ¢és Ruble, 1978; Burrows, 2005). Arra vonatkozdan, hogy a pre- vagy a
posztmenarchedlis lanyok itélik-e meg sulyosabbnak a menstrudcidval jaré valtozasokat,
vegyes eredmények sziilettek. Olykor a menarche eldtt allok radikalisabb dologra szamitottak,
mas kutatasban pedig az ellenkezdjét talaltak (Koff és Rierdan, 1996).

Egy, az attitidot meghatarozé tényezd, hogy hany éves volt az illeté a menarchéja idején. Egy
francia kutatas szerint a lanyok 5%-a koran, 10 éves kora el6tt vagy késon, 15 éves kora utan
kezd el menstrualni. Azonban az, hogy mi szamit id6 eldttinek, kultiranként eltérd, ezzel
kapcsolatban nincs tudomanyos konszenzus. A menarche idejére hatnak a genetikai €s etnikai
tényezok, valamint olyan kornyezeti faktorok, mint a szocio-Okondmiai statusz, taplaltsagi
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szint, a csaladi milié és stressz. A koran érd lanyokra jellemzdbb, hogy nem tradicionalis
csalddokbol szarmaznak, alacsonyabb a tarsas elfogadottsaguk, tobb mint két részegség
fordult el6 az életiik soran, 15 éves koruk elétt mar 1étesitettek nemi kapcsolatot, kevésbé
voltak egészségesek, visszatérd egészségligyl problémaik voltak, talsuly jellemezte Oket €s
testsulycsokkentd mandverekrdl, diétakrol szamoltak be (Gaudineau €s mtsai, 2010). Mas
kutatok a depressziv érzések, magasabb szorongasszint, szomorusag, pszichoszomatikus
tiinetek, €rzelmi labilitas, alacsonyabb oOnértékelés, testi elégedetlenség meglétét és kiilsd
kontrollt azonositottak, ami 0Osszefliggésben lehet tobbek kozott az éretlenebb kognitiv
kapacitassal (Piaget, 1978; Stubbs, Rierdan és Koff, 1989). Noha ezek a lanyok lehetnek
népszeriibbek a kortarscsoportjukban, a sajait menarchéjukkal kapcsolatos attitiidjiik
negativabb, mint a késon érd lanyoké, akik megjottét akar megkdnnyebbiiléssel is fogadhatjak
(Uskul, 2004; Cole ¢és Cole, 2006). Az els0 menstruaciéra valdo reakcional sokkal
meghatarozobb a lanyok szubjektiven megélt kora a valosnal (Rierdan, Koff és Stubbs, 1989;
Harlow, Cohen, Otto, Spiegelman ¢€s Cramer, 2004).

A menstruaciorol valo felvilagositas

A kulcs tényezo6t a menstrudlas elotti felvildgositasban talaltdk. Azok a lanyok, akik tudték,
hogy a havi vérzés létezik, szamitottak ra. Altalaban ambivalens érzésekkel, de inkabb
negativan fogadtak. Egy kutatdsbol kideriil példaul, hogy a lanyok 25%-a szerint a
menstrudcié olyasmi, aminek oriilni lehet, 34% viszont altalanossagban nemtetszését fejezte
ki. Mig azok, akik nem szamitottak ra félelmet, szégyent, megalazottsagot, akar halalfélelmet
is atéltek (Falagan, 2011). Altalaban az anyak vilagositjak fel a lanyaikat, ¢ket kovetik a
sorban a baratok, iskola, konyvek, filmek, reklamok, széréanyagok €s a sor végén talalhatoak
az apak (Beausang ¢és Razor, 2000; Alfaq és Jami, 2012). Egyértelmiien az anyak szerepe a
legmeghatarozobb az attitidformalasban. A felvilagositas sikeressége fiigg attol, hogy a sziild
a menarche eldtt, vagy annak bekovetkeztével tdjékoztatja a lanyat, mennyire elérhetd a téma
megbeszélésére, mennyire korrekt informaciokat ad at, és hogy ez a puszta gyakorlati
tapasztalatra alapszik, vagy tartalmaz érzelmi Osszetevot is. Azok a lanyok, akik nem azt
kaptak az édesanyjuktdl, amire szamitottak, beszamolnak arrol, hogy megcsalva érezték
magukat, ¢és a sziileik gatlasossaga miatt késObb mar nem kezdeményeztek beszélgetést sem a
menstruaciéval, sem a szexualitdssal kapcsolatban (Beausang ¢s Razor, 2000). Sokkal
pozitivabban itélték meg a menstruacidjukhoz valéd attitidjiiket azok, akik nyiltan tudtak
beszélni az édesanyjukkal a menstruacidjukrél (Teitelman, 2004; Brantelid, Nilvér és
Alehagen, 2014). Mas lanyok inkabb a baratndjiikkel beszélték meg az elsé menstruacidjukat
abbéli félelmiikben, hogy mit fog sz6lni hozza az édesanyjuk, és kiknek meséli el (Diorio és
Munro, 2000). Nagyon meghataroz6 az anya ¢és a fontos baratndk reagédldsa az elsd
menstrudciora, kiillondsen, ha ez korai életkorban koszontott be. Az anydk szerepe tetten
¢érheté a lanyaik menstrudcids viselkedésében is, ugyanis feltlind hasonldsagot talaltak a
tiineteik kozott (Maravan, Espinosa-Hernandez és Vacio, 2002). Erdemes megemliteni az
anyak ambivalens viszonyulasat is a lanyaik menstrualasat illetéen. Sok né ilyenkor gyaszol.
Visszaemlékszik a sajat menarchéjara, mely mar a multé, tovabba ott all eldtte egy félig kész
nd, akinek éppen most, a jelenben jott meg az elsé vérzése. El kell engednie az addig
aszexualisnak gondolt kislanya képét, akinek innent6l minden hénapban készen all a
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szervezete egy uj ¢élet létrehozédsara, mig az anya potencialisan kozelebb keriil a sajat
menopauzajahoz, s életadds helyett a sajat élete elvesztéséhez (Falagan, 2011; Bennett és
Harden, 2014). Val¢jdban a tarsadalmunk nem konnyiti meg a menarchéhoz vald
viszonyuldsunkat azzal, hogy maés kultardkhoz hasonldéan felkinalna ritualékat, beavatd
szertartdsokat vagy ceremoénidkat a lanyok néveé érésének iinneplésére. Bar rendkiviil fontos
jelentdsége lenne az attitlidformalasban, azonban maguk a lanyok is inkabb elzarkoznak eldle,
ami a menstruacio koriili stigma és szégyenkezés egyik jeleként értelmezhetd (Brooks-Gunn
¢s Ruble, 1982; Kissling, 1996; Bishop, 2000, idézi Stubbs, 2008;).

Azon kevesek, akik beszéltek az édesapjukkal vagy mas fiukkal, fiatestvéreikkel a
menstruaciorol, ugy gondoljak, nem tudtak meg sokat rola, és inkabb negativan ¢élték meg.
Akik apa altal vezetett egysziilés csaldddal nevelkednek, noha elétte szoros kapcsolatban
voltak, a menarche beélltaval eltdvolodtak tdle, és kérdéseikkel jellemzden inkdbb megvartak,
mig az édesanyjukkal, vagy mas felndtt ndvel talalkoznak. fratlan szabaly, hogy fitkkal,
férfiakkal kommunikalni a menstruaciorol altalaban tabu (Brooks-Gunn ¢és Ruble, 1980;
Kalman, 2003).

Sokszor az iskola tolti be a felvilagositas, igy a menzeszrdl vald edukdlds szerepét is.
Hazankban ez a ,,csaladi életre nevelés” tantargy keretein beliill zajlik (23/2013. (IIL. 29.)
EMMI rendelet 6. melléklete), 6todik-hatodik osztalyban, ami joéval késdbb van, mint
sziikséges lenne, mivel ebben a korban a lanyok egy részének mar megjott a menstruacioja.
Fontos tovabba tisztazni a kiilonbséget a szex edukacid, és a szexudlis edukacido kozott.
Elobbi a fizikai és biologiai tényekre szoritkozik, mely szerint a szex a reprodukcidért van, s
mivel ezt hangstlyozza, egyben meg is rettenti a fiatalokat az allandd biztonsag ¢és protekcid
hangsulyozasaval. Ez a fajta felvilagositds abbdl a naiv hiedelembdl taplalkozik, hogy a
fiatalok kivancsiak a reprodukcios folyamatokra, de nincs szexudlis vagyuk. E szemlélet
keretében tetten érhetd a tarsadalom szorongisa a menstrudld lanyok ujdonsiilt fertilitasa
kapcsan (Gallois ¢és Callan, 1990; Brookes-Gunn, 1992,). Ezéltal ambivalens, kettds
tizeneteket kiild a kognitive még nem minden esetben érett fiatal lanyoknak: egyben gratulal a
nemi érésiiket jelzd menstruacidhoz, azonban felszolitja Oket arra, hogy ezt titkoljak el és
nehogy teherbe essenek, mert mindkettd szégyenletes (Rierdan, Koff és Flaherty, 1983). A
kutatasok rendre beszdmolnak arrol, hogy noha az iskola az egyik legmegbizhatobb
informacioforras a fiataloknak, mégis olyan ismeretekkel szolgdlnak szdmukra, amelyekkel
mar rendelkeznek. Més vizsgéalatokbdl az deriil kik, hogy a szexualitds, vagy a menstruécio
iskoldban torténd targyalasanal tal sokan vannak jelen osztalytarsak és kellemetlen a tobbiek
elott kérdezni, érezhetd a felvilagositd tanar diszkomfort érzése, nem egyértelmiiek a
magyarazatok ¢és kevés az erre forditott id0 (Morse és Doan, 1987). A szex edukacidval
szemben a szexualis edukacid a multidimenzionalis, a személyes jol létet tamogatja a
szexualitdssal kapcsolatban, szocio-Okologiai ¢és egészségpromocios — torekvésekkel.
Felvilagositas terén idvozitd azonban a svéd példa, mely az Un. aktiv intervencidt részesiti
elényben, melynek sordn a lanyok és a fiuk rendszeresen, az adott életkornak megfelelden, kis
csoportban beszélgetnek tobbek kozott a menstruaciorol, képzett szakemberekkel (Rembeck
¢s Gunnarsson, 2004). Amennyiben megtanitjuk a lanyoknak (és a fiuknak), hogy mi mindent
jelenthet a szex €s mi a szerepe a nok életében a menstruacionak, hogyan lehet biztonsagosan
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€s egészségesen menedzselni, megadjuk szdmukra fizikai és érzelmi tamaszt a
megkiizdésiikhdz, pozitivabban fognak magukhoz és a testiikhoz allni és végsd soron késébbi
egészségiigyl problémakat tudnak elkeriilni (Sommer, Sutherland, és Chandra-Mouli, 2015).

A vilag szamos t4jan, az alacsony ¢€s kozepes jovedelmii orszadgaiban a menstruacios edukaciod
¢s ismeretek, valamint a menstrudcids higiénés menedzsment is rendkiviil elmaradott szinten
van. Ezekben az esetekben megkiilonboztetiink Un. hardware és software intervenciokat.
Elobbiek koz¢ tartozik a higiénés termékek anyagi és fizikai elérhetdsége, a puszta alsonemiik
megléte, amelybe a betétet belehelyezhetik, akar otthon, akar elére gyartott eszkdzokrol,
termékekrodl legyen szo. Ezekben az orszagokban gondot okoz a tiszta viz hasznalata intim
mosakodashoz, kézmosashoz, a mellékhelységek hidnya, vagy a zéarhat6é ajtok kritériuma,
hogy cserélni lehessen, majd pedig a kukak meglététdl fiiggden, el lehessen dobni a hasznalt
eszkozoket. Emiatt rengeteg lany marad ki az iskolabdl és a munkabol a fejlédd orszagokban.
A software intervenciok célja mar szamunkra is relevans lehet: ide tartozik a menstruéciod
fiziologiajarol és kezelésérdl vald ismeretterjesztés mar a menarche elétt, az onhatékonysag
novelése €s a menstrudciot ovezd szorongds csokkentése, a kulturdlis tabuk és tévhitek
eloszlatasa (Hennegan és Montgomery, 2016).

A kulcsszerep az edukéldsban van, ugyanis a megfeleld ismeretek novelik a lanyok
menstruaciés  higiéné menedzsmentjét ¢€s csokkentik a negativ  pszichoszocidlis
kovetkezményeket (Sommer, Hirsch, Nathanson, ¢és Parker, 2015). Az edukalt lanyok
hajlamosabbak késleltetni az els6é szexualis egytittlétet, altalaban kevesebb szexpartneriik van,
haszndlnak fogamzéasgatlot, és kevésbé kapjak el a HIV-fertézést. A gyerekeiket inkabb
beoltjak, jaratjak iskoldba és egészségesebb csaladjaik vannak (Hahn és Truman, 2015),
ezaltal a felvilagositott lanyok hozzajarulnak az egészségesebb tarsadalomhoz, példaul a
tanult nék lanyai mar nem hisznek a menstruaciot 6vezd babondkban (Sommer, Hirsch,
Nathanson, és Parker, 2015; Kaundal és Thakur, 2014).

A szakirodalom szadmos negativ attitidot és tiinetet emlit a menstruacioval Gsszefiiggésben,
ebbdl az egyik legaltalanosabb, hogy mind a ndk, mind a férfiak szerint fizikailag és
pszichésen is leterhel6. Ide soroljdk a mar kordbban emlitett hangulatingadozasokat,
rosszkedvet, csokkent teljesitOképességet ¢és aktivitasszintet, diszkomfort érzést,
stigmatizalastol valo félelmet, tarsas elutasitast, elégedetlenséget, szégyenérzettet, aggodast,
szorongast (Brooks-Gunn és Ruble, 1982). S6t, a ndk egy része igazsagtalannak tartja, hogy a
férfiak nem menstrualnak (Diorio és Munro, 2000).

Amennyiben a kutatok neutralisan allnak a témahoz, és a kérddiveik szohaszndlataval nem
feszitik elé negativan a vizsgalatokat (Beausang ¢s Razor, 2000), teret kapnak a
menstruacioval jard pozitiv vélekedések is. Ezek kozott valamennyi kutatdsban elsé helyen
emlitik az egészséges, normalis testi miikddést, a fizikai érés és termékenység feletti oromot,
a felnovés, névé valas, noi 1ét egyik jeleként tekintik, s ide sorolhat6 az a tény is, mellyel bar
inkabb elijeszteni szoktdk a lanyokat, de aki menstrudl, az gyermeket tud foganni és ki is
tudja hordani. A ndi ciklus egyfajta testtudatossagot alakit ki a ndkben, lehet ra hagyatkozni,
altala kapcsolddni tud a testéhez. Menarche utan Ojraszervezddik a testkép, igy még a rossz
elsé tapasztalat is feliilirhatd a sikeres menstruacios ongondoskodasnak koszonhetéen, mikor
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a menstruaciéo mar mint egy barat kisér végig az élet reproduktiv iddszakan. Ezaltal ndvekszik
az érett ndiességgel valo identifikacid. A magunk és a testiink felett vallat feleldsségben valod
kiteljesedés pozitiv hatassal lehet az identitds, ez esetben pedig kifejezetten a ndi identitas
fejlodésére. Annal is inkabb, mivel a menstruacié egyfajta ndi dolog és tudas, melybe nem,
vagy nagyon kevés férfi nyerhet bepillantast. A ndket kozosséggé kovacsolja, akik
menstruacios helyzetben segitik egymadst. Ez tetten érhetd az internetes feliileteken talalhato
aktivan mikodo bejegyzéseknél, illetve férfiak jelenlétében a lanyok, ndk egyfajta titkos
nyelvet kezdenek el hasznalni, hogy folytathassdk a menstruaciorol szold beszélgetésiiket
(Ernster, 1977; Bennett és Harden, 2014).

Azonban a menstrudcid6 nem szabadna, hogy csak a nok ligye legyen, nagyon fontos
tarsadalmi kérdés, mit adunk at rola a kisgyermekeknek, mind a fitknak, mind a lanyoknak,
majd a serdiilléknek, és hogy mit tudnak rdla a felnétt nék és férfiak. Elsésorban az 6
keziikben van a lehetdség és a feleldsség egy elfogadobb kulturdlis 1égkor megteremtéséhez,
amelynek elsd 1épése az donvizsgalat, és a sajat tudas fejlesztése (Kaundal és Thakur, 2014).

A menstruacidval kapcsolatos edukald anyagok elemzése az USA-ban az 1970-80-as évekig
népszerll volt, majd érthetetlen modon elmaradt, noha a menstrudci6 koriili attitidformalas
problémaja napjainkban is aktudlis (Beausang és Razor, 2000). A témaban minddssze
egyetlen cikk jelent meg, mely Osszegzi a kordbbi tapasztalatokat és Utmutatéul szolgal
hasonl6 munkdk, nevezetesen a ndi higiénés termékek reklamanyaganak elemzéséhez
(Erchull, Chrisler, Gorman ¢s Johnston-Robledo, 2002). Sajat kutatdsomban ezeket a
szempontokat hasznaltam fel és egészitettem ki a felvilagosito konyvekre illesztve.

Kutatasi kérdések

Mely felvilagosito konyvek a legnépszeriibbek a serdiild 1anyok kozott?

Ezek a felvilagositd konyvek hogyan mutatjdk be, milyen {lizentet kozvetitenek a
menstruaciorol?
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Modszertan

Elovizsgalat

Jelen kutatds kvalitativ jellege miatt eldvizsgalatra volt sziikség, hogy valdban azok a
felvilagositd konyvek keriiljenek elemzésre, amelyek eljutnak a serdiilé lanyokhoz. Ennek
érdekében szamos szexualpszichologia ¢és felvilagositas terén kozismert személyt ¢&s
szervezetet, valamint népszeri konyvesboltokat, antikvariumokat és konyvtarat kerestem
meg, tobbnyire internetes tajékozodas alapjan és holabda modszerrel.

Els6 izben a Fdvarosi Szabd Ervin Konyvtdranak Sarkanyos Gyermekkonyvtaraban
érdeklédtem a leginkabb forgatott €s kikdlcsonzott konyvek utan. Ott ajanlottak figyelmembe
az intézmény egyetlen 6nall6 gyermekkonyvtarat, a Terézvarosi Gyermekkonyvtarat. Az ott
dolgozok mindkét esetben készséges felvilagositast adtak a sokéves szakmai tapasztalatukra
alapozva a felvilagosité konyveket illetéen. Statisztikat azonban egyik helyen sem tudtak
rendelkezésemre bocsajtani. A kdlcsonzottségi adatokat azonban némiképp befolyasolja, hogy
a gyerekek nem minden esetben veszik ki ezeket a konyveket, jellemzden leiilnek veliik egy
csendes sarokba, ahol nyugodtan lapozgathatjak.

Kovetkez6 korben felkerestem Budapest két frekventalt helyen 1évd, nagy bevasarld
kozpontjanak 0Osszes konyvesboltjat. Kérdésemet, miszerint a népszerti felvilagosito
konyveket keresem, nem mindenhol értették meg, s van, ahol azt az informaciét kaptam, hogy
bar tartanak készletet, nem szoktak azokat keresni. Mashol szintén vegyes segitokészséggel,
de tudtak tapasztalaton alapul6 felvilagositast adni, azonban statisztikai adatokra vonatkozdan
kivétel nélkiil minden helyen nemleges valaszt kaptam.

Ezt kovetden a fovaros harom frekventaltabb pontjan antikvariumoktol is kértem informaciot
a felvilagositd konyvek keresettségére vonatkozdan, azonban az altalam megkérdezett
munkatéarsak elmondasa alapjan egyik helyen sem volt jellemzé sem a keresletben, sem a
kinélatban a szex edukéacios irodalom.

Nyomtatott sajtoban a kutatas honapjaiban jelent meg egy népszerii néi magazinban egy cikk
(Szigeti, 2016), melyben 5 felvilagositd konyvet (Miiller, 2008; Diaz Mofa, 2010; Holmes ¢és
Hutchison, 2010; Fagerstrom és Hansson, 2013; Monchaux, 2014), valamint egy csak
lanyoknak sz6lo6 workshopot, a Ciklus Show-t ajanlanak. E kezdeményezés honlapjat
felkeresve ratalaltam az eredetei német MFM Projekt honlapjara, és egy olyan felvilagositod
konyvre (Raith-Paula, 2008), amelyet magyarul is kiadtak, am pillanatnyilag nem kaphat6
(Raith-Paula, 2006). A szervezet azonban megkeresésemre, sét a tanfolyamukra valo
jelentkezésemre sem reagalt mindezidaig.

Ezen tul kapcsolatot kezdeményeztem a Magyar Szexuélis Medicina Térsasaggal, valamint a
Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiiletével, s végiil az A-HA Program egy munkatarsa altal
sikeriilt tovabb Iépnem a kutatdsomban. Ez a kezdeményezés sajat kiadvanyokkal, tobbek
kozott az interneten is elérhetd videokkal, valamint az altalanos és kozépiskolakba latogatva
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hivja fel a fiatalok figyelmét a biztonsdgos nemi életre, azonban kiilon a menstrudcid
témakorével nem foglalkozik.

A veliik munkakapcsolatban 4116 oktatasi intézmények koziil valasztottam ki a févarosi Zrinyi
Miklos Altalanos Iskolat (1171 Budapest, Sisakos saska u. 3.). A projektért felelds
kapcsolattarté védond segitségével vettem fel a kapcsolatot az igazgato urral, aki készséggel
tidvozolte a vizsgdlatomat, melyben negyedikes és oOtdodikes osztadlyokban papir-ceruza
modszerrel kérdeztem meg a gyereket, tudjak-e, hogy mi az a menstruaci6, honnan
tajékozodnak rola, és ha olvastak felvilagositd konyvet, melyek azok (lasd 2. szamu
melléklet). Az engedély elektronikus forméaban elérhetd a szerzonél.

Tereplatogatdsom soran felkerestem az iskolai konyvtarat is. Minddssze két felvilagosito
konyvet tartottak, melybdl az egyik érintélegesen €s pusztan anatdmiai szinten targyalta az
allatoké utan az emberi szaporodast (Kothe, 2006). A masik konyvet a konyvtaros rendre az
ajto melletti asztalon hagyja, hogy a gyerekeknek ne kelljen kérdezni, hanem kézbe vehessék
¢s lapozgathassak (Baldzs, 1988). Ez a gesztus alatdmasztja a szexualitasrol és egyben a
menstrudciorol valo kommunikacionk nehézkességét.

Elovizsgalatom zarasaképp a Fdvarosi Szabd Ervin Konyvtar titkarsagatol az altalam
megtalalt konyvekrél kolcsonzottségi statisztikat kértem az elmult mintegy 3 évre, azaz
2015.januér 1-ig visszamendleg mind a Kozponti Konyvtar, mint a Terézvarosi
Gyermekkonyvtar mutatoit illetden.

Vizsgalati személyek

A széaz darab sziildi1 beleegyezd nyilatkozatbdl (lasd 1. szdmu melléklet) az osztalyfonokok
kozremiikddésével 50 engedely érkezett vissza a 3 negyedikes és 3 6tddikes osztalybol. Egy
magyarul folyékonyan nem besz¢ld lanyt kivéve a vizsgalatbol 21 fia és 28 lany vett benne
részt. Osszesen 13 didk volt tiz éves, 32 tizenegy éves és 4 tizenkét éves.

Eljaras

Az iskolai felmérés soran az o6rak elején szamomra fenntartott 10 percben bemutatkoztam és
megkértem, hogy a vizsgalatba beleegyezett didkok a teszt kitdltésének idejére iiljenek kiilon
padba, hogy a tanoéra haladhasson tovabb. Ezt kovetden kiosztottam az egyoldalas kérddivet,
melyet megkértem, hogy forditsanak lefele, jelezvén, ha készen vannak. Ezt kovetden
Osszeszedtem Oket, és megkOszontem az osztaly tiirelmét.

Az emlitett konyvtari kolcsonzottségi gyakorisag, a konyvesboltok ajanlasa, a N6k Lapja altal
ajanlott konyvek, az iskolai gyermekkonyvtar és stulyozott mértékben a gyermekek altal
emlitett felvilagositdé konyvek alapjan kivalasztottam azt az 6t legnépszeriibb konyvet, mely
egy altalam készitett rangsor alapjan a legtobb pontot kapta. Szamitasaim és eldvizsgalatom
alapjan valoszinlsitem, hogy a fiatalokhoz ezek a felvilagositd konyvek jutnak el nagyobb
eséllyel.
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Az elemzési kritériumok gyandnt a kutatds alapjaul szol6 cikk (Erchull, Chrisler, Gorman és
Johnston-Robledo, 2002) szempontrendszerét vettem kiindulopontnak, melyeket tovabbi
elemzési egységekkel egészitettem ki. Ezek: a menstruaciorol szolo rész pozitiv, negativ vagy
semleges hangneme, a bemutatds soran a f6 fokusz, a menstruacios ciklus korrekt leirdsa, a
menstruacid, mint személyes élmény hangsulyozasa, a tisztasagi eszk6zok megnevezése €s
hasznalata, az illusztraciok anatomiai korrektsége, megjelennek-e mind a kiilsd, mind a belsé
néi nemi szervek, ill. mennyire van a szaporitd szervrendszer az egész test kontextusaba
helyezve. Elemzés targya, hogy a konyv emliti-e a menarchét, inkdbb hétkdznapi vagy inkabb
szakszavakat haszndl, s hogy ezeket elmagyardzza, valamint kovetkezetesen alkalmazza-e.
Tovabbi elemzési kritérium, hogy a konyvek egy fszerepld torténetén keresztiil mesélik-e el
a serdiilokor valtozasait, a lanyok, ndk csaladban jelennek-e meg, szorgalmazza-e a konyv a
menstruaciorol valdo kommunikaciot, milyen etnikumokat és szocio-6kondmiai statuszt jelenit
meg a fOszereplon keresztiil. Ezen tilmenden vizsgaljuk, hogy a menstrudciot higiénés
krizisnek mutatja-e be, eloszlatja-e a havi vérzést dvezo tévhiteket, esik-e sz6 a toxikus sokk
szindromarol, elokeriilnek-e a pubertds egyéb valtozasai, kapnak-e ¢életmddbeli tandcsot a
fiatalok, és végiil hangstulyozodik-e a szovegben, hogy a fituk teste mashogy fejlodik.

A kutatast kiegészitettem tovabbi, altalam fontosnak tartott szempontokkal, melyek tobbek
kozott vizsgaljak a konyv felhivé jellegeit, mint a méret, szinek, boritd, cim, kulcsszavak
valamint barmely tovabbi jellemz6 tulajdonsdg mibenlétét. Ide tartozik a tartalomjegyzék
elemzése ¢és hogy mely korosztalynak irodott, van-e fitknak sz6l6 parja. Vizsgaltam tovabba,
hogy a konyv hanyad része foglalkozik a menstruacioval, és melyik részén (eleje, kozepe,
vége) targyalja azt. Ezen tilmenden néztem, hogy a menstruéciot tagabb kontextusba helyezi-
e, emliti-e az identitasformald mivoltat, szerepét vajon a terhesség sikertelenségével hozza-e
Osszefiiggésbe, ad-e kifejezetten félelemkeltd informaciot a menstrudcio és nemiség kapcsan,
emlit-e tovabbi menstrudcioval kapcsolatos zavarokat, valamint hogy ezekre milyen
megoldast kinal. Megvizsgaltam, megnevez-e¢ a felvilagositd kdnyv menstruacios tiineteket,
ezeket permenstrudcios szindromanak (PMS) mutatja-e be, milyen megoldasokat ajanl ezek
kezelésére. Néztem, hogy ajanl-e ritudlékat a konyv, a serdiil6 lanyok csaladdi kontextusban
jelennek-e meg, milyen a sziilok, az anya, az apa, a testvérek, a kortarsak, kiilonosen a fiik
megjelenitése a menstruacidval kapcsolatban, amennyiben szerepelnek a kdnyvekben.

Ezen t0l vizsgéaltuk, mely szavak és milyen siirisodési pontok mellett jelennek meg a
konyvben. Erchull, Chrisler, Gorman és Johnston-Robledo (2002) felsorolasdban ezek a
menstrudcié, menzesz, havi vérzés, méh, vagina, hiively, vulva, genitdlia, nemi szervek,
kiilsé nemi szerv, bels6 nemi szerv, petesejt, petevezeték, petefészkek, méhnyalkahartya,
ovulacio, peteérés, endomentrium, méhnyak, megtermékenyités, pubertds, serdiilokor,
kamaszkor, szlizhartya, toxikus sokk szindréma, Osztrogén, progeszteron, kisajkak,
nagyajkak, csiklo, klitorisz, menarche. Ezen tulmenden a vizsgéalatot az eldfordulasnak
megfelelden kiegészitettiik tovabbi témaba ill6 koznyelvben hasznélatos és szakszavakkal,
melyek megjelentek a menstruacio targyalasanal (1asd az eredmények résznél).

Az elemzést a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Menstrudcio Kutato6 Munkacsoportjanak
két fiiggetlen kodoloja végezte.
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Berendezés, anyag, eszkozok

Az alapos eldvizsgalat utan 6t felvilagosité konyvet valasztottam ki elemzésre.

Az els6 a magyar szerz6, Hoppal Borbala (2014) tollabol szarmazd, Az én testem cimi
konyv. Iréja testtudat oktatd, melyet Alexander technikaval, Body Mind Centeringgel,
pszichodraméval, a Négy Kérdés moddszerrel, sziilésfelkészitéssel és dulasaggal tamaszt ala.
Rendszeresen tart workshopokat néknek és lanyoknak.

Masodik a Susan Meredith (2006) altal irt Mi torténik velem? cimii konyv. A szerzondnek
szamos tovabbi felndvekedéssel, emberi anatomiaval, egyéb, gyerekeket foglalkoztatd
témakban irédott konyve jelent meg.

A Lanynak lenni csucs (Grossetéte, 2009b) szerzéjének magyarul még egy lanyoknak sz616
(Grossetéte, 2015) és egy fiuknak sz6l6 konyve (Grossetéte, 2009a) kaphatd, franciaul szdmos
mesekonyvet publikalt.

A lanyok nagy konyve Dominique Alice Rouyer (2011) francia irénd ¢és filozofus alkotésa.

A Tulélési tippek kamaszodé linyoknak Bernadette Costa-Prades 0jsagiré és Emmanuelle
Rigon klinikai gyermekpszichologus (2016) tollabol szarmazik.
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Eredmények

Az iskolai eldvizsgalat soran kideriilt, hogy hatbdl két osztidlyban az osztalyfénok sajat
hataskorében csak a lanyoknak osztotta ki a beleegyezd nyilatkozatokat. Ez a jelenség
szamomra alatdmasztja azt a fentebb targyalt tabusitd magatartast, miszerint a menstruacio
ndi ligy, melytdl a fiak és férfiak tdvolmaradasa a bevett norma. Egyes gyerekek reakcioja is a
téma ¢érzékenységét mutatta: miutdn sziileik szignoztdk gyermekiik kutatasban vald
részvételéhez hozzajarulasukat, utdlag odairtdk, hogy ,,NEM”. Amelyik osztilyban igy
reagaltak a gyerekek, az osztalyfénok visszakiildte, hogy indokoljdk meg a sziilok, aminek
kovetkeztében a fiatalok beismerték a csinyt. Egy tovéabbi észrevételem a sziildi beleegyezd
nyilatkozatok szigort visszatartasa volt. Hatbol pusztan egy osztalyfonok szolgéltatta vissza
szamomra az aldirt példanyokat, a tobbiek szigoruan ragaszkodtak ahhoz, hogy a biztonsag
kedvéért megtartsik. Ez ujabb jele lehet a menstruaciéra, mint kényes témara vald
reagalasban.

A 49, 10-12 éves gyermek 14 szazaléka, hat fia és egy lany azt jelezték vissza, hogy nem
tudjak, mi az a menstruacid. A tébbiek elsdsorban az édesanyjuktol informalodtak, sorban
utana kovetkeztek a kortarsak és a kdzelebbi nérokonok, a tandrok, majd a 28%-ban koényvek
az emberi testrdl, biologiakonyvek ¢és felvilagositdé konyvek (Meredith, 2006; Grossetéte,
2009b; Rouyer, 2011; Hoppal, 2014; Rigon és Costa-Prades, 2016), tovabba egy-egy esetben
az internet, filmek és a konyvtar. A reklamokat senki nem irta.

Az éltalunk kivalasztott 6t felvilagositdé konyvben véltozatosan oszlott el a menstruaciot
targyald fejezetek aranya a konyv egészéhez képest. Volt olyan konyv, ahol pusztan egyetlen
oldal foglalkozott a tovabbi 141-bdl a menstrudcioval, mas esetben 3 oldal a 134-bdl, vagy 3 a
460-bol. Ennél szignifikansan jobb arany, amelyben a 41 oldalas konyvre 9 oldal jut, vagy
171 oldalas konyv 50 lapjan keresztiil jarja korbe a menzeszt. Teljesen valtozd, hogy a
konyvnek mely részén irtak réla. Volt, ahol viszonylag az elején, vagy az elsé egy
harmaddban, mas esetben a kozepe t4jan, s ahol jobban eld volt készitve, ott az utolséd
harmadban.

Szamos olyan sz6 mertilt fel, amivel kiegésziilt azon menstrudcidval kapcsolatos kifejezések
tarhaza, melyet eredetileg vizsgdlni kivantam. Kiilsé nemi szervekre vonatkozdan
megjelentek a ,,vénuszdomb”, ,,szeméremdomb”, ,,szeméremtest”, ,,né61 szerv”’, ,,né1 nemi
szerv”’, ,punci”, ,nuni’, ,puna”’, ,suna”’, ,pina”, ,picsa’, ,pillangd”, ,rozsa”, ,virdg”,
LHhiivelynyilas”, ,hagycsOnyilas”, ,végbél”, ,gat”,  kiilsé ajkak”, ,belsé ajkak”,
»szeméremajkak™, ,,csikld fitymdja”, ,,csiklo makkja”, ,.csiklo teste” szavak. Belsd nemi
szervek esetében az ,,anyaméh”, ,babafészek”, ,,méhsz4;”, ,,méhiireg”, ,,méhfal”, ,méhkiirt”,
»méhkiirt rojtok”, ,,n6i nemi hormon”, ,.tiisz6”, ,,tlisz6érés”, ,.tiszOrepedés”, ,,sargatest”. A
n6éi nemi szerv altal termelt ,,méhnyaknyak”, , hiivelyvaladék™, ,hiivelyfolyas”, ,,rendellenes
vagy koros folyas”, ,,hiivelyfolyadék™, ,,folyadék™ ¢€s ,,fehéres foltok™ formajaban keriilt még
eld. A menzesz kapcsan az ,.els6 menstruacio”, ,.elsé vérzés”, ,,vérzés”, ,havi vérzés”,
LHhiivelyl vérzés”, ,mensi”, ,holdvér”, ,menstruacios vér”, ,menstruacioés ciklus”, ,,ndi
ciklus”, ,,ciklus, ,,holdnapok”, ,holdid6¢” szavakkal gazdagodott menstruacioval kapcsolatos
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repertoar. A menzesszel jard kellemetlenségek megnevezésére pedig a ,,menstrudcids panasz”,
»menstruacids probléma”, ,havibaj” és ,,vérvirag” voltak. Egyetlen esetben sem emlitették a
konyvek a menarche vagy a semenarche (fitik els6 ejakulacioja) szot.

A magyarra forditott konyveknek alapvetden szegényesebb volt a menstruacidval kapcsolatos
szokincsiik, olykor keveredtek a szakszavak és a hétkdznapi szohasznélat. Ezek eredhettek
hibas forditasbol, és nem minden esetben voltak elmagyarazva a fiataloknak. A menstruécio
altalaban nem tudott semlegesen megjelenni. Egy konyv kivételével mindegyik ambivalensen
mutatta be. Hangstlyozta a lanyok életében ezt a nagyon meghatarozo iddszakot és inkabb
vigasztalta Oket, egyiitt érzett veliikk, vagy kifejezetten negativan mutatta be a testi
valtozasokat.

A kovetkezOkben ismertetem az egyes konyvek részletes elemzését.

Hoppal Borbala: Az én testem

A konyvet magyar szerzO irta, s figyelemre méltonak tartom, hogy a hazai piac hianya
ellenére egy 2014-ben megjelent mii bekeriilt a valdszintisithetéen legforgatottabb konyvek
kozé. A Fovarosi Szabod Ervin Konyvtar statisztikdja alapjan, melyet az elmult 3 évre
visszamendleg kértem ki, igy is dobogds helyen allt, a harmadik legnépszertibb konyv volt a
témaban, valamint konyvesboltban is az els6k kozott ajanlottdk Budapest két nagy
bevasarlokoézpontjaban.

Az én testem cimili konyv alcime: Tinilanyok kérdései, Hoppal Bori vélaszai. Kézbe véve
konnyt, kis alakd, puha kotésti, ujjnyi vastag, boritdjan a rozsaszin dominal, s az olvasonak
hattal all6 egyik f6hds, Hanna mosolyog vissza ré a tiikorbol. Hatlapjan az ird6 megszolitja a
pre- €s posztmenstrualis 9-14 éves lanyokat. A konyv hordozhatdsaga miatt kindlja magat egy
fiatal 1any taskajaba akar iskolaba menet, akar nyari tdborozashoz.

A tartalomjegyzék logikusan van felépitve: a pubertasbol kiindulva, a testi valtozasok lathatod
¢s lathatatlan szamba vételén at a kisbaba foganasaig vagy meg nem foganasaig a
hiivelyvaladékon ¢és menstruacion at a nagylany létbe térténd megérkezésig, menzesz koriili
teendokig €s az linneplésig. A végén lezart boritékban egy levél talalhatd a sziiloknek, mely a
konyv egyik nagy tjjdonsaga.

A rajzok kifejezetten szépek, szliziesek, letisztultak. A halvanyrdzsaszin €s a sziirke arnyalatai
vonulnak végig rajta. A betlitipus is ezekkel a szinekkel varial, olykor emotikonokkal téve
még kozelebbivé a konyvet.

A mil masik nagy ujitasa, hogy az ir6, Hoppal Borbala bemutatkozik, majd megismerteti az
olvasot harom fehér, kozéposztalybeli f6hdsndjével, Lucaval, Dorkdval és Hannéval, akik 11,
12 és 14 évesek. Még nem menstrualnak, azonban a kdnyv olvasasa kdzben sejteti a rajzokon
keresztiil, hogy elérik a menarchét. Az 6 dszinte kivancsisaguk, kérdéseik teszik szinessé a
tudnivalokat, szervezik az ir6 valaszait, gondolatmenetét. Rogton a hdrom gracia
bemutatkozasa utan a kis olvaso sajat oldala kovetkezik: Hoppal Borbala hivja, hogy 6 is irja
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be nevét, korat, sziiletésnapjat, kedvenc idotoltéseit, tantargyat és baratainak nevét, valamint
ragasszon be egy kis igazolvanyképet sajat magarol.

A menstruéciot ez az alkotas jarja koriil legjobban az altalam kivélasztott konyvek kozil. 176
oldalabol kerek 50-et szentel a menzesznek. A konyv utolsé harmadéaban fejti ki részletesen,
elézetesen jol elokészitve az ismereteket. Ennek egyik elsd l1épéseként egyedi megoldassal
ugy oldja az olvasot, hogy 0sszeszedi a ndi nemi szerv kdznyelvben is hasznélatos, olykor
vulgaris szavait, mint a ,,punci”, ,,nuni”, ,,puna”, ,,suna”, ,,pina”, ,,picsa”, ,,pillango6”, ,,r6zsa”
¢és ,,virag”. Jellemzden a szeméremtest €s punci szavakat hasznalja visszatérden, azonban hét
alkalommal is viragnak irja le a n6éi genitaliat. Mind a kiils6, mind a belsé néi nemi szervet
hibatlan és valtozatos anatomiai €s kiilsé nézetbdl is lerajzolja. Felhivja a figyelmet a kis- és
nagyajak olykor megtévesztd szohasznalatara, ami helyett a kiilsé és bels6 ajkak kapcsolatot
ajanlja. A konyv specifikuma, hogy egyediiliként, biologiakdnyveket maga mogott hagyva
részletez olyan kevés figyelmet kapo testrészeket, mint a csikld. Rendkiviil latvanyosan
lerajzolja az elhelyezkedését alul- és oldalnézetbdl. Megjelenik a fanszoérzet. Oldalnézeti
keresztmetszeti dbran ismerteti az alhasban elhelyezkedd htigyhdlyagot és hugycsovet, méhet,
a hozzéa kapcsolodo petefészkeket €s a hiivelyt valamint a végbelet. Ezekrdl méretaranyos
képet kozol egy fejlodésben 1évo lany és egy magzatat hordo felndtt né vonatkozaséaban is.
Szamos példat mutat a kiilsd néi nemi szerv és a szlizhdrtya mintdzatanak véaltozataira.
Nyelvhasznalata itt is, és késObb a menstruacié targyalasanal is rendkiviil gazdag. Bevezeti a
csiklo teste, makkja és fitymdja szavakat. A hiivelyvaladék targyalasandl elmagyarazza a
méhnyaknyak szerepét és valtozasait a ciklus sordn, valamint felhivja a figyelmet a ,,bugyin
fellelhetd fehér foltokra”, amit ,,méhnektarnak”™ is emleget, utalva ezzel annak normalitaséra.
Az idegen szavaknak, mint a vulva, vagina és klitorisz, bevezeti a magyarul hasznalatos
verzidjat is. A méh sz6 mellett hasznalja a méhiireg €s anyaméh kifejezéseket, a petesejt €s
sperma mellett az anyasejt és apasejt szavakat. A petevezetékre a méhkiirt szot.

Jellemzden pozitiv hangnemben mutatja be a menstruaciot és az ahhoz fizdd érzéseket is.
Az menzeszt targyalo fejezet cime is frappans és talalo: 6, 10, cid, acid... menstruacid! A
menarchét ,,A Nagy Nap”-ként emliti. A ndi test csodainak egyikeként irja le, batorit, hogy
magabiztos kamasz legyen az olvasd, aki biliszke a testére. Hangsulyozza, hogy sosem az a
fontos, hol tart éppen a fejlédésben, hanem az, ahogyan érzi magat kozben. A menstruaciot a
vilag legtermészetesebb dolgdnak emliti. Negativ szohasznalat alig fordul benne el6.
Minddssze a varatlan els@ vérzésnél emleget vészhelyzetet, segélycsomagot, segitségért
indulast és a betét nyilvanos kidobasanak ,.cikiségét” apai kontextusban. Mindazonaltal
minden szituaciora ad megoldasi javaslatokat és hangsulyozza a torténtek természetességét.
Felfogasaban mindenki menarchéja egyéni ¢élmény, a menstruaciot identitasformalod
szerepében tiinteti fel. Beavat6 ritualékat elevenit fel az egész vilagbol (pl. holdkunyhok), és
batorit a sajat iinneplési stilusunk megtalalasara — nem csak az elsd, hanem minden menzesz
alkalmaval.

A menstruacids ciklust ez a konyv irja le legrészletesebben, alaposan targyalva biologiajat, a
vérzés hosszat, er0sségét és mennyiségét €s hogy milyen érzés menstrualni. Noha a ndi
hormonok magyarazatanal nem bocsatkozik részletekbe, meg sem nevezvén Oket, azonban ezt
azzal indokolja, hogy a kis olvasok hamarosan tanulni fognak rdla a bioldgia 6ran. Megemliti
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a ndi ciklus (peteérés és kilokddés, méhnyalkahartya novekedése és lebomlésa) és a természet
Osszhangjat, a hold valtozasaval kapcsolatban. Bevezeti a holdidd, holdnapok kifejezéseket.
Szorgalmazza a menstruaciordl valdé kommunikaciot a csalddban és baratndk kozott. Arra
biztat, a konyvet is az édesanyaval egyiitt olvassa a kiskamasz, és otleteket ad az ,,igazi ndi
beszélgetésekhez”, drogéridkba teendd felfedezd utak, ,,betétkidllitdsok™, valamint ,,Betét
Bulik” forméjaban. Alternativakat ajanl, hogyan lehet bejelenteni a nagy hirt. Mi a teendd, ha
nem otthon, hanem az iskoldban vagy egy nyari tdborozas kozben jon meg a menarche.
Szamba veszi, hogy vannak lanyok, akik éppen az ,,apas hétvégéjiik” alkalmaval tapasztaljak
meg a menarchét. Az egyetlen apaabrazolas egy, a lanyanak rozsaval és ajandékkal
kedveskedd apa. Az anya dbrdzolasa a nagy hir bejelentésénél egy Osszesugd anya-lanya kép,
ami a n6i Osszetartast is lizenheti.

Hoppal Borbéla részletekbe mend alapossaggal irja le a n6éi higiénés termékek hasznalatat.
Szol a betétek kozti kiilonbségekrdl, amelyeket a cseppek szdma hatdroz meg, részletesen
leirja a betét rétegeit, és illusztralja, hogyan kell az alsonemiibe ragasztani, milyen gyakran
kell cserélni, hogyan kell és hogyan nem szabad kidobni (WC), és miért kapnak a mai betétek
olyan fantdzianeveket, mint pl. ,invisible” vagy ,always”. Targyalja a tamponok kozti
kiilonbségeket, 14 1épésben a felhelyezését, sz6t emel a kézmosasnak, a felhelyezéshez
szerencs€s testhelyzetnek, a helyes 1égzéstechnikénak, a cserélés, kidobas modjanak stb.
Emliti a tisztasagi betétet, azonban nem emel szt az alternativ termékek, mint a moshato
szovet betétek, vagy a menstruacios tolcsér 1étezésérol. Tippeket ad a véres alsonemi hideg
vizes kimosasara és a ,,mensi bugyik” bevezetésére. Részletesen felhivja a figyelmet a toxikus
sokk szindroma kialakulasanak lehetdségére, a tiineteinek leirasara és a teenddkre vészhelyzet
esetén.

Targyalja a menstruacios fiziologiai tiineteket, mint a mellfesziilést, derékfajast, édes-sos
ételek kivanasat, pattandsok megjelenését, haspuffadast, a boka és ujjak megvastagodasat,
gyakrabb vizeletliritést, hasmenést, szorulast, az alhas ,,fajdogalasat”, a fesziiltség érzését és a
sirast. Hangsulyozza, hogy ezek nem betegségek, hanem a test iizenetei. Otletekkel is szolgal
Kiméletes megoldasokat szorgalmaz, mint a gyodgytedk, gyogyndvény-cseppek, barmilyen
meleget arasztd dolog a hason (meleg vizes tomlé vagy palack, felforrésitott toriilk6zo,
soparna, dorombold cica), egy kad meleg viz, finom testmozgis vagy kiilsé segitség
formajaban akupunktura, akupresszura, homeopatia, Bach viragcseppek és talpmasszazs.
Kiilonbséget tesz a szokdsos kisérd jelenségek, a normalitas sokfélesége és a koros
elvaltozasok kozott, aminek kapcsdn arra biztatja az olvasot, hogy szoéljon roéla az
édesanyjanak ¢és egyiitt keressenek fel szakembert.

A havi vérzésekre valo késziilést alatdmasztja életmodbeli tanacsokkal is, mint az egészséges
¢és valtozatos étkezés szorgalmazdsa, az egészségtelen ételek-italok elhagyasa, sok mozgés
beiktatdsa, napi mosakodas, a székletiirités utani torlés iranya, online menzesz-naptar
haszndlata és tovabbi menstruacioval kapcsolatos internetes t4jékozodasi lehetdségek
megajanlasa.
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Hangot ad a kiilonb6zd, ma is ¢é16 tévhitek eloszlatasanak. Ezek kozott emliti, hogy a
menstruacié nem betegség, sokkal tobbnek hissziik a tdvozd vér mennyiségét, nyugodtan
lehet hajat mosni, sét, ahogy fentebb targyaltuk, flirddni is menstruacié alatt. Tovabba a sziiz
lanyok is probalkozhatnak (mini)tamponnal, ami nem tud elveszni a hiivelyben. Az
irrigalasrol, azaz hiivelyzuhanyrol is ir, melynek tulzott hasznalata egészségiigyi tévhiten
alapul és kifejezetten karosnak taldlja. A szerz6 alapvetden nem higiénés krizis forméjaban
emlegeti a menstruaciot, tovabbd nem a kockazatos terhesség veszélyével inti a fiatal
lanyokat. Eppen ellenkezdleg, a gyermekaldast egy késébbi lehetséges megtermékenyiilés
es¢lyeként kapcsolja a menzeszhez.

Az én testem cimii konyv rendkiviil szinesen ¢és gazdagon kozeliti meg a nagylannya valast,
azon belill is a menstrudciét. Mar a cim is sugallja, hogy lanyoknak irddott, s ennek
megfelelden csak emlités szintjén jelennek meg a fitk, az 6 fejlodésiik kiilonbozdsége. A fiak
kapcsan emlegeti a menstrudciéval kapcsolatos cikizést, az apak kapcsan pedig egy a
betétekhez nem értd apa képe rajzolddik ki eléttiink, noha ugyanez az apa kedveskedik is a
lanyanak a nagy esemény alkalméval. Mas konyvekkel ellentétben ennek a miinek jelenleg
nincs fiuknak sz0l16 valtozata, noha a szerzd a konyv narralésa soran megemliti, hogy neki két
fia van. Ahogy batoritja a felnétteket €s fiukat is a konyv olvasasara, a lanyok is valosziniileg
érdeklddnének egy, a masik nemnek irddott, hasonloan tartalmas, részletes, nyugodt
tempoban magyarazo6 felvilagositasnak.

Susan Meredith: Mi torténik velem?

E konyvet egy angol ajku szerzé irta, akinek szamos masik felndvekedéssel kapcsolatos,
fiataloknak sz6l6 konyve jelent meg, melyekbdl hazai forgalomban is tobb kaphato. Ez a
konyv azért keriilt bevalogatasra, mert bar a konyvtari statisztika alapjan elenyészdé szamban
vették ki, két kiilonb6zo osztalybol is emlitették az altalam megkérdezett gyerekek.

A jelen dolgozatban vizsgalt miivek koziil ez a legvékonyabb, kisalaku, konnyen hordozhato,
a lanyok konyvespolcanak, taskajanak kelléke lehet. Kiils6 boritdjan dominal a rézsaszin,
rajta kellemes pasztellszinekkel kitlinik a nagybetiis cim: Mi torténik velem? Alatta négy
téma, melyek kozt megjelenik a menzesz is: ,,Az els6é melltartom! Mindenki hagyjon békén!
Menstrualok?! Most mit csinaljak? Mar megint egy franya pattanas!” Hatlapjan egy rovid irés
szolitja meg az olvasot, melyben azt igéri, vildgosan és pontosan azt irja le, ami a testben és a
lélekben torténni fog, és amit ebben a fontos iddszakban tudni érdemes. Mindkét oldalon
megjelenik ugyanaz az illusztracio egy mellkas-korfogatat centivel méregetd lanyrodl, tovabba
elol egy magat kézitiikorben szemléld tini és hatul harom, rozsaszin kanapén, kuncogva
konyvet olvaso fiatal lany. A konyvben is szamos vidam, inkabb kislanyos fiatal jelenik meg,
nincs egyetlen kivalasztott f6hds, akinek a torténetén keresztiil kisérjlik végig a valtozasokat.
Az abrazolasok alapjan kozéposztalybeli fehér és kreol borti lanyok és kevesebbszer fiuk is
eléfordulnak.

A tartalomjegyzék alapjan a konyv gondolatmenete a serdiilés, feln6tté valads koré
szervezddik, innen is indit. A testi valtozasok utan, a konyv kdzepén tér ki a menstrudciora,
melyet a ,,Miért menstrualunk?” fejezetcimmel latott el a szerzd. Ezt kdvetden egy-egy kiilon
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rész szol a betét és tamponhasznalatrdl, valamint a ,,Nehéz napokrdl”, s a sor végén hivja
magara a figyelmiinket egy fejezet, mely szerint ,,A fiuknak sem konnyli” - ami eldzetesen
negativ beallitodast sugall. A szoveg maga kdnnyen olvashatd, rovid cikkelyek irnak le egy-
egy témat, a fejezetek is jol tagolodnak, tele vannak szines és tobbnyire kedves képekkel.

A menstruaciorol szolo rész 9 oldalt dlel fel a 47-bol, azonban mar korabban is megjelenik,
rogton a legelsé oldalakon emlités szintjén a menzesz. A havi vérzésben szerepet jatszo
hormonok targyaldsa mar az el6z6 fejezetben is eldkeriil, igy 14 oldalra bdviil a vonatkozé
lapok szama.

A menstruaciorél ambivalens lizeneteket kiild a fiatal lanyoknak, gyakran egy mondaton beliil
1s. A menzesszel kapcsolatos pozitivumok kozott emliti a test megfeleldé miikodését, a
menstruacios vér tisztasagat (,,amely azonban a levegd baktériumaival érintkezve kezd el
kellemetlen szagot arasztani és konnyen fertdzés forrasa is lehet”). Azt irja, a legtobb lanynak
a menstrudci6 nem okoz problémat, valamint a hiivelybdl tdvozd nedvek (,,folyadékok™)
egészségesek €s tisztitd hatasuk van.

Negativ aspektusaban a menzeszt ,,nehéz napoknak™ tituldlja, Osszekdti a menstrudcios
fajdalommal, ami olykor ,,0lyan erds, hogy nem lehet téle tornazni”. ,,Vészhelyzetet” emleget,
s az olvasot azzal nyugtatja, hogy ,,senki nem fogja latni, hogy menstrual, annyira vékony
betéteket” lehet kapni, azonban, ha mégis megtorténik a ,legrosszabb” (atazas), akkor az
»arulkodo jeleket” el lehet tlintetni, példaul a ,,szoknyat elforditani”, hogy azt higgyék a
tobbiek, az illetd leontdtte magat valamivel. Tovabba ,kinos, nehéz helyzeteket” emleget,
ilyen, amikor a fitik véres foltokat fedeznek fel a lepedén. A szolidaritas jegyében megjegyzi,
hogy az ellenkez6 nemnek sem megy olyan konnyen, ket is megviseli a valtozas.

Alapvetden egyfajta higiénés krizist hangstlyoz a konyv. A szagok elkeriilése végett dezodort
¢és parfiimot ajanl, azonban arra biztat, hogy ezeket ne hasznaljuk ¢éjszakara és a nemi szervek
tajékan — ezzel akaratlanul is egy asszociacidés lancba integralva a szagtalanitdst a ndi
folyamatokkal. Emliti, hogy a tér6lk6zohasznalat a nemi szervek €és a végbél kornyékén
elolrdl hatrafele torténjen, de elmulasztja targyalni, hogy ezt a kovetkezd hasznalatkor
képtelenség ugyanugy kivitelezni. Menstruacio alatt a torolkdzéshez ajanlatos WC-papirt
elézetesen kikésziteni, nehogy véres legyen. Egyéb krizist hangstlyozo részek a kdnyvbdl,
hogy akiknek nagyon zsirosodik a haja, annak naponta kellene hajat mosnia, és tobb pattanasa
is van. E cikkelynél az abrazolasok kozott egy olyan fiatalt dbrézol, akinek papirzacsko van
htuzva a fejére, mig a mellette all6 tarsaik a pattanasaik miatt vagnak elégedetlen és szomora
arckifejezést. A pattandsokra egyik megoldasként a fertétlenité hatdsu, az elmaszkolasban
segitd korrektorokat ajanlja, valamint a gyogyszerészhez és orvoshoz fordulast. A ,,nehéz
napokra” €és a premenstrualis szindromara tornat, meleget €s fajdalomcsillapité tablettat ajanl,
azonban a fejfajasra, puffaddsra, rosszkedvre €s faradtsagra ,,nincs tokéletes gyogyir’. A
viszketd, égo, kellemetlen szagu hiivelyfolyasra — a sziilok kihagyasaval — orvoshoz fordulast
javasol.

Hasonl6an feliiletes a ndi nemi szervek abrazoldsa terén, ugyanis nincs az emberi test
kontextusaba integralva, olykor hidnyos is. A belsd nemi szervek négy esetben jelennek meg
szembenézeti metszetben, alig hordoznak jelentést kiegészitd informacidkat, kimeriilnek a
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vagina, méhnyak, méh, petevezetékek és petefészkek abrazolasaban. A hiively nyildsa nem
egyértelmiien vezet a kiilvildgba, kontextus hijan nincsenek egy szemléleti egységbe rendezve
a kiilsd és belsé néi nemi szervek, egy helyen - a spermak és a petesejt taldlkozasanak
abrazolasakor — lemarad a hiively alsé fele a laprol. A négybdl egy abran jelenik meg a
menstruacio, ahol tévesen, cseppek formajaban hullik lefele, de hogy hova, az nem deriil ki az
abrakbol, hianyoznak a kiils6 nemi szervek, mint kontextus. Két illusztracio talalhatdé az
emberi medencével kapcsolatban. Az egyik a hugyholyag €s a nemi szervek elhelyezkedését
mutatja be a medencében, azonban megtévesztd modon mindkét szervnek hegyesen
elvékonyodd csucsos véget dbrazoltak, amely nem vezet ki a testbdl. Egy masik, oldalnézeti
metszet a helyes tamponhasznalattal egyiitt dbrazolja a hugyholyag és hugycsd, a méh és
hiively, valamint a végbél egymashoz képest torténd elhelyezkedését. Egy sematikus dbra
mutatja be a kiilsé nemi szerveket, ahol a nagyajkakra és kisajkakra mutaté magyarazé felirat
el van csuszva. Azonban részletezi a hugycso, hiivelybemenet és a végbél elhelyezkedését
ezen az abran is, sOt a fanszdrzet is megjelenik.

A konyv - nem tudni, hogy forditasbol eredd hiba miatt-e - szOhasznalataban sem
kovetkezetes €s korrekt. Interpretalasdban a ,,menstruaciod az, amikor vér tavozik a hiivelybdl”
(valojdban a méhbdl tavozik, a hiivelyen at), a méhnyalkahartya helyett a ,,méhfal” levalasarol
beszél a petefészkek altalanossagban a ,,hasban™ vannak. Tovabba altalanosit a nemi szervek
megfogalmazasanal, helyenként azt sugallva, hogy ezek alatt a belsé nemi szerveket kell
érteni. A hiivelyfolyast harom esetben folyadéknak, egy esetben hiivelyfolyadéknak emliti. A
menstruécios ciklus hosszarol, a vérzéses napok szamarol és ezek normalis variabilitasarol és
a hormonokrol elégséges informéciot kozol. A menarchét elsé menstruacionak emliti, amire
szamos dologbol lehet kovetkeztetni, példdul a megszokottnal bdvebb , folyadék”
(hiivelyvaladék) tavozik a hiivelybdl. A menzeszt a kisbabak nemlétével hozza
Osszefiiggésbe.

A higiénés termékek targyaldsanal emliti az egészségiligyi betétet, a cserélés idOtartamat
(,,n¢hany oranként™) és a kidobas helyes maddjat (,.tartsunk magunknal kis zacskot", vagy
»csavarjuk bele az eredeti csomagolasba”, és ,,ne a WC-be dobjuk™). A betétekrdl két kis
kiteritett abra szerepel, kiilon targyalva a szarnyas betéteket, az alsonemiibe helyezés azonban
nem jelenik meg képileg. Emlités szintjén és kis rajzok formajaban is fel van tiintetve a
tisztasagi betét ¢és annak tangdra késziilt valtozata, valamint az ajanlott tampon- vagy
betéttartd dobozka. A tamponok kapcsan a méretrdl és az applikatorokrol is szd esik, melynek
lényege, hogy ne kelljen megfogni, s egy sematikus abrat is mellékel a tampon
elhelyezkedésének iranyarol a hiivelyben. Alapvetden a tampont preferalja, mivel igy nem
lehet érezni, ha menstrudl az illetd, kivéve az atdzast, amit érzékletesen ,,bugyborékolasnak” ir
le. Meglep6é modon a tamponnal emliti a WC-n valo lehuzast, ezt azonban koérnyezetvédelmi
okok miatt nem ajanlja. Egyéb alternativ, valéban kornyezetkiméld eszkozoket nem ajanl. A
toxikus sokk szindroémaval kapcsolatban hangsulyozza annak ritkasagat és sulyossagat,
azonban nem tesz tobbet, mint hogy a tamponos dobozokban 1évd tdjékoztatd betartasara
buzdit, valamint a gyakori tamponcserére és az ¢jszakai betéthasznalatra.

A menstruaciot 6vezo tévhitek eloszlatasa végett emliti, hogy a tampon nem tud tal mélyre
csuszni, valamint mivel a vizben lassabban folyik a vér, nyugodtan lehet fiirdét venni. Ez az
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informaci6é azonban csak félig korrekt, mivel a flirddviz nem kertil kapcsolatba a belsé ndi
nemi szervekkel (Hoppal, 2014).

A konyv {6 fokusza a serdiilkoron, annak ,kibirhatosagan” van, melyhez életvezetési
tippeket ad, s a kamaszsdgot, mint az identitas erdsitését tdmasztja ald. Annal is inkabb, mivel
a serdiiloket a csaladi rendszer nélkiil, egyfajta 6nallo szubkultaraként jeleniti meg, tobbnyire
a kiilvilaghoz val6 kapcsolodas, és kontextus nélkiil. Az egyetlen sziilével val6 abrazolés egy
lanyaval veszekedd apa képe, akivel kapcsolatban kompromisszumkészségre buzdit.
Segitségkérés esetén (pl. evészavarok, pattanasok, csufolodas, kényszerités) sem a sziiloket,
hanem 4altalaban felnéttet és orvost ajanl elsé kdrben. A menstruaciorol valé kommunikaciora
nem tesz utalast.

A konyv egyéb fejezeteiben is hagy kivanni valot maga utan, mivel helyenként
féligazsagokat, vagy egyenesen téves informacidkat is kozol. Ezek koziil néhany, hogy az
ember a majomtol szdrmazik, a szlizhartya elkopik a novekedéssel, az egészséges étrend sok
szénhidratot, kevés fehérjét és sok, akar konzerv vagy fagyasztott formaban bevitt z6ldséget-
gylimolcsot tartalmaz.

A Mi torténik velem? cimii konyv az elemzési szempontok alapjan kevés korrekt €és pozitiv
hozzaadott értékkel szolgal. Tovabba nem deriil ki a tartalom alapjan, mely korosztalynak
szanta a szerzO, Susan Meredith. Ezt a munkat érdemes ért6 kritikaval, hozzaérto felnottel
egylitt olvasni.

Charlotte Grossetéte: Lanynak lenni csucs!

A francia szarmazasu irondének e magyar forgalomban 1évé munkdja egy nagyalaku,
keménykotésti konyv, melyet sulydbol és méretébdl adodoan inkabb otthoni olvasgatasra
lehet elképzelni. Rendkiviil szines az alkotas, melynek kiilsd, eliilsé boritojarol harom fehér,
kozéposztalybeli tinédzser mosolygos arca néz vissza az olvaséra. Alattuk nagy rézsaszin
szivecske koriil olyan kulcsszavak jelennek meg, mint ,,dlmaim”, ,,csaladdom”, ,,baratndim”,
»jogaim”, [ jovom”, ,hobbijaim”, ,szobam” és ,testem” — kijelolve ezaltal a fontosabb
tartalmakat. A hatoldalon tovabbi harom fiatal fiu jelenik meg a lanyok kozott, fliben
konyokolve, széles mosollyal. Ok a konyv elsé lapjain egy kedves kis parbeszéddel keriilnek
kozelebb az olvaséhoz, akit idvozdlnek a lanyok vilagdban, ahova a fiuknak is betekintésiik
van. S bar a konyvet egyéb vonatkozasaiban atdolgoztak magyarra, a gyerekek mellett a
francia neveik szerepelnek, ami némileg tavolithatja a kamaszokat a foszereplokkel valo
azonosulasban. A konyv lapozgatasa soran az 6 képeiket kedves, olykor gyermeteg, maskor
kamaszosan vagany rajzok egészitik ki, amik tobb projekciot engednek. Az itt megjelend
figurdk kozott talaltam fekete, kreol és dzsiai szarmazasuakat is, fikat-lanyokat egyarant,
valamennyien kdzéposztalybeliek.

A tartalomjegyzék a fentebb emlitett nyolc témakort jarja korbe, azonban ezek koziil nem
deriil ki egyértelmilien, melyik rész foglalkozik a menstrudcidval. A konyvet lapozgatva, kis
szovegdobozok targyalnak egy-egy cimmel ellatott rovid témét. A menstrudciorol az ,,Egy
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viharos iddszak: a serdiildkor” cimili fejezetben, egy tiz soros cikkelyben, valamint a ,,vér
felfogasardl” tovabbi 6t sor erejéig esik szo. Ez egyetlen oldal a 141 lapbol allo konyvben.

Tavolrdl kapcsolodik a lanyok nemi szervének felépitésérdl is szold legelsd fejezet, ahol
szerepel egy ropke tizenharom soros, meglehetdsen elnagyolt, és pontatlan leiras a belsdé ndi
nemi szervekrdl. Ebben — hibdsan — a belsd nemi szerveket tekinti a nemi szervnek, teljes
mértékben kihagyva a kiils6 részt, tovabba a hugycsovet is a nemi szerv részeként emlegeti. A
hiively is ,,cs0”, ,,csovecske” jelzdt kap, melynek végén taldlhatdo a méh, mint — szépirodalmi
hasonlattal élve — ,,fészek™. Joval késobb, a sziilés kapcsan a hiivelyt ,,atjaroként” emlegeti,
hasonldan elnagyolt médon. A hormonok minddssze emlités szintjén szerepelnek. Az elsd
menstruacid, mint ,,véres bugyi” jelenik meg, a teherbeesésre valo képességre utal, ami csak a
lanyok kivaltsaga és ugy lehet észrevenni, hogy elmarad a vérzés. Ez 6nmagaban pontatlan
leiras, mivel szamos mas oka is lehet a menstruacid elmaraddsanak. Rendkiviil elnagyoltan
emliti a ciklust: egy ,korillbelill havonta ismétlddé vérzés, ami kezdetben Iehet
rendszertelen”. Alapvetéen a néi nemi szervek, a menstrudcid, a gyermekfogands és az
oroklodés négy helyen, kiilonallo puzzle darabkdk forméjaban jelennek meg, s nem szolgalja
a fiziologiai folyamatok sorrendbe szervezddésének képzetét.

Abrat egyaltalan nem kozol a kiilsd-belsé nemi szervekrél. Mindossze egyszer, gyermekrajz
szintjén kinal egy allapotos nodrél szolo elnagyolt illusztracidt, akinek ruhaja a kifejlett
magzatot tartalmazdé méhénél atlatsz6, azonban anatdémiailag nincs lehorgonyozva,
kontextusba helyezve, s a helyessége is erdsen megkérddjelezhetd.

Bar rendkiviil szegényes leirast ad a ndi test miikddésérdl, attitidjében mégis pozitivitast
sugall. Leszamitva, hogy a kamaszkort viharos iddszakként jeleniti meg, a testet mar
remekmiiként emlegeti, és a gyermekaldast ndi kivaltsagnak. Az els6 menstruaciot a
serdiilokor nagy eseményének mutatja be, azonban adds marad a menarche, mint egyéni
¢lmény leirasdval. A menstruacidt inkabb semleges hangnemmel, tajékoztatd jelleggel
mutatja be.

A ndi higiénés termékek kapcsdn a betétet, mint ,,minipelenkat” és a tampont, mint
,»vattarudacskat” emliti. Ez ebben a formajaban csak féligazsag, hiszen nem tudjuk, pontosan
mibdl is késziilnek a tamponok, és ennek kapcsan a toxikus sokk szindroma targyaldsara
sajnos egyaltalan nem tér ki. Higiénés krizis a menstruacidval kapcsolatban nem jelenik meg
egyeb formaban, mint a ,,ruha megvédése a vértdl”. A konyv késobbi fejezetei kozott azonban
szerepel egy 6nallo alfejezet a tisztalkodasrol (,,Apoltan és fitten”), ahol egyebek mellett tobb
sz0 esik a fogmosasrél, mint az el6bb vazolt intim testrészek apolasarol.

A menstrudciot kiséré tiinetek koziil egyediil a mellfesziilés jelenik meg, a menzesztdl
fliggetleniil. Ugyanigy nem esik sz6 a szimptomakat enyhitd praktikakrol. A rendszertelen
menstruaciot nem fejti ki bdvebben, nem szorgalmazza felndtt tijékoztatasat ezzel
kapcsolatban. A tévhitek targyalasa abszolit mértékben hidnyzik.

A konyv pozitivuma, hogy a fiatalok csaladi rendszerben sziilokkel és testvérekkel, egész
csaladfaval, valamint baratokkal jelennek meg, noha ennek kapcsdn nem szorgalmaz a havi
vérzésrol valdo kommunikaciot a felek kozott. A serdiilokor mas aspektusait, mint a mar
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emlitett csaladi kapcsolatokat, érzelmi valtozasokat, iskolai életet és tanuldsi mddszereket,
hobbikat stb. joval alaposabban jarja korbe és mutatja be, mint a menarchét vagy a
menstruacioét. A konyv f6 fokusza a kamaszkort, mint olyan idészakot bemutatni, amikor
kinyilik a vildg. Azonban a menstrudcio identitdsformald szerepe ebben nem kap jelentds
szerepet, pl. nem jelennek meg a menarchét iinnepld ritualék sem.

A konyv pozitivuma, hogy a fitk rendre visszatérnek a lapjain és van szdmukra irodott
valtozata is, amit reményeink szerint hasonldé szellemben a lanyok is lapozgathatnak. A
lanynak lenni cstcs cimli konyv azonban inkdbb mellékesen targyalja a néi 1ét egy ilyen
fontos aspektusat, mint a menarche és a menstruacid. A vonatkozo6 témakat szétdarabolja, s
kifejezetten nem késziti fel a lanyokat, hogy mire is szdmitsanak a vald ¢életben.
Szemléletmodjaban inkébb aszexualis fiatalok képe jelenik meg (példaul a Mit gondolnak a
fitk a lanyokrol és a lanyok a fiukrdl c. alfejezetekben). Szohaszndlatat tekintve extrém
kevés, el nem magyarazott, olykor tévesen hasznalt szakkifejezésre szoritkozik. Charlotte
Grossetéte konyve a konyvtari kolcsonzési statisztika toplistajan szerepel, tovabba ajanlottak
konyvesboltban és két kisdidk is emlitette a felmérés soran. Bar a konyv nagy egészét nézve
van hozzaadott értéke, mégis egy masik, a menstruaciot kimeritObben targyal6 munka
kiséretében ajanlanam, és inkabb kiskamaszoknak.

Dominique Alice Rouyer: Lanyok nagy konyve

A francia irénd és filozofus szinte lexikon méretli, tobb kilét nyomd, nagy alakt konyve
valésziniileg a minden téren érettebb, 16 ¢évesnél idésebb kamaszok szamara késziilt.
Rendkiviil szines és dinamikus benyomast keltd boritdjan a rézsaszin és a fekete dominal,
kulcsszavai a ,,vakacio”, ,,lazadas”, ,,szabadsag”, ,.blog”, ,,piercing”, ,,zene”, ,,buli”, ,ideal”,
,bizalom”, ,baratndk”, ,,szerelmi vallomas” és a ,,no boys” felirat. Tartalomjegyzékét feliitve
tobb mint 200 szocikket tartalmaz a tipikusan kamaszokat foglalkoztatd kérdések korébol,
atlagosan 2 oldalban kimeritd részletességgel targyalva, magyarra adaptalva. Ezeket abécé
sorrendbe szedve, ezaltal a fontos témakat — példaul a ndévé valast és a menstruaciot is —
sajnos szétdarabolva beszéli meg. A konyv mintegy bizalmas baratnd szeretne lenni. Legelso
témaja az abortusz. Ezen tal széltében-hosszaban korbejarja a mar emlitett téméakon tul a
szabadsag, szexualités, szerelem, valamint a lanylét olyan Osszetevét, mint a szépségapolds,
divat, mobilhaszndlat stb. kérdéskorét. A konyvet lapozgatva egész oldalas fényképeket és
idealizalt, nyulank, inkabb fiatal felndttre emlékeztetd, gyermeki arckifejezést tiikrozé kedves
¢s szines rajzokat latunk. Ezek a figurdk fehér és barna bortiek ¢€s fels6-kozéposztalybeliek
hatasat keltik. Az illusztraciok tobbnyire lanyokat dbrazolnak, de megjelennek a fiuk, férfiak
is.

A menstruacio a maga 3 lapjaval a 460 oldalas konyv kdzepén talalhatd, azonban visszatér, és
tovabbi részletekkel boviil a termékenység szocikk alatt; valamint a szerzé emliti a hasfajas,
hatfajas, dohanyzas, akne, pubertas, fogamzasgatlo tabletta, n0gyogyasz stb. fejezeteknél is.

Inkabb pozitiv hangnemben ir a menstruaciorol, amit a fejezet alcime is sugall: ,,Isten hozott a
nagylanyok kozott!”. Kiemeli, hogy az elsd menzesz minden lany életében rendkiviili és
fontos pillanat, amely egyben szomorusagot is magaba foglal, mivel ez blcst a lanykortol és
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biiszkeség a névé valas miatt. A havi vérzés az egészség jele, hatarozottan nem undorito és
egyben lehetdség is arra, hogy késobb kisbabank legyen. Magat a menstruacios ciklust, ha két
helyen is, de kovetkezetesen, a szakszavak korrekt elmagyarazésa mellett, inkdbb semleges
hangnemben, kielégité részletességgel az egész termékeny idOszakra vonatkozoan a
menopauzaig irja le. Negativ csengésii lizenetei a gyotrelmes valtozdsokra, a gyermek és a
felndtt 1ét koztes allomasban rekedésére, az érzelmi hullamzasokra stb. hajaznak. Maga
menstruacidé megjelenik ,havibajként”, undoritoként (amit aztdn egybdl negal az ird),
csalodasként (,,Es én még vartam, hogy megj6jjon!”), annak hangsulyozasaval, hogy a ciklus
egyetlen szakasza sem kockazatmentes (,,szerencsétlen véletlen” a foganis és a meg nem
foganas is) hozza kell szokni az aprobb kellemetlenségekhez és szigort iratlan normdk és
szabalyok vonatkoznak rank innentdl kezdve.

A menstruacié higiénés aspektusai kozott felsorakoztat negativ lizeneteket is. Emliti a
gyakrabb mosakodas iranti igényt, mellyel megel6zhetd a menstrudcios vér bomlasabdl eredd
bakterialis fertdzés, a hiively savas kémhatasanak a lugos vér altali kozombdositése. Azonban
mi sem tortént volna. A biztonsag kedvéért int a tartalék tampon, papir zsebkendd, a kis
milanyag tasakok ¢€s valtas alsonemili magunknal hordasara. Az etikett értelmében ezeken a
napokon nem, vagy nagyon alapos tisztalkodast kovetden keressiik fel a négydgyaszunkat.
Ugyanennek a diszkrécionak a kivetiilése, hogy kifejezetten eltanacsol a csaladban — és
tarsadalomban — a menarche férfiak tudtira hozatalatol (,,Ne mondd el apénak!™). Ritualék
helyett inkdbb az anyaval torténd csendes, titkos ilinneplést szorgalmazza, mely altal
emlékezetessé valik ez a nagyon is sajatos tapasztalat.

A titkolozast leszamitva eloszlatja az olyan tévhiteket, mint a menstruacio betegség sugallata,
tovabba a tamponhaszndlat és a szilizesség Osszeegyeztethetetlensége, ugyanis minitampont
ekkor is lehet hasznalni. Ide sorolhatjuk a mar emlitett “olyan undorit6!” vélekedést, amelyre

a konyv irdja nagyon hatarozottan nemlegesen foglal allast. Ezen kiviil biztosit rola, hogy a
vérzéses napok alatt nem kell lemondani a testedzésrol.

Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint hogy az egyetlen, a menstruaciot targyald fejezetben
fellelhetd illusztracid egy fejesugrasra késziildé holgyet abrazol piros uszodresszben ¢és
uszosapkaval, a rajtkovon nagy piros 1-es felirattal, mely utalhat az els6 menstruaciora, a
menarchéra. Azonban sajnos a menstruacio szocikk alatt teljességgel hidnyoznak az anatdmiai
abrak. A termékenység témakorébe agyazva két egész alakos illusztraciot és egy részletet
lathatunk a belsé ndéi nemi szervrdl, sajnos a testben vald elhelyezkedése és a kiils6 nemi
szervek kontextusa nélkiil, levalasztott 6nallo egységként. Olyannyira nincs jelen a test tobbi
része, hogy egy halvanyrdzsaszin, am hatarozott vonallal perceptudlisan lezarja a hiively
bemenetét. Ezen tul a petefészkek és a petevezetékek mintha 6ssze lennének ndve a rajzokon.
Egy teljesen masik fejezetben, a ,lanyok / fiak” témakdrében talalhato egy abra a kiils6é ndi
nemi szervrdl, melyen a sziizhartya nem, a gat megnevezése viszont megjelenik.

A paramenstrualis tlinetek kozott a fajdalmat irja le, melyet magyarazatképp a
méhtevékenységgel hoz 0Osszefliggésbe, mikozben ledobja magarél a feleslegessé valt
méhnyalkahartyat. Tovabbi kisérd jelenségek lehetnek a has- ¢és fejfajas, mellfesziilés,
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faradtsagérzés ingerlékenység, levertség stb. Kezelésiikre meleg zuhanyt, meleg vizes
palackot, enyhébb tornagyakorlatokat és goércsoldo tablettat, végsd esetben pedig orvos
felkeresését ajanlja vényre kaphatod gydgyszerek miatt.

Tisztasagi eszkozok hasznalata terén a betétet és a tampont emliti, azonban felhivja a
figyelmet veliik kapcsolatban a bakterilis fertdzés forrasara. Ez féleg a tamponnal valoszinti,
aminek felhelyezésével részletesen is foglalkozik, majd azt az Otletet sugallja, hogy ha
egyszer sikeriilt felhelyezni, utdna mar olyan kényelmessé valik, hogy a lanyok szinte
megfeledkeznek rola. Ezen tulmenden kiemeli a tamponok praktikus voltat, amiben ugy lehet
uszni €s a mindennapi tevékenységeket folytatni, mintha mi sem tortént volna.

A mar fentebb is targyalt mini egészségiligyi csomag Osszedllitasdn til mashogy is
szorgalmazza a menstruacios higiénés ongondoskodast, pl. menzesznaptar bevezetésével és a
test lizeneteinek monitorozasdval. A kamaszkor egyéb aspektusaiban is széles korben,
részletesen korbejarja a kulcsfontossagl témakat. A serdiilokor egy uj vilag, amelynek lapjait,
mint a jelen konyvet is, barhol fel lehet csapni és Ujat tanulni altala. Szdmos szocikk
foglalkozik a csaladi aspektusokkal. A legmeglepdbb rész, a férfiakkal valo kommunikécid
egyenes blokkoldsa, mely egyben a menstruaciordl valo altalanos nyitottsdgnak is erds féket
szabhat sok olvaso életében.

Ez a konyv a konyvesboltok ajanlasa és a gyerekek valasza alapjan lett bevalogatva a
legnépszeriibb 6t felvilagositd konyv kozé. Alapvetden kiskamaszoknak nem ajanlom, ahhoz
tul részletesen és komplexen targyalja az egyes fejezeteket, azonban egy érettebb tinédzser
batran forgathatja. A menstruacio kapcsan hidnyz6 abrak miatt azonban tovabbi kutatasra lesz
sziiksége annak, aki a Lanyok nagy konyvébdl szeretne tajékozodni.

Emmanuelle Rigon és Bernadette Costa Prades: Tulélési tippek kamaszodo
lanyoknak

Ez a konyv egy klinikai gyermekpszichologus és egy ujsagiré k6zos miive. Noha a kdnyvtari
kolcsonzottségi statisztika alapjan egyaltalan nem volt népszerti az elmult harom év sordn
egyetlen kolesonzési példanyszamaval, nem jelenti azt, hogy ne forgatndk ezt az iromanyt a
konyvtaron beliil a gyerekek. Mi sem mutatja ezt jobban, mint hogy az altalam megkérdezett
konyvesboltokban kifejezetten ajanlottak, €s két kiskamasz is emlitette a menstruaciorol sz6lo
olvasmanyélményei kozott.

E puha kotést, kisalakt, konnyen kezelhetd kdnyv alapvetden fehér boritdjan nagy roézsaszin
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sokat sejtet. A konyv elején egy humorosan hajszolt lany siet, a kezébdl éppen kihullanak a
felnyaladbolt holmik, alapvetden stresszes benyomast keltve. A tartalomjegyzék kérdései
fellelhetéek mar a kiils6 boriton is, ahogyan a kamaszkor ¢és valtozasainak negativ
megfogalmazasa ¢és az erre adott ambivalens {lizenetet kiildé valaszok.

A legelso lapon a koszonetnyilvanitas is magaért beszél, a lanyos anyuka ¢€s 0jsagir6 Costa-
Prades a sajat kamaszkoranak talélésében segédkezd Osszes baratndjéhez is sz6ol halaja jeléiil.
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Ez a szemlélet kOszOn vissza a tartalomjegyzék laza Osszefliggésében targyalt fejezetcimek
(,,Elegem van abbdl, hogy minden fit megbamul”, ,,Az apam csak a batydmmal foglalkozik”
stb.) soraibol, valamint a kamaszokat kifigurazd, diihds-gunyoros rajzokbol. Az illusztraciok
valoszinlileg fehér fiatalok, azonban nem dertl ki roluk a tarsadalmi osztalyuk. Az eldszot
figyelembe véve kilenc pozitiv sorra tizenhat negativ jut, majd egy ambivalens igéret a szerzo
részérdl, hogy mindez tulélheto.

Maga a menstruacié a konyv els6 harmadaban 3 lapon van targyalva az Gsszesen 134 oldal
kozott. Ennek soraiban taldlunk pozitiv aspektusokat is, mint a testi miikkodés rendben
haladasa, gyermekbdl felnétté valas folyamata, ,,valoszinlileg az 6sszes osztalytarsad nagyon
iddre éretté valnak ¢€s kilokddnek a petesejtek, ami feltétele annak, hogy gyerekiink lehessen”.
Hangvétele alapvetéen negativ, amit mar cime is sugall: ,,Elkezdtem menstrudlni, de nem
oriilok neki.” Majd igy folytatja: ,,A havivérzés valoban nem kellemes, ezt senki nem is
allitja... De van rd mod, hogy enyhitsd a vele jar6 kényelmetlenségeket.” Az anydk és
ndvérek retraumatizald szerepben jelennek meg, akik a sajat rossz tapasztalataikra licitadlva
adjak tovabb a negativ menstrudcios attitlidot. Kifejezetten kihangositja, s ezaltal legitimizalja
azt a nézetet, mely szerint a lanyokat igazsagtalansag sujtja a fiukkal szemben, mivel nekik
nem kell menstrualniuk. Ambivalens, kettds tizenetekben igyekszik feloldani ezeket a nehéz
érzéseket, pl. ,,Ne gondold, hogy vesztes vagy! Mindkét nemnek megvan a maga baja.”) vagy
»aranyszabalyként” sommadazza, hogy ,Nincs értelme kiizdeni a természetes élettani
folyamatok ellen.”.

A ndi nemi szervekrdl késziilt abrak abszolut mértékben hidnyoznak. Helyette egy olyan fiatal
lanyt és fiut latunk egymas mellett, akiknek a gondolatbuborékaikban egy varandds nd és egy
nagyszakallu bozontos férfi jelenik meg. Kontextusaban és aktualitdsaban sem kapcsolodik
egyértelmiien a menstruacidhoz. Feltind a férfiak megjelenitése a konyvben: inkabb
kellemetlen, erdszakos vagy vesztes pozicioban szerepelnek. A konyv sajatossaga, hogy
tippeket, otleteket, ,,aranyszabalyokat” ad, amik mellett az esetek nagyobbik felében egy fiu
ajanlasara olvashatjuk, hogy ,.ebben lehet valami” vagy ,,j01 hangzik”. A menstruaciot
tovabba a férfiak borotvalkozasdval emliti egy kategdéridban, ami nagyon tavoli
asszocidcionak tlinik.

A fajdalmas vagy nagyon erds vérzés esetére az anyahoz és szakemberekhez irdnyit. Nem
targyalja a menzeszt 6vezé tiineteket, azok enyhitését és a menzesz kezelését. Két gondolat
erejéig szoba hozza az egészségiigyi betéteket, amelyek olyan vékonyak tudnak lenni, hogy
még ,,feszes nadragban sem latszanak”, azonban ¢éjszakara javallott a vastagabb betét is. Ez
egyben higiénés krizis hangstlyozésa, hisz el kell titkolni a kiilvildg szdmara. Emliti még a
minitampont  sportolashoz ¢és a dobozban fellelhetd leirdshoz iranyit alapos
attanulmanyozasra, ezzel kikeriili a toxikus sokk szindréma bemutatasat. A rendszertelen
vérzések eshetdségét elismeri, €s arra biztat, hogy tartsunk a tdskdnkban tartalék betétet.

A konyv nem hoz valasztékos leirdst a menstrudcio fizioldgidjarol, nem lelhetd fel benne az
alapvetden elvarhatd menstruacioval kapcsolatos szdkincs, mivel Gsszesen egy izben
hasznalja a petesejt és két izben a menstruacié szavakat. A menarchét els6 vérzésként emliti.
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Legitimizalja, noha negativan fesziti eldre, hogy mindenkinek van egy sajat elsé menstruacios
¢lménye, azonban ritualékkal nem szolgal. A menstruaciordl valdo kommunikalast azonban
szorgalmazza (,,nyugodtan kérdezd meg errdl az anyadat”). A konyv maga is tele van klisés jo
tandcsokkal és aranyszabalyokkal, melyeknek felét fiuk altali elismeréssel legitimizal.

A konyv f6 fokuszaban a kamaszkor elviselhetetlen nehézségei allnak, szenvedd, kelletlen
fiatalok képében. A lanyok megjelennek a csalddszerkezet részeként. Szorgalmazza a
sziilokkel, feln6ttekkel valo kommunikaciot. A konyv egyik pozitivuma, hogy 1étezik fitknak
52616 parja is. Erdemes volna azt is kozelebbrdl tanulmanyozni a testi mikodések, pl. az elsd
magomlés, a semenarche &abrazolasaval kapcsolatban. Alapvetéen ezt a konyvet csak
olyanoknak ajanlanam, akik kelld tdvolsagtartdssal tudjak olvasni, hisz egy tulsagosan
leegyszertsitd képet ad a kamaszodd lanyokrol, és nem készit fel a menarchéra, valamint a
menstruacié fogadasara. Ezzel az életérzéssel azonosulva mintegy Onbeteljesitd joslatként
valdban tuléléssé valhat a serdiilékor.
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Diszkusszio

A jelen munka 6t felvilagositdé konyvének kritikai és tartalomelemzése rendkiviil tanulsagos
munkanak bizonyult. A tdmpontul szolgaloé kutatas szempontjait (Erchull, Chrisler, Gorman
¢s Johnston-Robledo, 2002) alapvetden kellett kibdviteniink a menstruacidt leirod
szOhasznalattal és tovabbi, kapcsolodd tartalmi korokkel. Mindez rendkiviil szemléletesen
mutatja, hogy a lanyok menarchéja és a nék menstruacidja milyen szervesen agyazodik a
mindennapi élet nagy kontextusaba.

A kutatasban eléforduld szerzok nemzetiségének aranya mutatja, hogy tobb magyar konyvre
van sziikség a hazai piacon, igy hianypotldo Hoppal Borbala (2014), Az én testem cimi
munkaja.

A konyvek alapvetd felhivo jellegének bizonyult a szine, mivel a r6zsaszin minden esetben
megjelent vagy dominalt. A puha vagy kemény kotés és a méret sugallta a konyv
hordozhatdsagat, forgathatosagat. Gyakoribbnak bizonyult az illusztralt felvilagosité konyv.
Minden esetben megtalalhatoak voltak a lanyos, kedves vagy vagany alakok, noha két konyv
esetében fotok is tarkitottak a lapokat. Otbdl két kényv targyalta a valtozasokat, serdiilékorral
kapcsolatos kalandokat foszereplok segitségével. Minden esetben lanyok jelentek meg
tobbszor a képeken. A legkevesebb Hoppal (2014) miivében, minddssze kettd illusztracioval,
a legtobb Grossetéte (2009) munkajaban, ahol harom fit mellékszerepld is jelen volt. A tobbi
edukacios anyag altaldban abrazolt lanyokat és fitkat, tobb kiilonb6zd személyt. A
kamaszodas fontossagat mutatja, hogy harom, lanyoknak szo6l6 felvilagositdé konyvnek is
létezik a fiuknak szo6ld valtozata, hasonlo cimmel.

A tartalomjegyzékek végigkovetése altalaban mar jellemezte a mi hangvételét, valamint a
targyalt témakorok soraban a menstruacidé fontossagat. Ennek megfelelden teljesen valtozo
felépitéssel a konyv legelején, kozepén €s végén is eshetett sz6 a menzeszrdl, nem beszélve
azt a két konyvet, ahol az abécé sorrend, vagy a szemléleti szétvalasztottsag miatt keriilt ez az
egy téma a szoveg teljesen kiillonb6zd pontjaihoz. Az 6t konyvbol harom csak érintdlegesen,
féligazsagokat leirva, feliiletesen targyalta a menstrudciot, mely egyben a téma fontossaganak
egy lefokozésa is lehet. Egy konyv esetében kifejezetten az az érzése az olvasonak, hogy nem
tud t4jékozodni a havi vérzésrél. Egy konyv targyalta tobb helyen, de viszonylagos
alapossaggal, és egy konyv teljesen korbejarta.

Az anatomiai abrak sordn is megmutatkozott a témahoz vald hozzaallas, attitiid. Volt olyan
konyv, ahol egyaltalan nem jelent meg sem a kiils6, sem a bels6 ndi nemi szerv, csak egy
pontatlan, par soros leirasa. Mas esetben, ha meg is jelentek a n6i szaporitd szervrendszer
részei, gyakran nem voltak egy abran feltiintetve, inkdbb kettévalasztva, kiilon a kiilsd ¢és a
belsé nemi szerveket. A legritkabb esetben fordult eld, hogy az illusztraciok egyben
bemutattdk volna a csipdt vagy az egész ndi testet, kivéve Hoppal (2014) konyvét. Az dbrak
gyakran hibasak voltak: vizudlisan lezartsagot sugalld hiivelybemenet, dsszendtt petefészkek
¢s petevezetékek, a kis-¢és nagyajkak hibas cimkézése, a szlizhartya és a gat megnevezésének,
abrazolasanak hidnya, csOpogve tdvozo menstrudcios vér, lap aljarol lelogd hiively, vagy
olyan vagina és huigycsd abrazolas, amelyik elvékonyodva véget ér testen beliil.
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A menstruaciot a konyvek egy kivételével jellemzden ambivalensen mutattdk be. Egyfeldl
hangsulyoztak, hogy ez egy meghataroz6 allomas a névé érés soran, azonban egybdl a
fajdalmakkal és kellemetlenségekkel azonositottak, mintegy annulalva a pozitiv hozzaallast.
Jellemzben az egészség, serdiilés, érés jeleként szerepelt a menarche, azonban sokkal tébb
teret kaptak a menstruacié koriili problémak. A havi vérzésrél semlegesen abban a formaban
nyilatkoztak a konyvek, amikor a biologiai folyamatokat irtdk le. Valamennyi miiben
megjelenik a menstruacio, termékenység, és gyermekvaras gondolata. Egy konyv sem hasznal
kizarolag intd megfogalmazasokat a nem kivant terhességgel kapcsolatban. Ahol megjelenik a
menstruacié kontextusdban a varanddssag, ott az irok nem mulasztjak el lehetdségként
bemutatni a menstruaciot.

A higiénés termékek targyaldsa minden konyvben megjelent, kettében részletesen is.
Jellemzben az egészségligyl betétet és a tampont mutattdk be, de sz6 esett a tisztasagi
betétekrol, applikatorokrol, egyéb kiegészitokrdl, zacskokrol, dobozkakrdl is. Kiilonosen a
tamponhasznalatot irtak le kiilon szovegdobozkakban, vagy a 1épések ismételt ismertetésével
a szovegben. Egyik konyv sem targyal alternativ tisztasdgi eszkozoket, mint a moshato
betéteket, vagy a menstruacios tolcsért. A kornyezetvédelem, bar egyik-masik konyvben
megjelent, mint téma, nem lett 6sszekapcsolva a néi higiénés termékekkel. Egy esetben emliti
a szerz0, hogy a tampont kornyezetvédelmi okokbol nem érdemes lehtizni a WC-n. A tobbi
konyv ezt mind a betétekre, mind a tamponokra értette, azonban a dugulas elkeriilésének
okan.

A legtobb konyv egyfajta higiénés krizist hangsulyoz az egész pubertaskorral és kiilonosen a
menstruacioval kapcsolatban. Egy kivételével jellemzden normalis, mégis rejtegetni valod
jelenségnek mutatjdk be a menzeszt. A betétek vékonyak ,lathatatlanok™, senki nem fogja
észrevenni, hogy a ,,nehéz napokban” vagy, a tampon szinte elfelejteti, hogy menstruélsz,
mosakodj gyakran, de dezodoroznod nem kell magadat a nemi szervek t4jan stb. Aki még a
tampont sem akarja megfogni, az hasznalhat applikatort, és egyes kdnyvek szerint a tisztasagi
betét is kényelmet és biztonsagot nyujt.

A tabuk ¢és tévhitek eloszlatdsa soran a menstruacidé betegség volta kevésszer fordult eld,
annal tobbszor ajanlottak a konyvek enyhe testmozgast, meleg fiirdét, €s minitampont
sziizesség esetén is. Két konyv egyaltalan nem targyalta a tévhiteket.

A menstruacioval jar6 fiziologiai valtozasok koziil leginkdbb a fijdalmakat, gorcsoket,
rosszkedvet emlitették. Ez kibdviilt a haspuffadassal, mellfesziiléssel, derékfajassal, ujjak
megdagadaséaval stb. Az enyhitd praktikak az enyhe testmozgasra, méhre helyezett meleg
dolgokra, fiirdore, pihenésre szoritkoztak. Volt olyan irodalom is, ami kifejezetten azt irta,
nincs rajuk megoldas. Mas konyvek egyenesen az orvoshoz kiildtek. Alternativ megoldasnak
egy helyen megjelentek az akupunktura, akupresszira, talpmasszazs, gydgyndvények,
illoolajok és a Bach virdgterapia is.

A menstruaciorol vald kommunikalds mibenlétét mar sokszor a konyvek a sajat
hasabszélességiikkel alapoztdk meg. Ahol egy-két szovegdoboz kimeritette a téma targyalasat,
automatikusan tabusitolag hathat. Mashol direkt felhivast intéz az ir6 a fiatal olvasdhoz,
melyben a menstrudcios etikett jegyében szigortian tilos a férfiakkal errdl beszélni, és
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négyogyaszhoz is illetlenség havi vérzés alatt elmenni. Mdas konyvek szorgalmazzak,
javasoljak az élmények megosztasat, masok, példaul az anyak torténetének meghallgatasat. A
menstruéacio, mint személyes ¢lmény, a konyvek kisebbik felében jelent meg.

Minden konyv széleskortien targyalja a serdiilékort, mint fontos életstaciot. A legtobb munka
kindl egyfajta identitast, mellyel azonosulni lehet a kdnyv lapozgatdsa soran. Pusztan egy
konyv emliti az 6tbdl, hogy a menstrudcionak is pozitiv énerdsitd hatdsa van.

A lanyok, fiatalok egy konyv kivételével, ami a serdiildket kontextus nélkiili szubkultiraként
jeleniti meg, a tobbi csaladban, tarsadalomban mutatta 6ket be. Erezhetd, hogy a lanyoknak
van édesanyja, édesapja, testvérei, baratai stb. Nem volt azonban jellemzd, hogy egybdl a
sziilokhoz iranyitottdk volna a fiatal lanyokat a kérdéseikkel. A konyvek nagy részében ez egy
kiils6 személy, orvos, vagy altalaban egy felnétt volt.

Mindossze egy konyv targyalja a menstruaciot, mint tinneplésre méltdé eseményt. Felsorol a
nagyvilag tobb tdjarol szokasokat, és arra biztat, talaljuk meg a sajat id6toltéslinket a menzesz
idejére.

Osszességében elmondhatd, hogy rendkiviili feleldssége van a felvilagositd konyvek irdinak
abban, hogyan talaljdk, milyen képet nyujtanak a fiataloknak a kamaszkorr6él és a
menstruaciorol. Ezzel nem csak a fiatalok, hanem a konyvbe belelapoz6 felndttek,
szakemberek attitiidjét is formaljak. Tobb pontossag és a téma nagyobb részletezése varhato
el toliik, mely alapos eldzetes felkésziilést kivan. Ilyen konyv egy volt az 6t koziil, melyben
szamos olyan ismeret volt leirva, ami még egy felnétt érdeklddésének is ujdonsagokkal
szolgal.

Az altalam elemzett konyvek koziil jo szivvel Hoppal Borbala, Az én testem cimili konyvét
ajanlandm menstruacié elétt és utan allé kiskamaszoknak, akar fiuknak is. A nagyobb
korosztalyt szintén megszoélitja ez a konyv, azonban szélesebb témakat targyal Dominique
Alice Rouyer, Lanyok nagy kdnyve cimii munkéja.

Jelen kutatdsnak nem ismert el6zetes magyar valtozata. Rendkiviil fontos lenne a lanyoknak
¢s fiknak sz616 felvildgositd anyagokat szakmai és kritikai értelemben ujragondolni, a teljes
hazai irodalmat feltarni.

Az, ahogyan gondolkodunk mi, feln6tt nék és férfiak a ndi test valtozasairdl, természetes
folyamatair6l, meghatdrozza a gyermekeink bedllitodasat is. A menstruacid, mint mas noi
testnedvek a ndi élet olyan elmaradhatatlan velejaroi, amik nagyban alakitjdk a lanyok,
asszonyok identitasat, késobbi gyermekvallalashoz valé hozzaallasat. Az attitidvaltozast
magunkban kell elkezdeniink. Ennek érdekében ajanlom a kedves olvasd figyelmébe az
altalam elemzett konyvek kézhezvételét és a parbeszéd elkezdését a ndi vér, a menstruacio
kapcsan.
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Mellékletek

1. szamua melléklet

Sziiloi beleegyezo nyilatkozat

Tisztelt Szilo!

Dengyel Kinga vagyok, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem 6todéves pszicholdgia szakos
hallgatdja. Az Eotvos Loérand Tudoméanyegyetem Perinatalis szaktandcsadod szakirdnyt
tovabbképzésem keretén beliil a szakdolgozatomat felvilagositd konyvek elemzésébdl irom,
ezen beliil is a menstruacio témakorének megjelenitését vizsgalom. Témavezetdém Kosztyuné
Dr. Nyitrai Erika.

A munkam soran azokat a konyveket keresem, amelyek eljutnak a fiatalokhoz. Ennek
érdekében fordultam a Zrinyi Miklos Altalanos Iskolahoz. Szeretném irasban, név nélkiil
megkérdezni gyermekét, hogy milyen forrasokbol tajékozodik a menstruaciorol, és

amennyiben van kozte felvilagositoé konyv is, melyek azok.

A vizsgalatra egy, az Osztalyfonok ¢és az Igazgaté Ur altal kijelolt ora keretein beliil, kb. 10
percben keriil sor.

Ezuton kérem, legyenek kedvesek engedélyezni szamomra, hogy gyermekiik részt vehessen a
kutatdsomban.

Udvozlettel,

Dengyel Kinga Hozzéjarulok:.................ooiiii,
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2. szamu melléklet

Kutatasi kérdoiv negyedik-otodik osztalyosok szamara

Szervusz, Dengyel Kinga vagyok, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen és az Eo6tvos
Loérand Tudoményegyetemen tanulok, pszichologus €s perinatalis szaktanacsado lesz beldlem.
Ehhez meg kell irnom a szakdolgozatomat, amelyben olyan felvilagosité konyveket elemzek,
amik a legnépszeriibbek a fiatalok kozott.

Ehhez szeretnélek megkérni, hogy valaszolj az alabbi kérdésekre!
Mi a nemed?

Hanyadik osztalyba jarsz?

Hény éves vagy?

Tudod-e, hogy mi a menstruaci6?

Honnan t4jékozodsz, tajékozodtal a menstrudciorol?

Olvastal-e valamilyen felvildgositd konyvet?

Ki ajanlotta, hogyan talaltal ra?

Ha van tobb konyv is, kérlek, mindegyiket sorold fel!

K6sz6nom szépen! ©
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3. szamu melléklet

Eredetiség nyilatkozat

Alulirott Dengyel Kinga, az ELTE PPK Perinatalis szaktanacsad6 szakiranyu tovabbképzés
hallgatdja biintetdjogi feleldsségem tudataban nyilatkozom és aldirasommal igazolom, hogy
az ,,Amit a serdiild lanyoknak &atadunk - Felvilagosité konyvek elemzése a menstrudciod
szempontjabol” cimi szakdolgozat sajat, 6nalld szellemi munkam, az abban hivatkozott,
nyomtatott és elektronikus szakirodalom felhasznélasa a szerzodi jogok altalanos szabalyinak
megfelelden tortént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:

- aszoszerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
- atartalmi idézet hivatkozas megjeldlése nélkiil;
- mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.

Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, és tudomasul veszem, hogy
plagium esetén szakdolgozatom/diplomamunkam visszautasitasra keriil, és ilyen esetben
fegyelmi eljaras indithato.

Budapest, 2016.04.20.

Alairas:
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