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EREDETISEGNYILATKOZAT

Alulirott Kakonyi Lilla az ELTE PPK perinatalis szaktanacsad6 hallgatoja fegyelmi
felelésségem tudataban nyilatkozom, és aldirasommal igazolom, hogy a(z) Egy hianyzo
ellatasi forma a sikertelen asszisztalt reprodukcios eljarasok és az orokbefogadasi
alkalmassagi vizsgalat kozott cimli szakdolgozat/diplomamunka sajat, onallé szellemi
munkam, az abban hivatkozott, nyomtatott és elektronikus szakirodalom felhasznaldsa a

szerzdi jogok szabalyainak megfelelen tortént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat/diplomamunka esetén pldgiumnak szamit:

— a sz szerinti idézet vagy forditas kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
— atartalmi idézet hivatkozas megjelolése nélkiil;
— mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.

Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat, valamint a HKR 74/A-C. §-aiban foglalt
rendelkezéseket megismertem, és tudomasul veszem, hogy

— a szakdolgozatom/diplomamunkdm szOvege a benyujtdsa utdn plagiumellenérz6
szoftverrel vizsgalhato,

— plagium esetén szakdolgozatom/diplomamunkdm értékelés nélkiil visszautasitasra
keriil,

— plagiumvétség esetén fegyelmi eljaras indithato.
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|. Bevezetés

Gyermekvédelmi szakellatasban dolgozom Budapesten 6 ¢éve, mint 6rokbefogadasi
tanacsado. Feladataim igen sokrétiinek tekinthetdek, foglalkozom az alkalmassagi eljarasra
jelentkezd tigyfelek alkalmassdganak megallapitasaban, az Orokbefogadéasra felkészitd
tanfolyam trénerként tevékenykedem, a varakozasi id6 alatt tartom a kapcsolatot a varakozo
igyfelekkel, szakmai teameken veszek részt, amikor orokbefogadhatova valik egy gyermek
az O felkészitésében is kozremiikodok, valamint a csalddda valasok folyamataban is aktivan
tevékenykedem. Az 6rokbefogadas minden teriiletére valamilyen szinten ralatok, azonban van
egy komoly felismerés, ami szakemberként ¢és a tanulmanyaim alatt is erdteljesen
foglalkoztat, ez volt a szakdolgozati t¢émam f6 motivacidja. Az Orokbefogadas egy olyan
specialis csaladda valasi forma, amibe mindegyik szerepld veszteségekkel érkezik. Azonban a
nagy feleldsség az orokbefogadod sziilokre helyezddik. Egyrészt rendelkezniiik kell megfeleld
ismerettel a gyermek vérszerinti csalddjardl, foglalkozniuk kell azzal, hogy 6k hogyan
vélekednek azokrol a sziilokrdl, akik nem tudjdk vagy nem akarjdk vallalni a gyermekiik
nevelését. Nagyon sok informéciot kell, hogy szerezzenek az Orokbeadhato,
orokbefogadhatova nyilvanitott gyermekekrdl, és arrdl, hogy az 6 csaladi rendszeriik milyen
egészségi allapotu, életkoru, szarmazast gyermeket tud vallalni. Azonban 6k azok, akik egy
sulyosan nehezitett lelkitényezdvel 1épnek be az drokbefogadas kapujaba. Az 6rokbefogadok
donté tobbsége gyermektelen par, akik kiilonboz6 okok miatt nem tudnak vérszerinti
gyermeket vallalni. Hogy sikeres orokbefogadasrol tudjunk beszélni, az orokbefogado
sziildknek a gyermek érkezéséig fel kell dolgozniuk a sajat veszteségiiket. Hiszen az
orokbefogadott gyermekiik szdmara 6k lesznek a bazis, nekik kell gydgyitani majd az 6t ért
sérelmeket, viszont erre csak akkor lesznek képesek, ha elgyaszoltdk meg nem sziiletett
gyermekiik idealjat. A cimben is megfogalmazott kérdéskor: a hianyzo ellatasi 1épcsd a
sikertelen asszisztalt reprodukcios eljarasok és az orokbefogadasra jelentkezés kozott is azt a
figyelemfelkelté célt szeretné szolgalni dolgozatomban, hogy mennyi nehézség ér egy
orokbefogadasra jelentkez6t €s milyen komoly Onismereti munka sziikségeltetik ahhoz, hogy
el tudjak azt fogadni, hogy 6rokbefogadas Gtjan tudnak majd teljesértékii csaladda valni.

Képzésen szerzett tudas és tapasztalatok mentén fogalmazddott meg bennem a téma
létjogosultsaga. Egyfeldl a vérszerinti sziilok veszteségeik és az elakadasok mogott
meghuzodo indokokat szeretném bemutatni. Masfeldl az 6rokbefogado sziilok tAmogatasat az
alkalmassagi eljaras, valamint a csalddda valasuk soran. A varakozasi id0 alatt megjelend
nehézségek, elakadasok, dilemmak adekvat kezelése eredményezheti, hogy a kezdeti,
nehezitett sziil6-gyermek kapcsolat megfelelé modon alakuljon, fejlédjon. A gyasz
mindennapi ¢életiinkben megjelend folyamat, azonban a perinatilis gyasz specialis
tulajdonsagokkal bir. Ez a veszteség hatassal van a sziil6i identitasra, valamint a jovébe vetett
hite is sériilhet a jelentkezOknek. A gyaszfeldolgozas egyik eszkoze lehet a tabuk
ledontésében valo segitségnyujtas, illetve az alkalmassagi eljaras soran teret kell engediink a
veszteségekrol valo kommunikacionak és a feldolgozas lehetdségének. Ha a csaladot, mint
rendszert tekintjiik kiindulopontnak, akkor az elsédleges cél, hogy az 6rokbefogado sziilok
legyenek biztosak abban, hogy valoban nyitottak az 6rokbefogadasra. Akkor tudnak emellett
elkotelezOdni, ha teljeskorii informaciot és tdmogatdst kapnak dontésiik meghozatalahoz.

Az orokbefogadas a gyermekvédelemben egy dinamikusan valtozé fejlodo ag, hiszen
nagyon sok sikeres, vagy éppen sikertelen torténettel taldlkozunk egy-egy szarmazas
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megismerési folyamat kapcsan. Ezek a torténetek mindig arra sarkalljdk a szakmabelieket és a
dontéshozokat is, hogy egy jo iranyt még sikeresebbé formaljanak, vagy egy rosszul miikodo
részt ujra gondoljanak. Elmondhat6, hogy az évek sordn a gyermekvédelmi szempontok
erdsodtek meg ezekben a modositasokban. A leendd sziildi oldal hosszii varakozasi ideje
mogott az a mindent feliilird szakmai elhivatottsag all, hogy mindig a gyermeknek keresik a
legmegfelelobb sziilét és nem az oOrokbefogadasra varoknak keresnek gyermeket a
rendszerben. Az orokbefogadas egy végleges sorsrendezési forma, ezért nagyon fontos, hogy
az alkalmassagi eljaras soran meg tudjak allapitani a szakemberek, hogy ki alkalmatlan, vagy
ki milyen statuszi gyermek Orokbefogadasara alkalmas. Nem lehet egyfajta formalitasként
tekinteni ezekre a vizsgalatokra, hiszen mind az 6rokbefogadoknak mind a gyermeknek oriasi
tragédia, ha nem lesz sikeres a csaladda alakulas.

Szakdolgozatom felépitésében els6korben a gyermekvédelmi rendszert mutatom be,
azon beliil, hol foglal helyet az 6rokbefogadas rendszere, honnan, milyen koriilmények koziil
jonnek az oOrokbefogadott gyermekek. Tovabbiakban az G6rokbefogadas harom szerepldje
mentén, a gyermek, vérszerinti sziild és az 6rokbefogado sziilok veszteségeit mutatndm be,
milyen nehézségek érik Oket a csaladda alakulas elétt, alatt. Ezutan pedig az alkalmassagi
eljarast szeretném bemutatni, hogy mi célt szolgalnak a kiilonbdzd alkalmassagi vizsgalatok.
Szakdolgozatomat kiilonb6z6 szakirodalmakbol, internetes forrasokbdl és statisztikakbol
készitettem.

II. Gyermekvédelem

A gyermekvédelem egyszerre reagal a gyermekes csaladok sziikségleteire, valamint
prevenciés és a csalad képessé tevd megoldasaival avatkozik be annak érdekében, hogy
megeldzze a gyermek csaladbol vald kiemelését. Amennyiben megtorténik a kiemelés a
szakellatott gyermekek életében olyan szolgéltatasokat nyujt, amelyben csokkenti a csaladi
funkcidkban bekovetkezett hatrdnyokat, olyan moddon, hogy egyéni igényeket elégit ki
(Gregorits , Balogh, & Récz, 2019).

1. A mai gvermekvédelmi rendszer

A mai magyar gyermekvédelmi rendszernek 2 funkcidja van, prevencid és a
problémamegoldas. A prevencio tekintetében a gyermekjoléti ellatasokon keresztiil pénzbeli
¢s természetbeni juttatdsokon keresztiil probalja a sziiloket képessé tenni arra, hogy sajat
csaladjukban nevelkedjen a gyermek. ,,Ez a megel6z0 tevékenység dontd részben az oktatasi,
egészségligyl €s  szocialis  intézményhaldézatban  (esetenként civil  szervezetek
bekapcsoldodasaval) valosul meg, az egyes agazatok komplex egylittmiikodésén alapul”
(Rozsas, 2008). ,,A gyermeket a csaladbol kiemelni csak akkor lehet, ha a csaladnak nyujtott
tobboldali tdmogatas ellenére a gyermeket veszélyeztetd koriilmények a csaladon beliil nem
sziintethetok meg. Csak anyagi okbol fennalld veszélyeztetettség miatt a gyermeket nem
szabad a csaladjatol elvalasztani” (Toth, 2004). Gyermekvédelmi szakellatasba vald
elhelyezésnek a legfobb indokai: rossz szocidlis koriilmények, elhanyagolas, pszichiatriai
problémak, gyermekbantalmazas. A gyermekvédelmi toérvény (tovabbiakban: Gyvt) fontos
alapelve, hogy szocidlis problémdk, anyagi nehézségek miatt nem lehet a gyermeket
csaladjabol kiemelni, hanem a csaladot kell olyan mértékben megtamogatni, hogy
a gyermek veszélyeztetettsége megsziinjon. Neményi szerint a kiemelések mogott ma is
meghatarozé a sziildk anyagi deprivaltsaga (Neményi & Messing, 2005).

A tovabbiakban roviden ismertetni szeretném a gyermekvédelmi rendszert, bdvebben
kifejtve a gyermekotthonokat és a neveldsziiléi elhelyezéseket. Célom ezzel az, hogy
betekintést mutassak a nagyobb ¢életkorti gyermekek orokbefogadasdnak helyzetébe, hiszen,
akit nem ujszilottként fogadnak orokbe azok a gyermekek az otthonnyujtod ellatasokbol
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keriilnek majd leendé csaladjukba. Mind szakemberként, mind leendd oOrokbefogado
szliloként fontos ismerniink a gyermek egész élettdrténet. Ahhoz, hogy egy olyan csaladba
keriiljon a gyermek, ahol ott teljesmértékben el tudjak fogadni, ugy tudnunk kell, hogy milyen
okok vezettek odaig, hogy szakellatasba keriiljon.

2. A gyermekvédelmi szakelldtas

»A gyermekvédelmi szakellatas célja a csaladjabol kikeriilt gyermek részére otthont
nyujtoé ellatas, a fiatal felndtt szdmara utdgondozoi ellatds, és a szakellatast egyéb okbol
igénybe vevo gyermek teljes korii ellatasanak biztositasa” (Gyvt. 52. §).

Az otthont nyujto ellatdsok keretében biztositani kell az ideiglenes hatdllyal és
nevelésbe vett gyermekek szamara a teljeskort ellatast. A szakembereknek segiteniiik kell
abban a csalddokat, hogy a gyermek és a sziilok kozott megvaldsulhasson a kapcsolattartas.
Valamint, hogy minél hamarabb tudja a csalad rendezni az élethelyzetét és minél gyorsabban
haza lehessen gondozni a gyermeket. Amennyiben ez nem tud megvaldsulni, akkor a
szakszolgaltatas célja, hogy az 6rokbefogadési folyamatot minél gyorsabban eldremozditsa.

Nevel6sziil6:

A Gyvt. fogalmazza meg, hogy ki lehet neveldsziild: ,,huszonegyedik életévét
betoltotte, cselekvoképes, blintetlen eldéletii, a gondozasba helyezett gyermeknél legalabb
tizennyolc, legfeljebb 6tven évvel iddsebb, személyisége, egészségi allapota és koriilményei
alapjan alkalmas a nala elhelyezett gyermek kiegyenstlyozott fejlédésének biztositasara és a
csaladjaba torténd visszakeriilésének tdmogatasara, vagy orokbefogaddsanak tdmogatdsara”
(Gyvt. 54. §. (1)). Valamint részt kell vennie a torvény altal el6irt tanfolyamon is. A
jogszabaly megkiilonbdztet neveldsziildt, specidlis neveldsziilot és kiilonleges neveldsziilot. A
Gyvt tovabba szabalyozza, hogy egy neveldsziilo hany gyermeket nevelhet a haztartasaban
(Gyvt. 49 §. (3)).

Orszagosan kb. 21 000 szakellatasban ¢€l6 gyermek koziil tobben élnek
nevel6sziiloknél, mint gyermekotthonokban. A kisebb gyermekek altaldban neveld
csaladokban élnek, addig a nagyok szaméra a gyermekotthoni elhelyezési a gyakoribb.
Orszéagos statisztikat attekintve az eloszlds igy alakul: 2021-es évben az egész orszagban
gyermekvédelmi szakellatasban 22 934 gyermek részesiilt, 15824 gyermek nevelkedett
neveldsziil6i haztartasban (KSH, 2021).

Gyermekotthon:

A gyermekotthon gondozast nyujt az ideiglenes hatéllyal elhelyezett, a nevelésbe vett
gyermek szdmadra, valamint utégondozéi ellatast szolgaltat a fiatal felndttnek. A
gyermekotthon befogadja az utdgondozoi ellatdsban részesiilo fiatal felndtt gyermekét, a
tartos betegsége, illetve fogyatékossdga miatt ellatast igényld, elsd életévét be nem toltott
gyermeket, az otthont nyujté ellatds keretében azon nevelésbe vett gyermeket is, aki
gondozasi helyérdl onkényesen eltavozott” (Gyvt. 57. § (1)). A szakma torekszik annak az
elvnek a betartdsara, miszerint torekedni kell a csaladias kornyezetet kialakitasara akkor is, ha
gyermekotthoni elhelyezésre keriil sor, hiszen a nagy létszamu csoportok hatréltatjak a
gyermek megfeleld lelki egészségfejlodését. Ennek tiikrében torekednek a lakdsotthoni
elhelyezésre is, valamint, hogy minél kisebb létszdmu csoportokat miikodtessenek (Racz &
Szombathelyi, 2004).

A szakellatds a szocidlis munka eszkozeivel, az etikai kodex alapelveinek betartasaval
képviseli a gyermeki jogokat. Egyiittmiikodik minden olyan alapellatasi intézményekkel, civil
¢s egyhazi szervezetekkel, akik a gyermekek jollétért tenni tudnak. Céljai, hogy a
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gyermekeket érintd veszélyhelyzetet megsziintesse, valamint a fajdalmas események
feldolgozasat segitse (Kuslits & Both, 2015).

Az ellatasban résztvevok szakemberek feladata tehat ebben az iddszakban, hogy
segitséget nyujtsanak a gyermeknek és csaladjanak, miikodési problémaikat felismerjék ¢€s a
megoldasi lehetéségeket megtalaljak (Racz & Szombathelyi, 2004).

3. Orszagos Gyermekvédelmi Szakszolgalat Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatok:

Az Orszagos Gyermekvédelmi Szakszolgélat a Gyvt. 15. § (3) bekezdés a) €s c) pontja
szerint otthont, valamint gyermekvédelmi szakszolgaltatast nyajt. Minden megye és a fovaros
kiilon teriileti szakszolgaltatdst nyujt, azonban egy Kozpont ald tartozik, ami azt hivatott
szolgalni, hogy az orszag kiilonb6z0 teriiletein azonos szinvonalon tudjanak segiteni a
szakemberek. A tovabbiakban bemutatnam, hogy milyen alrendszerekbdl épiil fel a
szakszolgaltatas és szakdolgozatom témajat tekintve bdvebben az Ordkbefogadasi Szolgalat
bemutatasaval foglalkoznék. A Szakszolgalatok kozé tartozik az orokbefogadasi szolgélat,
elhelyezési szolgélat, a gyermekvédelmi gydmi szolgdlat, nyilvantartasi €s informatikai
szolgalat, gyermekvédelmi szakértdi bizottsag szolgalata

Szakszolgilatok felépitése, feladatai: (OGYSZ, 2022)

Elhelyezési Szolgalat: Az FElhelyezési Szolgalat javaslatot tesz ideiglenes hatalyu
elhelyezést esetén, valamint a nevelésbe vételi eljaras sordn a gyermek gondozasi helyére.

Gyermekvédelmi Gyami Szolgalat: ,, A gyermekvédelmi gyam figyelemmel kiséri és
eldsegiti a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését, nevelését, valamint ellendrzi
a gyermek teljes korti ellatasanak megvalosulasat” (Gyvt. 86. §). Gondoskodik a gyermek
személyes iratainak meglétérdl, eldsegiti, hogy a gyermek az egészégi allapotanak megfeleld
egészségligyi szolgaltatdsokhoz hozzaférjen. Figyelemmel kiséri a vérszerinti csaladjaba
vissza nem helyezheté gyermek orokbefogadasanak hatdsagi intézkedéseit.

Nyilvantartasi  és  Informatikai  Szolgalat:  Feladata gyermekek hivatalos
ellatasa.

Gyermekvédelmi  Szakértéi  Bizottsag Szolgdlata: A Szakértéi Bizottsag a
gyamhivatalok megkeresésére szakvéleményt készit. A Bizottsag szakvéleménye tartalmazza
a gyermek allapotdnak megfeleld ellatasi formara és az egyéni elhelyezési tervre vonatkozo
javaslatot, annak indokolasaval egylitt. A Szakértdi Bizottsag a gyermek orokbefogaddsanak
elokészitésének tekintetében a megkeresésétdl szamitott 30 napon belill Gsszefoglalo
véleményt készit a gyermek egészségi €s személyiségallapotarol, az életkorahoz viszonyitott
értelmi, érzelmi és mozgasfejlettségi szintjérdl (Gyvt. 82. § (5.) b)).



Orokbefogadasi Szolgalat:

Két aspektusbdl szeretném bemutatni, az Orokbefogadasi szolgalat munkdjat. Mivel
elsdsorban gyermekvédelmi intézményként funkcional, ezért a gyermek oldalarél szeretném
ismertetni az Orokbefogadas rendszerét. A gyermek két eljards forma mentén keriilhet
csaladba: nyilt vagy titkos. Ma Magyarorszagon oOrokbefogaddsnak 3 fajtaja létezik:
hazastarsi/rokoni, nyilt és titkos Orokbefogadds. A hazastarsi/rokoni Orokbefogadds egy
specialis nyilt 6rokbefogadasi forma, hiszen ott mar ismerik a felek egymast, vagy a hazastars
fogadja orokbe a gyermeket, vagy az egyenes agi rokon.

Nyilt eljaras:

A vérszerinti sziil fogalmazza meg, hogy ki az a konkrét sziildpar, akinek a
csaladjaban el tudja képzelni a gyermeke teljeskorti ellatast. Amikor megsziiletik a dontés egy
vérszerinti sziilében, hogy orokbe szeretné adni a gyermekét, akkor fel kell, hogy keressen
egy kozvetitd szervezetet. Ma Magyarorszagon nem csak az 4allam 4altal miikodtetett
orokbefogadasi szolgalatoknal kaphat az anya segitséget a dontésének a meghozataldba,
hanem 8 kozvetitd civil szervezet (Golyahir Egyesiilet, Bolcsé Alapitvany, Fészek az
Orokbefogadokért és Orokbefogadottakért Alapitvany, Alfa Magzat-Csecsemd-Gyermek és
Csaladvédelmi Szovetség, Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany, Egyiitt az Eletért
Kozhasznu Egyesiilet, Varva Vart Alapitvany és a Down Alapitvany) van, aki a krizisterhes
anyak megsegitésével és orokbefogadas kozvetitésével foglalkozhatnak (Martonffy, 2020). A
hozz4ajaruld nyilatkozat meghozatala el6tt a sziildanya részére kotelezd krizistanacsadas, ahol
a pszichologus, segitd szakember kozremiikodésével at tudjak beszélni a lehetdségeit és azok
kovetkezményei. A hozzajaruld nyilatkozat szandékdnak megsziiletése utdn az anya
elképzeléseinek megfeleld, soron kovetkezd alkalmassagi hatarozattal rendelkezé hézaspart
értesitik a tanacsadok, kdzvetitd szerveznél dolgozo szakemberek. Személyes talalkozas, majd
kolesonds szimpatia esetén, a gyermek megsziiletése utan, a hatdsagi intézkedéseket készitik
eld az oOrokbefogadéasi folyamatban segitséget nyujtok. Ezutdn iddpontot egyeztetnek a
gyamhivatalba, friss kornyezettanulmanyt készit a Szakszolgalat illetékes orokbefogadasi
tanacsadoja, valamint tajékoztatjak a hézaspart, hogy milyen sziikséges iratokat kell
beszerezniiik (Bogér, 2016).

Titkos eljaras:

Titkos orokbefogadas esetén a vérszerinti sziild olyan modon jarul hozza gyermeke
orokbefogadasdhoz, hogy az 6rokbefogadd személyét €s személyi adatait nem ismeri, vagy ha
a sziild hozzajarulasara a Polgari Torvénykonyv 4:127. §-a szerint nincs sziikség. Csak a
terlileti gyermekvédelmi szakszolgalatok kozremiikodésével johet 1étre (Martonfty, 2020).

Csecsemd koru gyermek tekintetében:

Amennyiben a vérszerinti sziild gy dont, hogy nem szeretne megismerkedni
személyesen gyermeke Orokbefogadd sziileivel, gy megteheti a gydmhivatalban a
hozzajarulasat aszerint, hogy titkos orokbefogadashoz jarul hozza. Erre van lehetOsége a
gyermek megsziiletése el6tt is, nyilatkozatat barmelyik gyamhivatalndl megteheti.
Amennyiben a vérszerinti sziild még a hozzajaruld nyilatkozat megtétele eldtte felkeresi a
szakszolgalatot, akkor ugyanolyan krizistandcsadasban részesiil, mint a nyilt eljaras
keretében. A kiilonbség a kettd kozott annyi, hogy a két fél ténylegesen nem taldlkozik
egymassal. A szakemberek az Orokbeadd sziilo/k elképzeléseit (a leendd Orokbefogado
sziilokre vonatkozoan) az illesztés kapcsan figyelembe veszik (életkor, csaladi allapot,
iskolazottsag, lakohely milyensége stb.). Ez azért Iényeges torekvés, mert a gydszfeldolgozas
folyamatdban ez segiteni fogja az anyjat, gy érezheti, hogy ha mar 6 nem tud gondoskodni




legmegfelelobb mértékben a gyermekérdl, akkor a legjobb mddon jarult hozza a késébbi
sorsahoz (Hiise, 2014).

Ha nem torténik meg a krizis tanacsadas, csak gyamhivatali értesités kapcsan kap hirt
a szakszolgalat, ugy specialisabb helyzettel kell szembenéznie a szakembereknek és a késdbbi
orokbefogado sziiloknek is. Az jelentkezOk keresése csak a vérszerinti sziilével kapcsolatban
1év0 korhazi és gyamhivatali dolgozoktdl kapott informacidk alapjan tud megvaldsulni. Egyik
f6 probléma az ilyen helyzetekben, hogy kevés informacioval rendelkeziink a vérszerinti
csaladrol, varanddssagrol, a masik, szintén nagy dilemma az az, hogy nagy valdszinliséggel a
vérszerinti sziilé moégott sincs egy tdmogatd, szakmai bazis. Ezaltal sokkal nehezebben tud
majd megkiizdeni a dontéseinek terhével (Neményi, 20006).

A hatésagnal megtett nyilatkozat birtokaban, gyermekvédelmi gyam kirendelése utén,
a soron kovetkezé hazaspart kell értesitenie az illetékes Ordkbefogadasi Szolgalat
munkatarsainak. Ezutan szervezik meg a koérhazi rapillantdst. Amennyiben a hazaspar
elfogadja a gyermeket, ugy a hatdsagi intézkedések elokészitése zajlik. A gyamhivatal akkor
helyezi ki a gyermeket kotelezd gondozési iddre, ha a leendd sziilok személyesen
megjelennek, bemutatjak alkalmassagi hatarozatuk, az életvitelszerti tartozkodasi helyiikon
késziilt friss kornyezettanulmanyt, amiben szerepel, hogy hogyan késziiltek fel a gyermek
fogadasara, orvosi igazolasokat, arrél, hogy egészségesek, végiil pedig a jovedelmiikrdl sz616
igazolast (EMMI, é.n.).

Mind nyilt, mind titkos ujsziilott orokbefogadasanak tekintetében, a gyamhivatal a
gyermeket a 42. életnapjaig helyezi el ideiglenes gondozasban az orokbefogadd sziilok
haztartasaban. Ennek indokoltsagarol a vérszerinti sziilok veszteségeink fejezetében értekezek
hosszabban. A koételezd gondozasi iddszak alatt a csalddot segité drokbefogadasi tanacsado
kiséri figyelemmel a gyermek fejlodését, valamint a csalddda valasuk folyamatat és errdl egy
véleményt és javaslatot kiild a gydmhivatal szamdra a gondozési id0 leteltével. A gydmhivatal
ezutan fogja engedélyezni az drokbefogadast (Martonffy, 2020).

Szakellatasban €16 gyermek tekintetében (Ptk. XII. fejezete alapjan):

Amennyiben a vérszerinti sziil6k elhunynak, ebben az esetben a gyermek 6rokbeadhatd.

A magyar gyermekvédelmi rendszer ezzel az 6rokbeadhatosagi indokkal nagyon ritkan
taldlkozik, mert ezekben az esetekben a vérszerinti rokonok a csaladba fogadas
intézményének segitségével nevelik az elarvult gyermekeket. Dontd tobbségében akkor kertiil
sor az Orokbeadasra, ha mar szakellatasba beutalt gyermek kapcsolattartasra jogosult sziildje
elhunyt.

A birdsag vonja meg a sziilOi feliigyeleti jogokat (Ptk. 4:127. § (1) a))

A gyermekvédelmi torvény kimondja, hogy nincs sziikség annak a sziilének a
hozz4jarulasara, aki a sziiloi feliigyeletet megsziintetd jogerds birdsagi itélet hatalya alatt all.
A sziil61 jog megsziintetése az esetek tobbségében a gyamhivatali jogkor, azonban sulyos
bantalmazas, veszélyeztetettség miatt birésag is megvonhatja a feliigyeleti jogokat. Ezen
dontések megléte utan a gyermek 6rokbeadhato.

orokbefogadas felbontasa utan (Ptk. 4:139. §)

Az orokbefogadast a felek kdlesonos kérelme alapjan a gyamhatosag felbonthatja. Ha
az Orokbefogadott még kiskort, az 6rokbefogadas csak a kiskoru érdekében bonthat6 fel. Az



orokbefogadast a birésag akkor bontja fel, ha akar az 6rokbefogadd, akar az 6rokbefogadott
olyan magatartast tanusitott, amely miatt az 6rokbefogadas jogkore tovabba fenntarthatatlan.

Az oOrokbefogadas birdsagi felbontasat az Orokbefogadott €s az orokbefogadd is
kérheti. A felbontassal a sziildi feliigyeleti jog kivételével minden leszarmazason alapuld jog
feléled a vérszerinti oldalrdl. A visszakeriilés utan a szakemberek intenziv pszichologusi
tdmogatdst nyUjtanak a gyermek szdmara, majd amikor a szakemberek ugy itélik, hogy
pszichésen készen all egy tjabb orokbefogadasra, akkor megkisérelnek szamara egy elfogado
orokbefogadoi csaladot keresni.

A felbontas akkor a legnagyobb torés a gyermekek életében, ha mar olyan életkoraak,
amire mar nincsen elfogadé Orokbefogaddi par. Ezekben az esetekben a szakellatés
rendszerében, otthonnyu;jté ellatas keretein beliil fog nevelkedni (Andrasi, 2009).

ismeretlen sziil6ktd] szarmazo gyermek ((Ptk. 4:127. § (1) d) és ¢))

Ha ismeretlen sziiloktdl szarmazik egy gyermek, akkor az esetek dontd tobbségében a
babamentd inkubatorba helyezett gyermekek tigyérdl gondoskodhatnak a szakembere. De
olyan esetekben is, amikor ,talalt” gyermekek elhelyezésében kell egylittmiikddni. A két iigy
teljesen eltérd, ha valaki inkubatorba helyezi a gyermekét, az egyenld a hozzajaruld
nyilatkozattal és azonnal G6rokbefogadd csalddot tud keresni neki a szakszolgélat. Ezzel
szemben a masik esetben hosszabb jogi kivizsgalas torténik, hiszen stlyos veszélyeztették a
gyermek életét.

orokbefogadhatova nyilvanitas (Ptk. 4:124. §)

A gyambhivatal altal lezajlé 6rokbefogadhatdéva nyilvanitdsok indokai mogott azok az
indok all, hogy a sziil6 Onhibdjabol a gyermekével harom hénapon at, vagy 8 hdnapos
keresztiil, rendszerteleniil tart kapcsolatot, valamint az életvitelén és a koriilményein nem
valtoztat, ezaltal a nevelésbe vétel nem sziintethetd meg. Akkor is vizsgaljak az
orokbefogadhatova nyilvanitasnak a lehetdségét, amikor a sziil6/k lako- és tartdzkodasi helyét
az 1) lakd- és tartdzkoddsi helyének hatrahagyédsa nélkiil megvaltoztatja, és az annak
felderitésére iranyulo intézkedések hat honapon beliil nem vezetnek eredményre (Ptk. 4:124. §
1)).

Az orokbefogadhatonak nyilvanitas irdnti gydmhivatali eljarast akkor inditjak el, ha a
gyermek ¢letkora, egészségi allapota alapjan orokbefogadéasara van es€ly. A kapcsolattartas
megvalosulasat a gyermekvédelmi gyam és a gyermek gondozasi helye folyamatosan koveti
¢s dokumentalja.

A nevelésbe vett gyermeket a gyamhivatal a sziikséges feltételek fennalldsa esetén 4
évre nyilvanithatja 6rokbefogadhatonak, azonban ez meg is hosszabbithato.

Eves statisztikaban is jol megjelenik, hogy a legtobb eset a titkos 6rokbefogadasoknél
az orokbefogadhatova nyilvanitas. 2016 ota nincs frissebb, ennyire részletes statisztika.



1.: A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedd gyermekek orékbefogadhatova valdsanak okai (Forrds: EMMI)*
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Az orokbefogadas harom szintli rendszere

Az Orokbefogadasi rendszer harom szinti Magyarorszdgon. Eldszor minden
gyermeknek a sajat megyéén beliill keresnek elfogadd héazasparokat, amennyiben ott
sikertelennek bizonyul az orokbefogadas, akkor felterjesztik orszdgos nyilvantartds felé
(Miniszterelndkség Orokbefogadas és Nopolitikai Féosztalyahoz), ha az egész orszagban nem
talalnak elfogado jelentkezdt, akkor kerill fel a gyermek anyaga nemzetkozi listara (Bogar,
2016).

Az orszagos nyilvantartasba azok az 6rokbefogadasra jelentkezdk kérik a felvételiiket,
akiknek nem okoz problémat, hogy egy tavolabbi megyébdl fogadjanak 6rokbe. szandékozok
Az egész folyamat soran a gyermek ¢és az Orokbe fogadni szandékozok szerinti
szakszolgalatok kozott szoros kapcsolat, informacio-atadas torténik.

Kiilfoldre akkor adhat6 Orokbe egy gyermek, ha Magyarorszagon nem taldltak
szamara megfeleld hazaspart, vagy egyediil 6rokbe fogadni szandékozot.

A nemzetkozi O6rokbefogadasi iigyekben a Miniszterelndkség Orokbefogadis és
Népolitikai Féosztaly Kozponti Hatosaga felelés. A Hagai Egyezmény egyik fontos elve az,
hogy az 6rokbefogadni szandékozok nem kdzvetleniil jelentkeznek orokbefogadéasra, hanem

az orszaguk kozponti hatosaga altal meghatalmazott szervezeteken keresztiil (Martonfty,
2020).

Illesztési team

! Emberi Eréforrasok Minisztériuma Népesedés-és Gyermekiigyi Fosztaly, 2017: Egységes Képzési Program
(EKP) az 6rokbefogadoi tanfolyami képzéshez
https://tamogatoweb.hu/letoltes/2017 12 27 orokbefogado tanfolyam.pdf 36. 0. Megtekintés: 2022.04.10.
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Fentiekben roviden bemutattam, azokat a koriilményeket, amik miatt a gyermekeket
orokbefogadhatonak nyilvanitjak, vagy a hatdésag kimondja az orokbeadhatéosagukat. A
tovabbiakban réviden ismertetném, hogy hogyan keresik meg a szakemberek a gyermek
szamara a legmegfelelobb hazaspart vagy egyediilallot, mit is jelent a gyakorlatban és a
szakirodalmakban is sokszor hasznalt illesztés kifejezés.

Miutan meg van a gyermek véglegessé valt hatarozata, ami az drokbefogadhatosagarol
dont, a szolgalat beszerzi a Szakértdi Biztossag véleményét, amennyiben oktatasi nevelési
intézménybe jar a gyermek akkor a pedagogus véleményét, valamint a gondozasi helyt6é egy
rovid bemutatast a gyermekrdl. Ezutan egy team megbeszElés keretein beliil a szakemberek
megprobaljak iratanyagokbol a gyermek szaméra a legmegfelelébb csaladot kivalasztani.
Fontos szerepe van ilyenkor az alkalmassagi eljaras soran késziilt kdrnyezettanulmanynak és
pszichologusi véleménynek. Ezekbdl a hivatalos dokumentéaciokbol, valamint a tanacsadd az
egylittmikodések sordn szerzett tapasztalatok alapjan mutatjak be a csaladokat és a gyermek
szlikségleteire leginkabb kielégitd hazasparokat soroljak eldre. Fontos, hogy mindig a
gyermeknek keresik a legmegfelelobb csalddot és nem forditva. A megbeszélésen részt
vesznek, a gyermek kozvetlen gondozasaban illetékes szakemberek: gyam, nevelOsziilo,
neveldsziiléi tanacsadod, otthonvezetd, valamint az Orokbefogadési szolgalat tandcsadoi és
pszichologusai. Ko6zos dontés megsziiletése utan mindig csak soron kovetkezd hazasparnak
mutatjdk be a gyermeket. Elsének a gyermek iratanyagidt mutatja be a kivalasztott
jelentkezOknek, ezutan ha a hazaspar/egyediilallo tigy dont megszerveznek egy rapillantast.
Amennyiben az utan is pozitiv dontés sziiletik, akkor veszi kezdetét a baratkozési idd, melyet
mindig pszichologus kisér, segit (OGYSZ, 2021).

A tanédcsad6 feladata a kihelyezd hatidrozat megsziiletése utan a kotelezd gondozasi
iddre (30 nap) kihelyezett gyermek és leendd sziileinek latogatéasa, beilleszkedés eldsegitése, a
csaladi kapcsolatok kialakulasanak segitése. Ezutdn a kotelezd gondozasi id6 leteltével
engedélyezd javaslat készitése a gyamhivatal részére.

Az utolso kotelezd rész a csalddok szadmara az utankovetés. Az utdnkovetést vagy a
Sakszolgalatok végzik, vagy azok a civil szervezetek akiknek van engedélye utankdvetésre.
Ez attol fligg, hogy a csaldd melyik szervezetet kéri fel. Az utankdvetés célja az
orokbefogadott gyermek csaladba torténd beilleszkedésének a megsegitése.

l11. Orokbefogadas szerepldinek veszteségei

1 . Gyermek veszteségei

A gyermekek orokbefogadasaval kapcsolatos szakszolgaltatas egy Osszetett folyamat.
A sikeres Orokbefogaddsok eldsegitésének céljabol pontosan kell ismerniiik a
szakembereknek azokat az okokat, amik miatt a gyermekek a szakellatasba keriilnek, majd
orokbefogadhatova valnak. Gyakran a szakma sem fordit arra nagy hangsulyt, hogy megértse
a sziiléi lemondasok mogotti allo indokokat, élethelyzeteket, az 6rokbefogadd sziil6k annal is
kevésbé. Szakmai tapasztalatok alapjan elmondhat6, hogy ma Magyarorszagon nincs karitativ
orokbefogadas, ha van, akkor is csak nagyon elenyészé szamban (Martonfty, 2020). Az
orokbefogadasok legfobb indoka a gyermektelenség és az ebbdl fakadd gyermek utdni vagy.
Ahhoz, hogy a leendd orokbefogadd sziilokkel elfogadtassuk azt a tényt, hogy az
orokbefogaddsnak 3 szerepldje van (a vérszerinti sziild, leendé o6rokbefogadd sziild és a
legfontosabb a gyermek), a szakembereknek is atfogo képpel kell rendelkezniiik a vérszerinti
csalad hatterér6l (Pavao, 2012). Az orokbefogadast el6segité szakemberek feladata, hogy a
folyamatban mindharom felet megfeleld mértékben tudjak képviselni. Ugy gondolom és a
szakmai munkdm soran dontd részt ezt is tapasztalom, hogy ez Magyarorszagon ténylegesen
csak akkor tud megvaldsulni, amikor nyilt 6rokbefogadas mellett dont a vérszerinti sziild, és
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tényleges segitd folyamatba tudnak belefogni. Egy titkos oOrokbefogadds folyamataban,
amikor egy hatdsdg hozza meg az Orokbefogadhatd nyilvanitd hatirozatot egy megsziint
kapcsolattartasi id0szak utan nagyon nehéz a haromszognek a vérszerinti cslcsat is
megfelelomértékben képviselni. A mai szocialis munka mar nagy mértékben foglalkozik ezzel
a kérdéskorrel is, hiszen a kutatasi tapasztalatok azt mutatjak, hogy azok az 6rokbefogadasok
lesznek teljes mértékben sikeresek, ahol az 6rokbefogadd sziildk, a gyermek teljes el6zd
¢lettorténetét el tudjak fogadni, nincs titok a sziil6-gyermek kapcsolatban (Mészaros, 2006).
Minden 6rokbefogadasi folyamat a gyermek érdekeit veszi alapul, tehat nagyon fontos, hogy
mindig a gyermeknek keresnek megfeleld 6rokbefogado sziiloket €s nem forditva.

Leggyakrabban olyan gyermekek iigyében jar el az orokbefogadési szolgalat, akit a
gyamhivatal nevelésbe vett, ¢s Orokbefogadhatonak nyilvanitott. A szakemberek kiemelt
feladatuknak tekintik, hogy a magasabb ¢életkoru, fogyatékkal ¢€l6, roma szarmazasu
orokbefogadhat6 gyermekek szaméra elfogadd oOrokbefogadni szandékozd csaladokat
talaljanak. Ennek eldsegitésének érdekében orokbefogadasi tanacsadok a szolgalat vezetdjével
szoros egyiittmiikodésben, folyamatosan figyelemmel kisérik az drokbefogadhatd gyermekek
adatait és a szoba johetd csaladokat, konzultaciokat folytatnak a gyermekvédelmi gyamokkal
¢s a gondozasi helyekkel, valamint a szakszolgalat munkatarsaival.

A vérszerinti csaladjuktol szeparalt gyermekekre a bizalomvesztés a jellemz6, amit az
analitikus pszichologia ,,6storésnek” nevez. Ez abban mutatkozik meg, hogy nem biznak a
sziiléfigurakban, hogy azok képesek lesznek majd Oket szeretni Oket. Hiszen aki megsziilte,
aki a viladgra hozta sem volt erre képes. Megrendiil a sajat szerethetdségiikben vetett hitiik
(Korbuly, 2006).

Annak érdekében, hogy egy sikeres orokbefogadasrdl beszéljiink az orokbefogadd
sziiloknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy milyen nehézségek fajdalmak és traumak érik a
gyermeket mieldtt a csalddjukban keriil. Az 6rokbefogadott gyermek milyen veszteség
csomaggal érkezik leendd csaladjaba. Az 6rokbefogadok dontd tobbsége azt gondolja, hogy
az 0jsziilott gyermek egy ,.tiszta lap”, azonban tudjuk, hogy a magzati korban is mar szdmos
hatas éri a gyermeket, ami a késdbbiekben hatdssal lesz rd. Nagyon sok vér szerinti sziild
gondozatlan varandosaggal érkezik a korhazba. Szakmai tapasztalatom alapjan elmondhato,
hogy nem ritka a szerhasznélat, az alkoholfogyasztas, valamint a hajléktalan életmod sem
(Bogar, 2016). Leszamitva a kiils6 tényezdket is nagyon fontos hatas éri még a gyermeket
annak tiikkrében, hogy egy nem vart varandossagbol érkezik erre a vilagra. Titkolt terhességek
nagy részében az anya nem vesz tudomast a terhességérdl, ezéltal nem is észleli a magzat
mozgasait. Ezekben a varandossagoknal eldfordulhat a tartds tonusos immobilitasi reakcio
(csokkent testmozgas, lefagyott allapotban gatlodik a motoros és zsigeri mitkddés, azonban a
stressz megsziinését kovetden aktiv szimpatikus reakcidkon keresztiil all Gjra helyre ez az
egyensuly) a magzat oldalarol ennek hatterében az anya tudattalan vagy vélhetden tudatos
elutasitasa all (Andrek, 2019).

Varandossag idején a magzat kornyezete az anya teste, a gyermek kapcsolata mar a
meéhen beliili élet sordn is kolcsonhatason alapszik. A magzat a kezdetektdl fogva €rzi az anya
lelki allapotat (Hidas, Raffai, & Vdllner, 2002). Az orokbefogadott gyermekeknek a vér
szerinti sziilei deprivalt helyzetben €16, sokszor bantalmazott nék. A vér szerinti sziilok
altalaban valamilyen jelentds ok, vagy élethelyzet miatt adjadk Orokbe a gyermekiiket.
Veszteséget szenvednek el, hiszen le kell mondaniuk a sajat gyermekiik gondozasarol.
Orokbeadd sziilék lehetnek fiatalok, akik gy érzik, nem képesek a gyermek gondozasara,
vagy a gyermek apja elhagyta dket ezért nem latnak mas kiutat, mint az 6rokbeadast. Sokszor
a terhességek titkoltak, mert a vér szerinti sziil6k szegények, nincs megfeleld tdmogatd
kozegiik, esetleg tobb gyermeket gondoznak, és nem tudnak tovabbi gyermek nevelésére
vallalkozni (Neményi, 2006). Emiatt nagyon magas stressz szint jellemezheti 6ket. Anyai
szervezetben a megemelkedett stresszallapot olyan hormonalis kozeget hoz létre, amely a
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véraramon keresztiil a magzat hormonalis egyensulyat és dontéen befolyéasolja a készenléti
aktivacio iranyaba. A stressz az édesanya szervezetébdl a kortizol hormon utjadn jut at a
magzati vérkeringésbe, mely olyan biokémiai folyamatot indit el melyek soran a
megemelkedett kortizol szint kozvetlen és kozvetett modon egyarant kihat a magzat
fejlodésére. Ha az anya allando stresszben ¢l a magzati idegrendszert ¢és az ezzel jarod
hormonalis kozeg fogja kalibralni és a fesziiltség valik annak alapallapotara (Szemerey,
2019).

Epigenetikai eredmények is vannak, amelyek arra utalnak, hogy a kornyezeti stressz
mar a perinatalis idoszakban érzékelhetd az ujsziilott genetikai profiljaban és elvaltozast
késdbb is kimutathaté (Cole & Cole, 2003).

A magzat csekély a belsé erdforrasokra tud tamaszkodni fenyegetd mértékli stressz
esetén, a szamara elérhetd megkiizdési stratégiak pedig igen korlatozottak. Nem alakultak
még ki a tarsas érzelemszabalyozas stresszcsokkentd miikodései. A varandossag korai
szakaszaiban atélt stresszt drasztikusabb hatast fejt ki a magzatra és csak az id6
elérehaladtaval, lassan valik sikeres megkiizdési mechanizmussa. Varandossag tehat kritikus
iddszakot jelent, amely sordn a magzat fokozottan sériilékeny a megterheld ingerekre nézve
(Szemerey, 2019).

Ezért nagyon fontos, hogy az 6rokbefogadd csaladba vald bekeriiléskor minél tobb
1d6t tudjanak vele eltdlteni a sziilok, a kotddés kialakitdsdnak szempontjabdl is az a
legmegfelelobb, ha a gondozasi tevékenységeket csak 6k végzik el, sokat hordozzadk a
gyermeket, minél tobb id6t legyenek bor-bor kontaktusban. Kiemelkedden fontos, hogy a
gyermek minden jelzésére reagaljanak, ne hagyjak sirni a csecsemét. Ezek az odaforduld
szll6i magatartdsmintak segithetik a magzati korban elszenvedett artalmak enyhiilését,
valamint az Ostorés okozta lelki sebek gyogyulasat. Minden orokbefogadott gyermeknek
egylitt kell élnie azzal a veszteséggel, hogy nem a vérszerinti csaladjaban nétt fel. Ha
valamilyen oknal fogva nem csecsemdként keriil 6rokbefogadasra, tovabbi veszteségekkel
kell szembe nézni. A nevel6sziiloknél is szenvedhetnek veszteségeket, melyek minden
erofeszités ellenére is elkeriilhetetlenek. A neveldsziiloknél gyakran valtozik a csalad
Osszetétele, hiszen ujabb nevelt gyerekek keriilnek oda, illetve elkeriilnek onnan azok a
gyermekek, akiket a neveldsziild visszagondoz eredeti csaladjaba vagy, akik o6rokbeadésra
kerlilnek. Amennyiben az 6rokbefogadas eldtt neveldsziiloknél €l a gyermek, akkor az ottani
kapcsolatait, kornyezetét, szokdsrendszerét is meg kell gyaszolnia (Bogar, 2016). A
gyermekvédelmi rendszer arra torekszik, hogy a vérszerinti testvéreket kozds gondozasi
helyen gondozza, azonban ez nem minden esetben tud megvaldsulni. Ennek tiikrében sajnos
eléfordul, hogy az oOrokbefogadott gyermeknek nem csak a vérszerinti sziileivel valo
kapcsolatat kell meggyaszolnia, hanem testvérkapcsolatait is. Veszteséget jelenthet az is, hogy
nem ismerhette meg a vér szerinti testvéreit, vagy nem is tudja, hogy vannak-e egyaltalan
testvérei (Kulcsar, 2003). Egy 6rokbe fogadhatdo gyermek révid idon beliil tobb csaladtol is
elszakadhat, ezaltal a gyasza minden elvalasnal erésebb lehet.

2. Vérszerinti sziil6 veszteségeli

Nagyon fontos itt megemliteni 0jbol, hogy az orokbeado sziildk nem ,,elhagyo”
sziilok, minden latszat ellenére sem. Dontésiik egy nagyon nehéz folyamat vége, egész életiik
soran cipelik a terhét (Korbuly, 2005). Tobb kutatas is azt mutatja, hogy ,,majd mindegyikiik
szamara a gyerekrdl valo lemondas volt az élet egyik legnagyobb traumédja, a vér szerinti
anyak tobb mint fele mondta, hogy utdna soha tobbé nem tudtak visszatérni a rendes
kerékvagasba, masnak ¢és tavolinak érezték magukat barataiktol és csaladjuktol, és a
kiilonboz6 vizsgalatok 60 és 85% kozottire tették azok aranyat, akik naponta gondolnak a
gyermekre, akirdl lemondtak, még akar 30 évvel az atadas utan is” (Neményi, 2006). Fontos,
hogy a leendd 6rokbefogado sziilok is a késdbbiekben ezt kozvetitsék majd a gyermekiik felé,
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ezaltal enyhiteni tudjak majd az Ostorés fajdalmat. Az 6rokbefogadé sziilo elsddleges feladata
a gyermek nevelése soran az Osbizalom helyreallitisa. Amennyiben ez nem valosul meg, ugy
az egészséges személyiségfejlodés nem fog tudni megvalosulni. Az Onbizalménak a
fejlesztése és az identitasanak a kialakitasa az 6rokbefogado¢ sziilok feladata kell, hogy legyen
(Korbuly,2006).

Kutatasok vilagitottdk rd, hogy a hosszu id6t a szakellatdsban t6ltott gyermekeknél
fennall annak az esélye, hogy gatolatlan tarsas kapcsolati zavar jelenik meg naluk. Viszont, ha
még egy éves koruk elott szeretd, elfogadd csaladba keriilnek, akkor ez a tényezd szinte
nullara redukalodik (T6th, 2020). Toth 1l1diko tanulmanyabdl is jol kisejlik, hogy hosszatavon
milyen hatasai vannak a gyermekvédelmi rendszerben vald nevelkedésnek. Eltérd életutakkal,
kotédési mintazatokkal talalkozunk, amint a fenti fejezetekben is bemutattam, nagyon fontos
torekvés, hogy minél tobb szakellatott gyermek nevelkedjen nevelsziil6i haztartasban, hiszen
ez az ellatasi forma képezi le leginkabb a vérszerinti csaladban vald nevelkedést. Amennyiben
olyan kornyezetben nevelkedik a gyermek, ami nem az érzelmi sziikségleteire
legmegfeleloképpen reagal, nagyon gyakran eléfordulhat, hogy alacsonyabb testmagassaggal
rendelkeznek, érzelmi, szocialis fejlodésiikben van elmaradés. Intellektudlis teriileteken is
felfedezhetdek hatranyok, leginkdbb a beszédfejlodés, koncentracid és tanulasi készségekben
mutatkozik meg (Bogar, 2016). Ezek javitasara mind van mod orokbefogado sziiloként,
viszont fel kell késziilni ezekre a lehetdségekre.

Azok a vérszerinti sziilok, akik hozzédjarulnak gyermekiik orokbefogadasdhoz, mind
nehéz helyzetben €16k, vagy elhagyott édesanyak, akik krizis helyzetben vannak. Egyfeldl a
mindennapi boldogulasukkal kell megkiizdeniiik, masrészt meg kell hozniuk életik
legnehezebb dontését, hogy masra bizzdk gyermekiik nevelését, ezzel vallalva, hogy soha
tobbet nem fogjak latni, nem hallanak feldliik. Nagyon gyakran ezek a nék, anyak egyediil
maradnak dontéstik sulyaval, csalddjuk elétt titkolniuk kell varandossadgukat és az drokbeadas
tényét is (Neményi, 2006). Vannak olyan 6rokbeadd anyak, akik maguk is a szakellatas
rendszerében nevelkedtek, mintdk és tarsas tdmogatd rendszer hidnyaban nem tudjak
felnevelni gyermekiiket. Eletkorukat tekintve is elég nagy a szords a tinédzser kort
gimnazistaktol kezdve, a 30-as éveikben jar6 egyediilallo anyakig (Wells, 2019). Ami szinte
minden esetben bizonyos, hogy a varandosadgukat nem tervezték. Olyan erds elutasitas van
jelen a varandossag ideje alatt is, hogy a test sem jelez nagyon sokaig, hogy egy 1uj élet
fejlédik benne. Ezaltal mar a milivi megszakitds nem opcid az életiikben. Természetesen olyan
lemondo sziildvel is talalkozik a rendszer, aki elvi okokbol utasitja el az terhesség
megszakitast és az életvédelme mellett dont, hosszutavon viszont gy gondoskodik gyermeke
sorsardl, hogy egy szervezet (Szakszolgalat vagy kozvetitd szervezet) segitségével kivalasztja
gyermeke szamara a legmegfeleldbb sziilét. Azonban egy dolog kolcsonds ezekben a
kiilonbozé vérszerinti sziiloi életutakban, a tarsadalmi elitélés. A kiilsé kdrnyezet nagyon
gyakran elutasitja, akar ki is tagadja korébdl ezeket a sziiloket. Nincs atfogd kutatés
Magyarorszdgon arra vonatkozoan, hogy milyen hosszatava kovetkezményei vannak a
vérszerinti szild ¢€letében dontésének, azonban azt nem feltételezhetjiik, hogy kénnyedén
tovabb 1épnek és nem kisérti dket dontésiik, nem gyaszoljak elvesztett gyermekiiket. A
magany, a titok sulya mind-mind jelen van a késébbiekben is. Az aggodalom, a depresszio, az
almodozéas a ,mi lett volna ha” érzés gyakran eléforduld jelenség a vérszerinti sziil6knél.
Kiilonb6z6 vizsgalatok szerint az anyak 60-85% szdzaléka naponta gondol gyermekére, tobb
¢vtized utan is (Neményi, 2006). Sue Wells kérddives kutatdsa szerint, amit 0j-zélandi és brit
orokbeado anyak korében készitett, a megkérdezett anyak tobb mint a fele megbanta dontését
a hosszutdva érzelmi problémdak miatt, valamint az anyadk 50 %-a nyilatkozott gy, hogy
naponta, vagy gyakran gondolnak érokbeadott gyermekiikre. Egy gyermekérdl lemondo sziild
gyaszreakcioja komplexebb, hiszen 6 maga dont az elszakitasrol, tehat a blintudat is neheziti a
feldolgozasat, akkor is, ha tudja, abban a helyzetben ez volt a legmegfelelébb dontés (Wells,
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2018). Nem segiti a gyaszmunkat az sem, hogy még a nyilt eljarasok soran sem mindig
kapnak a vérszerinti sziilok képet a gyermekrél. Gyakran a korhazban joszandékbol, de
tajékozatlansagbol az egészségiigyi szakszemélyzet nem fektet arra hangsulyt, hogy nézze
meg a gyermeket a sziilés utan, és blcsuzzon el téle. Neményi értekezésében erre hivja fel a
figyelmet, hogy ha a gyermek megtekintése az anyadban megvaltoztatja az 6rokbefogadas
gondolatat, akkor valgjaban mennyire is késziilt fel az 6rokbeadasra. Viszont hosszutavon az
0 gyaszmunkdjat megsegiti, ha kezébe foghatja, megszoptathatja és elbucsuzhat a gyermektol
(Neményi,2006). A mai magyar Orokbefogadasi rendszer abban tamogatja a nyilt
orokbefogadasban résztvevo feleket, hogy a kozvetitd szervezeten keresztiil évente kiildjenek
egy fotdt a gyermekrdl. Ez a vérszerinti sziilének is egyfajta megnyugvast tud okozni,
valamint a gyermek szdmadra is fontos lesz, hiszen egy erds elfogadast tud megélni, valéban
megérezheti azt, hogy a vérszerinti szildk a teljes ¢élettorténetét és vérszerinti gyokereit is
elfogadjak ¢és elismerik. A gyasz els6 szakasza a vérszerinti sziiloknél kb. 5-6 év. Sok
orokbeado sziil6 ugy ¢€li meg ezt az idészakot, mint a poszttraumds stresszben szenvedd
emberek. Teljes érdektelenség, érzelmi tagadas idészaka (Pavao, 2012).

Vérszerinti sziildknek, 0jsziilott drokbefogadasanak esetében a gyermek 42. napjaig,
tehat a sziiléstdl szamitott 6 hétig joga van visszavonnia a nyilatkozatat. Azonban ez szakmai
szemmel is a vitatott torténet (Martonffy, 2020). Azt feltételezhetjiik, hogy szakmai
segitségnyujtas nélkiil az egyébként is, érdeképviseletiikben gyengébb anyidk nem fogjak
meglépni. Masfeldl a torvényileg szabalyozott fentiekben targyalt krizistandcsadas azt a célt
szolgalja, hogy abban tdmogassa meg a kdzvetitd szervezet a vérszerinti sziilé/t, hogy realisan
fel tudja térképezni élethelyzetét és hozzasegitsék ahhoz, hogy ha van rd mod, akkor a
vérszerinti csalddjaban nevelkedjen a gyermek. Ez egy jogi dilemma, hiszen a
krizistanacsadas azokkal a vérszerinti anydkkal tud megvaldsulni, akik felkeresik a kozvetitd
szervezeteket. Amennyiben a gyamhivatalnal jelenik csak meg és ott tesz hozz4jarulast, tigy a
valds szakmai segitségben nem fog részesiilni. Ebbdl kovetkezhet, hogy azok az anyak, akik
szakmai tamogatas nélkiil adjak orokbe a gyermekiiket, vélhetden a 6 hét visszavondsanak
lehetdségével sem fognak élni.

A torvényi szabalyozéasban is egyfajta bizonytalansag léphet fel, hiszen a jogi
iranymutatasokat a gyamhivatalban meg fogja kapni, tehat tudja, hogy a gyermeke hat hetes
¢letkordig visszavonhatja a hozzajaruld nyilatkozatat. Ha valamilyen koriilmény miatt mégis
meggondolja magat ebben az iddszakban, akkor az orokbefogadd sziiloktdl szakellatasba
keriil a gyermek addig, amig a gyamhivatal meg nem vizsgalja a vérszerinti sziild
alkalmassagat. Ez egy igen megoszto jogszabaly, nem csak az 6rokbefogadok korében, hanem
kiilonb6zé modon érintett szakemberek korében is. Véleményem szerint szakemberként azért
fontos tdmogatni ennek az iddszaknak a létjogosultsagat, mert a gyermekvédelmi torvényben
is megfogalmazott alapelvet igazolja, miszerint a gyermeknek a mindenek felett 4ll6 joga,
hogy a vérszerinti csaladjaban nevelkedhessen. Amennyiben a sziilok élethelyzete még sem
tamasztja ala, hogy a gyermeknek a legmegfelelobb, ha egy masik csalad nevelje, akkor be
kell latnunk, hogy ez a legmegfelelsbb élettorténeti ut. Ertheté okokbol a leendd
orokbefogadd sziilok nagyon nehezen tudnak megkiizdeni ezzel a lelkileg bizonytalan
idoszakkal, gyakran negativ hatdssal van a gyermekre vald rahangoldodasra. Nyilatkozat
visszavondsanak lehetdségének kérdéskore akkor is sokkal Osszetettebb, ha az anya
orokbeadasi szandéka mogott az all, hogy szocialis szakemberek vazoljak fel azt az utat, hogy
ha nem adja 6rokbe a gyermekét, akkor rossz anyagi, lakhatasi koriilményei miatt az estleges
tobbi gyermekét is szakellatasba utaljak, vagy ha nem nevel gyermeket, akkor a sziiletendot
helyezik el nevel6sziilonél vagy csecsemdotthonba. Szamos régebbi kutatas is kitért erre a
lemondas mogott megbujo indokra (Neményi, 2006).
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3. Orokbefogadd sziilék veszteségei:

Az orokbefogadasra jelentkezd parok dontd tobbsége azért dont az adoptalas mellett, mert
nagyon szeretnének sziillové valni, azonban ez természetes Uton nem tud megvalosulni.
Szakmai tapasztalatunk az, hogy az orokbefogadasra jelentkezok tobbsége tobb asszisztalt
reprodukcios eljarason van tul, amik sikerteleniil zarodtak. Azért fontos foglalkozni ezzel a
ténnyel, mert mar tobb kutato is ravilagitott arra, hogy ez az allapot milyen komolya hatéssal
van az egyén €s a parok pszicholdgiai és szocidlis teriiletein. (Papay, 2017) ,,Medddségrol
akkor beszélink ndgyogyaszati értelemben, ha rendszeres, legaldbb egy éve tarto,
fogamzasgatlas-mentes nemi ¢€let ellenére nem jon létre a terhesség” (Congton és Burns,
2006, idézi Papay, 2017). Ez egy diagnosztikai megkozelités, azonban ez egy sokkal tagabb,
Osszetettebb problémakdr. Az 6rokbefogadas szemszdgébdl is fontos az a tudas, hogy nem
csak a noket érinté nehézség a fogamzasi nehezitettség, hiszen az esetek kozel 30 %-aban
férfiaktol ered a probléma. Koriilbeliil 15 % annak az esélye, hogy mindkét félnél mutatkozik
nehézség, valamint ugyanennyi szazalékban elmondhat6, hogy egyik félnél sincs bizonyithatd
diszfunkcio (Bernard & Krizsa, 2006).

A medddséget érdemes holisztikus szemléletben vizsgalni, nagyon sok tényezds
nehezitettségek jelennek meg, aminek szamos az élet mas teriileteire is fontos hatdsa van.
Nem csak az egészségre vonatkozoan, hanem pszichés, parkapcsolati, tarsadalmi rétegekre is
hatassal van. ,,Medddséget ¢letkrizisként definidlhatjuk, éppen ezért fontos szerepet kapnak
azok a megkiizdési stratégiak, illetve terapias lehetdségek, amelyek hatékonyan képesek az
infertilitasbol fakado distressz allapotot csokkenteni” (Papay, 2017).

A termékenységi nehezitettséget mindig veszteségélmény kiséri. Hiszen az alapvetd
kiindulopont, hogy természetes uton nem tud megfoganni a par. Elvesztik a kontrollt a
maganéletiik, testi funkcidik felett, valamint egzisztencidlisan is megterheld egy ilyen
folyamatban részt venni. Medddség nagyon karos lehet a mar kialakult énképre, elveszithetik
a férfiassdgukba, ndiességlikbe vetett hitiikket. Egyfajta jovOkép elveszitését is hozhatja
magaval, hiszen a gének tovabb 6rokitése az oroklét utani vagyat tudja reprezentalni (Pulay,
2006). A tarsadalmi nyomas is nagy ezeken a sziilokon, a kdzvetlen csaladtagok, munkatarsak
feldl iranyuld kérdések, burkolt instrukciok arra vonatkozdan, hogy hany gyermeket kellene
mar nevelniiik is komoly sériiléseket tud okozni a sikerteleniil probalkozé csaladoknal.
Kimaradnak tarsadalmi csoportokbol, gyakran nehezebben tudnak kapcsolodni azokhoz a
barataikhoz, akik mar gyermeket nevelnek. Nagyon gyakran magéit a medddség tényét is
titkoljak kornyezetiik eldl, ezaltal a blntudat, szégyen, az {iresség érzése gyakorta
megfogalmazott negativ érzetek, amivel nap mint nap meg kell kiizdeniiik (Bogar, 2016). Egy
magzat elvesztése okan, de akar a megfoganas sikertelenségétdl is izolalodhatnak az addig
fontos kapcsolataiktol. Egy magzat elvesztése a tarsadalom szempontjabol is tabu, sokszor
azzal probaljak vigasztalni a parokat, hogy minél gyorsabban probalkozzanak a kovetkezd
gyermek megfoganasaval. Tamogatod kornyezet nélkiil azonban sokkal nehezebb megkiizdeni
a gyasszal. Egy masik tarsadalmi csoportban val6 sériilékenység is megjelenik, ez a spiritualis
élethez kapcsolodd csoportokra vonatkozik. Sok parnak megrendiil az Istenben, az élet
igazsdgossagaban vetett hite. Altaliban ezek id3szakos problémak, viszont az identitasban, az
énkép sériilésében egy fontos allomas (Pulay, 2006). Az 6rokbefogadasra jelentkezd parok
dontd tobbsége i1s szamos asszisztalt reprodukcids eljarasban vesz részt, ami a fenti
felsorolasokon tul azt is okozhatja, hogy egzisztencialisan nehéz helyzetben keriilnek a parok.
A vizsgalatok miatt fizetés nélkiili szabadsagot vesznek ki, csdkkentett Oraszdmban

dolgoznak, valamint az éveken keresztiil gyiijtogetett megtakaritasukbol fedezik a koltségeket
(Korbuly, 2006).
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IV. Orokbefogadasi alkalmassagi vizsgalat

Az eléz6 fejezetben targyalt veszteségek tiikrében szeretném bemutatni az
alkalmassagi vizsgalat folyamatat. Szeretném felvazolni, hogy miért van mindegyik 1épcsének
fontos szerepe egy sikeres drokbefogadasban.

Az alkalmassagi eljaras az iigyfél kérelmére indul. Egy személyes tajékoztatas eldzi
meg, amiben bemutatjdk a szakemberek, hogy hogyan épiil fel a rendszer, valamint az
orokbefogadas fobb tudnivaloirdl is tajékoztatjak az iigyfeleket. Ezek utan tudnak idépontokat
egyeztetni ¢és elindulni az alkalmassagi vizsgalatok utjan.

Az orvosi alkalmassagi vizsgalat soran az ligyfelek haziorvosat nyilatkoztatja a
Szolgalat. Az orvos véleményében leirja, hogy a jelentkezd a tudomasa szerint szenved-e
barmilyen betegségben, van-e barmiféle fiiggdsége, fogyatékossaga, valamint nyilatkozik
arr6l, hogy orvosi értelemben alkalmasnak tartja-e a pacienseit Orokbefogadonak.
Amennyiben a jelentkezének van barmilyen kapcsolata szakorvossal, akkor az alkalmassagi
eljaras kereteiben a szakorvost is nyilatkoztatja a Szolgalat, hogy miota all kapcsolatban az
igyféllel, milyen betegség kapcsin kezeli, milyen eldérelathaté progndzisa van az adott
betegségnek. Amennyiben van barmilyen betegsége az iigyfélnek, ami miatt a haziorvos,
¢s/vagy szakorvos nem tartja alkalmasnak, abban az esetben alkalmatlansidgra tud a
Szakszolgalat javaslatot tenni a gyamhivatalnal (Martonffy, 2020).

A masodik alkalmassagi pont a kdrnyezettanulmany. A jelentkezdk orokbefogadasi
tanacsaddja ellatogat az otthonukban, ahol feltérképezi, hogy a lakhatasuk, életkoriilményeik
megfeleldek-e egy orokbefogadott gyermek fogadasara. Jogszabalyban nem rogzitett, hogy
egy fore hany négyzetméternek kellene meglenni. A koérnyezettanulmany készitésekor az
¢lettér, ami fontosabb, van-e lehetdség az intimszféra kialakitdsdra. A kornyezettanulmany
készitésekor jelen kell, hogy legyen az Osszes egyiitt ¢€l6 csaladtag. Ha mar nevelnek
gyermeket 6 is otthon kell, hogy tartdozkodjon a taladlkoz6 alkalmaval. A szakembereknek a
legtobb esetben ilyenkor van lehetdségiik feltérképezni, hogy a hdzasparon kiviil a
csaladtagoknak, baratoknak milyen viszonya fiizédik az 6rokbefogadashoz, beavattdk-e mar
oket a szandékukba. Fontos pontja ez a koérnyezettanulmanynak, hiszen a gyermek
tekintetében tisztaban kell lenni azzal, is, hogy a makrd kornyezet elfogadja 6t vagy sem. A
legkdzelebbi csaladtagok tekintetében nagyon fontos, hogy ne csak akkor értesiiljenek az
orokbefogadasrol, amikor mar kiajanlds torténik, szdmukra is elengedhetetlen, hogy fel
tudjanak késziilni, informéalddjanak. Ahogyan a jelentkezOknél alapvetd az informacidatadas
¢s hangolodas, ugyanugy fontos a leendd testvéreknek, nagysziiloknek, unokatestvéreknek
stb. A veszteségek témakdrében is értintettem a tarsaskozeg reakcioit és annak értelmezéseit a
parok tekintetében. Az is egy Onismereti Ut, ha azzal szembesiil a jelentkezd, hogy a kdzvetlen
kornyezete elutasitja orokbefogadasi szadndékat. Az mar az egyén dontése, hogy 6 a
tovabbiakban szeretné-e folytatni az alkalmassagi eljarast és igy szeretne/szeretnének
csaladda valni, azt vallalva, hogy felmendivel kell a kapcsolatot lazabbra flizni, netan
megszakitani. A kornyezettanulmany kitér az anyagi helyzetére is a jelentkezOknek. A
kezdeti iddszak anyagilag is egy megterhelobb szakasz. Az orokbefogadd sziilok dontd
tobbsége szamos asszisztalt reprodukcids eljaras utan érkezik az alkalmassagi folyamatba.
Tudjuk, hogy ezek a beavatkozasok nagyon gyakran anyagilag igen megterheléek. Egy
orokbefogadas pedig hirtelen, nagy kiaddsokkal jar. Egyik naprol a masikra, egyik hétrdl a
masikra kell a gyermek életkoranak megfeleld gyermekszobat berendezni, esetleg az orszag
tavolabbi pontjaba hetente tobbszor elutazni, hosszabb-rovidebb idére a munkabdl is kiesik
egyik, vagy masik fél. Fontos, ha erre az iddészakra rendelkeznek megtakaritdssal. A
gyamhivatal az alkalmassdg megallapitasdhoz egy, egy honapnil nem régebbi
jovedelmigazoléast kér bemutatasra, valamint a gyermek kihelyezése el6tt is bizonyitaniuk
kell, hogy anyagilag is tudjak a gyermek gondozasat vallalni (Bogéar, 2016).

16



A pszichologusi konzultacid/tandcsadas nagyon fontos eleme az alkalmassagi
folyamatnak. Az elsé pont a személyiségjegyek megismerése, arrol kapnak informaciot a
szakemberek, hogy mennyire rugalmas, introvertalt vagy extrovertdlt a jelentkezd. Az
aktivitast kedveli vagy nyugodtabb temperamentumu. Ezek az informacidk akkor lesznek
nagyon lényegesek, amikor a gyermeknek keresi a szakszolgalat a legmegfelelobb
orokbefogado sziildt, illeszkedik-e az adott gyermek a csalddjukba, vagy sem. A kovetkezd
teriilet, amit vizsgalnak a pszichologusok, az a jelentkezOk csaladi helyzete. Az
eréforrasokrol, a segitségnyujtas lehetdségeirdl szeretnének informaciot kapni. Az egyediil
orokbefogadni szandékozo iigyfeleknél ezen a kérdéskoron kifejezetten nagy hangsuly van.
Azt is vizsgaljak, hogy megtortént-e a levalds a sziilérél/sziilokrdl. Péarok tekintetében
jelentéséggel bir az is, hogy midta vannak egylitt, mikor hazasodtak Ossze, a sikertelen
probalozasok, nehézségek milyen hatassal voltak a kapcsolatukra. Az oOrdkbefogadott
gyermekkel kapcsolatos elképzeléseknél az lilések végére pontos meghatarozasra kell jutni. A
pszicholdgusi véleményben szerepel pontosan a gyermekre vonatkozé elképzelés, valamint a
pszichologus javaslata és véleménye, hogy 6 milyen statusza gyermek tekintetében tartja a
jelentkezOket alkalmasnak. A veszteségfeldolgozas témakore és a motivacid kapcsolatban
vannak egymassal. Ha régdta probalkoznak mar a gyermekvallaldssal, ha volt vetélés, akkor
mindig az a kérdés, hogy kaptak-e segitséget és mennyi id6 telt el azota. A tandcsadés
lehetdséget kinal annak megértésére, hogy hol tartanak ebben a folyamatban. Az alkalmassagi
eljaras kozponti kérdése, hogy az ligyfelek, hogy allnak a veszteségiik feldolgozasaval. Hogy
allnak a fogantatdsi nehezitettségiikkel, milyen eszkozokkel dolgoztak fel az esetleges
gyermek, magzat elvesztését. Sikertelen veszteségfeldolgozassal akkor taldlkozhatnak a
folyamatban, ha felismerik, hogy a gyészt teljes mértékben elnyomtdk a jelentkezdk, vagy
tagadjak a veszteséget. A sziinet nélkiili, gyors egymds utdni beavatkozéasok, esetleg az
asszisztalt reprodukcios eljardsokra ¢és az alkalmassdgi vizsgdlatra egyszerre jelentkezd
igyfeleknél is ez lehet figyelemfelkeltd. Valamint az, ha egyaltalan nem foglalkoztak azzal,
hogy milyen veszteségek érték oket eddig a gyermekvallalasban (Pulay, 2006). A gyasz
megélése viszont nagyon fontos teenddt ad, az erds érzelmek csendesednek és Ujabb célok
megfogalmazisara van lehetdség. A sorozatos sikertelen, barminemii probalkozasok utan
jelentdséggel bir, hogy mikor jelentkeznek az 6rokbefogadasra. Egy orokbefogadott gyermek
nem fogja feledtetni veliik a vérszerinti gyermek hidnyat. A sziiléknek ebben a helyzetben
olyan elvarasaik lehetnek a gyermek felé, amelyeknek nem tud megfelelni és nem tud
kialakulni a biztonsagos szeretetkapcsolat kozottiikk. A vizsgalatok és alapjan legaldbb egy
évre lenne sziikség a gyaszfeldolgozashoz, hogy képesek legyenek a teljes elfogadasra
(Bogar, 2016). Tobbszor azzal szembesiiltek mar a teriileten régota dolgozd szakemberek,
hogy nagyon gyakran oly modon szeretnék az oOrokbefogadast segitségiil hivni, hogy
megfoganjon a régota vagyott vérszerinti gyermek. Ez hosszatavon sok nehézséget fog okozni
az orokbefogadott gyermek onértekelésében (Martonffy, 2020).

Magyarorszagon nem jellemzé a karitativ, jotékonysagi orokbefogadas. Altalaban
alternativ megoldasként mertil fel az 6rokbefogadas lehetdsége, hidnyérzetbdl, gyermek utani
vagybol fakadéan. Amennyiben az ligyfelek nem engedték el a vagyott gyermek képét, annak
a gyermeknek az idealjat, aki meg sem sziiletett, akit meg sem ismerhettek, addig ezzel a
képpel fogja Osszehasonlitani az orokbefogadott gyermeket. Ebbdl azonban mindig az
orokbefogadott gyermek fog vesztesen kijonni, hiszen azoknak az idedloknak soha nem tud
majd megfelelni.

Amennyiben a pszichologus elakadasokat észlel barmelyik vizsgalt teriileten javaslatot
tehet az tligyfeleknek, hogy milyen segith6z fordulhatnak. Viszont az alkalmassagi eljaras
soran mindig adott élethelyzetet vizsgalnak a szakemberek. Ezért ebben az esetben
alkalmatlansagra tudna csak javasaltot tenni. Viszont, ha a kérelmezdk visszavonjdk a
kérelmiiket, akkor a Szakszolgdlat megsziinteti az eljardst €s nem tovabbit semmit a
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gyamhivatalnak. Ebben az esetben egy terdpia utan barmikor ujra tudjdk kezdeni a
folyamatot. Amennyiben a gyamhivatal a Szakszolgalat javaslatat elfogadva alkalmatlansagot
allapit meg, ugy az elutasitdo hatarozat jogerejétdl szamitva egy évre ra tudnak uj eljarést
elinditani (EMMI, é.n.).

Az alkalmassagi eljaras sikeres lezarta utan a jelentkezok dontési helyzetben vannak.
El szeretnék-e végezni az 6rokbefogadasra felkészitd tanfolyamot, vagy sem, valamint, hogy
mikor szeretnék elvégezni. A szakma allaspontja szerint az a leginkabb felkésziilt egy
orokbefogadott gyermek fogadasara, aki elvégezte a tréninget. A legidealisabb ut az lenne, ha
még a gyamhivatali hatdrozat megsziiletése elott vennének részt ezen a képzésen. A
tanfolyam célja, hogy minél jobban felkészitse az Orokbefogaddsra mar alkalmasnak itélt
igyfeleket. Minél tobb informaciot, gyakorlatot szeretnének nyujtani a jelentkezok szamara.
2018 ota 40 6ras a tanfolyam, amit orokbefogadasban jartas pszichologusok tanacsadok,
segitok tartanak (Székely, 2006).

A tanfolyam létjogosultsagdnak témakorében a szakma és a kozvélemény is
egységesen gondolkodik, hiszen felismerték, hogy az orokbefogadd sziild és a gyermek
szamara is nagyon hasznos. Az életkori sajatossagokrol, a rajuk vard feladatokrol,
nehézségekrol vald tajékozodas, a gyermek hozott megrazkddtatasainak a feldolgozésa és az
orokbefogado veszteségeivel vald szembenézése miatt is jelentdségteljes (Racz, 2020).

Az alkalmassagi eljardsban sordn késziilt dokumentumokat az iigyfél kérelmére
tovabbitja a Szakszolgalat a teriiletileg illetékes gyamhivatalnak. Aki a benyujtott vizsgalatok
alapjan dontést hoz az alkalmassdgrol. Ez az alkalmassdgi hatarozat 3 évig érvényes, az
igyfél kérelmére 1 évvel meghosszabbithato.

A hatérozat véglegessé valdsa utan az ligyfelek tandcsaddja rogziti az orszagos
szocialis informacids rendszerben az tligyfeleket, valamint értesiti az orszagos nyilvantartast,
amennyiben az ligyfelek kérték a felvételiiket.

Ezutdn indul a varakozasi id6, nem minden alkalmassagi hatarozattal rendelkezd
igyfél fog végiil orokbefogadni. Vannak, akik elvalnak, vérszerinti gyermekiik sziileti,
betoltik a 45. életéviiket €s jsziilottet mar nem fognak tudni 6rokbefogadni. Fontos, hogy a
véarakozasi 1d6 alatt is aktivan foglalkozzanak az Orokbefogadas témakdorével, jarjanak el
orokbefogadoi csoportokba, ahol Ujabb informéciokra, tapasztalatokra tehetnek szert. A
véarakozasi 1d6 arra is alkalmas, hogy Onismeretiiket fejlesszék, amennyiben ugy érzik, sajat
veszteségeik feldolgozdsaval még foglalkozniuk kell, akkor tudnak még szakember
segitéségét kérni.

V. Osszegzés

Az oOrokbefogadas egy végleges sorsrendezésre irdnyuld gyermekvédelmi eljarasi
forma. Fontos felismerni, hogy a sikeressége a leendd oOrokbefogadokkal valo megfeleld
egylttmiikodésen alapszik. Ehhez a szakembereknek kell megfeleld informéciokkal
rendelkeznilik arrél, hogy milyen veszteségélményekkel érkeztek az alkalmassagi eljaras
kiiszobére, milyen elképzeléseik vannak a gyermekkel kapcsolatban, valamint fontos
célkitlizés, hogy minél részletesebb informaciét tudjanak nyujtani az Orokbefogadas
kiilonbozd aspektusairdl. Ahhoz, hogy sikeressé¢ valjon ez a felkészitési folyamat, egy
elfogado, tamogat6 kozeget kell kialakitani az tigyfelekkel. Viszont ez nagyon nehéz azokban
az esetekben, amikor arrol szamolnak be a jelentkezok, hogy a jelentkezés eldtt egy héttel
még asszisztalt reprodukcios kézpontban jartak. Nagyon gyakran azzal is talalkozunk, hogy a
kérelemfelvétel elétt még meg sem tortént a beavatkozasok befejezése. Ez meg tudja Oket
akadalyozni abban, hogy valoban el tudjanak kotelezOdni az orokbefogadas mellett (Pulay,
2006). Fontos hangsulyozni, hogy ez nem az 6rokbefogadasra jelentkezdk hibaja, nagyon sok
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megrazkodtataison mennek keresztiil, mire veliink, orokbefogadasi szakemberekkel
talalkoznak. Fontos eldrelépés lenne, ha a kezeldorvosok az érokbefogadésra vald motivalas
helyett segitd szakemberekhez irdnyitandk az tigyfeleket. A gyasz megélése egy nagyon
fontos feladat, az erés érzelmek gyengiilnek, és ujabb célokat tudnak majd megfogalmazni,
ami segiti Oket a tovabblépésben. Viszont azt fontosnak tartom kiemelni, hogy nem az
orokbefogadott gyermek lesz a gyogyir erre a fajdalomra. Soha nem fogja tudni betdlteni
annak a vagyott gyermeknek a szerepét, ami a feldolgozatlan veszteségek esetén a sziilok
fejében €l. Ezért veszélyes a gyermek szamdra egy ilyen 6rokbefogadasi motivacio, mert ujra
¢s ujra megélheti, hogy ,,nem elég jo”, ugy, hogy a vérszerinti csaladjatdl valo elszakités
kapcsan mar tapasztalt hasonlot. Ennek fényében fontos a leend6 sziilok felkészitésében az a
pont, ami a vérszerinti csalddokkal, azok veszteségeivel foglalkozik hosszabban. A
gyermeknek joga van megismerni az eredettorténetét, szarmazasat. Sajat mualtjahoz génjein és
¢lettorténet keresztiil kapcsolodik. Barmi is all abban a torténetben az az ¢ része, neki ahhoz
kell kapcsoldédnia. Ezért fontos, hogy az 6rokbefogadd sziilok pozitiv érzelmekkel tudjanak
beszélni a vérszerinti kotelékeirdl (Pavao, 2012).

Perinatalis szaktanacsadoként is fontos, hogy az alkalmassagi eljarasra ne csak egy
jogszabadlyilag eldirt kotelezd elemre tekintsiink. A csalddokkal valo taldlkozasok alkalmaval
lehetdséget kell arra adni, hogy ne csak a gyermekre vonatkozd elképzelésekrdl, vizsgalt
¢letkoriilményekrdl essen sz6. Fel kell mérniink, hogy milyen veszteségeik voltak, azokat
hogyan dolgoztak fel, holisztikus szemlélettel korbejarni, hogy az egészségiigyi, pszichés
allapotukra, parkapcsolatukra, csaladi struktarajukra milyen hatdssal voltak a pre-és
perinatalis veszteségek. Tanacsadas keretein belill olyan kozeget kell tudni kialakitani
szamukra, ahol biztonsdgban érzik magukat, valamint teret kell biztositani arra, hogy
megoszthassak félemeiket és tapasztalataikat arra vonatkozdan, ami a gyaszfeldolgozast
illeti. Fontosnak tartom, hogy a jelentkezék ezeken a tanacsadasokon megérezzék az érzelmi
odafordulast is, hiszen gyakorta megjelend visszajelzés az egészségligyben szerzett
tapasztalatok utan, hogy semmilyen lelki tdmogatast nem kaptak a szakemberektdl. Ez
hossztavon azért is fontos, mert gyermekkiajanlas utan, nagyon szoros, bizalmi kapcsolatban
kell lenniink a csaladokkal annak érdekében, hogy megmerjenek nyilni, el merjék mondani,
milyen nehézségeket ¢lnek at a mindennapokban. Gyermeknevelés kapcsan sok szakemberrel
(orvos, védono) talalkoznak, csaladi, barati koriiktol is tudnak tanacsokat kérni, azonban
egyik tamogatorendszer sem tud orokbefogadas specifikus javaslatokat tenni. Amennyiben
mar Orokbefogadasra keriil a sor, fontos felhivnunk a figyelmét a csaladnak, arra hogy a
konkrét gyermek tekintetében milyen traumak feldolgozaséara kell majd nagyobb hangsulyt
fektetniiik. A gyermek kiilonboz6 viselkedési formait hogyan észleljék és milyen attitiiddel
tudjak a legmegfeleldbben segiteni a gyermekiiket ebben a krizishelyzetben. Lényeges, hogy
perinatalis szaktandcsado tudassal nem csak a konkrét élethelyezetekre adott reakciokban
tudjuk segiteni a csaladokat, hanem arra is fel tudjuk hivni a figyelmiiket, hogy az els6 9
honapnak, valamint a sziilés koriilményeinek milyen fontos hatdsa van az egész életre
vonatkozoan. Az 0jsziilott gyermek orokbefogadasa sem jelent ,tiszta lapot”. A tanacsadas
része a kotelezd gondozasi iddszak alatt az is, hogy felhivjuk arra a leendd sziilok figyelmét,
hogy prébaljanak minél nyitottabb szemlélettel tekinteni a gyermek reakcioira, felismerjék,
hogy egy-egy jelzés nem feltétleniil a jelenlegi diszkomfortjat jelentheti, hanem egy sokkal
mélyebb gyaszreakciot is mutathat.

Az orokbefogadassal foglalkozo szakirodalmak donté tobbsége foglalkozik a
veszteségek témakorével €s annak a 1étjogosultsdgaval, hogy az alkalmassagi vizsgalat soran
is egy fontos vizsgalati szakasz. Minden egyes részlet, koriiljart teriilet annak érdekében
torténik, hogy a gyermek szamara a legmegfelelébb 6rokbefogado sziilét tudjak kivalasztani a
szakemberek.
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