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1 Bevezetés

A perinatélis szaktanacsadoi képzésnek hala rengeteg 1) informaciéval gazdagodtam. A képzés
soran fokozatosan formalodott a szemléletem a perinatalis idészakot illetden, s6t mondhatni
egész vilagnézetemet befolyasolta. Megvaltoztatta ki vagyok én, hogy vélekedek bizonyos
témakban. Egy atlagos sziilésznoként kezdtem ezt a csodalatos két évet, mostanra ugy érzem
atlagon feliili tudasom van szakteriiletemet illetéen. Gazdagodtam, rengeteg tudéssal, amely
nem az egészségiigyi szolgaltatdisomat fokozza, hanem kerekké teszi a velem kapcsolatba

keriil6 csaladokkal szembeni gondoskodasomat.

Szakdolgozatom témavalasztasa személyes jellegli. Sajat tapasztalataim szerint, a gyermek
érkezése nagy kihivast jelenthet egy par életében. Az egyre kevesebb kettesben toltott ido, a
szellemi- és fizikai kimeriiltség, a testi- lelki eltavolodas hosszatavon, ha megoldatlanul marad
akar tonkre is teheti a parkapcsolatot. Kutatdsom soran olyan kérdésekre kerestem valaszt, hogy
a baba sziiletése milyen hatassal van a parkapcsolat alakulasara? A Kicsi érkezése lenne a

legfébb ok, vagy talan egészen mashol cstszik el egymas mellet a par két tagja?!

Olyan kutatast szerettem volna végezni, ami segit, ami hasznos. Ugy gondolom maga a téma,
a parkapcsolatok krizise a perinatélis iddszakban, rendkiviil fontos. Foglalkoznunk kell vele és
ki kell deriteniink, hogy hol tudunk segiteni a paroknak, a csaladoknak nehézség esetén. Ugy
éreztem, ha azt a sok megtanult informaciot megprobalom eljuttatni a paroknak, azzal segitek.
Megkisérlek tobbféle nézOpontot atadni nekik, amivel az esetlegesen jelentkezd kritikus
idészakokra fel tudnak késziilni. A mai elérhetd sziilészfelkészitések fokusza legtdbb esetben
nem mas, mint a sziilés, €s azon beliil is annak technikai részletei. A lelki hattérrdl talan egyre
tobbszor, de kimondottan a parkapcsolatrol szinte soha nem esik sz6. Minden rézsaszin, a
nehezebben vehetd valtozasok, akadalyok tabunak szdmitanak. A szakember emlitést sem tesz
ezekr6l, s6t sokszor maga a par is elsiklik ezen témak felett. ,, Csaldd Sziiletik” nagyon helyesen
hallani ezt egyre tobb felé, azonban a gyakorlatban talan ez annyit foglal magaban, hogy
megvaldsul az apuka jelenléte a sziildszoban. A csalad viszont mar a sziiletés eldtt elkezd
megsziletni, és a gyermekagyas idészakban a korhazi 72 o6ra letelte utan, az otthoni
koriilmények kozott fog kialakulni. Segitésiink nem zarodik le a sziildszoban. A péarkapcsolat
ezutan fog igazan atalakulni. Erre az id6szakra egyaltalan nem koncentralunk, nem készitjiik
fel a part. Az egyetlen ,,jotanacs” a parkapcsolatukat illeten, amivel hazabocsatjuk 6ket mar

harmasban: ,,6 hét hazasélet tilalom”.



Az 0j szemléletem szerint, a parkapcsolatukat érint6é valtozasokra sokkal jobban fel kell
késziteniink a parokat. A felkészitéssel talan megeldzhetjilk a nehézségeket. Nem arra kell
felhivni a figyelmet, hogy mi tilos, hanem hogy mire szamithatnak ebben az 0j ¢lethelyzetben

¢s mi az, amit tehetnek a kapcsolat stabilitasaért.



2 A téma aktualitasa

Napjainkban a gyermekvallalas soran a parok szamos, modern vilaggal egylitt jaro nehézséggel,
elvarassal nézhetnek szembe. A mikrocsalddok kialakulasa, orszagon beliili, vagy akar mas
orszagokat ativeld migracié miatt a fiatal par sokszor segitség nélkiil kezdi meg wjdonsiilt
csaladként az életét. Az apak bevonodésa igaz egyre inkdbb teret nyer, am mivel sokszor
hasonl6 példa nem all el6ttiik, nehéz a szerepiiknek megfelelni, kialakitani az ideélis egyensulyt
csalad ¢és munka kozott. Az anyakat illetéen, a kiilsé kornyezetbdl jovo nyomas miatt, 6k
sincsenek konnyi helyzetben napjainkban. A komatal mar a régmulté, egyediil kell sokszor
rengeteg szerepnek, elvarasnak megfelelniiik mikdzben mosolyogni kotelez6, hisz egy boldog
idészakban nem lehet nehézségekrdl beszélni. Nemcsak egyénenként, hanem parként is Uj

terepre kerlilnek. Az 0j szerepek mellett a parkapcsolatuk valtozasai is varatlanul érhetik Oket.

Amig konyvek jelennek meg ,,Hogyan ne utald a férjed a gyerek utdn” cimmel (JanceennDunn-
How not hate your husband after kids) minden bizonnyal, a parkapcsolatok vizsgalatanak,

segitésének 1étjogosultsaga van a pre- és post partum iddszakban is.



3 Szakirodalom attekintése

3.1 Parkapcsolat

3.1.1 Tarsra vagyom

Az emberek tarsas lények. Erzelmileg, fizikailag biztonsagban érezziik magunkat tarsak
kornyezetében. Hogyan és miért is alakul ki két ember k6zott szerelem? A szerelem kialakulasa
tobb tényezds nehezen meghatarozhaté folyamat. Tobb elmélet létezik a szerelem
kialakuldsdnak magyarazataként. Evolicio vivmanya lenne? Az allatvilagban is védelemre
szorulnak az ujszilottek a kezdeti iddszakban, de egy kiscsikohoz képest az ember gyerek még
labra sem 4ll megsziiletését kovetden. Onallo életre egyaltalan nem képes, felnevelése nagyon
nagy befektetés, mely két ember kozos munkajaként valdsziniileg sokkal konnyebb és
célravezetbb evolucios szempontbol. Ehhez kiildi a természet a szerelem érzését, hogy a férfi
¢s and egyiitt is akarjon miikodni utddja felnevelésében. Szociologiai elmélet szerint a szerelem
az emberi kultura terméke. Nem is lennénk szerelmesek, ha nem hallottunk volna még errdl az
érzésrol? A szerelem mulékony érzése alapozza meg az igazi célt az életre sz6106 elkotelezddést?
Egy biztos a szerelem egy kozponti érzelem az ¢életiinkben, amely a parvalasztas
megalapozasahoz, a mar kivalasztott parral valdo Osszecsiszolédashoz sziikséges (Andrek,

2014).



3.1.2 A szerelem 0sszetevol

Mibdl is all a szerelem? Laikusként egyikdnk sem tudna konkrét valaszt adni a szerelem
meghatarozasara. Rozsaszin kod, jo érzés, pillangok repdesnek a gyomromban. Ezek, amik
elsore eszembe jutnak. Persze lehet ezt pontositani is kicsit. Robert J. Sternberg amerikai
pszichologusnak kdszonhetden konkrétabb valaszt is tudunk adni. O alkotta meg a szerelem
haromszog elméletet. Eszerint a szerelem harom 06sszetevobdl all. Ez a harom alkotéelem az
intimitas, a szenvedély és az elkotelezodés. Az intimitas- azaz az érzelmi kotddes, a szenvedély-
a fizikai vonzalom és az elkoételez6dés- azaz, hogy 1d6t és energiat aldozunk- e a kapcsolatra.

Ezek kiilonb6z6 aranyu keveredésébdl hét szerelmi tipusrol beszél Sternberg.

Szeretet= csak intimitas
Tarsas szerelem= intimitas+ elkotelez6dés

Ures szerelem= csak elkotelezodés

Elvakult szerelem= csak szenvedély

1.

2

3

4. Buta szerelem= szenvedély+ elkotelezddés

5

6. Romantikus szerelem= intimitas+ szenvedély
7

Beteljesiilt szerelem= intimitas+ szenvedély+ elkotelezodés.
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"Vak szerelem"

1. abra Sternberg szerelemharomszog

(forras: https://www.tudatosvallalkozok.hu/a-beteljesult-szerelem-titkos-osszetevoi/)



https://www.tudatosvallalkozok.hu/a-beteljesult-szerelem-titkos-osszetevoi/

A beteljesiilt szerelem amikor mindharom komponens egyenstlyban megvan. Sternberg szerint
nagyon ritka, hogy egy parkapcsolatban mindhdarom komponens ugyanolyan egyensulyban
jelen legyen, hiszen az élettel jar6 valtozasok is hatassal lehetnek. A varandossag és a sziilés
utani idészak igen nagy valtozas a kapcsolat szempontjabol, igy ebben az iddszakban
megbillenhet az 0Osszetevok egyensulya, ez azonban nem jelenti, hogy a parkapcsolat
gyengiilne. Az 6sszetevok nem egyenldek a két fél kozott sem. Nagyon fontos, hogy nemcsak
a baba érkezésekor, hanem kapcsolatuk teljes iddtartamaban egymas igényeit a parok Ossze
tudjak hangolni. Ha a par szemel6t tartja, hogy ezek az érzelmek valtozhatnak és eltérden
valtozhatnak ¢és a perinatalis iddszakban nagy valdszintiséggel fognak is valtozni, akkor sokkal
jobban meg tudjék érteni egymast, a jelentkez6 nehézségek esetleg nem érik dket varatlanul és

az Osszhangot is konnyebben fogjak ijra megtalalni (Andrek, 2014).

3.1.3 A parkapcsolat szakaszai

Ahogyan minden mas kapcsolatunkban, a péarkapcsolatunkban is elkiilonithetiink kiilonb6z6
szakaszokat. Akar az anya gyerek kapcsolat, a parunkkal valo kapcsoltunk is kiilonb6zo
fejlodési szakaszokon megy at. Nem is gondolnank, hogy példaul a sziileinkkel valo
kapcsolatunk nagyon sok hasonldsagot mutat a késébbi felndttkori intim kapcsolatunkban.
Margaret Mahler analitikus elmélete szerint 4 szakaszt tudunk elkiiloniteni, mely az anya-

gyerek kapcsolathoz hasonldan tagolja a parkapcsolatot (Jantek, 2011a).

1. Szimbidzis (Mi)

A tipikus rozsaszin kod idOszaka a kapcsolat kezdetén. Parunkat tokéletesnek latjuk. Minden
tokéletes, minden 6sszhangban van. Nem keressiik a hibakat, a kiilonbségeket. Minden idOnket,
gondolatunkat szerelmiink koti le. A kiilvilagtol a par teljesen elkiiloniil. Burokban élnek csak

kettejiik kapcsolata szamit.



2. Differencialddas (En)

A kod felszall. A par egyik- masik vagy minkét tagja megprobal lazitani a kapcsolaton. El6térbe
kerlilnek a kiilonbségek. Ezek sokszor konfliktusokat eredményezhetnek. A tovabblépéshez
viszont a parnak ezekkel meg kell birkoznia. K6zos nevezdre kell jutniuk, ha kapcsolatukat

folytatni szeretnék. Ez a kompromisszumok idészaka.

3. Gyakorlas (Ok)

A par tagjai kiilon- kiilon nyitnak a kiilvilag felé, akarcsak a kisgyermek elkezd tdvolodni az
¢desanyjatol. A f6 hangsuly nem a parkapcsolaton van, de biztos bazisként, menedékként

megmaradnak egymas életében.

4. Uijrakozeledés (Te)

Kialakult az egyensuly az én és a mi kozott. Az Gjrakozeledés egészen mas természeti
kapcsolatot hoz. Kialakul az érett intim kapcsolat. Harmoniaba kertil a par, rjonnek, hogy attol,
hogy néha eltavolodnak, vagy vannak mas elképzeléseik még mitkodhetnek egyiitt (Jantek,
2011a).

A szakdolgozat, a vizsgalat €s a parok segitése céljabol nagyon fontos, hogy a par tudja, ezek a
szakaszok egymadsra épiilnek, ha az egyes szakaszok megoldandd feladatain tallépnek, akkor
tudnak tovabb fejlddni a kovetkezd szakaszba. Fontos, hogy a par két tagja nem azonos litemben
valt a szakaszok kozott. Ezt észben tartva, figyelhetiink és jobban meg is ismerhetjiik a parunk
sziikségleteit, ami az esetlegesen kialakult ellentéteket segit megoldani. Nagyon fontos szem
el6tt tartani, hogy a gyermek érkezése a kapcsolatunk kiilonbozd szakaszaiban kovetkezhet be.
Az, hogy az 0j élethelyzetre a par tagjai egyénenként hogyan reagalnak, a kapcsolatukat is
alapvetéen meghatdrozza. A csalad ¢letciklus valtozasai a parkapcsolati szakaszokkal is
kolcsonhatdsban vannak. Mivel a par két tagjanak fejlédése egyik €s masik rendszerben nem
egyforma tempoval torténik, ha nincs megfeleld kommunikacid, egymasfelé fordulds és
megértés az ebbdl adodo kiilonbségek miatt a par eltdvolodhat egymastol. Ha ezt fel sem
ismerik, mert nincs felhivva r4d a figyelmiik, megoldani sem tudjak, a problémak csak
halmozddnak és gylilnek. A varandossag, a gyermek érkezése édes teher a parkapcsolat szamara
(Nagy- Kalmér és Orddgh, 2019). Megkiizdést igényel, nemcsak a mar kialakult akadalyok

lekiizdése, hanem egyaltalan a szakaszvaltasokbol ered6 nehézségek legydzése is.



3.1.4 A parkapcsolatra hatast gyakorlo tényezok

A parkapcsolatot sok minden befolyasolhatja nem csak a gyermek érkezése. A parkapcsolat
stabilitasat nagyon sok tényezd és nagyon komplex méodon befolyasolja. Azt allitani, hogy az
elégedettség csOkkenését kizarolag a gyermek érkezése okozza, nem lehet. Nézziink néhany

befolyasolo tényezot.

Maga az ido, hogy a csalad mely életcikluséban tart. Rollins €s Feldman (1970, idézi Godri,
2001) arra jutott, hogy az id6 eldrehaladtaval az elégedettség alakuldsa a kovetkezd: a
hazassaggal valo elégedettség elsd gyermek megsziiletésekor csokkent, am legalacsonyabb a
gyermek iskolaskoraban volt, majd ujra emelkedett amikor a gyermekek elhagytak a sziili
hazat. Azt is kimutattak, hogy a kapcsolattal valo elégedettség a par nd és férfi tagja kozott
nem egyforman valtozik. A 80-as évek kozepén McHale és Huston (idézi, Godri, 2001)
longitudinalis vizsgalataban a hdzassag els6 egy évében figyelte meg az elégedettség alakuldsat
gyermekes és gyermektelen parokndl. Mindkét csoportban csokkent az elégedettség. A
kapcsolat minéségének valtozasa egész egyszerlien a hdzassdgtartam névekedésének 1S
betudhat6 ezek szerint. A hazassagkotést megelozo élettarsi kapesolatot illetden azt talaltak,
hogy ez nem vezet a hdzassag sikeréhez, negativan hat a kapcsolat stabilitdsara. A nok
munkavallaldasat illetve a csalad tdrsadalmi- gazdasagi helyzetét vizsgalva csekély
Osszefiiggést talaltak a kapcsolattal valo elégedettséget illetéen. Utdbbi maximum kdzvetetten,
a férj aggodalmai miatt esetlegesen megvaltozott magatartasan keresztiil befolyasolhatja a
kapcsolat minOségét. Személyes jellemzoket 1is vizsgéltak, mely eredményei szerint,
természetesen egy egészséges psziché, egy pozitiv onkép, illetve egy otthonrol hozott jo
hazassagi minta szintén pozitivan befolyasolja a kapcsolat milyenségét. Nagyon sok kutatas
megerdsitette azt, hogy a pozitiv kommunikacié jotékony hatassal van a kapcsolattal valo
elégedettségre. A parok ezaltal meg tudjak egymassal osztani gondolataikat, érzéseiket, a
problémékat meg tudjak beszélni, konszenzusra tudnak jutni (Godri, 2001). Varga (2009, idézi
Hadhazi és Hajdu, 2014) mar a sziiletés utani nagyon korai tapasztalatokat is befolyasolod
tényezoként emliti és szamos mas kutatas is igazolja, hogy az eredeti csaladban szerzett,
kotodesi tapasztalatok akéar generacidkon keresztiil 6roklédhet, a késébbi intim kapcsolatokra
hatassal lehetnek. Az ujdonsiilt anyuka és apuka multbéli, gyermek- €s kamaszkorban
megtapasztalt sajat sziileitdl kapott sziiloi banasmod, a jelenben a sajat gyermekiik varasakor a
parkapcsolati gondoskodasban megmutatkozva hatarozhatja meg, hogyan tudnak kapcsolodni

6k maguk a gyermekiikh6z mar a prenatalis idében (Andrek, 2019). Ezek a gyermekkorbol

10



hozott k6tédési modellek azonban megvaltozhatnak, illetve, hogy mit hoz a par két tagja a
sziil6i hazbol az a kozos kapesolatukra egyiitt hat. Hadhazi Eva és Hajdu I1diké vizsgalatdban,
melyben Onbeszdmolds eljarassal 685 kisgyermekes anya anyasdggal kapcsolatos érzéseit,
anyai viselkedését és parkapcsolati megéléseit elemezték gyermekkori élményeik tiikrében,
szintén arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy minél pozitivabb gyermekkori élményeik vannak
a sziileik parkapcsolatar6l, annal magasabb a sajat parkapcsolati elégedettségiik. A hozott
pozitiv minta, sajat kapcsolatukban jobb mindség megélését eredményezi (Hadhazi és Hajdu,

2014).

A teljesség igénye nélkiil felsorolt tényezdk sokasaga bizonyitja, hogy a parkapcsolat
mindségét szamtalan faktor befolydsolhatja. Tobbdimezidssaga vitathatatlan, amelyet a

perinatalis id6ben bekovetkezd valtozasokkor is figyelembe kell venniink.
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3.2 Parkapcsolat a perinatalis iddszakban

3.2.1 Uj élethelyzet, mint normativ krizis

Szakaszvaltasok egész életiinket végig kisérik. Erik H. Erikson pszichoszocidlis fejlodés
modelljében nyolc ilyen szakaszt nevesit, amelyeken €letiink soran, egészen megsziiletéslinktol
oregkorunkig végig megyiink. Minden szakasz egy-egy természetes faradsagos idoszak. Egy
atmeneti, nehezitett periddus, amely az eddig ismeretlen megkiizdési modszerek kifejlesztését
igényli. Alkalmazkodni kell az 4j helyzethez. Uj feladatokkal talaljuk szemben magunkat, de
ezekkel valé megkiizdés altal lehetové valik a fejlodés. Végiil az egyensuly helyreall. A
perinatdlis idOszakban taldan életiink sordn a legujabb, legnehezebb, legismeretlenebb
feladatokkal talaljuk szemben magunkat (Nagy- Kalmar és Ordogh, 2019). A csaladda valas
életiink egyik normativ krizisének tekinthetd. Ebbdl is latszik, hogy nemcsak gy megtorténik
veliink, hanem igenis munkat igényel. Személy szerint gyermekbdl sziildvé kell valnunk.
Megsziiletik az anya, megsziiletik az apa és megsziiletik a baba. Teljesen 1 életiink lesz.
Nemcsak mi magunk véltozunk meg, hanem ezéltal a parkapcsolatunk is. Erre sok par nem is
gondol. A kisbabara, az 0j technikai feladatokra helyezik a hangstly és a benniik egyéni és
parkapcsolati szinten végbemend valtozasokrdl sokszor nem beszélnek. De tudniuk kell, hogy
bar ez egy atmeneti iddszak, amit koz6s munkéval, odafigyeléssel meg tudnak oldani, de ha
mégsem megy, kiils6 segitséggel konnyedén rendberakhato (Leff, 2010). A parkapcsolat
atalakul a gyermek érkezésével. A duobdl trid lesz. Az alapvetdé emberi motivumok
teljesitésének elérése, mint a reprodukcio sikeressége, majd a gyermeke megsziiletése,
boldogsagérzetet eredményez (Dyrdal, Roysamb, Nes és Vitterso, 2010). Ez a megallapitas
hosszll tdvon bizonyul alatamasztottnak, rovid tavon viszont mindenképpen felkavarja a par
¢letét az j csaladtag megsziiletése. A parkapcsolat mindsége valtozik. Az, hogy az ekkor
jelentkez6 nehézségeket mennyire tudja a par megdolgozni, hogy a kapcsolatukban mekkora
negativ hullamot kelt az 0j élethelyzet, az valtozo. ,,A gyermekvallalast kovetd elsdé két évben
a parok 40- 50 %- a kevés vagy nem észrevehetd mindségi valtozasrol, 30-40 %- a jelentOs
mindségcsokkenést tapasztal, és 10-20 %-uk szamol be klinikailag jelentds distressz allapotrol”
(Kerekes, 2017. 61.0.). Az biztos a varanddsag rengeteg valtozast hoz. Hatassal van a ndre,
hatéassal van a férfira. Ezek a valtozasok altalaban az elsé gyermekiiket varoknal sokszor egy

csapasra kovetkeznek be.
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3.2.2 Anya sziiletik

A varandésag alatt a nékben, hihetetlen fiziologiai valtozasok mennek végbe. Erintik a
keringést, a 1égz6- emészté- immun- hormonrendszert, az egész test atalakul (Papp és Toéth,
2007). A testi valtozasok kihatnak a kozérzetre, megvaltozik az énkép. Ambivalens érzések
araszthatjak el a ndket. Egy kiilon személy fejlodik benniik, ez érzelmi vilagukat felkavarja.
Eletmédjukon valtoztatniuk kell, néhany szdmukra kedves dologrol, id6toltésrél le kell
mondaniuk Szocialis szerepkoriik is megvaltozik lanybol anyava valnak, munkahelyi
statuszukrol fontos dontéseket kell hozniuk. A partnerhez valo viszonyulas is megvaltozik. A
férfi vonzerdje megjelenhet az apai képességeiben. A fontossagi sorrend a ndknél atalakul. A
szex hattérbe szorul, inkédbb a gondoskodas, az elkotelezodés keriil eldtérbe. Ha ezt a par férfi
tagjaval nem sikeriil 6sszhangba hozniuk nehézséget jelenthet a kapcsolatukban. Az anyava

valas folyamata nagyon Gsszetett, mely joval megel6zi a kisbaba megérkezését (Stern, 2007).

3.2.3 Apa sziiletik

A férfiaknal bekovetkezd valtozasokrol sokszor talan elfeledkeziink, pedig Oket is
megvaltoztatja ez az id6szak. A gyermekvallalashoz fontos, hogy a férfi el tudjon kételezodni
a nd mellett. A sziil6i haz elhagyasa, a sziilokrdl valo levalas, a hazassag, a gyermekvallalas
fontos allomasai a férfiak életének, amelyek mai vilagunkban, sokszor egybemosddnak,
megnehezitve ezzel az apava valas lélektani folyamatat. Altalaban ahhoz, hogy a né, féleg a
kezdeti id0szakban abszolut a kisbabara tudjon koncentralni, sziikséges, hogy a réluk valo
gondoskodast a férfi magara tudja vallalni. Ez a feleldsség megterhelheti az Gjdonsiilt apukékat,
nem beszélve arrdl, hogy az embergyerek felnevelése egyiitt végzendd miivelet, mely nem kis
ideig tart, s6t ez a mély elkotelezddés a férfiaknak az evolucid sordn kialakult reprodukcios
céljukkal is ellentétes. A férfiak esetében a perinatalis id6szak fontos kihivéasa a szexualis ¢€let
megvaltozasa. Férfiaknal gyakran a gyengédség egyetlen kifejezd eszkdze parkapcsolatban, a
szeretkezés (Varga és Suhai, 2010). Az apai identitéas kialakulasa latthatjuk nem kis feladat és
nem egyik percrdl a masikra torténik. Az 0j szerep elfogadasa, megismerése hosszi munka
eredménye. Ezt a munkat neheziti, hogy az anyaval ellentéteben lathatd testi valtozasok
elmaradnak, illetve a magzattal vald kdzvetlen kapcsolat naluk nem tud megvaldsulni. Az anyan
keresztiil tud kapcsolddni az Gjdonsiilt apa a magzathoz. Tehat, a sziilok kapcsolata, azaz a par
kapcsolata, egymas iranti érzelmeik jelentds mértékben befolyasoljadk a magzat és az apa

viszonyat (Varga €és Suhai, 2010) (Andrek, 2019).
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3.2.4 A kapcsolattal valo elégedettség valtozasa- kutatdsokba valo
betekintés

Kiilonb6zo6 kutatasok sziilettek melyek arra probalnak fényt deriteni, hogy a varanddssag, a
baba érkezése valdban krizist okoz- e a par életében, €s mitdl fiigg, hogy ez milyen mértéki.
Az eredmények ellentmondésosak. Egyesek szerint erdsiti, masok szerint gyengiti megint
masok szerint nincs rd kimutathatd hatassal. A teljesség igénye nélkiil tekintsiink meg néhany

ilyen kutatast.

A sok 1j feladat, a pszichés fejlodés tja, a tarsadalomban betoltott Uj szerepeinknek vald
megfelelés valdszinlileg noveli a stresszt egyéni €s kapcsolati szinten is. Valoban, a sziilové
valas tagadhatatlanul megvaltoztatja az egyént és a parkapcsolatot is. A gyermekek megterhelik
a sziil6i kapcsolatot. Betschart- Schelbert (1992, idézi Jantek, 201 1¢) altal végzett kutatas arrdl
szamol be, hogy noha a parok eldre, pozitiv hatdsunak jelzik a varandossag és sziilés koriili
parkapcsolati valtozasokat, 50 %-uk szdmara a gyermek érkezése utani fél év krizisekkel teli.
Gottman ¢és Silver (1999, idézi Jantek, 2011c) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy féként az
anyak elégedetlenebbek a hazassagukkal a sziilést kovetden, melynek okat a kimeriiltséggel,
tulterheltséggel, anyagi félelmekkel, idohiannyal magyarazzak. Az apukak elégedettlensége
mar a nok elégedettlenségének kdvetkezményeként alakul ki véleménylik szerint. A sziiletést
kovetden megnovekedett elégedettség jelentkezik Un. ,baba ndszut” majd késdbb az
elégedettség csokkend tendenciat mutat. Doss és mtsai. (2009, idézi Dyrdal és mtsai 2010)
kimutattak, hogy a gyermekvallalds felgyorsitja a parkapcsolati elégedettség romlasat,

negativan hat a kapcsolatra.

Mas vizsgalatok viszont kihangsulyozzak, hogy a gyermek csaladba érkezése rengeteg pozitiv
érzelmet is hoz, melyek a nehézségekkel egyiitt hatnak és kozosen befolyasoljak a
parkapcsolatot (Jantek, 2011c). White és Booth (1985, idézi Godri, 2001) 3 éves iddszakban
vizsgalta mennyire elégedettek a parok. Ezen idOszak alatt sziiletett meg a csaladba az els6
gyermek. Eredményeik szerint, nem talaltak egyértelmi cs6kkenést az elégedettségben. Sokan
vélik, hogy a kapcsolat mindségének romlasat az jelzi, ha a par szexualis egyiittléteinek
gyakorisaga csokken. A perinatalis idészakban a varanddssag és a sziilés utani allapot
egyértelmiien befolyésolja a par szexudlis életét, az uj sziiloket viszont érdemes megnyugtatni,
hogy a kevesebb szex ezen idGszak természetes velejardja, s6t, amigysem egyértelmiien a

parkapcsolati hibara utal. Legalabbis ezt tdmasztja ald egy 159 heteroszexualis part elemzd
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longitudinélis vizsgalat, mely a terhesség ¢és a sziilés utani 6 honapban boncolgatta a
parkapcsolat mindségében ¢€s szexualis egyiittlét gyakorisagaban bekovetkezd valtozasokat.
Erdekes eredményiik szerint, az egyiittlét csokkenése reprodukcios stratégia, mely segiti, hogy
a par az uj utdd létrehozasa helyett, a jelenlegi utéd gondozasara koncentraljon. Lorenz,
Ramsdell és Brock (2020) a magasabb kapcsolatmindséget a nagyobb tamogatas, intimitas és
valaszkészség megjelenésében tekinti. Vizsgalatuk szerint a magasabb kapcsolatmindség, a
szexudlis kozeledés gyakorisagnak nagyobb csokkenését jelezte eldére, mig alacsonyabb
mindségnél stabilabb maradt az egyiittlét gyakorisaga. A sziilés utani kevesebb szex tehat, nem
a rossz kapcsolat jelzdje. Egy adaptiv mechanizmus, mely segiti a sziiloket az &tmeneti id6ben,
melynek sordn az intimitds és a szexualitds 0 értelmet nyer. A szexudlis egyiittlétek
gyakorisaga novekedni fog a gyermek ¢letkoranak eldrehaladtaval, hiszen egyre kevesebb
kozvetlen sziiléi gondoskodast igényel az utdd. Ha a fent emlitett magas kapcsolati mindségii
paroknal a felek észreveszik az intimitas, valaszkészség csokkenését a szex felé fordulhatnak,
a kotelék helyreallitasaként. Tehat fontos, hogy tudjak a parok, hogy csokkenés varhato, az
egyiittlétekre talan kevesebb vagy mas lehetdség nyilik a varandosag alatt és a sziilést kovetden.
Ez a valtozéas alkalmazkodast igényel, de j6 tudni, hogy iddleges és nem feltétleniil jelent
rosszat. Ez a helyzet sajatossadga, mely valtozni, fog csak nagyon fontos ebben a témaban is a
kommunikacio és az egymas iranti odafigyelés (Lorenz, Ramsdell és Brock, 2020). Fisher, Tran
¢s Tran (2014, idézi Hadhazi és Takacs, 2019) is alatamasztja, hogy a kapcsolat mindségét
befolyasolja milyen tdmogatast kapnak egymastol a par tagjai. Tanulmanyukban egy vietnami
kutatasukrol azt irjak, hogy a perinatalis idészakban a n6k mentélis egészségéhez hozzajarul a
gondoskodas fokozodasa, vagyis, hogy mennyi tamogatast érez parja részér6l. A kontroll és
annak fokozodasa pedig forditottan, mint riziko tényez6 hat rajuk a sziilés kortili idoszakban.
(generalizalt szorongés, diagnosztizalt depresszid és panik). A nyolcvanas évek végén,
Kilencvenes évek elején késziilt magyar kutatdsban hazasparokat kérdeztek arr6l, vajon
»Sziikséges-e a gyermek a boldogsaghoz?”. 400 valaszado 67 %-a jelentette ki, hogy igen, tehat
a nehézségek ellenére a gyermekvallalas altaldnosagban boldogitja az embereket. Az €let a
gyermekvallalassal teljesedik ki, a teljes boldogsaghoz hozza tartozik. A par kapcsolata teljessé
valik a gyermekiik megsziiletésével. Egy kozos utdd 6rok kapocs a par két tagja kdzott, mely
mindennél erésebben koti ssze oket (Jantek, 2011Db). Erre a kovetkeztetésre jutott Olah Attila
professzor is, aki 2016-ban Magyarorszag boldogsagtérképét vizsgalta az ELTE PPK Pozitiv
Pszicholégiai Kutatdcsoportjaval, kardltve a Jobb veled a vilag alapitvannyal. Eredményeik
szerint a tobb gyermeket neveldk boldogabbak és a csaladdal, gyermekekkel toltott id6 hatassal
van a boldogsagunkra (Olah, 2018). Egyéb kutatasok is ravilagitanak, hogy a gyermekvallalas
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fontos jutalmakat ad a sziiléknek. A Norvég Kozegészségiigyi Intézet (NIPH) vizsgalata kitér
arra is, hogy a parkapcsolati elégedettség milyen hatassal van az €lettel valo elégedettségre. A
Norvég Anya ¢s Gyermek Kohorsz Tanulmany (MoBa) kutatdsdnak célja volt megvizsgalni,
hogy az anyak ¢lettel valo elégedettsége és a parkapcsolati elégedettség hogyan valtozott €s
korrelalt a terhesség a csecsemd- ¢s a kisgyermekkor idején. A parkapcsolattal valo
elégedettség a terhesség alatt kezdeti novekedést mutatott, majd a csecsemdkorban csokkenés
kezdddott, melyet a 6. honaptol az altalanos elégedettség is kovetett. A tanulmany szerint tehat
a parkapcsolati elégedettség nagymértékben befolyasolja az élettel valo elégedettséget, annak
elére jelzéje (Dyrdal és mtsai., 2010). Ezen megallapitas, még inkabb fokozza a parkapcsolat
mindségének jelentdségét. A parkapcsolat valtozasaval foglalkoznunk kell. A part segiteniink
kell abban, hogy kapcsolatukra odafigyeljenek, hiszen a kezdeti mindségcsokkenés magatol
nem fog helyreallni. A boldogsagért tenni kell, ahogy Lyubomirsky (2007, idézi Drydal és
mtsai, 2010) irja, aktivan részt kell venni a boldogsag megteremtésében. Leff is
megfogalmazza, hogy az intim kapcsolatok gyakran megromlanak a sziilést kovetden. Egyéni
vagy parterapiat hivnak segitségiil a mar kialakult kapcsolati nehézségek oldasahoz (Leff,
2010). Egy biztos, a paroknak dolgozniuk kell azon, hogy ebben az életszakaszvaltd idészakban

a parkapcsolatuk épségben maradjon. Ebben készségesen segitségiikre lehetiink.
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3.3 Felkésziilés a sziiloségre

Az el6z6 fejezetben, sokszor emlitettem, hogy a gyakorlatban milyen fontos lenne a parok
figyelmének felhivasa az j €letiik valtozasaira. Tekintsilk meg, mennyire fontos a felkészités
ebben a kiemelt id6szakban ¢€s a val6 életben, hogyan tud késziilni egy 2021-ben gyermekét

var6 par ma Magyarorszagon.

A szakmai ellatorendszer feladata és felelossége a csaladok felkészitése a sziilésre, sziiloségre.
A varandos oktatas az egyik legfontosabb prevencios eszkoz a sziilészet teriiletén (Soosné Kiss,
Péter és Lippeiné Krémer, 2018). Megel6z6 szerepe példdul egy kanadai prenatalis oktatasi
program megismerésekor is lathat6. Korabban az ott végzett felkészités elsdésorban a magas
kockazatl parok tajékoztatasat célozta. A sziilés el6tti oktatas legfoképpen az alacsony sziiletési
sulyu és a korasziilott babdk vilagrajovetelét igyekezett megelézni. Aztdn 1997-t6l az
egészségligyi rendszer valtozasaval ott is kialakult, mint lassan szerte a viladgon, hogy az
ingyenes, minden terhes par szamara elérhet6 oktatas egy olyan felkésziilési lehetdség legyen,
amely a csaladda valas soran esetlegesen bekovetkezd nehézségek megelézését szolgalj
(Dumas, 2002).

Egy dél- nyugat angliai felmérés megmutatta, hogy paroknak kifejezett igénytik van oktatasra.
A vizsgalatban a gyermeket varo parok igényeit probaltak megbecsiilni. Az eredmények szerint
a szlilok nem szamitottak ra és meglepddtek parkapcsolati véaltozasaikon. Tobb informaciot
szerettek volna a kapcsolatvaltozasokrol. A kismamak hasznosnak itélték meg a témakat, de a
terhességre, sziilésre készités mellett szerettek volna a sziildségrdl is hallani. A sziilés mellett a
gyermekagyas iddszak torténései, a parkapcsolat vdltozasai hattérbe szorulhatnak a
felkészitések soran, am latthatjuk, hogy ezeket a részleteket hidnyoljdk a varandoés parok.
Ezeket az eredményeket célszerli lenne hazadnkban is felhasznalni a prenatalis oktatas javitdsara

(Deave, Johson ¢és Ingram, 2008).
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3.3.1 Felkésziilés lehetdségei Magyarorszagon

3.3.1.1 Egyéni felkészités

Magyarorszagon jelenleg a varanddsgondozas egy komplex rendszer, melyben tobb szakember
is részt vesz a kismama gondozasaban, felkészitésében. Védénd, haziorvos, sziilész-
négyodgyasz szakorvos, a varandds valasztasa esetén sziilésznd (alacsony rizikdji varandossag
esetén). A varandossag ¢és sziilés medikalizalodasa miatt, a varandos gondozasanak a célja
elsdsorban a szlrdvizsgalatok elvégzése, az eltérés keresése. Masodsorban van lehetdség a
sziilésre- sziiloségre felkészitésre, ha a rutin taldlkozasok és vizsgalatok alkalméval ezekre a
kismama rakérdez és az ellatorendszer szlikre szabott idokerete a valaszadas lehetdségét nem
orli fel. Ezenfeliil, nagyon j6 hir, hogy egyre tobb specialis szaktudassal rendelkezd szakember
jelenhet meg a rendszer részeként. A kiilonboz6 szakteriiletek egytittmiikddésének gyakorlasa
viszont még igen-igen sziikséges (So6sné as mtsai., 2018). Az biztos, hogy a kismamak és
kispapak érdekeit szolgalja, hogy az egyéni rahangolodasukban specidlisan képzett
szakemberek segitségét tudjak kérni. A duldk, a perinatdlis szaktanacsadok a felkészitést, a
varandods csaladok tdmogatasat egészen, akar a babatervezésétdl a sziilés/sziiletés utani évekig
tudjak végezni. A dula sziilés koriili segitdt jelent szo szerint, azonban jelen van a varandossag
alatt, kiséri a sziilést és meglatogatja a gyermekagyas iddszakban is a csaladot. Nem
egészségiigyi személyzethez tartoznak, de szép gondolat, hogy az amerikai gyakorlatban a
dulak a korhazi rendszer tamogatd része, akiket helyben is lehet valasztani, hiszen gyakran
statuszban dolgoznak az egyes egészségiigyi intézményekben (Békés, Dézsi, Fodor, Gaspar,
Kucséberné, Lorincz, Novak, Nyitrai, Plevan €s Raj, 2021). Személyre szabott felkésziilést,
tamogatas tud nyQjtani a perinatdlis szaktanacsado/ tanacsadd is a csaladoknak.
Interdiszciplinaris képzettséggel egyénre szabottan tudja megismertetni a csaladokkal nemcsak
a sziilés koriili kozvetlen iddszakot, hanem a tervezéstdl a gyermek 3 éves koraig terjedd évek
torténéseit. Pszichologiai, orvostudomanyi, antropoldgiai, szociologiai ismereteivel sokrétiien

segitheti a csalad ¢€letét.
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3.3.1.2 Csoportos felkészités

Hazéankban 1986-t6] valt elérhetové a szervezett sziilésfelkészité program. Ezek altaldban a
korhazak sziilészeti osztalya altal szervezett, minden varandos szamara elérhetd, ingyenes,
apukak szdmara is nyitott sziilésre és sziiloségre felkészitd eldadassorozatokat foglalnak
magukba. Néhol sziilészobalatogatassal, varandostornaval kiegészitettek. Hazank hatérain talra
tekintve Eurdpaban tobb évtizedes multra tekintenek vissza ezek a projektek. Egy kiilonb6zo
orszagok programjait vizsgald kutatds szerint a hazai programok bdvithetdek lennének.
Nagysziilokre, tobbgyermekes csaladokra, anya-baba kommunikéciora, illetve a parkapcsolatra
nagyobb hangstlyt lehetne helyezni a felkészités soran hazankban is (Sodsné és mtsai, 2018).
Szamos kezdeményezés ezzel kapcsolatban megvalosulni latszik napjainkra. Hatékony lehet a
csoportos és egyéni felkésziilés kombinalasa is. Erre nagyszeri példa egy evidence-based
modszer, az un. Couple CARE for Parents. A program a sziil0ségre késziti fel a parokat a sziilés
kortli idoszakban, érintve a parkapcsolati valtozasokat is. A program szamos hazankban talan
nem annyira jellemzd elemet tartalmaz. Az alkalmak id6zitése: a varandosag végétdl egészen a
baba négy- 6t honapos kordig tart a képzés. Az alkalmazott modszerek: informacid atadas
mellett, tapasztalati alapt tanulassal (demonstraciok, szituacios helyzetek) segitik a sziiloket. A
foglalkozasok formaja: kiscsoportos oktatas, illetve két egyéni alkalom a par otthonaban. Nem
utolso6 sorban pedig, a fentebb emlitett, itthon hianyzd, parkapcsolati témat is magaban foglalja
(Kerekes, 2017). A lehet6ségek tarhaza hazankban is végtelen, fejlédni pedig mindig van hova
tovabb.

3.3.1.3 Ondllé tanulds

Onallé tanulas lehetdsége barkinek adott. Magazinok, kdnyvek, honlapok, szaklapok
segitségére szolgalhatnak a varanddésoknak. Az internet segitségével, konnyen gyorsan
elérhetdek az informaciok, lehetdségek. Ezek forrasat javasolt feliilvizsgalni (Sodsné és mtsai,

2018).
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3.3.2 Mire 1s késziliink?

A lentiekben néhany hazankban jelenleg is miikodd gyakorlatot mutatok be.

A varandos paroknak szo016 sziilésfelkészité tanfolyamok a legtobb esetben kézpontba a sziilést
helyezik. ,, 4 sziilésfelkészité tanfolyam célja, hogy a kismamdk tudatosan felkésziilhessenek a
sziilésre, és ne érjek oket meglepetéskeént a sziiloszoban esetlegesen bekovetkezo varatlan
események...” (Géndiagnosztika, 2021). Sziilészoba latogatas, sziilési poziciok, sziilészobai
csomag tartalma a leggyakoribb témak. Ami nagyon helyes, a sziilés/sziiletés a perinatalis
1d6szak egy Kkitiintetett eseménye. A parok legtdbbje is erre koncentral leginkabb. Azonban a
szllés utani iddszak, valdszinlileg a felkésziiletlenség miatt, sokszor tobb nehézséget rejt
magaban. JO latni viszont, hogy a gyermekagyas idészak is lassan bekuszik a figyelem
kozéppontjaba. ,,Alapvetden csak a sziilésre késziiliink fel. Pedig a sziiléssel nem ér véget
semmi, hanem éppen a kisbaba megsziiletésével kezdodik el minden. Az uj életetek.”
(Babasegély, 2021). A gyermekagyra készitd témak, viszont sokszor technikai jellegliek, foként

az Ujsziilott ellatasara és a szoptatasra helyezik a hangsulyt.

Az anyai, apai szerepek 1¢lektani kialakulasdnak folyamata talan egyre nagyobb figyelmet kezd
kapni. Van lehetdség akar a sziildi szerepek gyakorlasara kisallatok bevonasaval. ,, Sziilové
vdlast elosegité kutyds tanfolyam varakozoknak. A sziil6i szerepek fejlesztésére sok gyakorlati

kutyds feladatot hivunk segitségiil. ” (Agacska Alapitvany, 2021).

Nagyon jo latni, hogy a lelki allapotunk befolydsolo ereje az élet szdmos terén egyre inkébb
ismert¢ valik. Mar a sziilés/sziiletés eseményénél is kiemelik. ,4 hagyomdnyos
sziilesfelkeszitokkel szemben itt nem a bioldgiai folyamatokrdl lesz szo, hanem pszichésen
késziilhetsz a sziilésre” (Igazi Sziilésfelkészitd, 2021). A sziilésre valo felkésziilés soran egyre
inkdbb elérhetévé valik a lelki hangolodas, a tarsas tdmasz jelentOségének ismertetése, a
tamogato partner jelenlétének hangstlyozésa. S6t a sziiletést kdvetd események témai egyre
tobbszor érintik a lelki kapcsolddas jelentdségét, azaz nemcsak az 0jsziilott életben tartasat
szerepeltetik a sziil61 feladatok kozott, hanem az érzelmi kapcsolddasrol, az apak bevonasarol,
az anyava- apava valas lelkifolyamatardl is emlitést tehetnek. Az otthoni lelki valtozasokrol
azonban még elkélne tobb szot ejteni. A kismamaban, kispapaban, parban végbemend lelki
atalakulasrol, nehézségekrdl ritkdn esik sz6. Foként a parkapcsolati problémakrol, amelyek
ebben az idészakban kezdddhetnek, fokozodhatnak, €s amivel talan a par nem is tudja, hogy

érdemes ¢és kell foglalkozni.
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4 A vizsgalat kerdesfeltevésel, hipotézisek

A kutatés célja, a parkapcsolati jellemzok valtozasainak vizsgalata a perinatalis id6szakban. A
varandossag, a sziilés/sziiletés, az Gjsziilott érkezése és ezaltal a csaladi szerkezet atalakulésa,
mint normativ krizis jelentkezik a par életében. A vizsgalat célja a parkapcsolattal valo
elégedettség valtozasanak tanulméanyozéasa e Kkitiintetett id0szakban. Vizsgdlatunkban a
parkapcsolati intimitds valtozasat vettilk gorcsé ala egy kordbban kidolgozott kdnnyen
felvehetd oOnkitoltds teszt, az Intim Kotédés Mérése (Intimate Bond Measure) kérddiv
segitségével. Emellett, célom volt, hogy a vizsgalddasom hasznos is legyen, igy egy onalloan
kidolgozott perinatalis szemléletli eldadassorozatot készitettem. A vizsgalatban résztvevo parok
szamara ezaltal szerettem volna kdzelebb hozni azokat a témakat, amelyek a parkapcsolati
valtozasokat, a csalad atalakulasaval jaré normativ krizist érintik. Terveim, kozott szerepelt,
hogy az igy atadott informaciok segitik a parokat, hogy az 0j élethelyzet ne érje dket varatlanul,
felkésziiletleniil, és igy a kapcsolatban bekdvetkezd negativ hullam csillapithatd. A vizsgalat
szandéka az edukécio feltételezte kiillonbségek feltarasa a parkapcsolati elégedettséget tekintve.
A tanfolyam és a sziilés utani idészak kozotti Osszefiiggés szubjektiv megélését, az edukacion

elhangzottak gyakorlatban valé megjelenését szerettem volna megismerni.
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A vizsgalat hipotézisei:

1. Hipotézisemben feltételezésem szerint, a parkapcsolati intimitasban az
IBM kérdoivvel mért eredmények szerint, minden Kitolté korében

altalanosan csokkenés figyelhetd meg a sziilést kovetoen

2. Hipotézisemben feltételezem, hogy a vizsgalati csoportban az IBM
pontértékek nagyobb intimitast mutatnak a sziilést kovetoen, mint a

kontroll csoport esetében

3. Feltételezem, hogy az anyai-apai szerepek alakulasat és a
parkapcsolat valtozasat érinté élethelyzetekben a kontroll csoport

tagjai tobbszor Kkeriiltek nem vart szituaciokba

4. Feltételezem, hogy a vizsgalati csoport, a tanfolyamon elhangzottak

pozitiv hatasat meg tudja tapasztalni a gyakorlatban
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5 A vizsgalat mddszertana

5.1 A vizsgalati minta bemutatasa, toborzasi és bevalogatasi
kritériumok

A kutatds 2021. januarjadban kezdddott. Sziilészeti maganrendelésen hozzaférés alapu
mintavétel segitségével értiik utol a részvevoket. A jelentkezés dnkéntes €s egyéni érdeklodés
alapjan tortént. A kutatds iddbeli korlatait figyelembe véve, a legkordbban érdeklddoé parok
tudtak bekapcsolodni a vizsgalatba. A kutatas keretei 12 par részvételét tették lehetové. A
bevalasztasi kritériumok koz¢ tartozott, hogy a par els6é gyermekét varja, ahol a primigravida a
vizsgalat kezd6 idGpontjaban a varandossaga 30-35. hetébe 1ép. A varandossag harmadik
trimeszterében egyre inkabb kdzponti szerepet kap a sziilés és az azt kovetd idoszak, igy
tapasztalataimra alapozva, ugy gondoltam ez az iddszak a legalkalmasabb arra, hogy az altalam
vizsgalt témdkat a parok fokuszédba hozzam. A véarandossag alatti kotelezd sziirdvizsgalatokon
tudtam kapcsolatba 1épni a varanddsokkal, igy a pandémids helyzet csak részben befolyasolta
a kutatas folyamatat. A vizsgalati eljaras a jelentkezOk véletlenszerli csoportba sorolasaval
indult. A résztvevok random modon huztak kodot, amit megjegyeztek és minden kérd6ivnél
feltiintettek, igy a par sehol nem szerepelt névvel. A vizsgalati (piros) €és kontroll (kék) csoport
szinek szerint lett megkiilonboztetve, kodolva. A kihtzott kéd szine alapjan véletlenszeriien
kertiltek egyik, illetve masik csoportba. A kék csoport 3 alkalommal, a varandossag 30-35. hete
kozott, majd sziilést kovetden a 6. héten és a 6. honapban kérddiveim kitdltésével segitette a
vizsgalatot. A piros csoportban résztvevOknek, a kérddivek kitoltése mellett a vizsgalat
kiegésziilt egy 3 alkalmas edukécios tanfolyammal. Erre a varanddssag 30-35. hete kozotti
iddszakban eldre egyeztetett idopontban keriil sor. Személyes adatok koziil nevet és
telefonszamot kértiink a kapcsolattartas megvalosulasanak érdekében. Szigortan bizalmasan
kezeltiink minden olyan informécidt, amit a kutatas keretén beliil gylijtiink Ossze. Az
értékeldlapok kitoltésére telefonon eldre egyeztetett id6pontban a rutin varandosgondozasi
vizsgalatok soran, illetve a sziilést kovetd kotelezo ellendrzd vizsgalatok alkalmaval keriilt sor.
A kutatas soran nyert adatokat koddal ellatva biztonsagos szamitogépen, a papirformatumi
anyagot (pl. véalaszlapokat) elzart szekrényben Oriztem, szintén kodolt formaban. A kutatas
soran nyert adatokon statisztikai elemzéseket végziink, amelyekbdl egyetlen résztvevd

azonossaga sem allapithaté meg.

A vizsgalat az ELTE PPK 2020/384 szamu etikai engedély alapjan késziilt.
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5.2 Vizsgalati eljaras

Mivel kutatasom tobb 1épésbdl allt és a vizsgalati személyek is két csoportra oszlottak, a 2.

szamu abraval szemléltetem a vizsgalat felépitését.

A kérd

a kérdoiv kitoltésére, de felhivtam a figyelmiiket, hogy 6nallé valaszadast varok, a valaszokat

"

o1ve

Vizsgalati Csoport

Kontroll Csoport

1. Edukacio

2.
kérddiv kitoltése

IBM és Ertékel&lap 1.

1. IBM kérd8iv

kitoltése

Partus

3. (6. héten)

IBM és ErtékelSlap II.
kérddiv kitdltése

2. (6. héten)

IBM és Ertékel&lap kontroll
kérddiv kitoltése

4. (6. hénapban)

IBM és Ertékeldlap II.
kérdéiv ismételt kitoltése

3. (6. hénapban)

IBM és EtékelSlap kontroll
kérddiv ismételt kitltése

5. Eredmények értékelése

6. Valaszthatd visszajelzés

2. abra Vizsgalati eljaras menete

k felvétele paronként személyes jelenlétem mellett tortént. A parok egyiitt érkeztek

ne besz¢ljék meg egymassal. Kérésemnek készségesen eleget tettek.
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Vizsgalati csoport folyamata:

A varandossag 30-35. hete kozott a vizsgalati csoportba keriilé 6 par részt vett egy 3 alkalmas,
onalloan kidolgozott, perinatalis szemléletli interaktiv eléadason. Az eléadasokat a Covid19
jarvany miatt, csak online volt lehetéségem megtartani. El6re meghatarozott idépontokban, heti
rendszerességgel a Zoom program segitségével talalkozhattam a virtualis térben a parokkal.
Mind 3 alkalmon, mind a 6 par hidnytalanul részt tudott venni, hiszen az idépontokat ugy
alakitottuk ki, hogy mindenkinek megfeleld legyen.
A vizsgalati csoport a tanfolyamot kdvetéen 3 dokumentumot toltott ki a vizsgalat kiillonb6zo
fazisaiban. Az els6 az IBM kérddiv volt, ami az érzett gondoskodas és kontroll skaldk mentén
vizsgalta az intimitast, a masik két teszt az 6nalldan Osszeallitott kérddivek voltak. Az értékeld
lap I. (lasd 2. sz. melléklet) az edukaciot kovetden a hallottakkal kapcsolatos véleményiik
mérésére szolgalt. Az értékeld lap I1. (1asd 3. sz. melléklet) sziilés utani 6. héten és 6. hdnapban
lett felvéve, €és azt mérte fel, hogy a tréningen hallott témakat tudtak e parok a gyakorlatban a
gyermekagyas iddszakban hasznositani, vagyis tulajdonképpen a tréning hatékonysagat

vizsgalja.

Kontroll csoport folyamata:

Ezzel szemben a kontroll csoportban edukacids program nem tortént. A csoportok
Osszehasonlithatosadga érdekében a kontroll csoport tagjai is kitoltotték az IBM kérddivet
szintén a harmadik trimeszterben, a sziilést kovetd 6. héten és 6. honapban. Emellett a sziilést
kovetéen szintén kitdltettek egy altalam készitett értékeld lapot- Ertékeld lap kontroll (lasd 4.
sz. melléklet), mely a gyermekagyi tapasztalataikat és felkésziiltségiiket vizsgalta. Ezzel
szerettem volna, megvizsgalni, hogy a gyermekagyban bekdvetkezd valtozasok, varatlanul

érték- e a parokat.
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5.3 Vizsgalati eszk6z0k bemutatasa

5.3.1 Az Intim K6t6dés Mérése (Intimate Bond Measurment, IBM)

A pszichologiai nomenklaturaban az intimitds meghatarozdsa nem egységes, a kutatok
kiilonbozoé szempontokat tartanak szem el6tt. Intimitas jellemzonek tekinthetjiik a teljesség
igénye nélkiil, példaul az onfeltarulkozast, a valaszkészséget. Register és Henley (1992, idézi
Hadhazi és Takacs, 2019) szerint az intimitasnak szamos 0sszetevdje van, mint a nonverbalis
kommunikacio, jelenlét vagy az id6. Talmadge és Dabbs (1990 idézi Hadhazi és Takacs, 2019)
inkdbb a megfigyelhetd szempontokra koncentrdl, mint hangszin vagy az egyetértés
gyakorisadga. A jelen vizsgalatban is hasznalt kérddiv, Intim K&6tddés Mérése (Intimate Bond
Measurment, IBM) Wilhelm és Parker nevéhez fiizédik (1988). Véleményiik szerint, mely
megegyezik Clinebell és Clinebelle (1970, idézi Hadhazi és Takacs, 2019) nézépontjaval, az
intimitas a kdlesonos sziikségletek kielégitéseként hatdrozhaté meg. A vonatkoz6 szakirodalom
¢s interjuk alapjan végzett faktoranalizissel azonositottak az intimitast meghatarozo6 elemeket,
l1étrehozva z IBM tesztet. A kérdoiv azt vizsgalja, hogy a kit6lté hogyan észleli a partnere irdnta
tanusitott magatartasat és viselkedését. A teszt 24 tételt tartalmaz 12 a Gondoskodas dimenzioi,
azaz a melegség, a vonzalom, a figyelem, a barati kapcsolat, mentén 12 pedig a Kontroll
dimenzidi alapjan, ez irdnyul a dominancia, a tolakodas, a kritika €s a tekintélyelvii viselkedés
érzékelésére. A két szempont egymassal negativan korrelal, tehat minél inkabb n6 a kontroll
egy intim kapcsolatban, anndl inkdbb csokken a gondoskodas. Elméletileg a ,,magas a
gondoskodas” és alacsony a kontroll értékek a legkedvezdbbek, de bizonyos embereknél lehet
igény a kevesebb gondoskodasra vagy a magasabb ellendrzésre. A valaszadas egy 4- foku
Likert- tipusu skalan torténik. Az elért maximalis pontszam 36-36 lehet. Az IBM tehat egy
konnyen kitolthetd és értelmezhetd mérdeszkdz, melynek megbizhatdsagat tobb kutatasban is
igazoltak. (Géricz és Hadhazi — 2014, Hadhazi és Hajda- 2014, Hadhazi, Andrek és Kekecs —
2017) Ennek megfelelden esett a valasztds a jelen kutatasban is az IBM-re, melynek
segitségével vizsgalom az intimités valtozasat. A parkapcsolattal 6sszefiiggd érzések vizsgalata
ennek a kérddivnek a segitségével, foként a gondoskodas mérése miatt kivalo lehet a perinatélis
iddszakban. Korabban is lathattuk, hogy a kapcsolattal valo elégedettség a személy altalanos

jollétét is megalapozza. Ha a parkapcsolat rendben van, az, az ujdonsiilt anya ¢és apa lelki
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egészségét segiti ebben a nehezitett idészakban. A kutatdsok megismerésekor talalkoztunk
Fisher, Tran és Tran (2014) tanulmanyéval, melyben a gondoskodas jelentds védofunkciojat
mutattak be (Hadhazi és Takacs, 2019). A gondoskodas adasa, illetve elfogaddsanak képessége
kitlintetett szerepet jatszik a varandossag és a sziilés koriili id6szakban. A magzat testi-lelki
befogadasa nyitottsagot igényel az anya részérdl, ami egyben sériilékenységet is jelenthet
szamara. Ezt kompenzalva, a varandos n6 fokozottan vagyhat a gondoskodasra (Andrek, 2019).
Ez az észlelt gondoskodas mindkét fél szamara fontos, sot jelentds hatasa van a magzattal valo
kapcsolat kialakitasdban is. A gondoskodas dimenzidjanak vizsgalata kulcsfontossagu. Jelen

kutatasban kiemelten elemzem ennek valtozasat vizsgalati csoportomban (Andrek 2019).

Az IBM kérdbiv az 1. sz. mellékletben talalhato.

5.3.2 Sajat kérddiv

Egy 4- foka Likert tipust skalan valaszolnak a megkérdezettek a sziilés koriil idészak
kiilonb6z6é stddiumaiban. Magat az iddszak szubjektiv megélését szerettem volna mérni.
Osszesen 3 kérddivet allitottam ssze, egyet a kontroll csoportnak, kettét a vizsgalatinak. A
tovabbiakban ezek felépitését szeretném bemutatni. A kérdéivek a 2, 3, és 4 szamt mellékletben

tekinthet6k meg.

A kontroll csoportban két idopontban a sziilést kdvetd 6. héten és 6. honapban toltottek ki
ugyanazt a sajat szerkesztésli rovid 4 feleletvalasztos és 2 nyitott kérdésbol allo trlapot-
Ertékelé lap kontroll. Kivancsi voltam, mennyire érik véaratlanul a parokat a perinatalis
idészakban bekovetkezd valtozadsok. Témanként kérdeztem rd, érintve a sziilést, az anyatejes
taplalast, a szerepekben bekovetkez0 moddosulasokat illet a parkapcsolatban megélt
valtozasokat. Foleg a felkésziiltségiikre voltam kivancsi sajat bevallasuk szerint, hiszen itt nem
tortént edukacio. A Két nyitott kérdésben szabadon irhattak a sajat megélésiikrdl azért, hogy

legyen teriik olyat is megfogalmazni amire a strukturalt kérdések nem kérdeztek ra.

A vizsgalati csoportba sorolodd parok esetében foként az altalam kidolgozott perinatalis
szemléletli tanfolyam megélésének vizsgalta volt a cél. A varandossag alatt, az eléadasok
meghallgatasa utan, Kifejezetten annak hasznossagat kérdeztem meg, egy 6 feleletvalasztos
kérdésbél allo teszttel- Ertékeld lap 1. Majd ezt kovetben a sziilés utan, a kontroll csoporthoz
hasonldan a 6. héten és 6. hdnapban egy masik fajta 5 feleltvalasztos és 5 nyitott kérdésbdl allo
lapot toltottek ki- Ertkeld lap I1. Ebben mér a gyermekégyas id6szak eseményeire is kitértiink,

de f6leg a tanfolyamon hallott informaciok gyakorlati hasznossaganak tekintetében.
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Kivancsi voltam, hogy az érintett témakkal a valo életben talalkoztak-e és segitett-e nekik, hogy
korabban altalam hallottak ezekrél. Az IBM egy objektiv mérdeszkoze volt a megélt
intimitasnak, a sajat kérd6iv pedig a tanfolyam megélt hasznossagat mérte vissza. Mig az IBM
kérddiv allandd tartamu, az értékeld lap az érintett témak- az edukacié ota eltelt id6 alatti-
gyakorlati megtapasztaldsanak mérésére szolgal. Nyitott kérdésekben kifejthették a parok, hogy
milyen segitséget adott nekik a tanfolyam a sziilés utani idészak megélésében, segitette-e ket

a parkapcsolatuk stabilan tartasaban.

A két csoport 0sszehasonlitasakor a kérdéivek mentén vizsgaltam, hogy a kutatas fokuszaban

szerepld ,,tréning” hasznossaga, igazolodik- €.

5.3.3 Perinatalis szemléletii tanfolyam

A tanfolyammal szerettem volna a parokat felkésziteni a sziilés koriili idészakra. Nem
elsésorban a sziilés folyamatanak megmutatasa volt a cél, hanem az id6szak 1élektani hatterének
megismertetése, a kapcsolatrendszerek véltozadsnak bemutatasa, a parkapcsolat fokuszba
helyezése, az egymas felé fordulas hangstulyozasa és segitése. Nem titkolt célom volt, hogy a
perinatalis szaktanacsadoi képzésem soran birtokomba jutott sok-Sok hasznos informaciot
tolmacsoljam a varandos paroknak. A szakirodalmi attekintést kvetden vilagossa valt, hogy az
Uj ¢élethelyzet egyértelmiien a kapcsolat probatétele. Feltételezéseim szerint, ha a kelengyelista
mellett kitériink az egyént €s a parkapcsolatot érintd lelki valtozasokra, nehézségekre, illetve
ezek nem figyelmen kiviil hagyasara, az a kapcsolat sikerességet segiti. Az intimitas novelése
a par egymasfelé¢ forduldsa altal megvalosithatd lenne. Sokszor a parkapcsolat ezidében
bekovetkezd megterhelése tabu, a parok nem is gondoljak, hogy errdl beszélni kellene, illetve,
ha a tdvolodas megkezdddne, annak mi lehet az oka, mit tudnak tenni ennek megelézésére,
kezelésére, kihez tudnak fordulni a problémaval. A tréning programja az 5. sz. mellékletben

tekinthetd meg.
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1. alkalom- téma véalasztasok és magyarizat

Elsé talalkozas kozpontjdban a sziilés és a korai gyermekagy volt. Egy altalanos
sziilésfelkészitotol eltérden én a pszichologiai aspektusokat emeltem ki a parok szdmara. A
biztonsagot add, tarsas tamasz €s az megérkezeEs jutalma, vagyis az aranyora lelki jelentdségérol
beszélgettiink. Szoba keriilt mar az elsé alkalommal, hogy rendkiviil fontos a tervezés soran a
varatlan eseményekre vald felkésziilés. Errdl kevés sz6 szokott esni egy altalanos felkésziton.
A tréningen ugy neveztiik: ,,rugalmas reagdlas a valosagban”. Ez f6leg a sziilés soran lehet
fontos, de az ujszilott ellatdsa, a gyermek nevelése soran is szem el6tt kell tartania
mindenkinek. Ha valami nem ugy sikeriil, ahogy azt eltervezték, akkor milyen eszkozoket

tudnak felhasznalni, hogy ezt megmunkaljak és uj iizemmodot tudjanak konnyedén kialakitani.

2. alkalom- téma véalasztdsok és magyarizat

A felkészité tanfolyamokon ritkén esik sz6 arrdl is, hogy a gyermek érkezése, hogyan is fogja
felforgatni a csalad életét. Pedig, lehet jOl esne a parnak, ha ez nem meglepetésként érné dket.
A normativ krizis megkiizdést igényel, ahogy a szakirodalmi részben is kitértem rd. Az
ujsziilottet be kell ,,épiteni” a par 0j ¢életébe. Ez tiirelmet, megértést €s alkalmazkodast igényel
mindenki részérdl, a csalad minden tagjaval szemben (Sz¢l, 2010). Az 0j rend kialakitasahoz
mindenkinek meg kell talalnia a feladatat, a helyét. Altalanossagban ez mindenkinek
egyértelmil, de fontos tudatositaniuk, hogy ezt nyiltan tisztazniuk kell egymas kozott, egyiitt
kell megszerveznilik. Megvitathatjak kinek mi az erdssége. Ki hol tudja legjobban segiteni a
harmonia kialakitdsaban. Sok gyakorlatban is alkalmazhat6 tanaccsal igyekeztem Oket elltni,
melyeket olyan elméleti informaciokkal igyekeztem aldtdmasztani, amik minden par szdmara
Uj informaciokat rejtenek. Akar a legegyszeriibb hétkdznapi teenddk tekintetében. Hogy lehetne
a mosogatas apai feladat ebben az idészakban, hogy az anya arra tudjon koncentralni, ami koriil
most minden gondolata forog, é¢s miért is forog minden gondolata a baba koriil? Az anyéanal
olyan agyi strukturalis valtozdsok mennek végbe bizonyitottan, melyek az jsziiléttre vald
koncentraciora 0sztonzi 6ket. Az apaknal ez a valtozas nem kovetkezik be (Andrek, 2019). Egy
masik fontos tabu, melyet érinteniink kellett a sokféle szerepnek vald megfelelési nehézség. A

kiilvilagbol, szocialis médiabdl érkezo elvarasok megnehezitik a nyugodt atmenet kialakitasat.
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Erre késziilhetnek a parok és megfeleld stratégiat dolgozhatnak ki akdr mar varandosan
(Deliaga, 2020). Kozpontba helyeztem az apékat is, az 6 helyliket, szerepiiket és nehézségeiket
is. Kifejezettem az apakra nem szoktak a felkésziilések kitérni. Jol es6 érzés lehet nekik, hogy

az 0 érzéseiket is megbeszélhetjiik, és ezaltal segitjiik a bevonodasukat.

3. alkalom- téma véalasztisok és magvarizat

Az el6z6 alkalomrol atkotésként, a harmas egység kialakuldsat is megvitattuk egyik- masik
oldalrol valé megismerését is koriil jartuk. Megtudtak a parok, hogy milyen fontos szerepe van
ugyanugy, mint magzati korban a megsziiletést kovetden is, a sziilok kozotti kapcsolatnak a
babdhoz val6 kapcsolddas szempontjabol. Ehhez kapcsolédva az anyak beengedd, ,.kapudr”
taldlkozasunkkor helyeztem a legnagyobb hangsulyt a parkapcsolatra. Beszéltiink annak
fejlodési utjardl, a valtozasokra valo felkésziilés fontossadgarodl, az egymas iranti nyitottsagrol,
a kommunikacid jelentdségérol. Mas lesz a kapcsolatuk a gyermekérkezését kovetden, igy
szoba keriilt, ezzel a gyakorlatban hogyan tudnak megkiizdeni. Tudatosan tobb id6t kell
egymasra forditani. Ezt akéar elére meg is tervezhetik, milyen segitséget fognak tudni ehhez
igénybe venni (Deliaga, 2020). Minden alkalommal hangstlyoztam, hogy sajat igényeiket,
érzéseiket fontos kozolni tarsukkal, csak igy fogjak tudni a nehézséget egylitt atvészelné.
Kitértiink a szexualis €letet ért valtozasokra. Gyakorlati tanacsokra, amelyek inkabb szamitanak
tabunak a tandcsaddsok sordn, igen nyitottak a parok. Tudniuk kell, hogy a vagyaikrol,
félelmeikrdl is tudniuk kell kommunikalni egymassal. Vagy kettesben, vagy akar sziikség

esetén terapeuta segitségével (Andrek, 2019).

A tanfolyam teljes terjedelme alatt, mind a harom talalkozas kapcsan kiemeltem a paroknak,
hogy nyissanak egymads felé, batran beszéljék meg érzéseiket egymassal, mert ez segiteni fogja
ezt az atmeneti idészakot. Jobban megértik egymas magatartasat, viselkedését. Nyilt lapokkal
konnyebben tudnak egylittmiikodni, ami kulcsfontossagu foleg életiik, parkapcsolatuk ezen
iddszakdban. Olyan témakat éritettem, melyeket a parok mas forrasbol valosziniileg nem

hallottak még.
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5.4 Statisztikai eljarasok

A kérddivek papir alapon késziiltek el, majd ezeket a sziilést kovetd 6. honapban tudtam
szamitogépre felvinni. M. Excel tablazatban kezeltiik az adatokat. Segitségemre volt Maxim
Gyorgyné Dr. Nagy Timea A Nyiregyhazi Egyetem, egyetemi adjunktusa. Statisztikai

szamitasokat szintén az Excel tablazatban végeztiink.

A hipotézisek alatamasztasara szolgalé modszerek tobbsége a leiro statisztika korébe tartozik.
A leir6 statisztika elemzési modszerei koziil a szamitott kdzépértéket hasznaltuk, mely egyetlen
adatba siiriti a sokasag vizsgalat szempontjabol 1ényeges tulajdonsagait (Hunyadi, Mundruczo
¢és Vita, 2001). A kapott eredményeket 2 mintas T-proba segitségével hasonlitottuk ssze. A

szemléltetést grafikonok segitségével valdsitottam meg.
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6 Eredmények

1. Hipotézisemben feltételezésem szerint, a parkapcsolati intimitasban az 1BM
kérdoivvel mért eredmények szerint, minden Kitolté korében altalanosan

csokkenés figyelheté meg a sziilést kovetden.

A parok esetében szubjektiven megélt intimitas mértékét néztem az IBM teszt segitségével,
melynek két f6 alskalaja a gondoskodas és a kontroll. Ezek az alskalak egymassal negativan
korrelalnak (Hadhazi és Takacs, 2019). A teszt felvétele mind a két csoportban, a tanfolyamon
valo részvételtdl fliggetleniil megtortént harom idépontban (I1l. trimeszterben és a baba
érkezését kovetd 6. héten és a 6. honapban). A kérddiven elért eredmények atlagait
Osszehasonlitva az aldbbi grafikon mutatja, hogy hogyan alakultak a két skalan elért

pontszamok az Osszes kitoltd esetén (Lasd 6.1.1. grafikon).

IBM pontértékek atlagai az 6sszes kitolt6 esetében
N(24)

36 34 33

32
28
24
20
16

12 8 6 p

Varanddssag alatt 6.héten 6.hdnapban

IBM pontértékek

N

B Gondoskodds m® Kontroll

6.1. 1. grafikon IBM pontértékek atlagai az osszes kitolts esetében
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Lathatjuk az abran, hogy a gondoskodas esetén nincs kiilonbség a varandossag alatt és a 6.
héten. A 6. honapban ez a kiilonbség minimalis valtozast mutat. Kétmintas t probaval
teszteltem, hogy a kiilonbség statisztikailag igazolhatd, vagy csak a véletlen mive. A
probafiiggvény tapasztalati értéke (t=0,4) alacsonyabb, mint a kritikus érték (tkrit. =2,0), tehat
nincs szignifikans kiilonbség a két csoport atlagos pontértékei kozott 5%-0s szignifikancia szint
mellett. A kontroll esetében ez az arany forditott, de az eltérés itt sem szignifikans, mivel a
probafiiggvény értéke (t=0,0001) itt is a kritikus érték alatt van. Az eredmények szerint a
legmagasabb értéket a varandossag alatt jelolték a kitoltok, ami a 6. héten és 6. honapban
atlagosan két ponttal csokkent. Ez a két pontos valtozds még nem eredményez 5%-0S
szignifikancia szint mellett statisztikailag igazolhatd kiilonbséget a csoportatlagok kozott.
Ennek tiikkrében elsé hipotézisem nem igazolodik, vagyis a baba érkezését kovetden az

eredmények nem tdmasztjak ald az intimitdst csokkenését.

Elsé hipotézisem kiegészitéseként megvizsgaltam Az IBM teszten kapott pontokat nemek
szerint. Az alabbi grafikonon abrazolom a pontértékek atlagait nemenként egymashoz

viszonyitva (Lasd 6.1.2. grafikon).

Atlagok nék N(12) Atlagok ferfiak N(12)
36 34 34 33 35 34 34 37
2 97 = 52
= 28 = 28
B 24 a4
o 20 so 20
£ 16 T 18 :
31 : : " 5 13 8 7 :
= 2 = .
z 2 [ ] ] 7 z o [ ] ]
Varanddssag  6.héten &.hénapban \/arandossag £.h&ten f.hanapban
alat alat
m Gondoskoda  m Kontro m Gondoskodzs  m Kontro

6.1.2. grafikon Nék és férfiak IBM eredményei az ssze kitolto esetében
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A fenti eredmények tiikrében latszik, hogy az érzett gondoskodasuk a férfiaknak és a ndknek
egyarant nem valtozik a varanddssaghoz képest a gyermekagy korai iddszakdban a baba
érkezése utan 6 héttel. A 6. honapban mindkét nem eredményeinél minimalis, de nem
szamottevo csokkenést figyelhetliink meg. Az érzett kontroll vizsgalatat tekintve szintén enyhe
eltérések lathatoak. Mindkét nem esetében ez az eltérés csokkend tendenciat mutat, azonban a
két nemet Osszehasonlitva a férfiakndl magasabb pontérték lathatd. Kétmintas t-probaval
teszteltem a férfiak és a ndk atlagos pontértékeinek szignifikanciajat. A legnagyobb abszolut
eltérés a 6. honapban tapasztalhaté a ndk és férfiak atlagai kozott, ennek ellenére nincs
szignifikans kiilonbség a nemek atlagai k6zott 5% mellett, mivel a probafiiggvény tapasztalati
értéke (t=0,14) kisebb, mint a kritikus érték (tkit. =2,0). Nemek kozotti atlagokban szignifikans

eltérést a varandossag alatt és a 6. héten sem tapasztaltam.
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2. Hipotézisemben feltételezem, hogy a vizsgalati csoportban az IBM pontértékek
nagyobb intimitast mutatnak a sziilést kovetdoen, mint a kontroll csoport

esetében.

Hipotézisem igazol4dsahoz a kontroll és a vizsgalati csoport eredményeit 6sszehasonlitottam,
majd kiilon-kiilon vettem gorcsd ala. Az alabbi abran lathatd, hogyan alakultak a kontroll és

gondoskodas skala atlag eredményei a kérddivek kitoltésének harom idépontjaban (Lasd 6.2.

grafikon).
Kontroll N(12) - Vizsgalati N(12) csoport 6sszehasonlitasa
az IBM pontértékek alapjan
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30
S 25
E
T 2
-
= 10
[=s]

10

7 7
| Kontroll skdla

6 5
r Kontrell skala

Varandossag Varandossag

Varandossag Varandossag
6.hét 6.hénap
alatt alatt

alatt b.het 6:hénap alatt

Pontérték 34 34 33 10 7 7 34 34 34 6 5

IBM kérd6iv Gondoskodds és Kontroll skaldanak dtlagainak valtozasa a két csoportban

6.hét 6.hdénap 6.hét

6.2. grafikon Kontroll és vizsgalati csoport dsszehasonlitasa IBM pontértékek alapjan

A gondoskodas eredményeiben a két csoport pontszamai szinte megegyeznek. A gondoskodas
eredményeiben a két csoport pontszdmai kdzott két mintés t-probat alkalmaztam, mely alapjan
megallapitottam, hogy nincs statisztikailag kimutathat6 kiilonbség. A kontroll skala értékeknél
sincs 5%-os szignifikancia szint mellett szignifikans kiilonbség (t=0,24) a két csoport
eredményeiben. A masodik hipotézisem tehat nem igazolddik a statisztikai probak eredményei

alapjan.
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3. Feltételezem, hogy az anyai-apai szerepek alakulasat és a parkapcsolat
valtozasat érinté élethelyzetekben a kontroll csoport tagjai tobbszor keriiltek

nem vart szituaciokba.

A gyermek megsziiletését kovetden, szerettem volna visszamérni, hogy a kontroll csoport
tagjait, sajat elmondasuk szerint hogyan érintették a gyermekagyas idészakban bekdvetkezd
valtozasok. A kérdéiveken 4 fokozath Likert skalat hasznaltunk, melynek értékei:

1- Egyaltalan nem értek vele egyet

2- Tobbnyire nem értek egyet vele

3- Tobbnyire egyet értek vele
4- Teljesen egyetértek

A valaszok atlaga 2, tehat tobbnyire nem értettek egyet a valaszadok azzal a feltevéssel, hogy
az anyai- apai szerepek alakulasa és a parkapcsolat valtozasai varatlanul érték volna Oket.

(Lasd 6.3.1. grafikon)

Az alabbi élethelyzetekben kerlltem nem vart szituacidkba

1- Egyaltaldn nem
értek vele egyet
2- Tobbnyire nem
értek egyet vele

Likert skala pontértékei
N

3- Tobbnyire egyet
értek vele
4- Teljesen egyetértek 1
0
6.hét 6.hdénap
B Anyai-apai szerepek alakulasa W Parkapcsolat valtozasai

6.3.1. grafikon Kontroll csoport valaszainak datlagos pontértéke az uj szerepek alakulasat és a

parkapcsolati valtozasokat illetoen
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Ha paronként nézziik meg a valaszokat lathatjuk, hogy a legmagasabb ¢és a legalacsonyabb
pontértékek az egész skalan mozognak. Tehat volt par, aki teljesen egyetértett azzal, hogy
varatlanul érték az emlitett valtozasok és volt par, aki ezzel egyaltalan nem értett egyet. (lasd

6.3.2. grafikon)

Az alabbi élethelyzetekben kerlltem nem vart szituacickba

4
3

2

0 I

l.par 2pdr 3par 4pdr G5Spar 6.par 1pdr 2.par 3.par 4par 5Spir 6Gpar

1- Egyaltalan nem értek
vele egyet

2- Tobbnyire nem értek
egyet vele

3- Tobbnyire egyet értek
vele

4-Teljesen egyetértek

Likert skala pontértékei

6.hét 6.honap

B Anyai-apai szerepek alakulasa B Parkapcsolat valtozasai

6.3.2. grafikon A kontroll csoportban a parok datlagos vailaszai az uj szerepek alukaldst és a

pdarkapcsolat valtozasai illetéen

Az Osszes kitoltd valaszainak atlagat figyelembe véve hipotézisem nem igazolddik, de egyéni,
parkapcsolati szinten lehet, hogy atlagtol eltéréen, varatlanul érintik éket az 0j élethelyzet

valtozasai.
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4. Feltételezem, hogy a vizsgalati csoport, a tanfolyamon elhangzottak pozitiv

hatasat meg tudja tapasztalni a gyakorlatban

Sajat kérdéivem vizsgalatakor a parok szubjektiv véleményét vizsgaltam kézvetlen tanfolyamot
kovetden és a sziilést utan visszamértem, hogy elmondasuk alapjan milyen mértében segitették
az 0j ¢lethelyzetiikhoz val6 alkalmazkodast a tréningen elhangzottak. A kérdéiveken 4 fokozata
Likert skalat hasznaltunk, melynek értékei:

1- Egyaltalan nem értek vele egyet

2- Tobbnyire nem értek egyet vele

3- Tobbnyire egyet értek vele

4- Teljesen egyetértek

A tanfolyamot kdvetden megkérdeztem a parokat, hogy az érintett t¢éméak mennyire adtak nekik
Uj informaciokat. Az alabbi grafikon az ,,Ezekrdl a témakrol, kordbban nem hallottam még”

kérdésre adott valaszaikat mutatja. (Lasd 6.4.1)

Témak melyekrél a parok még nem hallottak korabban
4

B Egylttsziilés

1- Egyaltaldn nem értek vele egyet
2- Tobbnyire nem értek egyet vele

3
M Igényszerinti taplalas
. . . 2
3- Tobbnyire egyet értek vele Uj szerepek
4-Teljesen egyetértek
1
Parkapcsolat
: véltorasai
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12

Vialaszok a Likert skalan

Valaszadok (f6)

6.4.1 grafikon ,,Ezekrdl a témakrol, korabban nem hallottam még” kérdésre adott valaszok
alakulasa a vizsgalati csoportban

58 %-uk, 12-bdl 7 {6 teljesen egyetértett azzal, hogy még nem hallott korabban az 0j szerepek
kialakulasarol, illetve a parkapcsolatukban bekdvetkezd valtozasokrol. Az egyiittsziilésrdl csak
25 %-uk vélaszolta ugyanezt, valamint az igényszerinti tapalalasol is a valaszadok kisebb

szézaléka nem hallott még.
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A sziilést kovetden két idépontban (6. hét, 6.honap) felvett kérddivekkel vizsgaltam, hogy

mennyire tudtak az elhangzott témakat a gyakorlatban is alkalmazni. (Lasd 6.4.2.)

A tanfolyam pozitiv hatasat meg tudtam tapasztalni az
alabbi élethelyzetekben

6.hét 6.honap

1- Egyaltaldn nem értek
vele egyet

2- Tébbnyire nem értek
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3- Tébbnyire egyet értek
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4- Teljesen egyetértek
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Likert skala pontértékei
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M Anyai- apai szerepek alakulasa W Parkapcsolati valtozasok

6.4.2. grafikon A vizsgalati csoport vailaszai az uj szerepek alakulasat és a parkapcsolat

valtozasait illetoen

Atlagos valaszként minden megkérdezett egyetértett azzal, hogy a tanfolyam pozitiv hatasat

megtudta tapasztalni az anyai- apai szerepek alakulasat és a parkapcsolat valtozasait illetden.
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A tanfolyam pozitiv hatdsat meg tudtam tapasztalni az alabbi
élethelyzetekben

-
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W Anyai-apai szerepek alakulasa M Parkapcsolat valtozasai

6.4.3. grafikon A vizsgalati csoportban a parok atlagos vdlaszai az uj szerepek alukaldst és a

parkapcsolat valtozasai illetéen

Paronként megvizsgalva a valaszaikat szintén azt lathatjuk, hogy az atlagtél nagy eltérés nem
tapasztalhatd, paronként is érezték a tanfolyam pozitiv hatdsat a gyakorlatban. (Lasd 6.4.3
grafikon). A parok a gyakorlatban alkalmazni tudtdk a gyakorlati informaciokat, igy tehat

hipotézisem igazolddott.
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7 Diszkusszio

Dolgozatom 0sszegzéseként szeretnék egy atfogo képet adni eredményeim Osszefoglalasardl és

azok vélhet6 okarol. A hipotéziseim koziil a 4. feltételezés igazolodott.

Az 1. hipotézisemben a szakirodalomban olvasottakra és sajat személyes tapasztalataimra
tamaszkodva feltételeztem, hogy a sziilést kovetden a kapcsolati nehézségek kimutathatok
lesznek az altalam megkérdezettek korében. Feltételezésem nem igazolddott, ami
elgondolkodtatott €s arra sarkalt, hogy ujra megnézzem a szakirodalmi eredményeket a
témaban. Ahogy fentebb is irtam a parkapcsolattal és élettel vald elégedettségrdl publikalt
szakirodalmak kiilonb6z6 eredményekkel zarultak. Tobbek kozott Jantek (2011) és Olah (2018)
kutatéasi eredményei is alatdmasztjak, hogy a baba érkezése boldogsagot és pozitiv érzelmeket
hoznak a kapcsolatba. Emellett az esetleges felmeriil6 nehézségek nem elbagatellizalhatok, a
normativ krizis részei, azonban egy stabil parkapcsolatban a par tagjai meg tudnak veliik
birkézni. Elsé hipotézisem kiegészitd vizsgdlatként megnéztem nem szerint is az
eredményeket, melyek a fent bemutatott szakirodalmat tdmasztottdk ald. Ahogy Hadhézi és
Takacs (2019) is kitért vizsgalataban, a parkapcsolati intimitdas megélése nem

szociodemografiai és nem specifikus. Utobbi tényezo6 igazolodott eredményeim szerint is.

A 2. hipotézisemben a kontroll és vizsgalati csoport IBM kérddiven elért eredményeit
Osszehasonlitva, azt szerettem volna igazolni, hogy a vizsgalati csoportban magasabb az
intimitas megélése sziilést kovetden a tréningek hallottak beépitése miatt. Ez a hipotézisem nem
igazolodott. Eredményem értelmezésénél fontos kitérni arra, hogy a parkapcsolatban mutatott
¢s megélt intimitast szdmtalan mas tényezd iS befolyasolhatja. Az intimitas kiilonbozo
dimenziok mentén vizsgalhato. Ezen meghatarozasi szempontok sokszintisége miatt, az
intimitas vizsgalatanal definicios bizonytalansagokkal kell szdmolni. Nehezen bejosolhatd, ki,
hogyan képes intim kapcsolatok kialakitasara (Hadhazi és Takacs, 2019). Az IBM kérddiv a
sok-sok dimenzio koziil kett6t helyez a kézéppontba. Elképzelhetd, hogy eredményeim csak
ezen két dimenzié mentén nem igazoljak feltevésemet. Mas teszt felvételével vagy esetleg
mélyinterju alkalmazéasaval lehet eltérd, feltevésemet igazold eredményeket kapnank. Ezenfeliil
a parkapcsolatra hatast gyakorld tényezdk sokasaga is befolydssal lehet eredményeimre. A

kutatas korlatai miatt én egyéb a parkapcsolatra hato kiilsé kortilményeket pl. a parkapcsolat
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varandossag el6tti mindségét, személyiségfejlédést, kotddést, hozott mintat egyéni konfliktus

vagy megkiizdési stratégidkat nem vizsgaltam.

A 3. hipotézisemben a sziil6i szerepek alakulasanak és a parkapcsolat valtozasanak megélését
vizsgaltam a kontroll csoportban. Arra szamitottam, hogy a fenti tényezok varatlanul fogjak
érni a csoporttagokat. Eredményem azonban ezzel ellentétesek. Ennek lehetséges
magyarazataként fontos kitérni arra, hogy a vizsgalati csoporttal ellentétben esetilkben nem
mértem fel az eldzetes tudasukat a hallott t¢éméakban. Egy mésik magyarazati lehet6ség lehet a
valaszadas torzitasa. Ezt Edmonds vizsgalta (1967, idézi Erat, 2019) munkdja soran, ennek
kapcsan meriilt fel a konvencionalizacié probléméja. Eszerint, egyénileg hajlamosabbak
vagyunk pozitivabb fényben feltiintetni parkapcsolatunkat, kornyezetiink helyeslésének
reményében (Erat, 2019). Kutatdsomra vonatkoztatva ez olyan szempontbdl jelenhet meg, hogy
a kitoltok onkitoltds, papir-ceruza alapu kérddivet kaptak, mely alkalmazasanak egyik veszélye

a valaszadas feltételezheto torzitasa.

Végiil a 4. hipotézisemben azt néztem meg, hogy a perinatalis szemléleti felkészité tanfolyam
segiti-e a parokat, hogy az ott elhangzottakat a gyermek érkezését kovetden a gyakorlatban
alkalmazni tudjak. A parok az értékelésiik szerint a gyakorlatban hasznositani tudtdk az
atbesz¢élt témakat, kiemelten azokat, melyek az 1ij szerepeket és a parkapcsolat valtozésait
érintették. Az anyai- apai szerepek €s a parkapcsolat atalakulasanak atbeszélése hianypotlo volt
a parok szadmara. Sajat meglatasom, hogy mind az egészségiigyben mind a sziilészet
négyodgyaszat terén orvosi €s pszichés szempontbol is a prevencid szerepe hangstlyozando.
Véleményem szerint a jovo ellatasa a jelenben torténik és ezzel a fokusszal érdemes a

kismamakat szomatikusan €és pszichésen is tamogatni.
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8 Kutatas nehézségei

Idében nagy terjedelmii volt a vizsgalat, hiszen a parkapcsolatot varanddssag alatt és a sziilés
utani idészakban vizsgaltam. A résztvevok nyomon kovetése, a babak érkezésének
szamontartasa €s a parral valo kapcsolattartas nehéz és Osszetett feladatnak mindsiilt, igen nagy
feladatot igényel. Ezt véghez vinni kis 1étszdm mellett tudtam. A kit6ltdk igaz szdmszeriien
kevesen voltak, viszont tobb idépontban, tobb kérddiv kitoltését kellett megvaldsitanom. Nem
beszélve arrdl, hogy elsé gyermekiik érkezését kovetden az elsd hetekben mindenki részérdl
alkalmazkodast igényelt a kérddivek kitdltésének megszervezése. A tanfolyam megtartasat bar
személyesen terveztem, a Covid19 vildgjarvany miatt online forméaban tudtam megvalositani,
szerencsére a paroknak csak kis szazaléka idegenkedett a talalkozasok ezen formajatol, és senki
nem lépett vissza emiatt a kutatasban valo részvételtél. Az online megvalositasra valo attérés
az utolso pillanatig kérdéses volt a jarvanyhelyzet valtozdsa miatt. Ez nemcsak részemrol,

hanem a parok részérdl is rugalmassagot igényelt.
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9 Kitekintés

A szakirodalmi vizsgalataim és a parokkal megélt tapasztalataim alapjan ugy gondolom, hogy
a parokat kapcsolatuk apolasadban egyértelmiien segitenem kell a perinatalis idészakban. A
paroknak kifejezett igényiik van a felkésziilésre, hiszen egy szamukra ismeretlen iddszak
kapujaban allnak. Az intimitasuk novelhetd, azaltal, hogy a felhivjuk a figyelmiiket a
kommunikaci6 jelentéségére, hogy mennyire fontos, hogy érzelmileg is elérhetdek legyenek
egymas szamara, érzéseiket osszak meg batran egymassal foként ebben a kitiintetett idészakban
(Hadhazi és Takacs, 2019). Az altalam kiprébalt tanfolyamnak is pontosan ez a célja a sziilés
technikai ismeretein tul a perinatidlis iddszak egyéni Iélektani torténéseinek ¢és a
parkapcsolatnak a fokuszba helyezése. A parok szamara ez tabutéma. Tapasztalataim szerint

errdl hallani és beszélgetni megkonnyebbiilést jelent szamukra.

A Covidl9 jarvany kitorését kovetden a parok felkésziilési lehetdségei megvaltoztak. Ezek
sajnos régionkban a mai napig nem lettek teljesmértékben orvosolva. Nyiregyhazan a
szllésfelkészités személyes megjelenés korlatozdsa miatt a mai napig nem végezhetd a
korhazban. Online eldadasok forméjaban mas telepiilések, mas korhazak protokolljat
ismerhetik meg a kismamak. 2021. masodik félévétol lassan és fokozatosan a maganszektorban
elérhetdek lettek a sziilésfelkészitd lehetdségek, azonban az allami szféraban a tanfolyam
tovabbra sem nyitotta meg kapuit. Hianyp6tld lenne ebben a kaotikus helyzetben is, alternativ
megoldasként akar online forméaban visszaallitani az ingyenes, minden par szamara elérhetd

képzéseket, kiegészitve az altalunk tett javaslatok szerint.

Jovoben akar megvaldsithatnank a perinatélis jellegli tréning kiterjesztését a gyermekagyas
iddszakra. Az Ujdonsiilt helyzet élesben valé megtapasztalasakor a parokban jabb kérdések,

nehézségek mertilnek fel, melyekre akkor aktudlisan is tudunk egyiitt megoldast talalni.

Ami a legfontosabb célkitlizésem, hogy perinatalis szaktanacsaddként, folyamataban tudjam
segiteni a parokat a varandossag alatt és a sziilés utani iddszakban, abban, hogy perinatalis
szemléletli edukacioval segitsem mind egyéni mind parkapcsolati szinten ket a valtozasok
konnyebb megélésében. Preventiven és aktudlisan, a nehézségek megélésekor is jelen tudjak

lenni szamukra.
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10 Koszonetnyilvanitas

Halaval tartozom, hogy a perinatélis szaktandcsadd képzésnek kdszonhetden személyiségem
kiteljesedett és rengeteget fejlodott. Minden kedves oktatd ¢és évfolyam tarsam altal

gazdagodtam.

Ko6szonom Endrédi Zsofianak, nagyon kedves munkatarsamnak és baratomnak, hogy azonnal,
nagy lelkesedéssel elvallalta a konzulensi feladatot. Szdmomra rengeteget jelentett, hogy
személyes formaban konzultalhattunk, nagyon sok otletet, tanacsot, szakmai segitséget kaptam
tole. Biztatd és dicsérd szavai tartottdk bennem a lelket, adtak erdt és Onbizalmat, hogy

dolgozatom elkésziiljon.

Ko6szonom Dr. Andrek Andrednak, hogy hihetetlen tudasat megosztotta velem. Koszonom a
bizalmat és tamogatast mellyel hozzajarult, hogy sikeresen tudjam 0j ismereteimet kamatoztatni

munkam ¢és szakdolgozatom elkészitése soran.

Koszonettel tartozok Maxim Gyodrgyné Dr. Nagy Timea egyetemi adjunktusnak, hogy

statisztikai ralatasaval segitette kutatdsom eredményességét.

Végiil koszonettel tartozok csaladomnak, férjemnek, kisfiamnak és magzatomnak, hogy
biztositottak az id6t dolgozatom nyugodt koriilmények kozott torténd elkészitésére és mindig

tdmogattak nehézségeim és félelmeim meghallgatasaval.
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Vizsgalati Csoport

1. Edukacio

2. IBM és Ertékel8lap I.

kérdéiv kitoltése

3. (6. héten)

IBM és ErtékelSlap I1.
kérddiv kitdltése

4. (6. hénapban)

IBM és ErtékelSlap I1.
kérddiv ismételt kitdltése

Kontroll Csoport

1. IBM kérd8iv
kitdltése

2. (6. héten)

IBM és Ertékel8lap kontroll
kérddiv kitoltése

3. (6. hénapban)

IBM és EtékelSlap kontroll
kérddiv ismételt kitdltése

| 5. Eredmények értékelése

| 6. Vélaszthatd visszajelzés

2. abra Vizsgalati eljaras menete
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1.sz. melléklet IBM (Intimate Bond Measure) kérddiv

Parkapcsolati intimitas kérdéiv (IBM)

KitIts KGdjat.......mrmrrnn..

Ez a kérddiv a kozeli kapcsolatokban megjelené attitlidok és viselkedések listajat tartalmazza. Kérem,
itélje meg, milyen attit(id- és viselkedésmintat mutat mostanaban partnere Onnel szemben tgy, hogy
minden tétel esetében az Ondkre legjellemz8bb valaszt jeldli meg.

3 2 1 0
Tokeé- Tobb- Kis- Egyaltalan
letesen | nyireigaz | mérték- nem igaz
igaz ben igaz

1. Tor6dik velem.

2. Egy vitaban a sajat oldalara akar allitani.

3. Pontosan tudni akarja, hol vagyok, és mit csinalok.

4.6 térs.

5. Kimutatja felém az érzelmeit.

. Latszik, hogy megbdantddik, ha nem osztom a nézeteit.

. Megprébal megvaltoztatni.

. Er6sen megbizik bennem.

. Aprébb dolgokban is hajlamos megkritizalni engem.

10.

Megérti a gondjaimat és problémdimat.

11.

Szokott utasitgatni engem.

12.

Ragaszkodik ahhoz, hogy mindent ugy csinaljak, ahogyan

6 mondta.

13.

Testi dolgokban gyongéd és tapintatos.

14.

Erezteti, hogy sziiksége van ram.

15.

Kis dolgokban akar megvaltoztatni.

16.

Nagyon szeret.

17.

Uralkodni prébal felettem.

18. J6 vele lenni.
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19. Nagy dolgokban akar megvaltoztatni.

20. Ellendrizni akar mindent, amit teszek.

21. Kimutatja az elismerését, barmit csinalok.

22. Négyszemkozt kritikus velem.

23. Gyongéd és kedves velem.

24. Baratsagos és meleg hangon beszél hozzdam.
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2.sz. melléklet Ertékel6 lap L.

Ertékelo lap
Koédszam:

Kedves Résztvevd!
Az alébbi tételek segitségével kérem adjon visszajelzést a tanfolyamrol egy 1-4-ig terjedd
skéalan. Valaszaival kutatbmunkamat és a tanfolyam fejlesztési lehetdségeit segiti. A kérddivet
kérem Onalloan toltse ki. A megfeleld valaszt kérem karikdzza be.
1- Egyaltalan nem értek vele egyet
2- Tébbnyire nem értek egyet vele
3- Tobbnyire egyet értek vele
4- Teljesen egyetértek
1. Osszességében hasznosnak itéltem meg a tanfolyamot

1 2 3 4
2. Oriiltem, hogy az alabbi témakrél szo6 esett a tanfolyamon:
Egyiittsziilés
Igényszerinti taplalas

1 2 3 4
Anyai-apai szerepek alakulasa a sziilés utan

1 2 3 4
Pérkapcsolatot érint6 kérdések a varanddssag soran

1 2 3 4
3. Ezekrol a tétmakrol, korabban nem hallottam még
Egyiittsziilés
Anyatejes taplalas

1 2 3 4

Anyai-apai szerepek alakulasa a sziilés utan

1 2 3 4
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Parkapcsolatot érinté kérdések varanddssag soran

1 2 3 4

4. Uj informaciokkal gazdagodtam a tanfolyamon
1 2 3 4

5. Ugy érzem fontos, hogy a parommal egyiitt jottem el, ezekre az eladasokra
1 2 3 4

6. Ugy érzem, hogy a hallottak viltoztattak az eddigi elképzeléseimen a gyermekagyas
iddszakot illetéen
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3.sz. melléklet Ertékel6 lap IL.

Ertékel6 lap II.
Koédszam:

Kedves Résztvevd!
Kérem gondoljon vissza a varandossag alatti tanfolyamra, ahol részt vettek a parjaval egyiitt és
az alabbi tételek segitségével kérem adjon visszajelzést a tanfolyamrol egy 1-4-ig terjedd
skalan. Valaszaival kutatomunkémat és a tanfolyam fejlesztési lehetOségeit segiti. A kérddivet
kérem Onalldan toltse ki. A megfeleld valaszt kérem karikazza be.
1- Egyaltalan nem értek vele egyet
2- Tobbnyire nem értek egyet vele
3- Tobbnyire egyet értek vele
4- Teljesen egyetértek

1. A sziilés 6ta eltelt hetekre visszatekintve, élményeim tiikrében, 6sszeségében hasznosnak
itélem meg a tanfolyamot.

1 2 3 4

2. A tanfolyamon megbeszélt témak a gyakorlatban is felmeriiltek

4. Ugy gondolom, hogy a tanfolyam pozitiv hatasat meg tudtam tapasztalni az alabbi
élethelyzetekben:

Egyiittsziilés

Igényszerinti taplalas
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Anyai-apai szerepek alakuldsa a sziilés utan
1 2 3 4
Parkapcsolatot érintd kérdések a sziilés utan

1 2 3 4

5. Visszatekintve, uigy gondolom ujra részt vennék a tanfolyamon

1 2 3 4

6. Mi az amirdl, szivesen hallott volna még a tanfolyamon?

7. Meg tudna fogalmazni, par széban, mit adott ez a tanfolyam 6nnek?

8. Meg tudna fogalmazni, par széban, mit adott ez a tanfolyam a parkapcsolatuknak?

9. Meg tudna fogalmazni, par széban, milyen hatassal van a baba érkezése onre?
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10. Meg tudna fogalmazni, par sz6ban, milyen hatdssal van a baba érkezése a parkapcsolatukra?
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4.sz. melléklet Ertékel6 lap kontroll

Ertékelo lap

Kodszam:

Kedves Résztvevd!
Kérem a kérdoiv kitoltésével adjon visszajelzést az elmult iddszak értékelésérdl egy 1-4-ig
terjedd skalan. Valaszaival kutatomunkamat segiti. A kérddivet kérem Onalldan toltse ki. A
megfeleld valaszt kérem karikazza be.
1- Egyaltalan nem értek vele egyet
2- Tobbnyire nem értek egyet vele
3- Tobbnyire egyet értek vele
4- Teljesen egyetértek

1. A gyermekagyas id6szakban bizonyos helyzetek ugy érzem varatlanul értek.

1 2 3 4

2. A gyermekagyas id6szakban a parkapcsolati valtozasok tigy érzem varatlanul értek.

3. Visszatekintve az elmult id6szakra, az alabbi élethelyzetekben keriiltem nem vart szituacidkba:

Egyiittsziilés
Igényszerinti taplalas

1 2 3 4
Anyai-apai szerepek alakulasa a sziilés utan

1 2 3 4
Parkapcsolatot érint6 kérdések a sziilés utan

1 2 3 4

4. Visszatekintve, Gigy gondolom szivesen hallottam volna a fenti informaciokrdl részletesebben a
varandossag alatt.
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5. Meg tudna fogalmazni, par széban, milyen hatassal van a baba érkezése onre?

6. Meg tudna fogalmazni, par széban, milyen hatassal van a baba érkezése a parkapcsolatukra?
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5.sz. melléklet PAR GONDolat- edukéciés program vazlat

PAR GONDolat -edukiciés program vazlat

1. alkalom

- felkésziilés a sziilésre parként: - egyéni elvarasok, célok, feladatok, tabuk
atbeszélése
- tarsas tamasz jelentdsége a vajudas €s sziilés soran: -anyai, apai, segitdi
szemmel
- csalad sziiletik: - arany6ra harmasban
- korai béorkontaktus, szérkontaktus
- csalad- ¢s bababarat korai gyermekagy: - igényszerinti taplalas
-csaladbarat szulészet
Nyiregyhazan

2. alkalom

- gyermek érkezése, mint normativ krizis
- wjdonsiilt sziildi/ nagysziillé1 szerepek nehézségei: leanybodl anya,
fincskabol apa
- anyamitosz, gyvermekagy a XXI. szazadban: - gvermekagy élettani szerepe
-kozosségi média veszélyei
- apak bekapcsolodasa az njszulott ellatasaba, APA — fiizet

3. alkalom

- Osszecsiszolodas csaladda- anya, mint _kapudr™
- parkapcsolat fejlédése: - parkapcesolat fejlodési stadiumai
- LFérfi és nd. Hogy érthetnék meg egymast? Hisz mind a kettdé mast akar-
a férfi a n6ét, a nd a férfit.”
- harman parban — szexualitas a varanddssag és gyermekagy iddszakaban
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6.sz. melléklet Eredetiségnyilatkozat




7.sz. melléklet Szakdolgozati konzultacio igazolo lap




