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KIVONAT

Dolgozatom témé4ja egy varandos mese mithely bemutatasa, mely sziilésre és anyasagra
torténd felkészitésben igyekszik szakmai tdmogatast nyujtani varandos asszonyoknak. A
csoport kis 1étszammal dolgozik, négy alkalmas, négy kiilonb6z6 népmesét dolgoz fel a
Kincskeres6 Meseterapias Modszerre tamaszkodva, autogén tréning alapu ellazito
szoveg, félig vezetett imagindcio ¢és rajz moédszereinek alkalmazasaval, amelynek célja a
megvaltozott tudatallapotban torténd dnismereti munka lehetévé tétele.

A dolgozatban ismertetem a mihely felépitésére és vizsgalatara alkalmas elméleti
hatteret, igy a varand6ssdg normativ krizisidészak kollektiv mintdzatait taglalom,
valamint a narrativ pszichologia, €s a mesepszichologia vonatkozo elméleteit
hasznositom. A valasztott mesék a résztvevoket foglalkoztatd perinatilis témak
mélyitésére alkalmasnak bizonyultak. A mihely megfelelé térnek bizonyult a
formalodé anyai identitas-narrativumok megformalésara, és az alkalmak soran a csoport
témakat alkotd, a résztvevd varandds asszonyok Onismereti munkajat tikrozo

narrativakban fordulépont kovetkezett be.



BEVEZETES

Dolgozatom témaja egy varandos mese mithely bemutatdsa. A mihely négy
alkalombol all, heti rendszerességgel, két oras idOtartamban zajlik, és varandos
asszonyok jelentkezését varja, fiiggetleniil attol, hogy hanyadik terhességi hétben tart.
Az alkalmak szama Eliade (1996) beavatasi ritusok stacioinak, illetve a Kast (1992)
altal megnevezett meseinterpretacios séma négy szakaszanak tematikus ivét koveti. A
mese mihely célja a varandds asszonyok tamogatasa a sziilésre ¢és anyasagra
késziilésben, melyhez népmeséket, valamint a relaxaci6é altal fellépé megvaltozott
tudatallapot, félig vezetett imagindcié és rajz modszereit hivtam segitségiil. A miihely
felépitéséhez a Kincskeresé Meseterapias Modszer elemeit, az ellazult allapot
felvételéhez az Autogén Tréning mddszertani elemeit alkalmaztam.

A vérandossaggal jard allapotok és pszichés milkddés feltérképezésében a
perinatalis tudomany hazai és kiilfoldi szakirodalomara tdmaszkodtam, melyben a
varandossag, mint normativ krizis kollektiv mintdzatait kerestem. A varandos
csoportban alkalmazott mesék perinatilis szemponti elemzéséhez, valamint a
csoportban megjelené témak értelmezéséhez a perinatilis tudomany, a narrativ
pszicholdgia és a mesepszicholdgia adta meg az elméleti hatteret. Vizsgalatomban a
mihelyen bontakoz6 identitas-narrativumok alakuldsara voltam kivancsi, melyek
verbalis bejelentkezésekben és a mesék nyoman késziild rajzokban mutatkoztak meg.

A miihely sordn késziild rajzok elemzését Vass Zoltan (2011) hét 1épéses
képelemzé modszere alapjan végeztem, melyben lehetdségem nyilt a rajzok
esszencidjanak megfogalmazasidra. A miithelyen elhangzé verbalis megnyilvanulasok
értelmezéséhez a narrativ pszicholdgia és a mesepszichologia adta meg az elméleti
keretet, vizsgalatara pedig a tematikus elemzés kvalitativ feltaré modszerét alkalmaztam
(Braun és Clarke, 2006). A miihely harmadik alkalman, mely a négyes tagolas
forduldpontjanak nevezhetd (Kast, 1992), hangfelvétel késziilt, ez az anyag képezte a

tematikus elemzés targyat.

VARANDOS MESE MUHELY ELMELETE

1. Varandoéssag normativ Krizise és a narrativ mesepszichologia
1.1. A normativ krizis egyedi és kollektiv mintazata
A szakirodalom a véranddssag és sziilés idejét fejlddési, avagy normativ

krizisnek tekinti (Molnar, 2004; Suhai, 2000), melyben a varandés n6 identitasa jelentds
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valtozason megy keresztiil (Stern, 2006). Az iddszakra jellemzd élettani és
pszichoszocialis valtozdsok talajan konnyen alakulnak ki interperszonalis ¢és
intrapszichés konfliktusok, melyek a pszichés stabilitds ¢és Osszerendezettség
csokkenéséhez vezetnek (Szeverényi, 1986). Egy krizis alkalmédval a pszichés
egyensuly felboruldsa esélyt jelent arra, hogy a krizis lezarultdval a
személyiségszerkezet egy érettebb szintre érjen. A varandossadgban ismeretes normativ
krizist az erikson-i személyiségfejlodés fiatal felnOttkori stadium részeként
értelmezhetjiik, igy az izolacid versus intimitas eréterében zajlik (Suhai, 2000; Erikson,
1991). Szdmos szerz6 a varandossaggal és sziiléssel jard krizishelyzetet a
kamaszkorban, az ¢letkozepi valsagban, és a klimaktériumban végbemend fejlodési
krizishez tartja hasonlonak (Molnar, 2004; Bako, 1996; Szeverényi, 1986).

Varandossag soran, mikdzben ,,a test elvégzi a magzat kihordasanak feladatat, a
Iélek dolga a leendd anyar6l alkotott elképzelés kialakitasa” (Stern, 2006, 25. old).
Stern (2006) vilagit ra arra, hogy a varandossag egyszerre harom szinten zajlik: az anya
méhében fejlédik a magzat, az anyai pszichében az anyai azonosulds formalodik, és az
anyai fantaziaban az elképzelt jovo6 (25. old). Stern munkaiban (2004; 2006) azt allitja, a
varandods pocakja novekedése és a gyermekagy ideje alatt egy specialis 1élektani zondba
1ép, melyben f6 feladata az anyai identitas addigi személyiségszerkezetbe torténd
beadgyazasa. Antropologiai szempontbol a varandossag és sziilés iddszaka beavatas,
mely ,,min6ségileg ) 1étallapotba helyez a kdzosségen beliil” (Molnar, 2004, 41. old).
Van tehat egy hasonlatossag a korabbi és a késObbi élet soran varhatd krizisekkel,
ugyanakkor az anyasag kialakitasaval jar6 krizishelyzet egyedi mintazatot mutat (Stern,
2004).

A varandéssagban megélt mintazatok kollektiv jellege Stern munkassagaban is
megjelenik. A véaranddssagban tapasztalhatd kollektiv megélések, staciok és lélektani
poziciok felismerése fontos része minden perinatalis teriileten tevékenykedd
szakembernek. Az anyasag allapotanak kialakulasa 1j identitas-szervezddést hoz
magaval (Stern, 2006), amely individudcidés folyamatot indukdl. A sziiléi identitas
integracidja a személyiség érési folyamatan keresztiil zajlik. A né mar nem csak, mint
lany létezik tovabb, hanem maga is bedll az anydk lancolataba, sajat kizardlagos
lanysagat oOrokre maga mogott hagyva (Varga és Suhai, 2010). Ez egyfeldl
gyaszmunkaval jaro feladat, masrészrél egy uj személyiségszerkezet sziiletésének idejét

is jelenti (Stern, 2006; Cramer és Palacio-Espasa, 2012).



A krizis sikeres megoldasat jelentd érési folyamat valojaban mar a fogantatas
pillanataban elkezdédik. A hormonalis valtozasokban jol kimutathato, ahogy ,.elkezd
kiforrni az anyai agy” (Brizendine, 2010, 122. old). Két héten beliil beagyazodik a pete
a nyalkahartyéaba, 6sszekapcsolodik az anya vérkorével, €s ez jelentds valtozasokat indit
be. A varandés ndé vérének és agyanak progeszteronszintje megemelkedik, ¢és
megvaltozik a pihenés, evés, ivas iranti igény, amihez hanyinger, és érzékeny szaglas
csatlakozhat (Brizendine, 2010). A magzat és a méhlepény nagy mennyiségii kortizolt,
azaz stressz hormont termel, amely az anya szervezetébe jutva mégsem a fesziiltségérzet
feliilkerekedését eredményezi tovabbi hormonszintek emelkedésének koszonhetden
(Brizendine, 2010). Illyen a progeszteron: a Seduxen-szerli nyugtatd hormon, melynek
termelddése 10-100-szorosara novekedhet. Ez, és a magas Osztrogénszint is véd a
stressz-hormonoktol (Brizendine, 2010). A negyedik hénapra az anya szervezete a
terhességhez tobbnyire hozzaszokik, étvagya visszatér, az 6tddik honapban agya mar
azonositja a csecsem® mozgasat, és ,,minden egyes moccanassal jobban megismeri
gyermekét” (Brizendine, 2010, 124. old). A hatodik honaptol az anyai agy mérete is
megvaltozik, a gondolkozasért felel6s agyi régiod terhesség alatt gyarapodik, a baba
tulélését szolgald érzetekhez kapcsolddd agyteriiletek ,,egysavos utjai autdpalyava
szélesednek” (Brizendine, 2010, 125. old) ¢és a sziilés el6tti egy-két hétben kialakul
az anyai agyhalozatok 6sszefiiggd rendszere (Brizendine, 2010).

Mig a test dolgozik, a psziché sem marad tétlen. A véaranddssag krizisének
megoldasat a pszichoanalitikus irodalom harom f6 mozzanatban latja: a magzat, mint
onallé 1ény elfogadasa, valamint az apdhoz, és a sajat anyadhoz fiz6d6 kapcsolat
valtozasa és reorganizdcidja (Suhai, 2000). Ezek a kapcsolatok az anyasag
formalodasanak legfobb szinterei. Platformként szolgalnak a gyakorlasra, a megélésre,
¢s a kiforrodasra. A kapcsolodas tobb szintli és rétegli kulcsmozzanata a
varandossagnak. Az embrid/magzat kapcsolodasbol sziiletik, az anyai €s az apai
ivarsejtek talalkozasakor. A baba ezutan az anyai szervezet okologiai kornyezetében
fejlédik, s az anyai pszichés és pszichoszocidlis tapasztalasain is osztozik (Andrek,
2012), folyamatosan kapcsolddik, ez a kapcsolodas életének zaloga. Miutan a varandos
asszony gyermeke apjahoz és a sajat anyjahoz fliz6d6 kapcsolata kiemelkedd szintérré
valik, ezaltal terhelddik is. A tarsas tamasz fontossaga ilyenkor megnd, és az ilyen
forrasbol szarmazo megerdsités jO lehetdség a varandos asszony szamara. Megerdsitést,
anyasagra vonatkozo6 engedélyt és 1étjogosultsagot anya-tarsaktol, sziilés-sziiletés kortil

tevékenykedd szakembertdl, szamara relevans kozosségektol is megkaphatja az anya.



A trimeszterek lefolydsaban is megnevezhetdek altaldnos mintazatok. Az elsd
trimeszter a bizonytalansagtol a bizonyossagig vezet, az anya szamara ez a befogadas
ideje (Molnar, 2004). Anya és magzat osztozni tudnak az anyai testi és pszichés
eroforrasokon. Bioldgiai segitséget jelent ebben a méhlepény kialakuldsa, mellyel az
anyai szervezet tovabbi tehermentesiilése megy végbe, és a gyakran tapasztalhatd
rosszullétek is enyhiilnek (Brizendine, 2010). Lélektani értelemben a terhességgel jaro
természetes regresszid elindulhat (Molnéar, 2004), ami tiikroz6dhet fokozott gyengédség
iranti igényben, esetleg az oralis sziikségletek mobilizdlodasat mutatdé kivanossagban
(Suhai, 2000). Az anyasagba beavatdo mentalis munka kezdetét veszi, és elkezd az anyai
pszichében mocorogni a sajat anyahoz fiiz6d6 érzelmi viszony (Stern, 2006; Suhai,
2000). Az elsé trimeszter ideje alatt kideriil, hogy az anyai szervezet képes-e beengedni,
megtartani, ¢és taplalni a magzatot. A hagyomdny szerint a 12. héten jelentik be a
varandossagot a nagykozonség elott (Stern, 2006), s ennek lezarultaval egy 0j idészak
veszi kezdetét.

A maésodik trimeszter lelki téméja a magzat (Molndr, 2004) és ennek mentén ez
a nagy fantdzidlds ideje: az anya fejben tornaztatja az anyasdg kialakuld izmait
(Raphael-Leff, 2010; Stern, 2006). Befelé fordulas, almodozas, valamint affektus-
kontroll csokkenése jellemzi az asszonyokat (Suhai, 2000; Raphael-Leff, 2010), ami
egylitt jarhat egyfajta regresszioval (Molnar, 204). A képzeleti tevékenység
folyamatosan zajlik mind az anyasagrol, mind pedig a babarol, s ,,ez adja az anyai
lelkiilet formalddasanak alapjat” (Stern, 2006, 29. old). Az ambivalenciak megengedése
¢s a magzat 6nallo én-ként torténd elfogadasa az iddszak f6 feladata (Suhai, Varga,
2000; Andrek, 2012; Raphael-Leff, 2010). Mérfoldkének nevezi a szakirodalom a
magzat mozgasanak érzékelhetdvé valasat, és a magzat minden mozdulataval az anya
kozelebb keriil a babar6l szott fantaziakép megalkotasahoz (Brizendine, 2010). Az
idészakban sz6tt fantaziaképeknek kozos mintazata van (Stern, 2006), és sorsformalo
erejik egy 1985-0s kutatasban igazolodott. A baba jellemére vonatkozé fantaziak
ugyanis Zeenach és munkatarsai vizsgalataban meghatarozobbnak bizonyultak az anya
szamara a késObbiekben, mint a tapasztaldsok: a varanddssag alatt szott fantazidk
nyomosabbak, mint a tényleges jellembéli tapasztalatok a baba sziiletése utan (idézi
Suhai, 2000).

A nagy fantdzidlas idészakaban az anya magardl, babdjarol, jovdjérdl szamos
belsd képet formal és Gjraformal. Az érzéseket és belsd képeket jellemzé ambivalencidk

megengedésében és tiirésében a tarsas tamasz nagy segitséget jelenthet, és az anya-
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tarsak altal megosztott tapasztalatok is épitd jellegliek. Sok anyaban fogalmazodik meg
a kérdés, hogy a megvaltozott miikodés, az ambivalens érzések és fantaziaképek, vajon
normalisnak tekinthetéek-e. Ebben enyhiilést hozhat egy tarsas tamaszként funkcionalo
varandos csoport, melyben az asszonyok egyszerre élhetik meg hasonlosagukat és
kiilonbozdségiiket, azonossagukat és egyediségiiket a tobbi anyahoz képest. Egy
bizalommal sz6tt kdzegben konnyen kimondhatova valnak olyan belsd tartalmak is,
melyek mas, nem varandoés és nem szakmabéli személyek elétt nehezebben térnek
felszinre. A csoport megtartd ereje kivaléan alkalmas arra, hogy az asszonyokban
felmeriil6 szorongédsokat, bilintudatot vagy félelmeket kibirhatobba tegye. A
varandossag ideje 1j megkiizdési mechanizmusok megtanulasanak lehetoségét adja, és a
kozben megélt nehézségek iddvel erdforrassd alakulhatnak, a személyiség
tlroképességét novelhetik. Amig a varandos asszony azzal van elfoglalva, hogy vajon
normalis-e, amiket megél, ez a folyamat akadalyozott. Amennyiben talal olyan kozeget,
ahol ezek a belsé tartalmak elbeszélhetdek €s megtarthatdak, kevésbé maganyosan vivja
a krizissel jar6 iddszak harcait.

A harmadik trimeszter mar a jocskan megvaltozott testviszonyokrol, a sziilésre
készildédésrdl szol: a kismama az elengedés kapujaban all. Kiengedi a magzatat
méhének burkabdl, és ez a nagy atmenet nagy valtozast hoz az életiikben. Emocionalis
ingadozasok az eksztatikus 0romtdl az intenziv haldlfélelemig terjedhetnek (Suhai,
2000). A nyelvben 6rizziik a sziilés-sziiletés altali beavatodas ritusat: sziilés-sziiletéssel
a magzatbol csecsemd, kismamabol anya lesz. A varanddés né a regressziod
kovetkeztében ,,0jraéli sajat magzati €letidejét” €s fontos, hogy a megszerzett racionalis
ismereteken tal sikeriilt-e ,,sajat életeseményeihez kapcsolni a megszerzett tudast”
(Molnar, 2004, 44. old) Fontos, hogy eddigre az asszony sajat korai élményeirdl szo6lo,
varandossagban megszolitott tudasat sikeresen integralja-e. A harmadik trimeszterben
ismeretes a fokozott szintli szorongas, mely elonti az asszonyokat, és az a nagymertékii
hormonalis valtozas, mely segit ennek viselésében (Brizendine, 2010). Freese és
Thoman 1987-es vizsgalata szerint a fiugyermekkel viselds asszonyok szorongasa
intenzivebb, valosziniileg a fitimagzatok nemi mirigyei altal termelt androgének miatt
(idézi Suhai, 2000).

Szeverényi 1986-os Osszefoglaloja ismerteti a varanddssag két meghatarozo,
amde egymassal ellentétes mozzanatat: a kiteljesedés, és a korlatozottsag érzését. A
kiteljesedés az uj lehetdségek felé Raffai-Hidas (2001) szerzéparos szerint egészen az

omnipotencia megéléséig vezet, mikdzben a varandds viseli a testi korlatokat, a
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hormonalis alapokon nyugvo besziikiild gondolkodas élményét (Brizendine, 2010) és a
szorongast az 1j, feleldsségteljes szereppel jaro feladatok hadatol (Stern, 2006). A
korlatozottsag-kiteljesedés kettdse mar a terhesség kezdetétdl jelen Iehet, a
varandossagban megélt ambivalencidk ugrodeszkéjaként. Az elsd trimeszterben
gondolatok ébredhetnek az anyava valas uj, kiteljesitdé szerepkorérdl a karrier terén
megélt korlatozottsag mellett. A masodik trimeszterben a befelé¢ fordulassal egy befele
hato kiteljesedés mellett a varandos tarsasagi jelenléte korlatozédhat. A harmadik
trimeszterben az anyava valas altali kiteljesedés mellett a fizikai korlatozottsag és
gondolkodasbéli besziikiilés is jellemzo.

Mivel a stern-i értelemben vett specialis 1élektani zonaban a személyiség addigi
repertoir-ja is megvaltozik, a varandos asszonyt is szokatlanul érheti sajat megvaltozott
mikodése. Ilyenkor a taldlkozésok ¢és beszélgetések hasonld helyzetben 1évo
asszonyokkal valaszt adhatnak az olyan siirgeté kérdésekre, minthogy normalis-e, ami
bennem zajlik, jo iranyba haladnak-e a dolgok. A testi fejlédést kontrollok,
szlirdvizsgalatok, sziilész szakorvos, szonografus, és mas egészségiigyi dolgozok
figyelik és segitik. A mentalis valtozasok mentén felmeriild kérdésekre és kétségekre
egy szakember altal vezetett varandos csoport lehet6séget adhat, melyben az asszonyok
tarsas tamaszként szolgalnak egymas szdmara. A szakember altal biztositott bizalmi
légkor a nehézségek kimondasat is lehetdvé teszi. Az egyik anya altal kimondott
tartalmak a masikra is hatnak, igy a csoportalkalmak soran elhangzd témak Osszegzd

hatéasa segiti a résztvevoket.

1.2. A formal6dé anyai identitas narrativ pszicholégiaja

Az anyai identitds kialakuldsdt a tobb szinten zajlo folyamatok serkentik.
Mikozben az anya méhében fejlddik a magzat, melyet szervezetével taplal, kiforrnak az
jovorol (Stern, 2006). Milyen anya leszek? Milyen lesz a kisbabam? Milyen apa lesz a
gyermekem apja? Milyen lesz a kapcsolatunk? Mi lesz a karrieremmel? — ezekhez
hasonlo kérdésekre a varandos anyak elképzelt valaszaikat szinte nap, mint nap
ujragondoljak. ,,A varanddssdg soran az elme az a munkateriilet, amelyen a varandos
anya felsorakoztatja ¢és atdolgozza a jovOt, mintha 0j talalmanyt fejlesztene ki” (Stern,
2006, 26. old). Ez a folyamat nem a sziiléssel zarul le, hiszen a gyermekagy korai
szakaszahoz ujabb kérdések €s ijabb, a csecsemd é€letben tartdsaval kapcsolatos témak

keriilnek felszinre. Az ,,0j talalmany” egy jraalkotott identitas, melynek integralt része
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az anyai identitds. Az identitds a narrativ elmélet szerint torténetekben bontakozik: a
narrativum az anyai én-teremtés lehetséges ¢és sziikséges modja, melynek a
varandossaggal jar6 gyakorlati dolgok, mint példaul a vizsgalatokkal kapcsolatos
élmények elbeszélése ¢pp ugy része, mint a mélylélektani beszamolok.

A vérandossag soran a ,képzeleti tevékenység folyamatosan, minden anyaban
zajlik... és ez adja a nyersanyagot ahhoz a munkahoz, amelyet az anyai identits
kialakitasahoz el kell végezni” (Stern, 2006, 25. old). Célom volt egy olyan varandos
csoportot létrehozni, mely tarsas tdmasz funkcidjan tul teret ad az asszonyoknak a
benniikk  formdldodé anyai identitds kifejezésére. A  formalodd  identitds
megmutatkozasara konkrét eszkozoket hivtam segitségiil, ugyanakkor az ehhez
sziikséges elméleti hatteret a narrativ pszicholdgia téziseiben taldltam meg. A narrativ
pszichologia ravilagit arra a folyamatra, ahogy az identitas torténetek altal bontakozik,
gyogyul, épiil és erdsodik.

A beszéd-kara, mint segitd gyogymod mar Breuer és Freud munkdssaga ota
ismeretes, és a dolgok kimondasanak felszabaditd, gyogyitdé hatdsa a pszicholdgia
minden 4giban evidencia. Az ilyen magunkrdl sz6l6 torténeteknek minden
¢letszakaszban nagy szerepiik van az identitds formalddasaban és stabilitdsdban, és a
narrativ elmélet szerint sajatos logika miikodteti 6ket. A varanddssag és sziilés normativ
krizise fesziiltségekkel és kiils6-belsd konfliktusokkal vegyes. Egy biztonsagos térben a
fesziiltségek elbeszélés altal oldodhatnak, a beszamoldk az anyai lelkiilet szervezésében
fontos lIépéseket jeldlnek.

Az 1980-as években rajzolodott ki a narrativ pszicholdgia alaptételévé valod
gondolat, hogy ,,a narrativ megértés az emberi gondolkodas egy alapvetd formaja”
(Szokolszky, 2004, 484. old). Késébb Sarbin és Bruner munkai a narrativ pszicholdgia
tézisérol adtak hirt, miszerint ,,az emberek torténeteken keresztiil teszik érthetové
vilagukat és sajat magukat” (Szokolszky, 2004, 484. old). Narrativumok a mitoszok, a
mesek, de narrativum lehet egy érvelés, vagy egy hétkoznapi beszélgetés is, mely
eseményekrél szamol be és oksagi koherenciaval rendelkezik. A varandossag kiemelt
ideje bizonyos identitds-formalo torténetek elbeszélésének: hogyan sziilettem, hogyan
szilt az anydm, hogyan szeretnék én sziilni, milyen a szdrmazasi és milyen legyen a
formalodod csaladom, milyen az anyam, milyen az anydsom, milyen anya szeretnék
lenni, milyen nd szeretnék maradni, stb... ezek az identitdsra vonatkozo
alapmozzanatok torténetekbe burkolva bontakoznak ki a vérandossag idején. Ezek a

varandossag tipikus, identitas-formald torténetei. A varandds asszonyok csalddrol,
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onmagukrol, hozzaallasukrol, tervezett nevelési modszereikrdl szolo torténetei
valdjaban az iddszakra jellemz6 identitas-narrativumok.

Jerome Bruner (2001), az els6 narrativ pszichologiai elmélet megalkotdja ugy
vélte, a narrativum érdemes ra, hogy az emberi gondolkodas egy sajatos formajanak
tekintsiik, élesen elhatarolva a logikus vagy tudomanyos-paradigmatikus
gondolkodastol. A narrativ gondolkodasnak alapvetd torvénye, hogy a narrativumot a
pszichés valosag uralja, s igy a ,hihet6ség a torténetben” egész mast takar, mint a
hihet6ség a logikai gondolkodasban (Bruner, 2001, 27. old). A pszichés valosag altal
uralt textus jelentdsége normativ krizis idején fokozodik. A narrativumok tarsas
cselekvés kontextusaban jelennek meg, és az identitas ezeken a narrativakon keresztiil
szervezi €S irja Gjra Gnmagat (Laszlo, 2005).

A narrativ gondolkodas torekszik az értelemadasra és a koherenciara,
ugyanakkor nem univerzalis igazsagok alapjan allit fel oksagi Osszefliggéseket (Laszlo,
2005). Erdemes a varandds asszonyok torténeteit ebbdl a szemszogbdl hallgatni. A
varandossag pszichés valosaga egyfeldl kollektiv mintdzatot mutat (lasd elsé fejezet),
masfeldl személyenként valtozo. A narrativ megkozelitésben a torténetek identitds-
formalasban betoltott szerepére helyezodik a hangsuly. Ez a formalodd anyai identitas
narrativ pszichologidja. A sziilés-sziiletés koriil tevékenykedd szakemberek szamara
idénként fontos megoldasi kulcsot jelenthet, ha a varanddssagban elhangzé
szorongasokrol, reményekrdl illetve elképzelésekrdl szolod torténeteket nem az objektiv
tény érték alapjan, hanem a szubjektiv jelentéskonstrukciot keresve hallgatjak.

Ahogy az irodalmi miiben megtanulunk a sorok k6zott olvasni, ugy a varandos
asszonyok torténeteiben is felvehetjiik azt a fonalat, mely az identitads-formalas
stacioirdl ad hirt. A sajat anyaval, vagy anydssal szembehelyezkedd beallitodasrol sz616
torténetekben példaul fontos staciorol kapunk hirt: az anya keresi kiilonbozdségét,
egyediségét, Onallosagat sajat anyasdgaban az Ord nagy hatdssal bird referencia
személyekhez (sajat anya, anyods) képest. Az irredlis szorongasrol taniskodo torténetek
narrativ alapu értékelése szintén mélyebb megértéshez vezethet, hiszen szubjektiv
oksagi 0sszefliggések keresését helyezi elétérbe. A varandossag idejében tipikusak még
a partnerrel, illetve a varanddsagot kisér6 egészségiigyi ellatd személyzettel kapcsolatos
torténetek. Ismeretes tény, hogy az ember minél tobbet foglalkozik valamivel, annal
tobb vonatkoz6 agysejtet mozgdsit az agya annak megoldasara, kivitelezésére
(Brizendine, 2010). Az anyai agy ¢és lelkiilet formalédasaban fontosak azok a terek,

melyekben lehet6ség nyilik az identitasformal6 narrativumokkal foglalkozni.
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1.3. A formalédo anyai identitas narrativ mesepszicholégiaja

A mesepszichologia tjszerli fogalmaval ¢és definidlasaval Juhdsz Laszlo
mesepszichologus foglalkozik (,,e-pakk,” 1997). 2005-ben a mesepszichologiarol, mint
a pszichologianak egy fontos, kibontakozoban 1évé teriiletérél ir (,,e-pakk,”, 1997). A
mesepszichologia tartalmazza a mese hétkdznapi hasznabol fakado jellegzetességeket,
¢s a terapids hasznalat soran nyujtott lehetdségeket.

A varandossag ideje szamos jellemzdje miatt kiilondsen alkalmas a mesékkel
torténd munkara. Varandossag ideje alatt, ahogy a tudatos ¢és tudattalan kozti hid
megvastagodik (Brizendine, 2010; Molnar, 2004), a varanddés asszony tudatat olyan
tartalmak araszthatjak el érzetek, almok vagy fantaziak formajaban, melyek sajat korai
¢letidejébdl valamint kollektiv, archaikus tartalmak feltdrésébdl fakadnak (Molnar,
2004). A mesék nem csak a kollektiv tudattalan archetipusait élesztik fel, hanem
egyfajta ,,archaikus tudattal is kapcsolatba hoznak™ (Boldizsar, 2010, 56. old.). A sziilés
koédjanak kiemelkedéséhez is, amely archaikus moddon tartalmaz egyfajta tudést a
sziilésrol (Balint, 1991), az archaikus tartalmakhoz val6 hozzaféréshez van sziikség. Aki
mesét olvas, meghivast kap arra, hogy a sorok kozott olvasson. A mese torténeti
szintjén til az archaikus tartalmak mintazatok €s szimbdolumok szintjén 0j mélységeket
hoznak, és a mese metaszadldan, a kollektiv tudattalanhoz kot6, archetipikus gondolkodast
inditjak be.

A terdpidban a mese torténet-jellege, képi és szimbolikus vildga az agy jobb
féltekét ingerli, és a kliens altala utat talalhat ,,sajat képzeletéhez, és megtanulhatja,
hogy nyelvi képekben és torténetekben gondolkodjon” (Peseschkian, 1991, 26. old). A
torténet felébreszt a kliensben asszocidciokat, gondolatokat, s elvezetheti Uj
megoldasok, szemléletvaltas iranyaba (Peseschkian, 1991; Boldizsar, 2010). A mese
képes elmondani az elmondhatatlant, képeiben magaba olelheti az olyan lelki
tartalmakat, emlékeket, érzéseket is, melyeket nehezen, vagy alig lehetséges érdemben
szavakkal kommunikalni (Boldizsar, 2010, 45. old). Estin, a francia INECAT
munkatarsa megfogalmazasaban a mese ,,megnyitja szorongasaink, vagyaink, titkos
kertjeink, jovendd felfedezdutjaink, merész vallalkozasaink metaforikus kifejezésének
lehetoségét” (idézi Kende, 2003, 167. old). Az ,,6sfantazia-motivumokat” tartalmazo
mesei képek segithetnek ,,megérlelni bizonyos belatasokat” (von Franz, 1995, 6-7. old),
megmutatjdk az Onmagat keres§ ember szimbolikus utjat a tisztdnlatasig és

onmegvalositasig. Amennyiben a mese ,,az emberiség vilagnyelve, amely lehetdvé teszi
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egymas szazadokra visszamend megértését” (Kende, 2003, 167. old), a mesék az
emberiség kollektiv identitds narrativum gytjteményét adjak.

A narrativ szemléletli mesepszichologia a két pszichologiai teriilet 6tvozetére
vonatkozik, mely a mesék identitds-formalasban betoltott szerepének hétkoznapi €s
terapids lehetdségeit hangsulyozza. A mesék identitdserdsitdé hatdsa nem ujkeleti.
Nossrat Peseschkian (1991), a meséket terapiaban felhasznald pszichologus-pszichiater,
¢és Boldizsar Ildiko (2010) meseterapeuta szintén a felndtt meseterapiak megkiizdési
mechanizmusokat ajanlo, identitdsképzd, énazonossag-erdsité funkcidit emelik ki. A
mese a képzeletet, a képzeleti képekben vald gondolkodést, s az intuiciot erdsiti
(Peseschkian, 1991), 6si igazsagokat tartalmazé struktirakat ad at (Propp, 1975), s
innen ered lélek —¢és identitaserdsité hatasa (Boldizsar, 2010).

Paul Ricoeur egy ellentmondésra hivta fel a figyelmet, mely minden narrativ
alapu modszert alkalmazo terdpia, igy a meseterapiak, miithelyek szivében is nyugszik.
Ricoeur (2001) a ,,narrativ azonossag” kifejezés ellentmondasossagara vilagitott ra. A
latin szo0sszetétel az idem, vagyis azonos, és az ipse, vagyis ugyanaz jelentési
szavakbol allt 6ssze (Ricoeur, 2001, 15. old). Egyik oldalrdl tehat van egy torekvés a
hiteles én-azonossag felé, mely 6rokké valtdzo, masrészrol pedig van benne valami, ami
ugyanaz, nem egyszeri, hanem allando (Ricoeur, 2001, 15. old).

A népmesék tisztan tiikrozik a ,,narrativ azonossag” kifejezésben rejlé kettdsséget.
Egyfel6l hoznak valamit a multbol, ami &lland6, mindazonaltal, ahogy Propp
ravilagitott, a mesében talalhat6 strukturak ,,érvényesek mindenféle torténetmondasban”
(Szokolszky, 2004, 484. old), s mint olyan, magukban hordozzak az emberi
gondolkodds egy formdjanak 4allandosdgat. A mesevilag az allanddsagot az élet
torvényszerliségeivel, a szimbolikus kiizdelem dinamizmuséaval képviselteti, az 6rok
valtoz6 faktor pedig a f6hds valtozasra és-vagy valtoztatasra valod képességében rejlik
(Propp, 1975; Boldizsar, 2010). Ricoeur (2001) szemében a fOhds valtozasra és
valtoztatasra vald képessége a torténet megoldasanak a kulcsa (19-20. old). Honti
(1937) kijelentette, hogy ,,minden mese hatarlerombolédsokat jelent” (9. old), és Propp
(1975) ramutatott, a szereplék a mesék soran egy olyan transzformacion mehetnek at,
mely mas jellegli irasokra nem jellemzd.

A varandossag pozitiv lefolyasaban végbemend érési folyamat és a megvaltozott
identitasért vivott bels¢ harc a mesék szimbolikus vildgaban leképzddik. A mesék a
fohos kiilsévé tett belsd harcat a kezdeti konfliktustol egészen a megoldasig vezetik, s

igy adnak szimbolikus megoldo6 kulcsot a befogadd szamara. Nem kell ehhez feltétleniil
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kielemezni, analizdlni. A mesei metafora, szimbdélum, és reprezenticid6 metanyelvén
olyan belsd lelki tartalmak tudnak ,,el/kibeszélddni”, melyek masképp a lélekbe zart
titokként akadalyozndk az egészséges ¢s Oromokre képes pszichés mikodést. A
meseterapia a szavakon tuli vildgba is kiterjeszti az énazonossagot felépitd
narrativumok hatérait. A szavakon tuli, vagy szavak eldtti vilag magzat- és a
csecsemokori tapasztalatokat idéz, és a varandossdg soran fellépd természetes
regresszioban (Molnar, 2004) ujraélhetové valik. A mesékkel valdé munka ezért
alkalmas eszk6z lehet a szavak el6tti idOszak lenyomatainak felidézésére és
feldolgozasara is.

A mese vilaga nyujt egyfajta titkos elkotelez6dést a befogadonak, mely
elcsébitja 6t, és a mesehallgatés, avagy mesei bedllitddas a narrativ gondolkodast inditja
be. A narrativ-gondolkod6 lizemmodd megfeleld taptalaja a formdlodo anyai identitds-
narrativumok megalkotasanak és megmunkaldsanak. Perinatalis témakat feldolgozo
mesék az egyes asszony problémajat az emberiség problematikdjanak magassagaba
emelik, s tehetik igy az egyet megértetté. Mindekdzben a hallgatd sajat személyes
olvasata identitas-erdsitd jellegli, kihangstilyozva az egyén egyediségét, egyszeriségét,

¢és megismételhetetlenségét.

2. Az alkalmazott mesék perinatalis szempontu elemzése

2.1. A kondorkeselyii linya

A program elsé meséje A kondorkeselyii lanya, dél és kozép-amerikai, tembe
mese, Boldizsar I1diko gytijtésébdl (2007). Az eurdpaitdl kiillonbozd kultira frissességét
hozza magaval; aktiv, megmentd szerepben lattatja a n6t a parkapcsolatban. Tanitast ad
arrol, ahogy a nd megtanulja tarsat, a férjét timogatni, védeni és emelni, mikdzben egy
ndi individuacios folyamatot kisér végig, melyben kulcsfontossagi kapaszkodot ad a
ndének a post partum iddszakara. A mese dramaturgiai szala Stanislav Grof alta
megnevezett sziiletési matrix stadiumait is tiikrézi (Grof, 2008), valamint fellelhetéek a
beavatasi ritus stadiumai (Eliade, 1996): kirekesztddés a kondorkeselylik koziil, az
otthon elhagyésa, proba ¢és tanulas élet-halal kozott, visszatérés. A mesében perinatalis
témak jelennek meg: termékenység, ciklikussag, élet/halal/ujjasziiletés szimbolikus és
konkrét képei sorakoznak fel allatok és emberi testet 6ltd természeti erdk képében:
kondorkeselyti, harkaly, s6lyom, szarnyak, hal, krokodil, pok, valamint a Nap, a Hold és
a Sz¢él. Minden mese, amiben szerepel az alakvaltoztatds motivuma, jol rimel a

varandossagot jellemzo kiils6-belsd valtozasokra. Ebben a mesében a f0hdsok madarra,
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illetve pokka valtoznak. A madar az égbe, a pok a foldalatti teriiletekre jut el. A torténet
érinti a lenti és a fenti vildgot, egy krizis konkrét lefolyésat irja le: ¢élet lent - élet fent -
¢let Ujra lent, a visszaérkezéskor, mar egy masik allapotban. A szamos perinatélis
vonatkozasu (élet/halal/élet korforgasat idéz6) kép végil szimbolumrendszerré all
Ossze, melyben a mese lehetdséget teremt az apa-lanya viszonyrendszer parkapcsolatba
atemelt hatasainak kibontdsara, és a n6 megmentd, illetve kapus szerepben torténd
bemutatkozasara.

A ndé megmentd szerepe a perinatalis id0szakban az anya kapus szerepét idézi,
erre készit fel a mese. A nd ad szarnyakat a férfinek, és a nd segiti a repiilésben.
Varandossag alatt a n6 vonhatja be az apat a terhesség folyamataba. Testi szinten a ndi
hormonok férfi orrdn keresztiili szervezetbe jutasa serkentik az apasidgi hormonok
termel6dését (Brizendine, 2010). Kés6bb az anya kapusként all apa és gyermeke kozott:
a gyermeknevelésbe beengedheti az apat, vagy el is tizheti onnan.

A fenti ¢let a kondorkeselytik, vagyis az apa birodalmaba vezet: a mindennapitol
eltérd szintéren zajlik, ami egyrészt azt mutatja, hogy a f6hds krizisen megy keresztiil,
masrészt azt jelenti, hogy a mese ezen részén a fantazia vilagdba utazunk, ahol
szimbolumokkal, archetipusokkal nyilik lehetdség foglalkozni. A f6hés nem szarazfoldi
1ényekkel talalkozik utja soran, hiszen a beavatas egy masik, a megszokottol kiilonb6zo
térben zajlik. A beavatddas ideje alatt semmi sem ismerds. A kor végiil korbeér, a mese
fohdsei a beavatddas altal egy magasabb szinten folytathatjak addigi életiiket (Molnar,
2004).

A fejlédeési krizisek esélyt jelentenek a psziché mélyebb megdolgozasara, igy a
Kondorkeselyii lanya az apa-archetipussal torténd munka kontextusidt adja. Nagy
jelentdsége van ennek a perinatdlis idészakban: egy masik férfi kivalasztasa,
megfoganas a férfi altal, kozds gyermek véllaladsa, kozos csalad alapitdsa mind
Osszefiigg a nd sajat apjaval atélt €lményeivel. Megszolitja az apaval kapcsolatos
¢letkori krizist, az 6dipusz komplexust, és engedélyt ad a ndnek arra, hogy feérfi tarsat
valasszon ¢és kitartson mellette.

A keselyli dogevo madar, a halal és pusztitas szimbolikajaval kar6ltve hordozza a
sziiletés és az ujjasziiletés belso képeit is. Komor, fekete szinével tiszteletet parancsold
madar, aki fészkét a magasha épiti, és hossza évekig él. A kondorkeselyli lanyok a mese
elején firdéznek, mikdzben tollruhajukat a toparton hagyjak. ,,Az ember nem kel életre,
mig a lélek meg nem sziili a szellemet” (Estes, 2004). A mese olyan utazasra invital,

melyben nyomon kdvethetiink egy tipikusan néi individuacios folyamatot. A folyamat a
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tollruha ellopasaval indul, mely a mese fontos motivuma, ez inditja be és kelti életre a
torténetet. EQy jelentds lopas az individuacios folyamatban az archetipalis beavatas
lehetségét tartalmazza (Estes, 2004). A flird6zék mind fiatal lanyok: naivitasuk és
tapasztalatlansaguk konnyedségével fiirdéznek. A tollruha naivitasukat fedi, egyfajta
védoburok is. Mikor levetik azt, sebezhetdvé valnak. A tollruha elkobzasa esélyt jelent a
fejlodésre, a tudds megszerzésére, beavatddasra. A naivitastol a tudasba vezetd Ot
beavatodassal jar, és az elsé varandossag minden né szamara testi-lelki-szellemi szinten
hoz 0j tudast a ndi testrdl és a termékenységrél. A mesében a férfi kivalaszt egy nét,
akit utazasra hiv. A nének is megtetszik a férfi. Jol élnek egymassal, a sziiletési matrix
jo bent allapotaban vannak, mutatja ezt az, hogy gyermekiik ,,szépen fejlédik, nagyra
n6”. Kapcsolatuk gyarapszik, és ezzel 6k maguk is fejlédnek.

Egy id6 multan a kondorkesely(i lanyanak hianyozni kezd apja, és a csalad ugy
hataroz, meglatogatjak. Az apja az égbolton lakik: ez az archetipalis Apa lakhelye. A
kondorkeselyli lanya, mikor a kapcsolat erre megért, elviszi a férjét az apa orszagaba,
hogy bemutassa. Az archetipalis Apa a tokéletesség illuzidjaval felfegyverkezve varja a
gyarld emberférjet birodalméaba. Mieldtt megérkeznek, tjuk soran varja 6ket a Nap, a
Hold, és a Sz¢&l. Sokréti szimbolumok, melyekben ko6zos motivum az élet-halal
ciklikussaganak, korforgasanak, a mulandosagnak, termékenységnek és tjjasziiletésnek
tilkr6z6dése. A csalad mindharom természeti elemmel, égi uralkodoval talalkozik,
rezzenésteleniil viseli hatalmas jelenlétiiket. A Nap forr6, igy tisztes tavolsagban
maradnak (parkapcsolatban fontos tudas a kozeledés-tavolodas dinamikajanak
tiszteletben tartasa). Elviselik a Hold kopaszsagat (csecsemdk és oregek feje lehet
kopasz, a termékenység, ciklikussag elfogadasa). A Szél hazaban pedig mindenfajta
hitho nélkiil atvészelnek egy {iirességbdl felkerekedé szélvihart (a kapcsolat a
nehézségek kozepette is megallja a helyét, nem fujja el a szél). Az égi uralkodok harmas
jelensége a ndi bioldgiai miikodés harmas funkcidjara is utalhat: a befogadas kihordas
¢és kitaszitas harmas feladatara varandossag soran (Molnar, 2004). A néi mikodés
harmassaga miatt bennsziilott torzseknél a nék beavatasa is harom 1épésben zajlik: els6
menstruacio, terhesség, sziilés (Molnar, 2004).

A mesét a szarny-tematika emeli 0j dimenziokba. A szarnyas nemzetség tobb
fajtaja is megjelenik (keselyli, harkaly, solyom, szitakotd), valamint a szarny, mint
eszk6z, sokarcusagarol tesz tantibizonysagot. Mai szohasznalattal élve mondhatnank,
hogy a szarny a mesében szereplé multifunkcionalis kellék, ami a hdsoket segiti céljaik

elérésében. A mesében szerepld allatok koziil mindnek vagy szarnya van, vagy a
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vizben/fold alatt él: képes a fentre/lentre jutasra, a dimenzidvaltasra. Ami fent az lent,
tartja a mondas. A pokol a menny tiikkorképe: szarnyas 1ényeket talalhatunk itt is és ott
is. A szarnyak nem allnak senki partjan, egyszertien csak lehetdséget hordoznak azok
szamara, akik tudnak élni veliik. Mindekozben magukkal hozzak az ember 6si,
archetipikus almat a repiilésrél, repiilni tudasrol. A szarnyak segitségével vagyunk
képesek a magasha repiilni, az ég, az univerzalis szellem tudasadba beavatdodni. A
reptlés, mint emberfeletti képesség megtapasztalasa az omnipotencia perinatalis
tematikajara rimel. A né repiilni tud: a n6 képes életet adni. A varanddés asszony az
orokélettel, onnodn teremtd erejével, és a mindenhatdsag témaival talalkozik, és a benne
fejlodé magzat, mint omnipotens Iényt éli meg az 6t koriilvevé anyai univerzumot
(Hidas és Raffai, 2001). Ez az id6szak azonban csak a perinatalis idoszakra érvényes. A
mese azt is megtanitja, hogy tudni kell, mikor jott el az ideje a visszatérésnek.

Az élet/halal/ujjasziiletés tematika a mesében a termékenység altal valik
megfog(an)hatova. Az élet/halal/tjjasziiletés és termékenység magaval ragado folyamat
a szimbolumokban rejlé kollektiv tudas aktivalja. Az égbolt urai (Nap, Hold, Szél),
valamint a fa, hal, aligator, aligator-evés, pok és tliz szimbdlumai is képviselik (Hoppal
és mts., 2004). A mesében leirt beavatasi folyamat csucspontjat az apds altal mért
probak jelentik, itt bestirisodnek az események, a szimbolumok, és a sziiletési matrix
(Grof, 2008) véres csatajahoz analdg modon a férj kiilonféle allapotokat ¢l meg a
reményvesztettségtol kezdve a megmenekiilésig.

Az apa birodalmaba érve kezd6dik meg a harc, ez mar a sziiletési matrix rossz
bent iddszaka (Grof, 2008). Az apa egy tisztességesnek nem nevezhetd hadjaratot indit
az emberférj ellen. Hogyan is lehetne ez a harc tisztességes: hogyan lehetne has-vér
emberként egy ideaval felvenni a harcot? A mese ezen pontjan egyértelmiivé valik az
addig lappango halal igérete: a sorsszerliség elkeriilhetetlen. A kondorkeselyii-
szimbolika a halalt nem csak hordozza, de be is teljesiti. A nd valasztas elétt all:
valakinek, valaminek meg kell halnia, egy tisztitotiizben kell elégnie. Lehet ez a férj,
vagyis a kapcsolat, vagy lehet ez az archetipalis apa altal el6irt férfi-ideal.

A keselyli apa el6szor arra kéri vejét, hogy egy szal fabdl épitsen egy nagy hajot.
A hajé az atjutas szimbdluma, bolcsé, koporso, egyben anyaméh is (Hoppal és mts.,
2004). Lehet a vég szimbdoluma, ahogy az apa reméli, de lehet a kezdet, és a haladas
zaloga is. A vizet teszi jarhatova az ember szamara: ami a szarny a levegében, az lehet a
hajo a vizen. A viz az érzelmek szimboluma. A fafaragas Osi férfi mesterség. A fa,

legyen az vilagfa, ¢életfa, keresztfa, ciklikusan pusztuld és sarjadz6 mivolta az 6roklét
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igéretét hordozza: aki megmunkalja a fat, az univerzum titkat ismeri. Az apa arra kéri a
vejét, épitse meg sajat koporsojat. A férfi helyette megépiti azt, amivel az érzelmei
megélhetové, elviselhetévé valnak a szamara. A harkaly a segit6je, aki kopacsolasaval
az 0j élet ritmusat hallatja (indian hitvallas szerint a Fold szivdobbanasaval all
kapcsolatban). A férfi tehat nem adja meg magat a halalnak, az életet valasztja. A
magzati ¢lményeket tiikrozi ez: a méh burka félelmetes, vagy biztonsagos, megtartd
hely, az anyai szivdobbanas hallatan elindul és megmarad az életben a magzat, vagy
sem.

Kovetkez6 képben az apa aligator-6ldoklést rendel el. A hal, ami nem tetszik
neki, spiritualitas, termékenység, intuicié (Hoppal és mts., 2004). Ezt nem eszi meg, és
a lanyara mérges: rosszul adta at az tizenetet! Az aligator indian kultarakban a
teremtéstorténetek fészerepldje (Hoppal és mts., 2004): az apa itt is a férfi életerejére
torne. Az apa nem kivanja tovabbadni a teremtéer6t az 0j generacionak, maga akarja
bekebelezni azt. A férfi nem adja meg magat. Segitéi a szitakotok: szarnyaikkal és
torékeny testiikkel egy masik viladg tizenetét hordozzak, a fejlodés lehetdségét adjak az
illaziok attorése altal. A kezdeti allapot, a naivitas szintere jocskan megvaltozott, itt a
fohosok (avagy a kapcsolat, mint a mese fészerepléje) mar tal vannak jo par
talalkozason, beavatason, proban. A moho keselyii apa az aligatorokat megoleti és
felfalja: bekebelezné azt, ami mar szabadulna téle, és a maga termékeny utjat jarna.

Végiil a fak kivagasanal ujbol a harkalyok az ember segitdi, valamint megjelenik
a pok, mint megmentd. Amerika 6slakéinal a pok 1élek, illetve lélekhordozé jelkép
(Hoppal és mts., 2004). A haldja, melyet sz0, a felemelkedés eszkoze, kapcsolat ég és
fold kozott, ezen felmaszik, repiil (Hoppal és mts., 2004). A mese kezdeti képében
korvonalazodo feladat itt bevégeztetik: a tudattalansagbdl tapasztalads utjan keresztiil
tudas lesz, a beavatés kore bezarul, a 1¢élek a szellem altal megfogan. A feleség leszamol
az illazidval, és mar képes harcolni, hogy védje az oOvéit: férjét, kapcsolatat.
Hazarepiilnek. A férj nem lett mas, mint ami eddig is volt (nehezen repiil), de a feleség
tovabbra is segiti. A férj korabbi kérdése: ,hogy mehetnék én oda, hiszen nincsen
szarnyam?!” 10 értelmet kap, illetve a feladat meghaladottd valik. Tobbé mar nincs
sziikség az apa orszagaba repiilni, nem kell az apaval a férjnek megkiizdeni, hiszen a
feleség leszamolt az illazidkkal, és nyitott arra, hogy szeresse, tamogassa, emelje az 6
nagyon is hus-vér, emberi férjét. A mese rakérdez, hogyan békithetjiik ki az apa/férfi-

ideal képét a mindennapokban elérhetd hus-vér férfi és apa képeivel. Ez egy {6 kérdése
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a post partum iddszakban a ndnek akkor, amikor a baba ¢letben tartasa mar nem emészti
fel minden erejét, és Gjra van tere a parkapcsolati figyelemnek.

A mese tematikai szalan tikr6zédik az odipusz-komplexus. Az apa
kegyetlenkedése a kondorkeselyili lany bizonytalansaganak talajan tudott megfoganni: a
féhés nem volt képes a férjét valasztani, amirdl lehetséges, hogy nem kapott megfeleld
mintat sajat sziileit6l. Ahogy a mese a ndt szokatlan modon megmentd szerepben
mutatja, a mogotte megbujo 6dipusz komplexust is kiilonds szemszogbdl lattatja: vajon
az anya alkalmas-e arra, hogy az apa 6t valassza. Vajon az anya lehetévé teszi-e az apa
szamdra, hogy Ot ndként valassza a férfi, vagy elzarkozik ez eldl, és egy elérhetetlen
férfi-idedl tUrtigyén utasitja el a hus-vér férfit. A mesében bemutatott torténet megidézi
azokat az eseményeket, melyeknek mentén egy lany névé érik. Vajon kapott-e atyai
engedélyt a névé érésre? Vajon lehetséges megfelelni egy apanak fiiggetlen, 6nalld
néként, és lehet-e egy masik férfihoz tartozni, mar a masik férfi ndjeként? Vajon
hogyan meriil fel az apai értékitélet mentén a madonna-kurva komplexus? A mese
felébreszti az apaval valo kapcsolatot, az apahoz, apai értékekhez vald hiiség fogalmat.
Elég jo vagyok, lehet beldlem nd és anya, lehet elég jo a valasztott parom, lehet eléggé
férfi a férjem az apammal val6 0sszehasonlitasban? Milyen né és milyen anya lehetek

az apam szemében? Kinek tartozom hiiséggel (apa versus férj) és hogyan?

2.2. Rapunzel

A Grimm (1984) mese kezd6 képe egy gyermekre régdta vagyod parrol szol, s a
vagy valosaggéd novi ki magat: az asszony allapotos lesz, €s rakivan a szomszédos, tiltott
kertben 1évd galambbegysalatara. A mesében szerepld par gyermeket akar, vagyis
elérkezett kapcsolatukban az a pont, ahol tovabb tudnak 1épni egy Ujfajta teljesség felé.
A gyermekaldas a mesékben ajandék és megtiszteltetés, feleldsséggel, feladattal, mesei
probatétellel jar. A raponc, azaz galambbegy egy keskenylevelli, apro viragu novény,
valojaban macskagyokérféle, s ilyen mdédon nyugtatd hatassal bir. A novény csak a
boszorkany kertjében terem. A kert a foldi Paradicsom szimbdluma, a kertet nevelni
tudo asszony 0si titkok tudoja, a természet valtakozasanak ismerdje. Tudja, mikor van
itt az ideje a magok elvetésének, hogyan kell gondozni-gondoskodni, nevelni, és mikor
kell a ,,babérokat learatni”. Ennek a tuddsnak birtokdban terem meg a nyugtat6é hatasa
ndvény a boszorkany kertjében, amire a varandos asszony annyira vagyik.

Varandossag soran jo ismert a kivandssag jelensége, mely a mesei raponccal

egybekapcsolva a varandds asszony sajat 6sztoneivel kapcsolatos regulacios készségét,
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a vagyteljesités késleltetésére vonatkozo készségét, illetve az Onmegnyugtatisra
vonatkoz6 készségét térképezi fel. A pszichoanalitikus szakirodalom az oralis
szlikségletek mobilizalédasaban a regressziv tendencia tiikr6zédését latja (Szeverényi,
1986). Nem a kivandssaggal van a baj, hanem hogy az asszony tiltott gylimolcsre
vagyik, ¢és kint keresi azt, amit bent, vagy legalabbis sajat kertjében kellene
megalkotnia. Mivel a raponc nyugtat6 hatdsu, azt arulja ez el az asszonyrdl, hogy nem
képes az Oonmegnyugtatasra, és kiviilr6l var enyhiilést olyan dolgokra, amiket neki
kellene tudni megoldani. Fiiggéséget alakit ki, ez akar lehet egy fliggd kapcsolat
szimbdluma is. Az dnkontroll és az onmegnyugtatas képessége a varanddssag, anyasag
soran mindvégig hatalmas erd és érték, és erre hivja fel a mese kezdeti stacidja a
figyelmet.

A nehezen, vagy egyaltalan nem teljesithetd igéret és a kovetkezményekkel valo
szembesiilés sok mese motivuma. A mesében szerepldé gyenge férj engedelmeskedik a
kivanés asszonynak, de ez azt tikrozi, inkompetens, nem kielégitd tars. Nem a
megfeleld modon segit. Ugyanakkor a mese azt is elarulja, hogy a varandossag id6szaka
a né maganyos harcat koveteli meg a személyiségfejlodés utjan. Ebben az iddszakban
felmeriilnek olyan érzések, melyeket latszolag lehet csak csillapitani egy filiggd
kapcsolattal, és feloldasuk mély onismereti munkat igényel. A maganyos, hds férfi utja
sok mesébdl ismert, ahol a vildgban kell batran helytallnia. A nd, avagy a feminin hds
utja nem a kiilvilagban zajlik: a n6i erdk fejlodésének utja egy belsé utazas - tipikusan
ilyen a varandossag 9 honapja és a sziilés -, mely ugyanigy magannyal jar és
batorsagot, kitartast kovetel. A varandossdg emelkedett stressz-allapotot jelent a ndi
szervezet szamara, folyamata fesziiltséggel, félelmek ¢és indulatok felszinre
bukkandséaval jar. Ebben a nének kell, hogy legyen segitsége, de a megoldas mégis
beliilrdl kell megérkezzen.

A mesebéli asszony az onmegnyugtatas képess€égét nem sajatitotta el, nem tette
belsd erdve, ezért a biintetése, hogy mégsem valhat igazi anyava, mégsem lehet az 6vé
az élmény a maga teljességében. Fliggdségeink eldbb-utobb visszacsapnak, és mar nem
adnak, hanem elvesznek t6liink. A raponc, szimbolizaljon barmit, kivandsa nem biin,
csak tudni kell mértéket tartani, valamint egy id6 utan a kiilsé segitséget beépiteni, és
megtanulni megnyugtatni magunkat, ami kiilonosen fontos képesség lesz az anyasag
soran. Segitség ebben lehet barmi, akar egy ndvény, egy készitmény, vagy egy baratnd,

egy csaladtag, egy naplo, alkoté munka, stb...
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A boszorka maganak kdveteli a gyermeket, és ndisége kibontakozasa idején egy
toronyba zarja. Ezzel elérkeztiink a mese legfébb szimbolikus szinterébe. A mese 6
szala a toronyban lezajlo kamaszkori identitaskrizis. A mese a kamaszkori
identitdskeresés azon dramaturgiai pontjat tagitja ki, melyben a kamasz lany
szembehelyezkedve anyjadval probalja megtalalni Onmagat. A varandossaghoz
kapcsolodo identitaskeresés, az anyai identitds megsziiletése idézi és mintdzza ezt a
dramaturgiai pontot: mikor a varandos né arrdl fantazial, hogyan nem fogja elkdvetni
ugyanazokat a hibakat, melyeket az anyja elkovetett, és hogyan emeli 01j szintre sajat
anyasagat. A toronyba zartsag ideje, vagyis a Csipkerozsika-alom ideje foként a
masodik trimeszteré: ez a fantaziak ideje, ahol az anya kitalalja és lejatssza a lehetséges
verziokat. Ez egyrészt szervezi az alakuld anyai identitast (Stern, 2006), masrészt a
magzat 6nallo én-ként torténé elfogadasat is el6segiti (Raphael-Leff, 2010).

A n6vé valas a kamaszkoron at vezet, és a Hofehérke tipusi mesékbdl tudjuk,
fontos része ennek a megkiizdés a gonosz, irigy, féltékeny boszorkaval, és a talsagosan
féltd, 6vo belsé anyaval, aki toronyba zarna. Igy tanulhaté meg a sajat osztonvilag, a
vagyak kordaban tartasa. Rapunzel szépsége a mesében tisztasagat, értékességét
szimbolizélja. 12 éves korara kamassza valik, ekkor kezdik betdlteni testét-lelkét sajat
vagyai. A boszorka Hofehérke tipusii mostoha modjara nem akarja, hogy a szépség
szexualitasa/alkotd ereje/felnétt  személyisége kibontakozzon, magénak akarja
megtartani a gyermeket, s talan ettdl reméli az 6rok fiatalsdgot. A ,,rossz anya” nem
akarja, hogy lany gyermeke szépsége, szexualitasa kibontakozzon, az 6vé f6l€ ndjon (a
kamasz gyermek bontakozo szexualitdsa fenyegeto tiikkor lehet egy anya szamara). Az
anya itt nem akarja, hogy lany gyermeke felndtté valjon, onallosodasa utjaba all. A
varanddssagban megélt korlatozottsdg élménye mentén ez a fajta korlatozottsag is ujra
felszinre bukkanhat a varandos asszonyban, és sajat anyasidga esélyt teremt a
kamaszkori krizis ujradolgozasara.

Raponc ¢letében az 0Osztonvildg megszeliditése €s az Onmegtartoztatas
generacids probléma: az anyai modell mutatja, hisz nem tudott vagyainak parancsolni.
Anya és lanya szoges ellentéteivé valnak egymasnak: az anya talsdgosan atadja magat
0nz6 vagyainak, mig a lanya talsagosan elzarva €l a vilagtol, onmagatol. A vagy nélkiili
¢let nem ¢let, tanitja a mese. A torony csupan ideiglenes lakhelytil szolgalhat.

A torony fallikus szimbdlum, de a rajta 1év6 nyilas a sziil6 hasadéknak felel
meg. Raponc altal képviselt néi osztonerdk férfi-falakba, férfias hatarok kozé zartak. A

torony Osszekoti a Foldet az Eggel: a vilag, az igazsag, vagy vagyaink elél nem lehet
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orokre elbujni. A torony jelképezhet egy hamis vilagot, amit magunk koré épitiink,
hamis védelmet, magunk koré épitett barikddot, megmerevedett kapcsolatokat,
besziikiilt latasmodot... vagyis egy ideig jelenthet jotékony biztonsagot, védelmet, de
hosszu tdvon nem ¢élhetd, Raponc kiszabadulasa szimbolikus erejii.

Nagy erejli szimbolum a mese olykor cimében is szerepld motivum: az aranyha;.
A hajevés ismertebb nevén Rapunzel-szindroma, mely leggyakrabban tinédzser korban
jelentkezik. Raponc haja hosszura n6 és aranyszinii, ezen lehet felmaszni a toronyba: a
haj, mint a n6i szexualis vonzerd szimboluma jelenti a megoldashoz vezeté motivaciot.
A kibontott haj a szabadsag szimboluma, az emberi €leter6 maga. Ismeretes szokas,
hogy a n6 fodraszhoz megy, ha meg akar ujulni. A hajviselet szimbolikusan az er és
hatalom témajahoz kapcsolhatd. A haj itt ugy szerepel, mint a 1¢élek kertje: Raponc
tanult valamit a boszorkénytol, neki is van valamije, amit 6 gondoz, 6 apol, 6 ndvesztett.
A haj hosszlisaga és arany szine azt mutatja, Raponc 6riasi vonzerd birtokaban van. Fel
lehet maszni rajta, olyan erés. Arany szine van, a fény tudas, a tudas a hatalom jelképe.

A toronyba zart Raponc a toronyba zart vagyat képviseli, egy olyan én-részt,
amit az ember mesterségesen elfojt magaban. Ez el6bb-utobb ki akar torni onnan, és
megmutatkozni, és igy talal ra a kiralyfi. A kiralyfi az a kiils6 erd, hivd inger, ami a
személyiségben elzart tartalmat elOcsabitja, végre kiszabaditja onnan. A kiilvilagbol
érkezik, felismeri az értéket az ,.énekhangban”, az ,aranyhajban”, felmaszik
Raponchoz, és azonnal beleszeret. Raponc eleinte fél, de hamar megnyugszik, és 6 is
felismeri a szerelmet a kiralyfiban. Szerelmiik az élet 6rok torvényét képviseli: az élet
megallithatatlansagat, a szerelem 4altal képviselt fejlodést €s teljesség felé valo
torekvést.

Kimozditja Raponcot mozdulatlansagabol, és végiil ez az erd, ami kijuttatja 6t a
bezartsagbol, persze aldozatok aran. Férfi és néd még nem egyesiilhet, nem lehetnek
egymaséi: Raponc til sokaig volt bezarva a toronyba, tal sokdig hagyta egy én-részét
elzartan 6nmaga ¢és a vilag el6l. Amig ezt az én-részt be tudja épiteni magéaba és
megfelelden miikodtetni, integralni tudja, addig nehézségeken kell keresztiil mennie.
Ezért kell bolyongani neki is és a kiralyfinak is. Eleinte a kirdlyfi és Raponc is
nyomorusagban ¢l, de a nehézségek aran fejlodésen mennek keresztiil, jutalmuk a
boldog csaladi egyesiilés. A boldogsagos végkifejlethez probatételek vezetnek, és ahogy
¢és szerelmének ezt kell gyakorolni az egymésra taldldshoz. A lany dolga az, hogy

tovabb menjen az uton, és meghaladja édesanyja altal képviselt szintet. A hdsok sajat
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boriikdn tapasztaljadk meg a nélkiilozést és az onmegtartoztatast: a kiralyfi gyokereken
¢s bogyokon €¢I, Raponc nyomortsagban él. A mesékben atvészelt nehézségek mindig
jutalommal jarnak: én-eré nyerhetd a nehezen elvégzett munka, a nehezen atvészelt
1d6szak elmulasaval.

Az egymasra talalason tul a kiralyfi visszanyeri a latas képességét: a 1atas a kint
¢s bent kozotti hid szimbdluma, a vilagban valo tajékozodas, a dolgok megértésének
jelképe. A varandossag alatt a benti hid (tudatost tudattalannal Gsszekotd hid)
megvastagodasat idézi: a befele latas képességét hozza. A vak kirdlyfi Raponc azon
részét jelképezi, amelyet elzarva tartott, igy a vilagban még tapasztalatlanul mozog,
vakon keresgél, csak 0sztonei/intuicidja viszik eldre.

Mikor a kiralyfi szerelmére rataldl, Raponc konnyei hullnak a szemére — a
konnyek tisztitd erdvel birnak, azt jelképezik, Raponc mar kész elfogadni addig elzarva
tartott részét, képes az empatiara a kiralyfijaval és Onmagéaval szemben. Képes
integralni és korddban tartani vagyait, képes a kirdlyfival boldogsagban ¢lni. A
megvaltast hozd konnyek intenziv érzelmek, fajdalom és gydsz, egyiittérzés, empatia,
valddi és mély megértés jelképei, a megharcolt életiit gyiimdlcse, a 1élek ablakanak
leomlasa, feldolgozas és egyben feloldozas az addig kinz6 fajdalom alol. A torténetet
keretbe foglalja az anyasdg jelensége, varandosaggal kezdddik és az ikrek
megjelenésével végzodik. Raponc is anyava valik, de magasabb szinten képes az lenni,
mint édesanyja. Az ikrek azt jelolik, id6kdzben Raponc megerdsodott, teremtd erdit
hasznalni tudja: ikreket, egy fiat és egy lanyt sziilt. A boldog és teljes anyasagba akkor
¢érkezik meg, mikor a kirdlyfival ismét egyesiil. Lelke megedzddott a tapasztalatok és a
nehézségek altal, onkontroll és vagy-teljesitd magatartds egyarant jellemzi, megtalalta

az arany kozéputat.

2.3.Vilagszép Vaszilisza

Az orosz mese Estes (2004) konyvében szerepld verzidja az anyai intuiciorol,
mint életre sz616 ajandékrol, a jokislany korszak végérdl, a nd sziiletésérdl, és az ahhoz
szlikséges taldlkozasokrol és beavatasi ritusokrol szol. A mese elején Vaszilisza a
babuval a ndi intuici6 ajandékat kapja oOrokiil édesanyjatél. A mese végén az
identitaskeresés lezarul, és Vaszilisza képes dnmagat védelmezni, ismeri belsé értékeit
¢s nem fél hatalmat gyakorolni masok felett. Kiilonds taldlkozdsa Baba Jagaval a
beavatds folyamatanak azon kritikus pontjat teszi lathatova és megdolgozhatova,

melyben a nd félaton tartézkodik a kint és a bent k6zott. A ndk ilyenkor ,,mintegy félig
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benn, félig kinn allnak a koron” (Estes, 2004). Szinte automatikusan szoélal meg
ilyenkor a becsmérlé mostohacsalad, azaz ,,a psziché természeti ragadozoja™: "Halj
meg!", "Miért nem adod f61?", "Ugyan mit akarsz te?!" (Estes, 2004, 87. old). Aki innen
is felall és tovabb megy, barmilyen mély kétségek kozott, az nyerni fog. A sziilés
kitolasi szakasza (10cm-re tagult méhsz4j) is ebben az allapotban taldlja a ndket. Az 6si
Oszton segit ilyenkor még tovabb menni, még jobban nyomni. Eljon az a pont a
sziilésben, ahol oly sok né ugy érzi, nem birja tovabb (Kitzinger, 2008). Mikor ezt az
allapotot meghaladja, levetk6zi emberi, halandé mivoltat, és Osztondsen cselekszik az
¢let/halal/élet kapujaban, akkor sziiletnek vildgra a kisbabdk. Aldmeriilni Baba Jaga
birodalméba annyit tesz, mint kibirni a tudast 6nnén ndi teremtd, ugyanakkor halando
mivoltunkrol.

Az erd6 a tudattalan birodalméban zajlé bator alaszallast jelképezi, az
Onatadasnak azt a szintjét, ami az elég jo sziilés kdzben fellépd modosult tudatallapotot
is jellemzi. Egy elég jo sziilés élménye beavatdas a nd szamara, a természet
misztériumaba, az élet/halal/élet korforgasaba, oOnnon testi-lelki-szellemi erdinek
megtapasztaldsa és egyben hatdrainak kitolasa. llyen értelemben az elég jo sziilés egy
szakralis helyen, Baba Jaga hazdban tortén0 esemény. A sziilészoban jelenlévo
archaikus anya maga Baba Jaga, aki élet-halal ura, nem kegyetlen, épp csak annyira,
mint a természet maga. O a ,,megsemmisiilés és az élet ereje” (Estes, 2004, 93. old). A
babu és Baba Jaga minden n6 sanyja, 6k adjak a mindenbe behatol6 intuicid ajandékat
személyes é€s isteni értelemben is.

A mesében megrajzolt boszorkakép egyik legfigyelemreméltobb vondsa, hogy
fenyegetései ellenére igazsagos (Estes, 2004). Nem bantja Vasziliszat, ha tisztelettudéan
viselkedik vele. A hatalom iranti tisztelet lényeges eleme ennek a tanulasnak (Estes,
2004). Egy nodnek tudnia kell, hogyan alljon a hatalom el6tt, mar csak azért is, mert
eldbb-utdébb e hatalom egy része az ové lesz. Vaszilisza nem hajbdkolva, de nem is
hencegve all Baba Jaga el6tt, s nem fut, nem rejtézik el. Becsiiletesen, 6nmagét nem
megtagadva néz vele szembe.

Vaszilisza leckét tanul szolgalelkliségbdl, Hamupipdke modjara megtapasztalja
a takaritds, rendrakds és taplalas erényét. A rend és a tisztasdg aprolékos munkaval
elérhetd feladata farasztd, ugyanakkor elengedhetetlen része az 1jsziilottel hazatérd
asszony ¢letének. Automatizalt tevékenységek a kisbaba higiénéje és fejlodése

szempontjabol elengedhetetlenek, mindemellett az anyai psziché tisztan tartasa is az

23



idészak elementaris feladata, hiszen a korai idészakban a csecsemodvel 0sztozik az anyai
pszichén (Cramer és Palacio-Espasa, 2012).

A n6i létforma ciklikussagarol szolo tanitds ez, beavatddas a ndi 1élek apaly-
dagéaly mindségébe. Rendszeresen meg kell tisztitani gondolkodast, fel kell ujitani az
értekeket. Rendszeresen meg kell tisztitani a pszichét a jelentéktelen dolgoktol, tisztara
kell s6porni az én-t, a gondolatokat, az érzéseket. Faradhatatlanul szitani kell a tiizet és
terveket kell kifézni, rengeteget f6zni, hogy ,,az dnmagunk és a zabolatlan természet
kozti kapcsolatot taplaljuk™ (Estes, 2004, 97. old). Egy né a természet erejét engedi at
magan akkor, amikor megsziili gyermekét.

A fekete, a voros és a fehér lovasok a sziiletéshez, az élethez és a haldlhoz
kapcsolodo szinteket jelzik. Ezek a szinek az alaszallas, a halal és az jjasziiletés Osi
gondolatait jelképezik. A fekete az ember régi értékeinek feloldodasat jelenti, a vords a
korabbi illuzidk felaldozasat, az uj fény, a fehér pedig azt az 0j tudast jelenti, amely az
el6z6 kettd tapasztalataibol sziiletik (Estes, 2004). A személyiség jo és rossz
aspektusainak integralasa, a jokislany halala és az arnyék felvallalasa (Estes, 2004) azt
is jelenti, hogy a n6 kész az anya-tigris megsziiletésére, és Onmaga és gyermeke
érdekében képes cselekedni. Az anyatigris a sziilés idején megmérettetik: a kitaszitas
folyamataban az anyatigris ereje lakozik.

A mesében a fény, mint tudas hatalmaba is beavatodast nyeriink. A koponya
tartalmazza a fényt, a koponya veszi koriil Baba Jaga hazat: a haldl, az id6, a
mulanddsag szimboéluma, egyfajta trofea (Pal és Ujvari, 2001). Természeti népeknél
tisztelet Ovezi: hitiik szerint az allat szelleme a koponyéaban tanyazik, vadasz6 népeknél
fontos ritualis szerepet tolt be (Pal és Ujvari, 2001). A szakralis miivészet jellegzetes
eleme; az élet atmeneti jellege, a halal és mulandosag f6l6tti elmélkedés spiritualis
eszkoze (Pal és Ujvari, 2001). A mesei koponya fénye konyortelen. ,,Ennél a fénynél az
oreg vénnek latszik, a szép bujanak, az egyligyll ostobanak, a becsipett részegnek, a
hiitlen szoszegének, a hihetetlen dolgok pedig csodanak tiinnek™ (Estes, 2004, 108. old).
Kintre és bentre is fényt vet: tudast ad arrdl, hogyan ismerjiik fel a jot és a rosszat a
kiilvilagban és sajat magunkban. A tiizes koponya athato tekintettekintettel, kitartdan
figyeli a mostohat €s lanyait: a pszichoterapids munkahoz hasonl6 hatassal bir, amikor
egy blvos tartalommal sokat foglalkozunk, azért, hogy felettiink allo6 hatalma végiil
megszlinhessen (Estes, 2004).

Az elég jo sziilés élményével a nd atélheti a pszichés sziilés folyamatat, és a

teremtésbe torténd beavatdodason til beavatdodik abba a folyamatba is, mely a nevelés
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¢kkoveként kiséri 6t és gyermekét a fejlodési folyamatban: bepillantdst nyer az
elengedés természetébe. Baba Jaga hazdban torténd sziilés élménnyel lehetdség nyilik a
sziilés eseménye altali gyogyulasra illetve személyiségfejlodésre. A ndéi mindség mély
megtapasztalasa kovetkeztében testi tiinetek elmulhatnak (pl. menstrudcios fajdalmak).
Magzatkori, sziiletéskori, kisgyermekkori élményeket dolgozhat at, és igy
Osszerendezettebb személyiségstrukturat és miikodésmodot eredményez.
Személyiségfejlodés zavarait gydgyitja, a regresszio, a tudatos és tudattalan kozti
fellazuld hatarok miatt a krizis megdolgozhatja a korabbi elakadasokat. Az elég jo
sziilés tartalmazza az aranydra daldasos hatésait is, s ezzel kiegésziilve javitja a
kapcsolodas képességét, kotoddést, fejleszti az intimitas-viselést. Az intimitas az Erikson
altal megnevezett fiatal felndttkori krizishelyzetben elnyerhetd énerd, fontos helye van
tehat az olyan gyakorlatoknak ebben az iddszakban, melyek az erdsddéséhez jarulnak
hozza  (Erikson, 1991). A kotddés,  euforia,  Osszekapcsoltsag-élmény
megtapasztaldsdhoz, er6sddéséhez vezet a sziilés kdzben és utan keletkezd oxitocin, a
magunkbol valo kibocsatas, az adas-hormon (vagy szeretet-hormon) aradasa: sziiléshez,
tejadashoz, orgazmushoz is ez kell (Varga, 2011). Bizonyos észak-amerikai torzsben
azért hivjak be a férfiakat a sziiléshez, hogy megtudjak, mit jelent teljességben és

békében élni (Molnar, 2004).

2.4. Az aranytojast tojo sas

A finn mese Boldizsar I1diko (2013) gyiijtésében szerepel, a teremtésmitoszok
hangulatat idézi. Ebben a mitosz-mesében nyomon kdvethetd, hogyan tiikkr6z6dnek a
pre- és perinatalis idOszak jellemzdi az emberiség Osi eredettorténeteiben. A ,,sziiletés és
halal hatarallapot, mely kiemel az élet megszokott miikodésébdl, kereteibdl és
tapasztalataibol” (Molnar, 2004, 55. old) Nem csak egy testbdl sziiletik meg a Fold, de
Lounnotar varandods is, és helyet keres gyermeke szamara: 6 lesz az els6 ember, aki
felszantja anyja altal megformalt Foldet. ,,Megsziiletik benne valamibdl az elsd, s ez
minta, paradigma, alapmodell lesz” (Boldizsar, 2013, 34. old). A perinatalis
pszicholdgia szamos kutatasa bizonyitja, hogy magzati korunkrdl és sziiletésiinkrdl is
rendelkeziink emléknyomokkal (pl. Grof, 2008; Cheek, 1974), A ,,kompetens magzat”
érzékszervekkel, emlékezettel bir, szervezi éiményeit (Andrek, 1997).

Fontos megerdsitést kozvetit a mese az anydknak, akik sztondsen is érzik, nem
mindegy, hogy ezt az elsé nagy atmenetet a benti vilagbodl a kintibe hogyan ¢li meg az ¢

kettosiik. A mese megkiizdési kulcsot ad ehhez a nagy feladathoz: a csecsemének arra
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van sziiksége odakint, mint amire magzatként sziiksége volt odabent. Sziiletését
kovetden a csecsemoOt €rd ismerds ingerek jotékonyan hatnak, legyen az anya, vagy épp
az apa teste, szaga, érintése, hangja, a szivdobogas ritmusa, vagy akar egy pocakban
mar sokat hallott dalocska. A mese teremtésr6l szold tanitasa az aranyoraban és a
kenguruzasban visszakdszond anyai domborulatok fontossagardl szolnak. Ahogy
Lounnotar testébdl, térdébdl, csipdjébol, karjabol, homlokabol, 1ababol lesz a Fold,
mely helyet ad az emberi életnek, ugy lesz a csecsemd szdmdara az édesanya teste a
legélhetobb hely a F6ldon. Ezen tilmenden a mesei motivumok az ember és a természet
egykori feltételezett egységét idézik, mellyel az anya-magzat egységét teszik ujra
atélhetévé. A mindenséget elaraszto viz, az érzelmek, az alkalmazkodas, az atalakulas, a
folyas, a termékenység és a sziilés folyamatdnak mélyre segitd jelképe. ,,A vilag
olyannd lesz, mint egy 6Oridsi emberi szervezet €s a magzat pedig olyannd mint a viladg”
(Boldizsar, 2010, 35. old). Az anya testébdl fakado élet, a teremtd erd és az egység
mozzanatai az anya-magzat atal atélt omnipotencia érzését idézik (Hidas és Raffali,
2001), és teszik megfoghatova. A melengetd, védelmezd anyasag archetipikus képeit, a
nyitott fészek képére hangolodast idézi meg. Az egybefolyds és egybetartozas a
kiaradas altal teszi teljessé a teremtés folyamatat: amikor elérkezik az id6 €s optimalisak
a koriilmények, Lounnotar is vildgra hozza gyermekét.

A mese megmutatja azt is, milyen optimalis feltételek kellenek ahhoz, hogy a
gyerekek megfoganjanak: lebegésen, sodrodason és hanykoléddson til megnyugvas
kell; és megmutatja azt is, mi kell ahhoz, hogy a babak vilagra jojjenek: ha van szilard
talaj/fészekrako hely, sziget, fény, vas €és arany az anya vilagra hozhatja gyermekét. A
sziget: otthon, fészek. A fény: tudas, sziiletés, €let. A vas: csillagfém, titokzatos tudést
tulajdonitottak neki, természeti népek démonok ellen hasznaljak erejét, és egyes afrikai
torzsekben az asszonyok a vaskarikat nyakuk koriil a termékenység és a gyermekeik
egészsége biztositasa érdekében viselik (Pal és Ujvari, 2001). Az arany: tokéletesség,
dics6ség, fény és halhatatlansag, termékenység, a 1élek szimboluma (Pal és Ujvari,
2001). A mese nem csak a természettel vald egységrél besz¢él nyiltan, de a
gyermekvarassal jar6 természetes daldozathozatalrol is. A testrészekrdl, a test
aldozatardl, a kidradashoz sziikséges Onatadasrol. Természeti képeivel a fogantatast, a

vajudast, a sziilés folyamatat rétegelt formaban segitheti.
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VIZSGALAT

1. Hipotézisek, a vizsgalat célkitiizései

A vizsgalat célja volt, hogy megvizsgaljam a varandds mese mihely alkalmassagat
a formalddo anyai identitas narrativumok megjelenésére, melyek a rajzokban tiikr6z6do
mintazatokban és a verbalis megnyilvanulasokban érhetéek tetten. Arra voltam
kivancsi, hogy ezek a narrativumok egyrészt a mesék nyoman készilt rajzok
tematikdjaban, masrészt a legintenzivebbnek titulalt, harmadik alkalom narrativainak
tematikus elemzésében hogyan bontakoznak ki, hiszen eddigre mar a csoport kelléen
felmelegedett, a csoportbizalom fiiggvényében megnyilvanulni képes, és az egyének
altal formalodo tematikai szal is vildgosan kibontakozott. A dolgozat tovabbi hipotézisét
képezik a varandossag kollektiv mintazatai és a valasztott mesék perinatalis tematikaju
elemzései, melyeknek tiikr6zodését a rajzokban ¢€s beszamolokban tesztelem. Az
eredmények hangsulyozhatjdk a formalod6 anyai identitds narrativ megkozelitésének
relevancidjat, és ravilagithatnak a mesék varanddsgondozasban és sziilésfelkészitésben

jatszott szerepére.

2. Médszerek: a varandés mese miihely felépitése és vizsgalat
2.1. Az alkalmak keretes szerkezete

A négy alkalmas csoport heti rendszerességgel zajlik, két 6ras idétartamban. Az
alkalmak keretes szerkezetét az elején €s végén a csoporttagok beszdmoloi adjak. A
mithely kezdetén a varakozésaikrol, illetve a csoport ideje alatt benniik zajlo
folyamatokrol adhatnak hirt. A végén beszamolnak arrdl, milyen érzésekkel tavoznak,
¢s mi az, amit hazavisznek magukkal az alkalombol. Ezek a résztvevoi
megnyilatkozasara szant 1d6k egyben tériil is szolgalnak identitds-narrativumok
megszolaltatasara, melyben az el6z6 csoportalkalom meséjével kapcsolatos hatasok
elbeszélésére is meghivast kapnak.

A miihely célja az anydk dnmagukra, sziilésre, anyasagra torténd hangolodasa, a
tdmogatas ¢és a tabudontés. Igyekszik hozzdjarulni a résztvevd anydkban zajlo
folyamatok megértéséhez, és az anyasaggal kapcsolatos €élmények tudatositasahoz,
megéléséhez. A csoportban a résztvevok egymas tapasztalataibol is taplalkozhatnak,
egymas altal is épiilhetnek.

Az els6 mihely a vezetd tomoér bemutatkozasaval, illetve a program rovid

ismertetésével indul. Elhangzik a csoportbizalom és a csoporttitok fontossaga. A
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csoport masodik alkalommal formalodik zart csoportta, az elsé alkalom alapjan tudja a
résztvevo eldonteni, elkotelezddik-e, vagy sem. Hidnyzast érdemes lehetdleg elkeriilni,
¢s olyan id6pontokat talalni, ami mindenkinek megfelel. A miihely eszkoztaraban
relaxacio, mesék, félig vezetett imaginacid ¢€s rajz szerepel. A mesék mentén felmeriild
asszocidciokat, témakat egylitt hatarozza meg a csoport. A relaxacios alapokrol késébb
részletesebben beszélgetiink. A mesék ellazult allapotban hangzanak el, ha valaki
elalszik kozben, nem jelent problémat, a 1ényeg akkor is megtorténik: a mese igy is eljut
a hallgatohoz. A rajzok nem kell, hogy miialkotasok legyenek. A mese és a relaxacio
eszkozei az érzékelési csatorndk szavakon tali aktivizalasaban jatszanak szerepet. A
vezetd arra kéri a résztvevoket, megbeszéléseknél annyit mondjanak, amennyi jol esik.
Ajénlatos, hogy ki-ki megtalalja a sajat megoldasait, ami segiti a mindennapokban,
anyasdgban kibontakozni. A véranddssdg ideje alkalmas arra, hogy 10j technikdk
keriiljenek be az addig meglévo repertoir-ba. A relaxacio, vagy az imaginacio is lehet
ilyen.

A résztvevok elsé megszolalasa tartalmazza a bemutatkozast, a varanddssagrol
sz0l6 informacidkat (hdnyadik gesztacids hétben van, hanyadik gyermeke, hogyan ¢éli
meg a terhességet), a mese miihellyel kapcsolatos varakozasokat, illetve barmit, amit a
résztvevo ezeken feliil fontosnak és érdemesnek tart a megosztasra. Mi hozta, mit var,
mit nem szeretne, hogyan van jelen. A résztvevokben esetleg felmeriilé kérdésekre is
ekkor van mod feleletet adni.

A tovabbi miihelyek pedig egy beszamoloval indulnak arrél, hogyan dolgozott
tovabb az elmult alkalom, és az ott elhangz6 mese. Ennek kapcsan felmeriilhet barmi,
ami a résztvevd szerint a mesehallgatdshoz, a mesei szimbolumokhoz és torténethez
kapcsolodik. Intra- vagy interpszichés tartalom, dlom, kapcsolati élmény, egyéb kiilsé-
belsé esemény. A mese nyoman elinduld asszocidcioknak ez a konkrét szintje,
ugyanakkor a résztvevok beszdmoloi indirekt modon is tartalmaznak egyfajta valaszt
arra, hogy hogyan hatott a mese.

A kovetkezd gyakorlatban a térrel ismerkedik a csoport: bejarja a miihely
helyszinének minden zegét-zugat. Ez egyrészt a biztonsag-érzetet ndvelheti, illetve
varandos csoportban érdemes idonként lehetdséget adni a mozgasra, jarkalasra is.
Miutdn mindenki visszaiilt a helyére, a vezetd a mddosult tudatallapot és a relaxécio
hatasair6l beszél roviden. Relaxacidval és meditacioval kapcsolatos eléélet kérdés
targyat képezi az elsd alkalmon: kinek milyen gyakorlata van benne, milyen érzéseket

kelt. Ezt kdveti az elsé relaxacio, mely egy autogén tréning alapu szoveg (lasd Melléklet
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3.1.), kitér a teljes test részletes ellazitdsara, és a magzat jollétére. A relaxacid végéhez
kozeledve a résztvevok azt az instrukciot kapjak, alkossanak egy belsé biztonsagos
teret, mely késobb a mesehallgatas belsé helyszinéiil is szolgal. A mesehallgatashoz a
késébbiekben nem hangzik el a teljes szoveg. Az els6 teljes testet részletesen
végigkovetd relaxdcid6 utdn megbeszEélés kovetkezik a relaxdcioban megélt
tapasztalatokrol. Ez a vezetd szdmara fontos visszajelzés: kinek hogyan esett, mennyi
ellenallast valtott ki, illetve milyen testi-lelki érzetek meriiltek fel. Az ellenallas
természetes része lehet a relaxacionak, ehhez érdemes megengeddleg viszonyulni.
Problémat a relaxéci6 soran fellépd rosszullét jelenthet, ilyenkor a relaxacio folyamatat
meg kell szakitani. A relaxaci6 végén elhangzik, hogy az ellazult, megvaltozott
tudatallapotbol fontos kijonni, éber allapotra valtani, az izmok gyors Osszeszoritasaval
¢s elengedésével, sajat tempodban, esetleg nyujtozkodassal, sdhajtassal.

Ezutan Gjabb, most rovid relaxacids szoveg hangzik el, ez lesz a mesehallgatas
nyitéformuldja, mely minden alkalommal, minden mese el6tt visszakdszon. Ellazult
allapotban elhangzik a mese, majd a végén a vezetd kelld idét hagy a résztvevoknek
arra, hogy a mese mentén gondolataik szabadon 4ramoljanak. A mesehallgatast ¢és a
félig vezetett imaginaciot a zar6formula zarja, ami segit Gjra éber allapotra valtani.
Ekkor szavak nélkiil megkezdddik az imaginacidban latott képek papirra vetése, amihez
a vezetd mar a relaxacio eldtt kihelyezett papirokat és zsirkrétakat. Ez a mesefeldolgozé
modszer a Lelki Egészségvédd Alapitvany Kincskeresd Meseterapias Modszer részét
képezi (Antalfai, 2011).

Amikor minden résztvevd elkésziilt a rajzzal, a megbesz€lés fazisa kovetkezik a
Kincskeresd Meseterapias modszer nyoman. A rajzokat egyesével mintegy kiallitjuk. A
tobbiek cimeket adnak a rajznak, a mesétdl fliggetleniil, elrugaszkodva attol, a rajzot
szuverén alkotasként kezelve. Ezt koveti az alkotoi beszamolo arrdl, mit dbrazol a rajz,
hogyan van 6 ezzel, mit szeretne megosztani mindabbol, amit a mesehallgatas és az
imaginacié soran megélt, illetve abbol, amit a rajz reprezental, hol vannak a
kapcsolodasi pontok a sajat kiilsé-belsd életével. Az itt megjelend narrativak
kibontakozasat a vezetd segiti. Minden egyes résztvevd rajzaval a fent részletezett
modon foglalkozunk. Az alkalom végén feltett kérdés, (mi az, amit a résztvevd hazavisz
magaval), a miihelyen torténtek kognitiv szintli szervezését €s a blcsu ritualis formaban
torténé megjelenését segiti.

Az utolsd, negyedik alkalom eltér a tobbitdl, hiszen itt lehetdség nyilik egyfajta

visszatekintésre, és a negyedik rajz csoportos megbeszélései utan az addig késziilt
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rajzokbol kiallitas késziil. A résztvevok kiteszik sajat rajzaikat, nekik tetszo sorrendben,
majd egyesével ranéziink azokra, a megszokott médon. Eldszor a csoport és a vezetd
reflektal a rajzokban megjelend visszatéré motivumokra, esetleges iranyvonalakra, majd
az alkotd hosszabban fejti ki véleményét, érzéseit és gondolatait a kiallitast latvan. A
vezetOnek ekkor a legnagyobb a tere és egyben feladata: szakmai kompetenciai talajan a
rajzokban megnyilvanuldo tematika, tendencia ¢és tanulsag komplexitasanak
kikristalyositasaban vehet részt. A rajzokban tiikrozédik egy Osszefiiggd, megtett ut,
melynek tobb szalon futd narrativai egy f6 narrativumban kristalyosodnak ki, és a
mithely esszencidjava lehetnek az adott kliens szamara. A rajzok és a beszamolok
alapjan igy lehetséges egy integralt visszajelzést adni, akar nyitott kérdéseket ajanlani.
A rajzok folyamatabra moédjara tiikrozik a személyiség erdterét, eréforrasait illetve
holttereit, vakfoltjait is. A rajzok narrativ értéke jelentds: mikor a rajzok egy koherens
torténetet formalnak, a mesék talajan megsziilethet a kliens egyedi, mesébe ill6
utkeresése.

Végiil korbe iil a csoport és vezetd, és gyertyagyujtassal id6t szentel a bucstinak.
Mikdzben meggyujt egy gyertyat, a kliens elmondhatja, mit visz magaval az utolsé
alkalombol, és milyen érzésekkel zarja mithely folyamatat. Ha mar minden gyertya ég,
elcsendesediink, esetleg a kozeljové nagy eseményeire gondolunk, majd a csoport
végleg elbucsuzik.

Az alkalmak szama Eliade beavatasi ritus stacioit tiikrozi, valamint a Verena
Kast altal megéllapitott mese-interpretacios séma négy szakaszat vesz alapul.
Elkiilontilés, proba és tanulas, szimbolikus haldl és feltamadéas, majd visszatérés a
beavatasi ritusok elkiiloniilé stacidi (Eliade, 1996). Verena Kast (1992) a meséket
bontja négy szakaszra: kiindulo éllapot, intenzifikéacio, fordulopont/transzformacio és
konklizi6. A mese miihely elsé alkalma a bemutatkozasra, egymassal és a modszerrel
torténd ismerkedésre szolgal. Az elkiilontilést jelolheti a csoport iranti elkotelezddés, a
csoportbizalom €s a csoporttitok mozzanata. A masodik alkalommal elmélyiil a bizalom
¢s ennek mentén a belsé munka is, ez a dolgozatban bemutatott mithelyen késziilt
rajzokban, és a beszdmolok hosszaban is tiikroz6dik. A harmadik alkalom a
legmélyebbre meriilés lehetdségét adja. A beszamolok itt nytlnak a leghosszabbra, és a
résztvevOk perinatalis tabukrol és titkokrol mélységekben nyilatkoznak. A felhasznalt
mesék koziil ezen az alkalmon hangzik el a legintenzivebb. A negyedik alkalom az

Osszegzd hatassal éri el a konkluziot. Az alkalmak felépitésében és a csoportban torténd
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folyamatok mélyebb megértésében szakdolgozati témavezetdm volt segitségemre,

akivel szupervizids kapcsolatban maradhattam a miihely soran.

2.2. A csoportban alkalmazott modszerek

A csoportban alkalmazott modszerek, az autogén tréning alapi relaxécio,
mesehallgatds, félig vezetett imagindcid, és rajz mind a megvaltozott tudatallapot
elérésében €s fenntartasdban részt vevo eszkozok, egyfajta egymasba forduld lancot
képeznek az alkalmak soran. ,,Az emberi lelki szervezddés alapszintje a még dntudatlan,
a beszéd-elotti korban kialakuld pszichofiziologiai miikodés- ¢és valaszmintak
szervezO6dési haloja. Ez a pszichikum tudattalan alapszovete” (Bagdy, 1988). Az AT, a
mese alapu imaginacid, és a rajzolds nyoman formalt gyakorlat egy regressziv helyzet
teremtésében és fenntartasaban jelent segitséget, fliggetleniil attol, hogy a személy korai
élményei konkrét formaban megjelenitédnek. A regresszid egy korabbi fejlodési
szinthez vald visszatérést jelez, ami mélyiti az atélést, az egyénben zajlo folyamatokat, s
mindvégig sajat torvényszeriiségei mentén zajlik. A regresszid serkenti a konfliktusos
élmények ¢és lelki tartalmak megjelenését, széles feliiletet kindl, a korrekcios folyamatok
kulcsfontossagu dsszetevoje (Zeintlinger, 1991).

Az autogén tréning stresszoldo és tiinetcsokkentd, ,,lelki 6nszabalyozo™ (Bagdy,
1988) relaxaciés modszerét hivtam segitségiil a mithelyben alkalmazott relaxacios
szovegek megirasahoz. Az autogén tréning alkalmazdsa véaranddssag soran szdmos
eldnnyel bir. A teljes testre kihatd izomlazitds valojaban a szorongassal ellentétes testi
allapotot ér el, ami a magzatra is jotékonyan hat. Ilyenkor az izomlazitassal, a 1égzés és
pulzusszam csillapodésaval a stresszhormonok szintje is lecsokken, amit a vérkeringés
utjan a magzat is érzékel. Az autogén tréning Osszegzé hatdsaval éri el a kivant
hatasokat, és ez a mese mithely nem hivatott ennek kivitelezésére.

Az autogén tréning modszertani strukturaja jelentett segitséget. A téri keretek, a
fekvo testhelyzet, a fényviszonyok, a gyakorlat alatt a zavartalansag, a fokozott védelem
¢s a zajmentesség igénye (Szényi, 2000) az AT modszertanat idézik. ,,Az intim téri
elrendezés, a gyakorlat alatti fekvd testhelyzet eldsegiti a terapidhoz sziikséges kelld
regresszid szint elérését, a behunyt szem a bizalom megteremtédését” (Szoényi, 2000).
Az autogén tréning hét fokozath lazitdé gyakorlata a megvaltozott tudatallapot
eléhivasaban volt segitségemre, igy a szoveg Kiterjed a nehezedési, atmelegedési, sziv-,
1égzési, zsigeri és fejre vonatkoz6 formuldkra. Mivel a varandossagban termel6dd

hormonok az ellazult allapot felvételére érzékenyitik az asszonyokat (Brizendine, 2010),
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szoveg képezte. Az AT alapu relaxacids instrukciokat talaltam ideélisnak a
mesefeldolgozashoz sziikséges megvaltozott tudatallapot eléréséhez, és a mese belsd
asszociaciokhoz vezetd hatasdnak megidézéséhez.

A népmesékre, mint a varandos nd belsé vildganak mélységét, lelki készletét
feltérképezd és megmunkalo eszkozre tekintek. A formalodo anyai lelkiilet, amelyet az
anya a kisbabajaval parhuzamos ¢letidében hoz vilagra (Stern, 2006) lathato, lattathato,
¢és rejtett tartomanyokbol épiil fel. Egy népmesékkel dolgozd csoportban a ki nem
mondhaté tartalmak, tarsadalmi tabuk, illetve a szavak elotti 1d0szakbol szarmazo
érzetek lenyomatai szimbolikus forméban manifesztalodhatnak, és ezéltal elbirhatobba
valhatnak. Egyrészt megjelenhetnek a hallgaté narrativ értelmezési szintjén, ahol
szubjektiv jelentéskonstrukciok adjak a mese értelmezési alapjat. Masrészt szimbolikus
formaban a rajzokon is feltiinhetnek ezek a tartalmak.

A relaxacids és szimbdolumterapias modszerek rugalmassagukrol hiresek, ¢€s
ismeretes az autogén imaginacio jelensége is (Bagdy, 1988). A mesehallgatdssal
egybeszott, AT alapu szoveg ezekhez hasonlo, azzal a kitétellel, hogy a spontan feltord
bels6 képeket a mese altal formalt hatds modositja és helyezi keretek kozé. ,,Az
imaginacio jelentése elképzelés, képi, szimbolikus megjelenités, ez része a
meditacionak is, mint vizualizaci6” (Bagdy, 1988). Ez mar a szimbolumterapidk részét
képezi, hiszen a relaxalt, ellazult testi-lelki allapotban mar képi-képzeleti,
fantaziamtveletekkel dolgozik (Bagdy, 1988). Egy ,,relaxacioval megalapozott, sajatos
figyelmi- és tudatallapotban a szemléletes gondolkodas, belsé képek felhasznalasaval
végez lélektani munkat” (Bagdy, 1988). A miihelyen egy félig vezetett imaginécio
megy végbe a mesehallgatés altal, melynek talajan szabad asszociaciok araszthatjak el a
résztvevlé belsd képi vilagat. Az instrukcid a mesehallgataskor kiugré mozzanatok
felidézésére buzdit: ezek lesznek azok a pontok, melyek a résztvevd mesével valod
azonosulasaihoz jelentd kaput szolgéltatjdk. Az azonosulds megtorténhet egy olyan
mozzanatban is, ami 6rommel, félelemmel, egyéb pozitiv vagy negativ érzéssel tolti el a
hallgatot. Az intenziv érzelmi reakci6 jelenti az azonosulashoz sziikséges kaput, melyen
keresztiil a résztvevot sajat belsd vildgaba kalauzolja az imaginacids feltétel. Ez a
folyamat a sziilésnél fontos elmeriilési €s 6ndtadasi folyamat tiikre is.

A rajzok készitése a regresszios allapot tovabbvitelét teszi lehetévé, a
dominansan jobb agyféltekés miikodés folytatddhat benne, €s a papirra vetiild tartalmak

a szavakon tuli érzetek, mintazatok, lenyomatok megjelenitésére is alkalmasak. A rajz a
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résztvevl belsd megélésének kivetiilése, mintegy kinagyitja, kihangositja a benne
megjelend tartalmakat. A papirra vetiilo belsd tartalom szimbolikaja is hatassal van az
alkotéra, és a manifeszt tartalom nehéz, kimondhatatlan dolgok elbeszélésére is
lehetéséget ad. Fontos, hogy a rajzok és azok megbeszélése utan minden résztvevod
visszaérkezzen a regresszids allapotbol. A megbeszélés egyrészt az identitds-
narrativumok megjelenésére, masrészt a mese ¢és rajz mentén bontakozo

jelentéskonstruktumok megszolaltatasara adnak lehetdséget.

2.3. A vizsgalatban alkalmazott médszerek

A hipotézis szerint a miihely alkalmas terep az anyai identitds narrativumok
megjelenitéséhez. A hipotézis teszteléséhez kvalitativ tartalomelemzés modszerét a
csoport alacsony létszama miatt elvetettem. A csoport kis 1étszdma miatt egy masik
kvvalitativ, feltaro eljaras, a tematikus elemzés (Braun és Clarke, 2006) adta meg a
vizsgélathoz sziikséges modszertani keretet. A tematikus elemzés lehetdséget teremtett
arra, hogy tematikus elemzést végezzek a kivalasztott szovegen, és induktiv médon,
ennek mentén alakitsam ki a megfeleld kategoridkat. Az elemzés menetét Braun és
Clark szerzéparos 2006-os leirasa alapjan végeztem el. Az induktiv tematikus elemzés a
deduktiv moddal szemben nem eldre meghatarozott témak mentén értékeli a vizsgalt
szoveget, hanem az adatot szolgéltatd szoveg mentén nevez meg témakat. A szdveg
latens tematikai elemzése konstrukcionista paradigman alapul; nem a nyelvi tartalomra,
hanem a mogotte meghtiz6dd ideoldgidra koncentral. A jelen vizsgéalatban a
konstrukcionista megkdzelitést erdsitik a mesék, mint kollektiv narrativumokat 6rz6
szovegek. A specifikus jellegzetességekre koncentrald tematikus elemzések altalaban a
szOvegben latens modon megjelend témakat kutatjak, és konstrukcionista
megkozelitéssel élnek (Braun és Clarke, 2006), és ez a szokvanyos harmas jellemzi a
jelen vizsgalatot is.

A tematikus elemzés a jelentésformalas ismétlddé mintazatait tarja fel a szoveg
koédolasanak mentén. Az elemzés menete: ismerkedés a szoveggel, a szoveg elsddleges
kodolasa, témak azonositdsa, elméleti kerettel Osszevetett ellendrzése, témak
meghatarozasa és megnevezése, elemzés elkészitése (Braun és Clarke, 2006). A koédok
mentén a szoveg témainak szintjei is megevezhetdek: vannak ativeld jellegii, f6 témak,
¢€s vannak al-témahoz tartozo kategoriak (Braun és Clarke, 2006). Az elemzés elég, ha
jellegzetes részleteket ragad ki a szovegbdl, és kelld6 mértékii és mélységli elemzd

narrativaval tamasztja ald a bizonyitani kivant adatot (Braun és Clarke, 2006). A
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harmadik alkalom, a miihely ,,fordulépont” alkalma, képezte a vizsgalt szoveg targyat,
melyen keresztiil az anyai identitds narrativumok megjelenése és jellegzetességei kelld
mélységben vizsgalhatoak.

A dolgozat tovabbi hipotéziseként szolgald meseelemzések (lasd 2. fejezet)
rajzokban és megbeszélésben torténd tiikrozodését tesztelem. A negyedik alkalommal
késziilo kiallitas, és lekerekitd Osszegzés lehetdséget ad arra, hogy a megtett utat
vizsgalva, a rajzokban megmutatkozo perinatalis témak felbukkanésat vizsgaljam. A
rajzok elemzéséhez a hétlépéses képelemzési modszert hivom segitségiil, mely a rajzi
tulajdonsagokat kontextusba helyezve, 6sszefliggéseiben elemezi, és alaptétele szerint a
rajzban megmutatkozik a rajzold egész személyisége (Vass, 2011). A hangfelvétel
elkészitéséhez, valamint a hanganyag és rajzok felhasznalasahoz engedélyt kaptam a
jelenlevoktol (Melléklet 2.). Az alairt példanyokat a résztvevok anonimitasa érdekében

nem mellékelem.

2.4. A népmesék kivalasztasanak szempontjai

A népmesék kivalasztasiban a mese Szimbolikus vagy direkt perinatalis
érintettsége jelentette a f6 szempontot. A mesefajtak koziil a legendamesék, a varazs-
vagy tindérmesék, formulamesék kozott a ldncmesék, illetve a mitoszok,
kiilonosképpen  természeti  képeket tartalmazd eredetmitoszok meriiltek  fel
lehetdségként. Szamos mesei motivum képezheti perinatalis tematika targyat. Az égig
ér6 paszuly lehet koldokzsinor, az alakvaltd mesék a varanddssagban megvaltozo
testviszonyokat tiikrozik, a szOovogetés-fonogatas altal megélhetd az automatizalt
gondoskodd ilizemmdd. A haldl eseményét hozd mesék koziil kizardlag a
varanddssaggal természetes modon jard gyaszt tikrozhetik: a mesebéli anya
szimbolikus halala elviselhetd, lasd Vaszilisza torténete. A megvaltozott tudatallapotban
torténd mesehallgatas miatt a mesék szuggesztiv képi jellege erdsodik, ezért az olyan
mesek keriilendéek, melyekben fizikai erdszaktétel képezi a probatétel targyat. Nem
szerepelhetnek a mihelyen azok a mesék sem, melyek a perinatalis iddszak
természetesen jarulékos konfliktusain, a fent emlitett kollektiv mintazatokon kiviil
esnek, illetve amelyek magzat- vagy gyermek elvesztését tartalmazzak.

A jelen dolgozatban ismertetett csoport négy mes€je a négy alkalom Eliade
(1996) altal megnevezett beavatasi ritusok lépéseit és Kast (1992) mesei szakaszok
menetét figyelembe vette. A csoport meséinek tematikus szala a perinatalis iddszak ivét

koveti. Az elsd mese a Kondorkeselyli lanya a parkapcsolat meséje, a fogantatast és az
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apaval valo kapcsolatot, az 6dipusz komplexust idézi meg. A mésodik mese, Rapunzel,
a masodik trimeszterre jellemzd fantazidlasok iddszakat idézi, és a kamaszkori krizis
anyaval szemben vivott I¢lektani pillanatdhoz vezet vissza. A harmadik mese a
beavatddas hazaba kalauzol: Baba Jaga hazaban a tul engedelmes lany tjjasziiletik, és
hatalmat gyakorolni tudd ndévé érik. Az elmélyiilés és Onatadas ritusdnak gyakorlasat
teszi lehetévé, mely egy elég jo sziilés ismérve is. A miihely utols6 meséje a mesék és
mitoszok hatdrmezsgyéjén allo Aranytojast tojé sas meséje. Természeti képekkel segiti

a vajudasra, sziilésre hangolodast, a kidradas €s onatadas élményét.

2.5. A miihely résztvevoi

A vizsgilathoz egy négyfés mithely csoport résztvevditdl kaptam engedélyt,
arra, hogy a mithelyen elhangzottakat és ott késziilt rajzaikat felhasznaljam (Melléklet
2.). A csoport alacsony résztvevoi szama miatt a narrativ tartalomelemzés statisztikai
méréeszkoz hasznalatat elvetettem, igy a harmadik alkalommal késziilt hangfelvétel
képezte a tematikus elemzés targyat. A mihelyre jelentkezd 35 év koriili varandos
asszonyok szivesen vették, hogy a csoport mesékkel dolgozik.

Harman a harmadik trimeszterben, egy varandos asszony pedig a 15. hétben
kezdte meg a négy hetes miihelyt. A masodik trimeszterben jard asszony az egyetlen
mar gyakorlo anya, két éves kisfiaval. A bemutatkoz6 korben az asszonyok csoportba
hozott témaikat is ismertetik.

Az elsé megszolald a 40-es éveiben jard G., egy sugarzoan szép, intelligens,
hatarozott n6. A 33. hétben, kisfiut var, és ,,apuka kilépett ebbdl a torténetbol,” teszi
hozza. Szeretne mindent ,,magaba szippantani, ami anyasag, sziilés, baba, dnmagunk
jobb megismerése, mentalis és pszichés segitség”. Mostanaig Gordgorszagban ¢élt 14
évet, gyermeke édesapja is gorog nemzetiségil.

A masodik megszolaldo M., hatarozott egyéniség, ujdonsiilt AT tréner, masodik
kisfiat varja, terhessége a 15. hétben tart. Mindig is kisldnyt szeretett volna, és két
gyermeket terveztek férjével, emiatt nehéz érzésekkel, biintudattal kiizd. Egy kombinalt
vizsgélat pozitiv eredménye miatt ,,a koérhdzban gyakorlatilag keresztet vetettek a
gyerekre,” mondja, majd egy kovetkez6 vizsgalatban kideriilt: a baba egészséges. Az
anya nem engedte, hogy komolyabb vizsgalat veszélyeinek tegyék ki magzatat, de igy is
kideriilt, hogy a baba jol van. Szamara ,,nem volt kérdés,” hogy a babat megtartja-¢,
még a téves vizsgalati eredmény nehéz idejében sem. A ,,gyasz” kifejezés nem keriil

emlitésre.
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K. a 34. hétben, intelligens, érzékeny, empatikus nd, jogasz végzettséggel.
Kisfiura késziilt egész életében, és most kislanyt var. Meseterapids élményét Boldizsar
Ildiko6 vezetésével szerezte, abban az idoben, mikor el6z0 kapcsolatat €s egy elvesztett
magzatot gyaszolt.

O. a 31. hétben tart, mivészi terlileten dolgozik, kreativ hattértevékenységet
végez. Nyers, erdteljes személyiség, erds szorongasi szint tiikrozodik. Kislanyt var, fitt
akart, de mar megb¢kélt ezzel. Legkevésbé 6 nyilik meg a csoport eldtt, a mithelyt
megeldzden azonban jart ndlam egy alkalommal egyéni konzultacioban, és a mihely
folyamatdban is dolgoztunk egyiitt egyéni feltételben. Erds szorongasai,
kontrollalhatatlan negativ fantazidk miatt keresett fel, ezekrél a miihelyek alkalmaval
konkrét megjegyzést nem tesz, inkdbb a tobbi anya tapasztaldsaival parhuzamos
megkiizdéseit, kapcsolddasi pontokat emeli ki.

O. a harmadik alkalommal hianyzik: ko6ltézkodés miatt alakult igy, ugyanakkor
nehéz nem észrevenni, hogy arr6l az alkalomr6l hianyzik, amely a legmélyebbre
hivatott vinni. A negyedik alkalom id6pontja sem jo neki, ezért halasztast kér, a tobbiek
beleegyeznek, és mire Ujra talalkozunk, G.-nek mar megsziiletett a kisbabdja: anya és
csecsemo jol vannak, G. beszamolodja szerint szép élmény volt, minden ugy alakult,
ahogy szerette volna, és a 37. hetet is betoltotték mar, mire természetes uton
megsziiletett a baba. Ez az apa hidnya miatt nehezitett torténet jol alakult, és ez a

csoport szamara is nagy érték volt.

3. Eredmények és megvitatas

3.1. Perinatalis narrativak rajzokban bontakozo6 elemzése

A rajzok elemzéséhez a hétlépéses képelemzési modszert hivom segitségiil
(Vass, 2011). A jelen vizsgéalatban a rajzok kontextusat képezi a mese, valamint a
varandossag ténye. Elemzésemben a képek ,.esszencidjanak,” vagyis pszichologiai
jelentéstartalmanak megfogalmazasara torekedtem, mely a hétlépéses modszer utolsd
1épése, ezen kiviil a rajz kiugrd jegyeit vizsgalom részletesebben, a rajz globalis
elemzésére csak ilyen esetben térek ki. A rajzok esszencidjanak megfogalmazasaban a
rajzok kommunikaciés elemzése is szerepel, ami jelen vizsgdlatban a rajzolast
kovetden, és nem akdzben valosult meg. A rajzok elemzésében a résztvevok rajzain
sorban megyek végig, hogy a kliens alkalmakat ativeld narrativdja is nyomon kovethetd

legyen.
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3.1.1. M. narrativai: hasitas a végtelen térben

M. a 15 hétben kezdi a miihelyt, masodik kisfiat varja. Kondorkeselytirdl késziilt
rajzéban megjelenik a perinatalis id6szakot jellemzd krizis: a fenti és lenti vilag;
valamint a két lap hasznalata ¢s ellentétes tematikaja M. f6 témajat, az ambivalencia-
hasitas témajat is mutatja. Az elsO rajz a repiilés, a szarnyalds konnyedségét adja, és a
mesével ellentétben itt a férfi madar emeli a nét. M. azt vallja, problémai vannak sajat a
maszkulin tulajdonsagainak aktivizalasaval. A masik rajzon pok: sajat kulturankban
anyai szimbolum. Bent biztonséag, kint valami elég. M gy érezte, ,,mindketté nem fér
meg egy lapon”. A tovabbi mihelyeken a kiils6-belsé harcrdl beszél, amit masodik
gyermeke sziiletési koriilményeinek javitasa érdekében viv, férfias kitartassal, igy ebbol
alkalmakat ativeld narrativa sziiletik, melyben M. haladésat kovethetjiik végig. A két
rajz ambivalenciat hoz: fent a magasban, szabadsag; lent a mélyben, félelem, és a két
érzelem nem fért fel egy lapra. Ugyanakkor mindkét rajz segitségnyujtast abrazol. M.
késoébbi rajzai nagyrészt idealisztikusak, de mar megfér egy lapon a jo és a rossz. Az
elsd rajz megbeszélésekor azt mondja, érdekes, a rajzolassal hogyan enyhiilt benne az a
negativ érziilet, amibdl a masodik rajz késziilt. A rajz esszenciajat az ambivalencia egy
lapon beliili megférhetetlenségben latom: ,,Valaminek az anyasdgommal kapcsolatban
el kell égnie, valtoznia kell. Ennek a kinja szinte kibirhatatlan, segitség kell, hogy meg
merjem mutatni, végig tudjam csinalni. Eréforrasaimat aktivizalom.”

Rapunzel meséje M. rajzaban egy réten aktualizalddik. A réten szines viragok
teremnek. A rét szinte végtelen térbe helyezi a jelenetet: a rét, M. anyasdga szines
viragokat termé mezd, melyen megjelenik egy fantdzia a ,tokéletes csaladrol,” ahol
kirdlynd és lany gyermek is van, illetve egy fenyegetd, még nem behatarolhatd
gondolat: a baloldalon elmos6d6 falakkal rendelkezd haz. M. elmondésa szerint egy
rémséges haz, melyet a résztvevOk nem értékelnek rémesnek. A rajz képi vilaga
idealizalt, gyermekrajzra hasonld, megjelenik benne a regresszid. Szivarvanyos
kirdlylany ¢és csaladdja, az anyahoz tartozé ikrek (lasd hajszin) a kép jobb oldalan. A
szereplOk alatt a talaj hidnyos, a levegdben lognak: a kép esszencidja szerint a realitds-
stabilitas hianyat mutatja. A kislanyos/kamaszkori fantazidk vilagat idézi. A haz oldala
elmosddott, elkenddik: a hatarok nincsenek kijeldlve, ettdl tlinhet rémisztonek a rajzolo
szamara. Az ambivalenciak szeliditése M. elsé rajzaval indult utnak, és itt tovabb
bontakozik: egy kapu megnyilt, és M. megy befelé¢ egy belsé munka talajan. A masodik

rajza nagyitoval mutat ra: M. szamara a hasitast és ambivalenciat feloldo realitas (a
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talajon/talpon maradas, a kozépszint, ami az elsé és masodik rajzbol is kimaradt) és a
hatarok kijelolése okoz jelenleg nehézséget; ez az, amit keres.

M. rajzat Vasziliszarol ismét a gyermeki idealisztikus abrazolas, meleg érzelmi-
hangulati tonus, harmonikus, érett formakép jellemzi. M. a teret egyre inkabb
kihasznalja, az ismét végtelenitett (hat)térben a kozponti esemény az iton a két glorias
alak talalkozdsa. Mintha a kiralyfi fehér lovon meglatna animus-at, aki azonban a hazba
jutassal van elfoglalva. Egy segité szellemlény a magasbol melegséget araszt: az anyai
dldas a képen egyértelmii. A haziko képi vilagaban most sem rémséges, M. beszamolodja
szerint azonban borzasztd hely, hiszen egy szamara kibirhatatlan rémség lakja, a
kegyetlen Baba Jaga. Az alkalom bejelentkezd korében elhangzik az anydssal vald
konfliktusos viszony. M. és anyosa az unoka sziiletése Ota nem beszélnek, az anyods
pszichiatriai probléméval kiizd. M. nehezen engedi el kisfiat latogatoba, ahova 6 maga
nem tart a csaldddal. Elhangzik az is, hogy M. épp titkolja az orvos valtas folyamatat
sajat anyja eldl, mert ,tul nagy hatassal” van ra a véleménye, és ,mi van, ha
félelmében” nem értene vele egyet. Szellemlény és hazikd: az anya-anyds paros a lap
fenti dimenzidjdban egymas antitéziseként jelenik meg. A negativ, drny€k oldal a t6bbi
rajzhoz képest egyre kisebb, és hatarozott hatdrokkal bir: mar nem mosddnak el a haz
falai. Kéménye is van, szell6zni tud, nem kell attél félni, hogy egyszer csak felrobban.
Ez a harmadik alkalom rajza, mely valoban forduldpontot jelol M. bontakoz6 identitas-
narrativumaban. A férfi, mint gondolat, érkezett meg: fehér lovon, ruhazata
kidolgozatlan, fehéren hagyva, idealisztikus, 1égies, iires, konnyen elrepiilhet. A nyereg
piros szine ehhez képest 1) szintre emeli a férfi lehetdségeit. A rajz alapjan elképzelhetd
egy idedlis talalkozas a férfi és a né kozott, de a nd most az anyos-kérdéssel van
elfoglalva, és ennek mentén sajat belsé indulatainak szeliditésével kiizd. A belsd
indulatok szeliditésének egyik Utja, amikor a belsdi, elfojtott indulat kiutat talal, és a
személy felvallalja masik elott is negativ érzéseit. M. a negyedik, utols6 alkalommal
mar arrdl beszél a nyitd korben, hogy eddig kényelmes volt az a jo-kislanysag,
engedelmesség, amivel miikodott, de most itt az ideje, hogy a ,,farkasokkal fusson”.

M. rajza az Aranytojast tojo sas meséjérdl mozgalmas abrdzoldsa a mesének. A
végtelenitett tér, mely eddig jellemezte M. rajzait, itt szinte az Gsszes természeti
jelenséget tartalmazza, mely elemek egymagukban is végtelen térré valhatnanak.
Megjelenik a mezd is, de egybefolyik a végtelen tengerrel, ami egybefolyik az égbolttal,
¢s a hegyek alatt talalhato fiives szarazfolddel. Nappal és ¢jjel is egymasba folyva

jelenik meg. Van folyo és tenger, fent van a Hold, a csillagok €s a Nap is. A rajz
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legintenzivebb jegyei a feketével rajzolt elemek: Hold, (sas) madar, és (vas) tojas.
Maszkulin és feminin jegyek sorakoznak fel a képen. M. kapcsoloddsa a mesé€hez
rengeteg ponton megmutatkozik, és egybe stritve jelenik meg a képen. A koriilolelés €s
koriiloleltség Ossz-€lményét adja, ahogy a mindenség, mint a hagyma rétegei,
korbeveszi az anyat, aki korbeveszi gyermekét. A Holdat koriilolelik a csillagok. Az
anyat, mint csillagok dlelik koriil az aranylo tojasok; és a feketét, a csillagfémnek is
nevezett vasat bljtatva rejtegeti maga alatt. Nincs nyitott fészek, ami aggodalomra
adhatna okot a VBAC-ra késziild anyanal. Mikor az egyik résztvevé arra hivja fel a
figyelmet, hogy még nagyon egyben van a rajzon anya €s gyermeke, M. rdm néz, és azt
mondja, nekik még ez a dolguk, hiszen 6 még a masodik trimeszterben tart. Ezt aztan
késdbb is kihangositja, mintha mentegetdzne. Minden természeti elem koriiloleli dket,
fészek tehat van, csak, mint a hagyma tobb rétege, a természet minden ,,erejével” Oket
Oleli. Az egybefolyd természet talan lehetdséget szolaltat meg, hiszen az elengedéshez
sziikséges 1épést tartalmaz. Az egybefolyés a bizalmat jeldli, hogy egyik dologbdl lehet
egy masik, atalakulhat, valtozhat. A rajz esszencidja szerint M. a teljességre, a
mindenségre vagyik, mindent egyszerre akar, a természet koriiloleld biztonsagat élvezi
¢és adja anyaként. Késobb, ahogy M. bels6 munkaja a masodik és a harmadik rajzban
latott hazzal/rémséggel/sotét én-résszel tovabb halad, végbemehet egy folyamat,

melyben a kiengedés is elképzelhetd.

3.1.2. K. narrativai: ha behunyom a szemem

K. a 34. hétben kezdi a miihelyt. Els6 rajzan természeti elemek szerepelnek, és
ezek szimbolikus értelmezésében az apa-anya-gyermek harmasa jelenik meg. A
gyermek, mint szél, a ,,mindent megvaltoztatd erd,” mondja. Megjelenik a hdrmassag,
ami a ,,nd1 bioldgiai miikodés harmas funkciojat, a befogadas, kihordas és kitaszitas”
(Molnar, 2004, 42. old) mozzanatat, a trimesztereket, és a sziiletendd csalddon beliili
szerepek felosztasat egyszerre jelképezi. Megjelenik a fent-lent dinamikaja, az alulrol
tartottsag, a szarnyalds. K parhuzamokba rendezi a mesét rajzaban: a felkel6 Nap-
maszkulin-stabilitas, a Hold- feminin-mélyre menés, és a szél-gyermek-szarnyalas
tematikai lancolatat hozza. A rajz térhasznélataban feliil hianyos, a teret nem hasznalja
ki, ez parhuzamot mutat a felkeld Nap félbevagottsagaval. Valami nem mer
megmutatkozni még. Hangsulyozza ezt K. beszamoloja arr6l, milyen haragot érzett a
mesehallgatds egyes pontjain a mesei partnerrel és apaval szemben. Ugyanakkor a rajz

formaképe gazdag, harmonikus, meleg érzelmi tonus jellemzi. Esszencidja szerint egy
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teljességet keresd, kiilsO-belsd rendezettséget preferdld személyiséget tiikroz, és a
rajzold csaladjanak sziiletését jelképezi, csaladi szereprendszer belso képét adja.

K. Rapunzel nyoman késziilt két rajzdn a boszorkany rendezett kertje és egy
athtuzott szempar lathat6. A rend kdoszba engedése képezi K. identitds narrativumanak
kulcsmozzanatat, mely az anyasaggal jard krizis mesékben tiikr6z6do 6 jellemzdje: a
kaosz megengedésén keresztiil lezajlo krizis hoz Gjabb, magasabb szintii rendet. A rend
elengedésének utjan a szempar athtuzasa fontos momentum. M. elmondasa alapjan a

',’

kiralyfi vaksagat jelképezi. ,,Te nem lathatsz!” — mondja a rajz. Mit nem lathat, kérdezi
az elemz6. ,,A rendezett kertemet” — valaszolja mintegy, a masik rajz. A Kert
rendezettsége feltarja a rajzold eszkoztaranak egy fO eréforrasat: intelligencidja talajan
nyugvo pontossdg, precizitds, ami itt a visszajara fordul. A varandossag krizisével a
rendezetlenség ¢s kialakulatlansag allapotaival kell ,,szembenéznie.” A rendezett
kertben a hdarmassag visszakoszon, kofal védi a kertet. Ezt kiegészitve a készitd
intelligens, mese €és szimbolum-érté személyiségével, a rajz esszencidja ramutat, hogy
K. szamara, ami eddig er6forras, az most nehezen lerakhat6 ellenpont. Az intelligencia
maszkjat késziil levenni, és a kovetezd rajzaban, ha bizalmat szavaz, megmutatkozhat
valami, ami mar a maszk mogott huzédik meg.

K. Vasziliszarol késziilt rajzaban a mese két legfobb szimboluma jelenik meg.
K. ismét parhuzamba rendezve dolgozza fel a mesét: rajza a mesei szimbolumok mély
megértésérdl arulkodik. A két babu koncentraltan siiriti magaba a mesében megnevezett
beavatddas altal nyerhetd eréforrdsokat. A pozitiv €s negativ anyai orokség integralva,
ambivalencigja feldolgozott szinten jelenik meg. A baba ¢és a koponya az intuitiv
latasnak anyai 6rokségei: az els6t még a naiv lany kapja ajandékba haldokld anyjatol, a
masodikért pedig keményen megdolgozik a vad Természet Anya, Baba Jaga hazaban.
K. el6z6 rajzara érkezik véalasz ebben a rajzban: mi torténik akkor, ha behunyom a
szemem. A harmaik alkalom K. narrativajaban is elhozza a fordulopontot. Behunyom a
szemem: és el6szor még nem engedem el teljesen a latasom, latni akarok akkor is, csak
épp masként: mondhatni, a harmadik szememmel. A két babu az intuitiv rendezdi elv
letéteményese: ez az, ami alapjan a babuk tuddsanak ismerdje a pillanat tortrésze alatt
tajékozodni tud a vildgban, méghozza érett néként.

K. az utols6 mesét betoltott 38. hétben hallgatta, bevalldsa szerint nagyrészt
végigaludta. Emiatt szabadkozott. Valojadban oka nem volt r4, hiszen ami a rajzdban
csodat alkot. A mozgalmas tenger, a hullamzo habok, a szétfolyd és mindent elaraszto

jelleg a varandossag harmadik trimeszterének pszichésen madsallapotat mutatja be:
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magikus gondolkodas, differencialatlanabb, holisztikus érzékelés. A 1élek tengere sajat,
belso ritmusara hullamzik, ahogy egy elég jo sziilésben a vajudo nd 1égzése és csipdje,
egész viselkedése belsd ritmusa altal meghatarozott (Leboyer, idézi Molnar, 2004). A
modosult tudatallapotban torténd sziilés ismérve egy olyan 1égzésritmus felvétele, ahol a
levegd az orron, majd a rekeszizmon keresztiil lejut egészen a gatig, ahol a ,,hullamzas
¢lményét keltve megfordul és visszajut az orrba” (Molnar, 2004, 51. old) A kor korbe ér
ahol tenger ¢és égbolt, a fent €s a lent, egybefolyik.

»Ami fent az lent,” tartja a mondas, aminek sziilésre alkalmazhato vetiilete, hogy
a vajudas folyamén, ami fent megvalosul a fejben, annak fiiggvényében fognak lent is
torténni a dolgok. Ha a fejben az van, amit ez a rajz tikkroz, akkor az moédosult
tudatéllapotot, belsdleg termelddd hormonokat, a sziilés haboritatlansagat jelentheti. Ez
a rajz egyébként jol tikkrozi a harmadik trimeszter személyiségformald hatasat, mely
Brazelton (1985, idézi Suhai, 2000) vizsgalatdban a fliggetlen kodolokat koros
személyiség milkodésre engedett kovetkeztetni. A szétfolyd d&brazolds, a stabilitast
kolesonzd vonalak hidnya, a realisztikus jellemzdk hianya is ebbe az irdnyba vihetné az
elemzést. Ez azonban egy harmadik trimeszterben 1év0, egészséges varandos asszony
lelkiiletét tiikr6zi, amely felkésziil a sziiléshez sziikséges ondtaddas mozzanatira. Az
ondtadas megjelend mozzanataban 6sszeér a négy mese K. szamara megsziiletd belso
lizenete: mi torténik, ha becsukom a szemem, elengedem a kontrollt. ,,Atadom magam
egy végtelen, korkords, belsd hullimzasnak” mondja a rajz varandossag tényét
figyelembe vevo esszencidja.

A Vass (2006) féle rajzelemzésben a szokatlan jelenségek itemanalizise
megkivanja az enaktiv elemzés ismeretét, mely szerint ,,az is el6fordul, hogy a rajznak
bizonyos részein elengedi magat a rajzolo, és hirtelen dszintévé valik, mashol azonban
fokozottabb tudatos ellenérzés alatt cselekszik™ (579. old). Ebben az esetben egy egész
rajz sz6l ennek a résznek, ahol a rajzolo elengedi a kontrollt, és felfekszik a hullamokra.
K. merészsége mellett megjelenik szégyenérzete, hogy elaludt, ami egybefolyik a
nehezen kiengedhetd kontrollal, amellyel a rendezettséget teremti meg maga koriil. A
rajz mentén a megbeszélésben lehetdségem nyilik a sziilés kozben megélhetd
hullamokro6l, kontrakcidk és sziinetek lancolatarol, €s a modosult tudatallapot aldasos

hatasairol.
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3.1.3. G. narrativai: kitirom a szivem

G. 33. hétben kezdi a miihelyt, és a negyedik alkalomrdl hidnyzik, eddigre
vilagra hozza kisfiat. Els6 rajza halovany, lagysagot, melegséget hoz érzelmi-hangulati
tonusaban, szinte alomszerti abrazolasaval, ugyanankkor a szaggatottsag ¢és a
fenyegetettség €élményét is hozza. A hdarmassag a harom természeti elem nyoman
megjelenik, a lent-fent dinamika itt valamiféle hierarchia megmutatkozasat jeloli. Lent a
csalad, szarnyaszegetten, fent az aranyld Nap alatt a fényl6 madéar apa, nyitott
szarnyakkal, a Hold alatt a csalad, aki igy mintegy ralat a harom természeti erdre. A rajz
esszencidja a megbeszéléssel kiegésziilve: ,, Atalakuloban vagyok, kapaszkodora, biztos
pontra vagyom.”

G. masodik rajzénak esetében érdemes egybdl az esszencidhoz ugrani, hiszen a
rajz azt a helyet dbrdzolja, ahol a babak vildgra jonnek, a kitart combok kozott. Ebben a
kontextusban a rendezett kert szimbolikaja is erre a testrészre, a néi nemi szervre
vonatkoz6 informaciot kozol. A fenti-lenti dimenzié megjelenik: az asszony a fenti
padlasbol vagyodik a raponc utan, a kitart combok és a sziiléesatorna pedig a lenti
vilagot képviselik. A kertben lathatd egy fal és csukott ajtd, ami mogott a boszorkény él,
G. elmondasa szerint. Ez a fal korantsem tiinik bevehetetlennek: a mogotte lathato fak
kozott lombhullatd és 6rokzold egyarant van. Az ablakkeret akar kerti utnak is tiinhet,
nem kelti zart ablak érzetét. Bent a hazban egy varandds asszony nagy pocakjaval kifele
néz, mar kifele vagyodik. G. az alkalom bejelentkezd korében arrdl szamol be,
eléfordul, hogy csatakosan ébred, de nem emlékszik, mit almodott, csak mikor kimegy,
érzi, vizes a ruhdja. Van valami, aminek a tuddsa G. szdmara a tudatoson kiviili teriiletre
szorult, ami foglalkoztatja 6t, ugyanakkor nem siirgeti annyira, hogy tudatosséa valjon.
Az elbeszélhetetlen tartalom papirra vetiilése kovethetd ebben nyomon. A kép Elettel
teli, melyben az élet burjanzasa keretek k6zé szorul, de ezek a keretek elmoshatoak.

G. a Vaszilisza meséhez két rajzot készit. Az elsé azt a momentumot idézi,
mikor Vaszilisza elindul az erdobe, vallan a babuval. A babu kitart karokkal indul neki
az utnak. A fak és az ut, ismét, mint kitdrt combok fekszenek a papiron. A kitart
végtagok visszakdszonnek (lasd G. eldz06 rajza), a kiaradas, a nyitottsag jelképei. Ha az
elsé rajzban a fOhos kitart combok kozé tart, akkor a madasodik rajzon szerepld
megérkezés az ¢élet/haldl/élet hazdhoz valdban a sziilés szakralis helyszineként
értelmezhet. Megjelenik benne a ,,magikus erdsségii gondolat, hogy a ndéi testben
gyanus bizonytalan €s sotét dolgok torténnek™ (Molnar, 2004, 49. old). Az erd6 az

ismeretlen, a tudattalan birodalma, ugyanakkor intuicio forrasa is. G. rajzaban
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visszacseng a bejelentkezd monologja arrdl, hogy szeretne mindent megtenni és magéaba
szippantani, ami az anyasaghoz sziikséges Onismeret. Azonosul azzal a merész
Vasziliszaval, aki nem ijedt vissza akkor sem, mikor Baba Jaga hazahoz ér. A koponya
is megjelenik: az élet/halal/élet Utja, tudasa nem riasztja vissza. A masodik képen a babu
mintegy htizza G.-t - odalent fogja - a beavatdodas haza felé. A babu mindentudo
magzatként torténd értelmezésében kibontakozik G. anyai blintudatat enyhité 6
momentum: a gyermek ezzel a csomaggal egyiitt Ot valasztotta. Ez G. anyai
narrativumanak f6 témaja: hogyan teszem a lehetd legjobba a vilagot a gyermekemnek,
akinek apa nélkiil kell vilagra jonnie. Szép segitséget nyujt kiizdelmében gyermeke
mindentudasardl szott gondolat, és a babu altal nyujtott segitség is azt jeloli, G. nyitott a
gyermeke tuddséara, kész gyermekétdl is tanulni, kozosen formalni az anyasagot. G.
rajzaban a sziilés-sziiletés kozelsége érzddik (ami aztan tiz nappal késobb kdvetkezik
be). Esszencijja ez, ,.készen allok szembenézni, készen allok a folyamatra, hajlando
vagyok a kellé aldozatot megfizetni.” A rajzok ndalakja megérkezik az anyasagba, csak
0 és gyermeke szerepelnek a rajzokon (anya pocakkal; lany babuval), és az elsd rajzon

szerepld férfi, aki a sz¢l alatt all, tobbszor nem jelenik meg.

3.1.4. O. narrativai: perinatalis életfa

O. 31. hétben kezdi a mihelyt, a harmadik alkalomrol hianyzik, koltozkodés
miatt. O. rajzan a szembetlinG ambivalencia a rajzot mintegy kettéhasitia. Ez a
megoldas a masodik rajzaban is megjelenik. Nagy a kiilonbség a két oldal kozott, amit a
fekete-piros sziv tovabb hangstlyoz. A rajz bal oldalan az kondorkeselyii apa-lany-
unoka harmas szerepel, a férfi/gyermek apja kiilon ton jar: a fesziiltség szétvalasztja
azokat, akik egybe tartoznak. A fekete szin értelmezésében a halal, a korldtozottsag, de
a mult elengedése is megjelenhet. Perinatélis tematika az apaval vald negativ kapcsolat
szembedllitasa a partneri kapcsolattal. A lap masik oldalan mas helyzet var, itt a csalad
egylitt. A haz kialakulatlan, megformalatlan, kémény nincs, nem szellézik, de a csalad
megérkezését varja, a csaladi biztonsag utani vagyat mutatja. A természet €l, és a toban
piros sziv: élet, dldozat, szeretet. A t6 az élet vize, a rajzolo érzelmeit takarja, a to a
mesében a naivitast befogadd kozeg, melybdl indul a beavatdédas. A két oldal multbol
jovoébe vezetd ive jol megfoghatd. A rajz esszencidja helyett egy mondas alljon: ,,a
pokolba vezetd Ut is szeretettel van kikovezve”. A szarmazési csaldd szeretete még
kiils6-bels6é akadalyt képez, ugyanakkor lehetdséget és er6t is ad az 10 csalad

megalapitasara és boviilésére.
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O. Rapunzel alapjan késziilé rajzaban ismét kettéhasitja a képet, a mult és a jovo
papiron megjelend id6i sikjai (balrol jobbra) a mesei kronologiat is kovetik. Kozépen a
td helyett most fa: életteli szimbolum, az el6z6 kép adta kontextus kereteit kovetve ez
0. érzelmeinek tarold helye. O. a torony helyett fat rajzol: a fa ¢élettel tolti meg a hideg
kétoronyhoz képest a borton falait. Ez azt mutatja, hogy az 6t fogva tartd érzelmi
hatdsok erds jelenléttel birnak. Ez az, ami mintegy megszépiti a borton falait.
Egyértelmli a sajat anya szerepe, a kamaszkori krizis anyaval szembeni beallitodasa
tetten érhetd: az anyatol szarmazik az élet, amelyet az anya aztdn megnyes/korlatoz
(lasd viragok, és a hajfonatban a fekete szin), a fa bal oldaldn, vagyis anya altal
dominalt oldalan nincs tovabbi élet. A masik oldalon a partner, a termés, a csalad, a vér:
szexualités, sziiletés, élet, novekedés. A pszichoanalitikus irodalom altal megnevezett
korlatozottsag-kiteljesedés kettOs jelenlétét idézi a rajz. O. elsd rajzaban az apaval, itt az
anyaval kiizd a férfi a néért: O. szamdra a mesék lehetoséget teremtettek, hogy a benne
1évé maszkulin eréket a szarmazasi csalad altal érzett nehézségek lekiizdése érdekében
mozgobsitani tudja. A szabadulni és az ¢élni akaras a rajz esszenciaja, mely ramutat,
milyen hatasok érlelik és/vagy akadalyozzak O. személyiségfejlodését.

O. a Sas mese hallgatasakor a 35. hétben jar, kozben elaludt. Rajzaban valtas
jelentkezik az eddigieckhez képest: nincs kettdsség, az anya-gyermek paros egységét
nem fenyegeti semmi. Erzelmi-hangulati tonusa melegséget araszt. A felkeld, vagy
lenyugvo Nap Holdaréjként is szerepel, az ég kékes-rdzsaszin habfiirddt vesz, és a rajz
foszerepldje a tojasba zart gyermek, kitart karokkal. A kép alsd régidja iires, ami
egyrészt illuzorikus tartalomra mutathat, illetve ennek nyoman jutott eszembe, hogy
érdemes a harom rajzot egymas ala téve vizsgalodni, és a perinatalis életfat szemiigyre
venni. Ha a kozépsO rajz a fa torzse, az als6 megmutatja, mi van a mélyben, a
gyokereknél, a felsd pedig a lombkorona szintjét mutatja, €és azon til. A lombkorona
rejti a magzatot. A mélyben, a tudat alatti szinten, a gyokerecknél ambivalencia, a
fajdalom és szeretet tava, harcok €és remények. A kozépso szint a torzs, a tudatos én-
rész, a személyiség megtartd erejét mutatja: bar ambivalencidkkal kiizd és van akaddly,
a fa masik fele ¢l és képes életet adni, aldozatot hozni. Ez a torzs alkalmas arra, hogy
megtartsa a felsé szintet, a harmadik rajzon szerepld Nap-Holdkar¢j altal megvilagitott

gyermeket, aki még nem jott ki a burokbol, de kitart karokkal fordul az élet felé.
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3.2. Perinatalis narrativak tematikus elemzése

A harmadik alkalomrél késziilt hanganyag alapjan készitettem el az iilést alkoto
narrativak tematikus elemzését. A tematikus elemzés egyes 1€péseit nem taglalom,
leszamitva az eredmény szempontjabol 1ényeges részeket. EQy résztvevd, O. hidnyzik.
A harmadik alkalomra a csoportbizalom fejlédéstorténete a rajzokban is nyomon
kovethetd. Az elsé rajzok, mintha egy fiiggébny mogiil bujnanak eld, halvanyabban
rajzoltak. A masodik alkalommal késziiltek batrabb vonalvezetéssel, ¢élénkebb
szinekkel, és konkrétabb képi vilaggal rendelkeznek. Igy a harmadik alkalommal
késziil6 rajzokra mar kevésbé jellemz0 a rejtézkddés. Mintha a rajzok mogott megbtivo
tartalom mar kevésbé bujkalna, szabadabban tud megmutatkozni. Az els6 két alkalom
eseményei kontextusként jarultak hozz4 a harmadikhoz.

Fontos momentum a legelsd alkalom bemutatkozdsaiban szerepld témak
visszakdszonése a harmadik alkalmon: ez az alkalom fordulopontot hoz ezekben a
narrativakban. G. apa-hianyos torténete (anyai biintudat - partner nélkiil), M. anyai
biintudata (anyai biintudat — gyermek neme, csdaszdarmetszés), K. veszteség-élménye
(hatar, onatadas), (és O. ambivalencia-tiirése, aki sajnos itt nem volt jelen) f6
témakként emelkednek ki. Az elemzés soran azonositott kodokban is ezek a narrativ
szalak mennek tovabb a harmadik alkalommal. A bejelentkezésre kell6 id6t hagyok, és
az anyak egymdas beszamoldira adott reakcidit is meghallgatom. Ezek a reakciok
maguktol érkeznek, és van, hogy ez alkotja az adott résztvevo f6 témajanak kibontasara
szant teret. A csoport tarsas tamasz funkciojat latom tiikkr6z6dni abban, ahogy az egyik
anya Oszinte megnyiladsa a masik anya sajat szalan bontakoz6 narrativumat valtja ki.

A tematikus elemzés soran a szoveget kodoltam, majd a kodokat kategoridkra és
alkategoridkra bontottam: ezek alkotjak az alkalom f6 és al-témait, avagy f6 és al-
narrativumait. Az elemzést induktiv moédon végeztem, azaz nem létezd kategoridkhoz
rendeltem a szoveget, hanem a szoveg mentén altalam felallitott kodok mentén
rendeztem. A kategdridk identitas-formaldsban betoltott szerepe szerint két csoportot
hoztam létre, mely a pszichoanalitikus irodalom altal megnevezett, varanddssagra
jellemzd két f6 mozzanata (Szeverényi, 1986): kiteljesitd, és korlatozo tényezdok. Az
identitas-erdsitésben mindkettdnek szerepe lehet a csoport alkalmon, hiszen a kiteljesitd
kategoridk kifejtése pozitiv megerdsitésben részesiti a klienst, a korlatozo tényezok

megosztasa pedig a feldolgozasban és feloldozasban segitheti.
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Tablazat 1

Tematikus elemzés kategoriai és alkategoriai

KITELJESITO:

bels6 erdforrasok
oncsillapitas
fantazialas

kapcsolddas a magzathoz

KORLATOZO:

anyai buiintudat
partner nélkiil

gyermek neme
sziilés-sziiletés

mindentud6 magzat harag

feloldozas kiilvilagra
tarsas kapcsolatok sajat magara

anya tarsas kapcsolatok

né-testvér anya/anyos
intuicid partner

onbizalom rokonok
én-védod hatarok fizikai korlatok

anyatigris:gyermek érdekében

sajat fesziiltség csillapitasaért
sziilés

ko6zos élmény

onbizalom

Onismeret

Az elemzésben az anyai identitds-narrativumok témait kilenc kategoridba
soroltam, melyek a Kkiteljesitd csoportban hat, a korladtozé csoportban négy fo
kategoridban jelenitddtek meg. Az tdrsas kapcsolatok kategéria mindkét csoportban
szerepelt, igy kettd felé osztottam: a tarsas kapcsolatok, tigy mint édesanyaval valo
kapcsolat kiteljesedése és 1Uj szintre emelkedése a kiteljesité csoportba keriilt, és a
korlatoz6 csoportban akar ugyanezen kapcsolatok terhelddése, kapcsolatokban megélt
fesziiltségek nehézsége jelent meg. A Kkiteljesité kategéridban a belsé erdforrdasok
aktivalodasa fontos téma, a fizikai korlatok ellenpontjaként jelenik meg. Belso
eroforrasok kiteljesedéseként kodoltam az olyan tartalmakat, melyek a varandossagra
jellemzd befele figyelés mozzanatat pozitiv fényben tlintetik fel. A fizikai korlatozottsag
miatt idében és térben is nagyobb lehetdség van a befele nyitasra, és ez mindhdrom
résztvevé beszamoldjaban megjelent. A magzattal kapcsolatban a szeretethalozat
kiterjesztésének mindent megvaltoztatd mozzanata eldkeriilt, €¢s ebben egyfajta magikus
gondolkodas mutatkozott meg a mindentudo magzatrol, aki oldani képes az anya

biintudatat, és 0j dolgokra veszi r4 az anyat. A mindentudo magzat kifejezés Andrek
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(2012) tanulményabol szarmazik, azonban jelentése a magzattal kapcsolatos gondolatok
és képességek magikus szintre emelkedését értem. Az anyai intuicio fejlodésérol
minden anya beszamoldjaban taldlni fontos momentumokat, és ez az anyai énbizalom
novekedéséhez kothetd, biintudat oldasara képes. Az anyai biintudat minden résztvevo
megnyilatkozasdban szereplé mozzanat, és mivel a harmadik alkalom dramaturgiai
fordulopontjat hozza minden résztvevd szamara, ezért csoport-téma szintjére emelkedik.
En-védé hatdrok kifejlesztése és modosulasa a gyermek érdekében és az asszonyok
sajat fesziiltségiik kiengedése érdekében torténtek. A sziiléssel kapcsolatban felmertilt,
hogy kdzos élmény lesz a babaval, vagyis majdani kozos eréforrasként jelent meg az
elég jo sziilés lehetdsége. A sziiléssel kapcsolatos Onismereti szalakrol szolo
megszolaldsokat is ide kotdttem, a sajat sziiletés, vagy a sajat anyai megélések
torténeteit. Haragrol szolo beszadmoldk kothetdek voltak az én-védd hatdrok
megjelenéséhez vagy €pp hianydhoz, €s az asszonyok a kiilvilagra illetve dnmagukra
egyarant vonatkoztattak.

Az alkalmat G. bejelentkezése nyitja, aki ekkor a 35. hétben tart.
Beszamolojdban megjelend {0 témak (fizikai korlatok, belsé erdforrasok) az el6zd
alkalom meséjéhez szorosan kotddnek. Ez a beszamold a mese indirekt hatasat mutatja,
hiszen konkrét utalas nem torténik ra, ugyanakkor a csoport szamara visszatekintést
nyujt, és egyben elmélyiti a mesével kapcsolatos belsé munkat. Korlatozé hatdsok
Rapunzel meséjében a torony/boszorka altal allitott falak, G. életében kiilsé €s belsd
¢lmények: az orvosi rendelet, hogy pihenjen, és sajat ,,porgésre” vonatkozo
vagya/kényszere fesziil egymasnak. Az oncsillapitas megtanulasa a Grimm mese {6
lizenete, G. pedig mintegy gy6zkodi magat, miért sziikséges ez a fizikai korlatozottsdg
miatt: ,,most nehéz feladat, hogy felmenjek a harmadik emeletre” — mondja, és
gy6zkodi magat arrol is, hogyan jo ez a korlatozottsdg a befele figyelés lehetdsége
miatt: ,,...de ha az ember befele figyel, ezeket tok jo megélni, €s ezek is élmények, €s ez
nagyon j6” — mondja. Ez az ideje annak, hogy ,,felkésziiljek a csendre” — mondja.

Ezutan M. beszdmolojaban reflektdl az el6zd alkalom meséjével kapcsolatos
belsé munkara, és 0j témat is hoz, mely fordulopontot jelent sajat, elsé¢ alkalommal
hozott, anyai biintudattal kapcsolatos témaban. M. az ¢l6z6 mesével kapcsolatban egy
almot hoz, melyben sajat halalat Almodja meg. Az alomban férje egy blokkal a kezében
jarul az orvos elé, és megkérdi, hogyan halt meg. A résztvevd nyugodtak, és M. ugy
érzi, az orvos szamara O csak egy eset volt. M. blokk-ként emliti azt, amit a magyar

nyelvben szamlaként is nevezhetiink. A férj tehat benyljtotta a szamlat az orvosnak,
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akinek kezei kozott M. halalat lelte. M. az els6 sziilést dolgozza fel ebben az dlomban,
ami szerinte indokolatlan csaszarmetszéssel tortént. Ennek mentén a harag és a
biintudat er6s jelenléte mutatkozik meg torténetében. M. rajzainak idealisztikus vilaga,
illetve a benniik megjelend hasitas és a rémisztd dolgok tavol tartasara tett erdfeszités itt
is megmutatkozik, hogy elkeriili, nem nevezi nevén a dolgokat. ,,Nem a csaszar a
mumus,” - mondja M., hanem amikor nincs megfeleld inditéka. Ide kothetd a harag és a
hatarok témaja beszamoldjaban: kiizdelme anyéval, anyodssal és kiilvilaggal, hogy
anyasagat sajat igényeire formalhassa.
,»Az elsé babanak mast szerettem volna...iigy érzem, hogy nem alltam ki
D.-ért teljesen. De azt is tudom, hogy akkori énem nem tudott mast. ..
err0l nehéz beszélni, de nem tudom, tudok-e valaha errdl siras nélkiil
besz€lni ...gondolatban bocsanatot kértem D.-t61” — sirja el magat.
Anyai biintudattal foly6 kiizdelme meghato, a tobbi résztvevot is mélyen €rinti, megadja
az alkalmon sziilet identitas-narrativumok gyujtopontjat, ez az alkalom dramaturgiai
fordulopontja. Innentdl kezdve a résztvevok megszolalasaikban minden addig felépitett
témahoz 0j perspektivat adnak, 0j tavlatokat nyitnak, legyen az egy bejelentkezés, egy
reakcid, vagy a mese ¢és rajz mentén torténd beszélgetés.

M. narrativumaban a feszililtséget oldja, mikor a masodik babajaval
kapcsolatosan, a mindentudé magzat téméja mentén, intim és meghato modon arrol
beszél, ahogyan a babdk az életbe jonnek. Anyai lelkiiletének alappillérét alkoto,
domindns érzésérél szamol be: ,,ez a baba olyan erdsen jon az életbe, €s engem
valasztott.” A mindentudo magzat témaja keretet ad beszamolojanak: el0szor egy
Ujsziilottel torténd talalkozasarol beszél, egy baratndje nemrég sziiletett kisbabajarol, aki
,»olyan picike, és olyan csoda.” A végén pedig az biintudatot az a gondolat oldja, hogy a
gyermeke Gt valasztotta.

Mindez kivaltja G. reakciojat, és egyben megalkotja G. legelsé alkalommal
hallott torténetének feloldasat hozd anyai identitdas narrrativumat (anyai biintudat
Ipartner nélkiil, mindentudo magzat). A partner nélkilliség miatt atélt kezdeti
nehézségekrdl beszél G., ,,sirds napokrdol” szamol be, amikor ,,az apa-hidny napi szinten
volt meccs”- mondja, és felmeriilt benne a gondolat, hogy nem tartja meg a babat. ,,De
ha ez a baba ezt végigviszi” — mesélt akkor megélt gondolatairdl M. — ,,és bevallalta
ezzel a csomaggal, ... akkor kutya kotelességem mindent megtenni, hogy legaldbb a
vége jo legyen. Borzasztd fontos nekem, hogy ez a torténet hogyan fog alakulni” —

gondol a sziilés-sziiletés eseményére. A mindentudo magzat erds, 6si, belsé képe hozza
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a feloldozast: hiszen minderrél tudomasa volt, és ezzel egyiitt valasztott anyat, apat,
csaladot.

Végiil K. jelentkezik be, aki egyrészt visszatekint (harag, én-védd hatdrok),
masrészt M. ¢és G. beszamoldinak tematikus szalat is tovabb mélyiti sajat
¢lménybeszamoloival (sziilés, kapcsolodas a magzathoz, tdarsas kapcsolatok).
Koltozkodés utan egy csupasz foldteriilet beiiltetésével foglalkozik a csalad, mondja.
Késoébb arrdl beszél, hogyan oszt feladatokat a segiteni vagyd nagysziiloknek, csak
hogy békén hagyjak: a csaladi szereprendszerbe is iiltet, hogy legyen lehetésége befele
figyelni, egyediil lenni. Hatdrok és harag akkor meriilnek fel, mikor arrol beszél,
hogyan szamolt le az ,idealis-lebegés kismama-lét” elképzeléssel és valt ,kiabalos
kismamava”. Beszél a sziilési és nevelési modok megvalasztasarol, ,,néha azt érzem,
milli6 utat probalok bejarni,” mondja, ami a fantdzidlds mentén alakuld anyai
identitasformalés alappillére. Felmeriil beszdmoldjaban az is, ahogy sajat anyja
sziileseit megélte, és ez G.-t is inspiralja: ,,az én sziiletés torténetem mentén is
bekattantak dolgok,” meséli. Ez a megszerzett tudés sajat ¢életeseményekhez kapcsolasa
(Molnar, 2004), fontos része a sziilésre késziilésnek.

K., a kiilondsen meseértd résztvevo az alkalmon még el nem hangzott mese altal
hozott témakat is megszolaltatja ( intuicio, hatarok): mintha csak intuitiv er6i mentén
belelatna a jovébe (lasd elézé rajz Melléklet 4.2.), és ezzel megalkotna az alkalom
meséje szamara a fészket, melybe beleérkezhet. ,,Ha egy kicsi hang megszolal beliil,
hogy hogyan lenne jo, akkor azt ugy kell.” Vagyis lehet kiabalos egy kismama, hogy
megvédje a hatdrait. Az anyatigris a gyermek védelmére sziiletik, és megtanitja az
anyat is, hogy tobbé mar ,,ne hagyja magat félre allitani.” Az anyai intuicio témajat
emeli be ezzel a csoportnarrativak direkt szintjére. Az anyai intuicio, mint a biintudatot
feloldani képes eszkdz mutatkozik meg, és erdsiti az anydkat identitas-
narrativumaikban. Ez a bilintudat-oldas lehetdségét beliilre helyezi, igy a mindentudo
magzat mar nem ,,egyediil” szerepel az oldasban.

A mese- és rajz-megbeszélés ismét G.-vel indul, aki a megjelend témakkal
kezdeti elkotelezédésének allomasait exploralja (partner nélkiil, sziilés, mindentudo
magzat). G. a mese kapcsan kivancsisagrol, bizalomrol, védettség érzésérdl szamol be.
A babut, mint egy anya a mindentudo magzatat viszi magaval rajzaban a f6hds
(Melléklet 4.3.). Vaszilisza ,,egyediill megy, de azért ott van vele a baba, segiti”. A
»hegativ pozitivba forditasa” fontos narrativuma G. anyai identitas formalésanak, amely

ezen a ponton bontakozik Ki.
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,Ugy voltam vele, Vasziliszanak nem lehet, hogy baja lesz, ettél
fiiggetleniil tudtam, hogy ez nem lesz egy konnyli menet. De biztam a
mesében, szoktam bizni a negativ pozitivba forduldsaban.”
Szépen rimel ez a partner nélkiiliség altal nehezitett torténetére, melyben reméli a ,,jo
véget;” a kifejezéssel korabban az elég jo sziiletés élményét illette. Kiilonos szépsége a
helyzetnek, hogy G. bizalmat a mesei jora fordulasban az is taplalta, hogy a f6hés neve
gorogiil annyit tesz, ,.kiralylany”. Gorég ex-partnert6l szairmazo gyermekének is olyan
nevet adott, mely gordgiil is megallja a helyét.

Ezutan M. elsé alkalommal megnevezett problémdja mogott meghuzodo
érzelmek tovabbi szeliditésével van elfoglalva (anyai biintudat, sziilés, mindentudo
magzat, intuicio). Szamara a mese kezdeti képe ,,nem csak fajon szomoru, hanem
mélyen, fajon szomord.” Igy bevalldsa szerint belekapaszkodik egy képbe a rajzan
lathatd, ,.fényarban usz6 lovasrol” (Melléklet 4.1.). A boszorkdny jelensége
mélységesen rémisztd €s kegyetlen a szdmara. A rémség témdja, amellyel M. a miihely
eleje ota foglalkozik, ebben a mesében éri el tetdpontjat, és egyben a forduldpont is itt
jon el. ,,Baba Jaga alapvetden gonosz” — mondja, - ,,de van benne valami mégis, ami
nem gonosz. ...mintha harom fia lenne, ¢és az els6é a kedvence, ...ebbe
belekapaszkodtam.” A hasitds mentén szétvalasztott tartalmak mar keresik a
kapcsolodasi pontokat, és szép talalkozas torténik akkor, amikor Baba Jaga fils
anyasaga mentén kezdenek M. érzései szelidiilni. M. mdasodszoros fills anyasagra
késziil. Az M. rajzaiban megmutatkoz6 fordulopont Baba Jaga hazanak 4brazolasaval
érkezik. Baba Jaga haza a kéménytdl ,,otthonos,” és talan a boszorkany sem annyira
»kegyetlen,” mondja, mert végiil ,,allja a szavat.” Azt azért hozzateszi, hogy hazaban ,,a
lany alddsa nem fér meg, mert a j6 a rossz hazaban nem fér meg” — az ambivalenciat a
végletekbdl kibékiteni nehéz feladat, de egy folyamat mar elindult.

K. sajat aznapi bejelentkezéséhez nyul vissza a megjelend témaival (intuicio,
mindentudo magzat), €s megszolalasaval M. fesziiltségére, szomorusagara is oldast
ajanl (tarsas kapcsolatok). Szerinte a lerajzolt két targy (Melléklet 4.2.) ,,védberd”,
»doppingszer.” A kezdeti szomorusagot oldja, ami ,tiszteletreméltd,” mondja, hogy
ebben a helyzetben ekkora értéket tud adni anya a gyermekének. Valami kézzelfoghato
értéket ad, ami Vaszliszaval marad, és tudja is hasznalni, véli K. Az oldas tehat az
anyaval vald kapcsolat 0 szintre emelkedése: a babuval az anyat olyan modon épiti be

magaba a lany, mely segiti 6t az életben. Ez hitelesen érkezik K.-t6l, aki a bejelentkezd
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korben sajat anyja sziilés-élményeir6l beszél, és arr6l, hogyan segitik 6t ezek a
torténetek és édesanyja tdmogatasa.

Vaszilisza ,,a tiiz erejét is megszerzi,” mondja, és azt latolgatja, ,,micsoda er6”
van benne. A mesében 1év0 Ut szamara ,félelmetes és egyszerre vonzo”. A fény-
sOtétség ellentéteivel foglalkozik, és ezzel szimbolikusan tovabb érleli a ,,mi torténik ha
behunyom a szemem gondolatat,” mely masodik rajzénak {6 témadja (lasd késobb, és
Melléklet 4.2.). De ,,van egy hatar,” vallja, amikor jogasz énje bekacsolt és kivonta 6t a
mesébol. Ha Vaszilisza megéli ezeket a ,,szemétladakat, vagy legaldbbis felelds a
halalukért, akkor ezt nem iszhatja meg, a torvény ezt nem engedi, a kdvetkezményekkel
szamolni kell”.

G.-t ez inspiralja. Azt mondja, K. rajzan a két babu a ,tokéletes dnbizalom és
intuicio jelképei.” Tovabb viszi az oldas témajat (mindentudo magzat), majd sajat
témajaba forditja, mely sajat {6 témajanak (partner nélkiil) és a csoport aznapi f0
témajanak (hatdarok) taldlkozdsa. Azt mondja, példaértékli, ahogy Vaszilisza
,végignyomja ezt a kdékemény torténetet.” Az anyatigris bontakozasardl beszél.
»Magamért most kell elészor kiadllnom, ebben a partner nélkiili szitudcidban. ...a
hatarmutatas csak j6 felé tudja elvinni a dolgokat.”

Szamos perinatalis téma mentén az elemzés a bontakozo anyai identits-
narrativumok tarhazat mutatta. A masodik mese témai az egyén és a csoport szintjén is
atemelddtek, valamint a legelsd alkalmon lefektetett egyéni témak fesziiltségében
érkezett oldas, fordulopont a harmadik alkalmon. A csoport aznapi témai az intuicio és a
hatdarok, hiszen a részvevOk identitds-narrativumainak cslicspontja ezen témak
bontakozasat mutatja. Az intuicid a biintudat oldasara alkalmas eréként mutatkozik be,
ami a csoport négy alkalmat ativeld témdja. A hatarokkal kapcsolatban érkezik a
csoportban egyfajta engedély a ,kiabalos anyasagra,” (K. szavai) és arra, hogy
harcoljanak, ,,dgaljanak, hisztéridzzanak” (M. szavai) a belsé nyugalom, és az elég jo
sziilés-sziiletés ¢lmény lehetdségéért. Engedély érkezik, hogy a gyermek érdekében, ha
kell, valtozzanak jokislanybdl tlizes koponyat tartogatd boszorkanyba, és ,kialljanak

magukért” (G. szavai). Ez Vaszilisza meséjének egyik tanitasa.

4. Osszegzés, kivetkeztetések
A mesék nyoman késziilt rajzok és beszamoldk 6tvozik a varanddssag kollektiv
mintdzataban szerepld témak, illetve a mesei perinatalis szimbdlumok felmeriilését. A

varandossagra jellemzé  kollektiv  mintdzatok és  meseelemzések nyoman
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megfogalmazott hipotézist igazoltdk, a rajzok és beszamolok alkalmas terepnek
bizonyultak a formal6do anyai identitds-narrativumok megszoélaltatasahoz.

A Kondorkeselyli mese nyoman szamos perinatalis téma szolitodott meg: férfi,
ndi, gyermek szerepek, a csalad sziiletése, szarmazasi csalad/apai-anyai 6rokség, sajat
anya ¢€s partner, mint megmentd, szarnyalds, valtozas, alakvaltas, krizis ¢és
ambivalencia. Rapunzel alapjan késziilt rajzokban és megbeszélésekben az anyasag, az
anyahoz fiiz0d6é ambivalencia, a kamaszkori fantdzidk, a varanddés kivanossag, a
varandossaggal jard krizis rendbdl rendezetlenséget hozo mivolta, a bizalom ¢és
rahagyatkozas mozzanata jelentek meg. Vaszilisza meséje szamos perinatalis titok
felkutatasara adott lehetdséget: az élet ciklikussaga, mulanddsaga, az anyai 6rokség, az
intuicié ajandéka, a sziilés, a beavatodas altal szerzett tudas hatalma megjelent. Az
Aranytojast tojo sas nyoman sziiletett képekben egyik oldalrol a burok, a védettség, az
oltalmazo6 anyai min6ség, masik oldalrdl a kidradas, szarnyalés, egybefolyas, dnatadas
¢lménye jelent meg.

A harmadik alkalom tematikus elemzése egyéni és csoport szintli narrativak
fordulopontjat hozta magaval. Az anyai bilintudat szdmos ponton torténd oldodasa, és a
személyes hatarok felallitasaval kapcsolatos engedély a szuverén anyasagra
fordulopontként jelentek meg az anyai identitds-formald narrativumokban. Egyedi
mintdzatokon til a sziilésre késziilddés kollektiv mintdzatai is megmutatkoztak, ami G.
és K. sziilés el6tti egy-két hétben késziilé rajzaiban tetten érhetd. Brizendine (2010)
szerint egy-két héttel a sziilés el6tt mar kiforrnak az anyai agyhalozatok. A rajzok és az
azt kovetd sziilések idopontjat figyelembe véve, a sziilés eseményére torténd 1élektani
beallitodas bo egy-két héttel a sziilés elétt mar dominalja a pszichét tiikkr6z0 rajzokat.

A tematikus elemzés modszerének rugalmassaga a modszer eréssége és egyben
gyengesége 1is, hiszen a kodolds sordan azonositott kategéridk és alkategoridk
megnevezése kotetlen, és csupan feltételezi a vizsgalatot vezetd személy kelld
jartassagat a szakmai megalapozottsagra €s az elméleti hattérre vonatkozolag. A mihely
csoport résztvevdi hasonld kulturdlis és tarsadalmi rétegbdl érkeztek, tovabbi csoportok
alkalmasak lehetnek a varandos asszonyok identitds-formalo narrativumainak szélesebb
korben torténd vizsgalatdra. Nagyobb mintavétel pedig a miithelyen elhangzo
narrativumok tartalomelemzését is lehetdvé tenné, mely a felmeriilé témak kimutatasa
mellett a gyakorisagi tényezdk bemutatasara is alkalmas statisztikai méréeszkoz.

A varandés mese mihely olyan anyai identitas-narrativumoknak adott helyet,

melyek egyedi €és kollektiv mintdzata a mesékhez kapcsoltan jelenhettek meg rajzokban
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¢s beszamolokban. A csoport tarsas tdmasz funkcidja, az anyak meghat6 dszintesége, a
csoport alkalmak meghittsége mind hozzajarultak, hogy élményként 6rizzem a miihely

eseményeit. A csoport témai szakmai és személyes novekedési lehetdséget nyujtottak.
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Melléket 1. A varandos miithely meséi
1.1. A kondorkeselyii lanya

A KONDORKESELYU LEANYA

g| kondorkeselyiik egy t6 felé repiiltek.

Ott levetették tollruhdjukat, fiatal
il linyokka viltoztak és megfiirodtek,
d| A tonidl egy nem éppen hatal férfiis
illott, akinek még nem volc felesége.
=] Meglitta a toban fiirdé linyokar, és
torte a fejét, hogyan szerezzen tirsac koziilitk. Vadasz-
kunyhét épitett a toparton és elrejeézote. A keselyiila-
nyok meg is jottek, levetették tollruhijukar, egyikiik a
vadiszkunyhé kozelében. A férfi hirtelen eléugrott, és
a kunyhéba rintotta a tollruhic. A lednyok fejvesztet-
ten rohantak a tollruhikhoz, magukra kaptik és elre-
piiltek; csupin az a leiny maradt ott, akinek rollazatic
ellopta a férfi. Konyordgve szélale meg:

— Add vissza tollaimat, tirsaim mar elmentek, és én is
utdnuk akarok repiilni!

—Nem! - vilaszolt a férfi. — Soha tébbé nem kapod
vissza tollruhadat!

A férfiaztin megnézte aleanyt, az meg a férfit, és meg-
tetszettek egymdsnak. A férfi magival vitte a leanyt kuny-
héjiba, a tollruhit pedig eldugta egy kosarba. A ledny 1j
ruhat kapott, majd 8sszehizasodtak. Megszoktik egy-
mast, és id6vel fiuk is sziiletett. A gyermek szépen fejlé-
dote, és nagyra nétt.

Egy napon azasszony azt javasolta, [itogassik megaz
apjat. Az 6reg kondorkeselyii az égbolton lakott.

—Hogy mehetnék én oda, hiszen nincsen szi rnyam?!
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_ mondta a férfi. Az asszony megigérre, kieszel valamit.
Janiparana-leveleket hozott, és azokat férje meg ﬁa,kar-
jara kotozte. Aztan mindkettdt meglegyezte tollingével:
akarbol szarny, a levélbol roll lect. Majd igy szdlt:

— Most aztin prébaljunk repiilni!

El&szor a kicsi tert kisérletet. Felemelkedett, és kis-
sé messzebb, egy fan ereszkedett le. A férfikovetkezett:
aligemelkedett fel, maris lezuhant. .

— Segitek neked, hogy veliink johess — vigasztaltaaz
asszony. Férje alatt repiilt, és timogatta, hogy le ne zu-
hanjon. Sikeriilt levegébe emelkedniiik. A fid azonrlx:ill
az ég bejaratihoz repiilt és leiilt. Kis idd mulva szﬁlexlxs
megérkeztek, de apja teljesen kimeriilt. Beléptek az ég-
be. Ott ugyanolyan minden, mintitt lenn. A keselytk
ott emberformdjiiak, és nem viselnek tollruhit.

A kis csaldd tovibb indult égi atjin. El8szor a Nap ha-
zihoz jutottak el. A Nap is embernek ltszott, ajakdiszt
és vildgito tollkorondt viselt. Nem nagyon lehetett meg-
kozeliteni, mert hdség vette koriil. Amikor iidvozoleék
egymist, igy érdeklddore:

— Hova mentek?

— Apémat akarjuk megldtogatni — vilaszolta az asz-
szony.

Aztin a Hold hizihoz értek; a Hold feje egészen ko-
pasz volt. Uténa a Szél hajléka keriile dtjukba. Bar iire-

sen talaltdk, beléptek és varakoztak. Hirtelen hatalmas
szélvihar kerekedett.

—-Ottjona Szél! - sz6lalt meg az asszony, és csakugyan:
aszakillas Szél 1épett be, fejdiszét magasra tartotta ake-
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faragisnak. Csaknem befejezték a munk:-it, almikor fel-
csendiilt a solyom riasztd kidltisa: ,,Kja-k_)-a—kja! "A hsjr-
kalyok egyszeriben eltiintek. Az dreg megjott, leiilt veje
mellé, és érdeklédate, hogyan dlla munkdval.
_ Rovidesen kész vagyok — valaszolt avé.
Az dregott maradt még egy ideig, aztin elment. Tiis-
tént elébukkant a harkalyok kirlya és megkérdezte:
— Elment mar? )
Azigenlé vilaszra eldhivta madarait. Mire anap leszalle,
acsonak elkésziilt. Aztdn mindnydjan tivozeak.
A férh kozolee feleségével, hogy a munkir elvégezte,
masnap reggel vizre is bocsatottik a csénakot. -
Egy napon az 6reg megéhezett. Megparfmcsolta vejé-
nek: zdrjael a folyét, merje ki a vizet, és még aznap"hoz-
zon neki — ahogyan 6 mondta — .,trahira—halakfat . Az
apés az aligitort nevezte trahira-halnak, de veje errdl
mit sem tudott.
A férhi elment, elzérta a folyét, de hasztalan tpren-
gett: miként fogja még ma ezt a rengeteg vizet }(imerni.
Végiil kézbe vett egy tires fakérget, és szomortan n«>:k’l»
litott 2 munkanak. Arra ment Tatina, a szitakotok kira-
lya. A jovevény érdeklsdset, mit csinal. A férﬁ elmres’élte,
milyen feladatot bizott rdazapdsa, és Tautla‘meg1gernf,
hogy népével egyiitt segitségére siet. Hivasara ezerszi-
nti, haralmas szitakoté-sereg roppent Tatindhoz. Sor-
ban leiiltek a vizelzdrd gat szélére, és hatsé labukkal fecs-
kendezni kezdték a vizet kifelé. Oly sebesen dolgoztak,
hogy a folyé medre pillanatok alatt kiszaradt. A sdlymot
nem is kérték fel 8rzésre, ugyanis az éreg Kondorkese-
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zében. Feltette a fejdiszét, és a vihar azonnal elalle. Kol-
cs6nos iidvozlés utin a hizigazda megrudakolta, mer-
re tartanak.

— Apimhoz igyeksziink — hangzott azasszony vilasza.

Végiil elérték az 6reg Kondorkeselyfi otchondt. Az asz-
szony a férfi nélkiil, csak kisfidval ment be, hogy kdzélje
apjaval megérkezését, és kipuharolja: apja fogadja-e férjét.
Udvézolte apjat, az 5reg pedig a gyermek apja feldl érdek-
16d6et. Az asszony elmesélte hizassiga treénetét. Az breg
Kondorkesely(i magahoz kérette a férfit, és szilldst adott
mindhirmuknak. De azért nagyon haragudott, hogy ilyen
veje van! Valami tirligyet keresett, hogy elizhesse.

Misnap reggel az 6reg megiizente a leanyaval, hogy
veje készitsen egy szil fatdrzsbél nagyméretii hajot, de
még aznap kész legyen. A férfi egyilcaldn nem értetta
csonakfaragishoz: szomortian bandukolt az erdében, és
hasztalan térte a fejét, hogyan ldsson hozza. Végiil kivi-
gott egy fatorzset, és fejszéjét faradt mozdularokkal be-
le-belevigta: kop-kop-kop.

Hirtelen odarepiilt hozz4 a harkaly, és leiilt mellé.

—Mit csindlsz te itt? — kérdezte a maddr, a harkalyok
uralkodéja.

A férfi elmesélte szorongatott helyzetét, a harkélyfs-
nék azonban megvigasztalta:

— Mi segitiink neked! Csak sszehivom madaraimat! —
és elrepiile. Hatalmas harkalysereggel tértvissza. A soly-
mot egy magas fa tetejére kiildte, hogy érkodjék, az dreg
meg ne lepje Sket.

A harkilyok nagy buzgalommal nekildtrak a csénak-
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lyti egydltalin nem akart eljonni, mert biztosan tudta,
hogy a férfi teljesiti parancsit. Aztin Tatina felszolita-
saraa férfi megoltea trahira-halakat; akkora halomban
hevertek ott, hogy ahény kosarat hozott magaval, szin-
iiltig megroltsrte velitk. Hazaszallicotta a halzsikmanyr,
és aposinak megiizente: befejezre a munkar!

Az 6regazc hitte, hogy a veje aligatorokac fogotr; visz-
szaiizent: azsakmanyt vigye az erd8be, hagyja ott, hadd
rohadjon, aztin ha majd a ddgékben hemzsegnek a nyii-
vek, megeszi, mert az a kedvenc eledele. A csemegéhez
tipidkaliszeet is Srolteretr. Néhiny nap malva, amikor
Ggy gondolta, hogy mir elég sok nyii lesz, megtaltset egy
tokedényt tipidkaliszttel, és elindult az erdGbe lakma-
rozni. De nem aligitorokar talalt, amint virta, hanem
6ridsi tomeg(i halat. Felbésziilve hazarohant, és meg-
szidta lednydt, hogy a parancsot rosszul adca dr.

Azasszony azt tandcsolta férjénck, az reg kiengeszte-
lése végett készitsen jabb folyégitar, de most aligitoro-
kat fogjon. A férfi szomortian ment a folyshoz, igy tép-
rengett: ,Ki tudja, segit-e most rajtam Tatina?”

Alig zirta el a folyét, Tatina mdris beallitore seregével.
Lgykettére végeztek a munkdval. A férfia sekély vizben
rengeteg aligitort megdlt, majd 8sszekotozte és hazaci-
pelte Gket. Felesége kozdlte az oreggel, hogy itr a zsik-
mdny; apja megparancsolta, vigyék a ,trahirakat” az
crdébe. Amint a nyiivek beléjiik koltoztek, az sreg ma-
giahoz vert egy tokhéjra valé tapickaliszret és hdrom na-
pig ott lakmdrozott.

A Kondorkesely(i Gjabb iiriigyet keresett, hogy ve-
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jételiizze, de leanya mdr megszerette férjét, ezért na-
gyon sajndlta.

Az oreg kijelolt egy hatalmas erddrészt, és iizent a ve-
jének, hogy még aznap vagja ki a fikat, kiilonben meg-
Sleti 6t. A férfi szomortian élesitgette fejszéjét, majd ne-
kifogott a kilitastalan munkinak. Kivigort egy fa, leiilt,
s eltoprengett helyzetén.

~]6 napot, egykomadm! — iidvozdlte a harkélyok kird-
lya, aki éppen arra repiilt. A férfi elpanaszolta neki ba-
natdt, és a madar megigérte, hogy népével ismét segit-
ségére siet. Szimtalan nemzetségével tért vissza, és mig
a sélyom Sredlle, a harkélyok serényen végezték mun-
kéjukat. Egy résziik az aljnovényzetet vagta, a tobbiek
avastag torzseket doneoeeék ki. Mar csaknem készen
voltak, amikor felhangzotta sélyom riaszté ki4ltasa: az

oreg kozeledésér adea hiriil. A harkalyok gyorsan felrs-
piileek, és elrejtdztek a fak kozote. Az oreg kitord orom-
mel fogadta a jol végzett munkat.

—Na, most mar nem foglak megdlni — igérte vejének,
és otthagyta. A harkalyok azonnal visszajottek, és mi-
re leszallt a nap, befejezték az erd6irtast. Utdna mind-
nydjan hazatértek.

A kivagott fa rovidesen megszaradt, és az dreg Kon-
dorkeselyti megparancsolta, gytjtsanak ald. Ois eljott,
illitolag azért, hogy vejénck megmutassa, hogyan kell

ezt csindlni. Elészor az egyik szélén gytjtotta mega tisz-

tast, és a vejét a tisztds kozepére kiildte, nézze meg, jol

ég-c ott beljebb is. Amint azonban a férfi koriilnézett,a

langok maris koriilvették, s elzartak elle a menekiilés ]
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az asszony bitran szembeszegiilt a timadokkal: egyik-
nek a fejét, masiknak a szarnyat vigta le fegyverével, és
a tobbit is elzavarta.

A csalid eljutott az égbolt kapujihoz, és leszallni ké-
sziilt. A fiti azonnal a fold felé lebegett, de a férfi félt,
hogy rogton lezuhan, ha megkisérli a repiilést. Felesé-
ge megnyugtatta, alatta repiilt, és tartotta a levegében,
nem engedte, hogy lezuhanjon. A férfi kifulladva, holt-
faradtan ért foldet. Azonnal leiilt, s megtimaszkodott,
annyira kimeritette az Gt.

A VARAZSBUGYOR

olt egyszer egy ify, aki igen sokatadott
akiilsejére. A legfinomabb ruhdkat
|| viselte, és alegpompasabb ékszerek-
kel ékesitette fel magat. Volt neki tob-
4| bek kozott egy varazsereji sastolla, ezt

- hibor idején hordta a fején. Felesége
nem volt. Ugyet sem vetett az asszonyokra, holott nem
egy ledny akadtvolnaa faluban, aki szives-6romest hoz-
zdment volna feleségiil, hiszen bétor, kellemes természe-
tii és csinos ember volt ez a fiatal vaddsz.

Egy napon, amikor tirsaival vaddszott — az indidanok
abban azidében még gyalogjirtak vadiszni, — elszakadt
a tdbbiektél, hogy néhiny bslény nyomédba szegédjék.
A bdlényeknek azonban sikeriilt elmenekiilniiik. Csak
egy fiatal iisz6 maradt hatra, mert beleragadt egy isza-
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atjat. Radsébbent, hogy csapdaba keriilt: az éreg Kon-
dorkeselyti igy akar végezni vele! Latvin reménytelen
helyzetét, foldre borult és sirva fakade. Egy lyukbél ek-
kor egy pok mészott el, és megkérdezte, miért sir. El-
mesélte neki aposa gonoszsigat, s a pok meghivta, men-
jen vele foldalatti barlangjaba. A férfic pokka valtoztatra,
¢és egyiitt lementek a barlangba; ertek, ésvartak a tiiz ki-
alvasar. Egy nap és egy éjszaka égetra tiiz.

A Kondorkeselyti hazaérkezett, és megkérdezte aled-
nyitdl, itthon van-e mar a férje.

— Bizonyira mar meghalt! — vilaszolt az asszony, mert
jol tudta, apja mit mivelt.

Az 6reg Kondorkeselyi masnap megtéltotte nagy tok-
cdényée eapidkaliszttel és a pardzslé irtds helyére sietett,
hogy lakomazzon veje holttestébél. Lednya a gyermek-
kel egyiitt sirva kovette. Az reg korbejirtarta a tekin-
tetét, a holttestet kereste, és amintaz irtds kozepéhez
¢rt — megldrta vejét, amint sértetlentil dll egy fatérzson.
A Kondorkesely(i mérgesen foldhdz csapta a tipidka-
lisztet és diilva-filva tévozott. Az asszony pedig hiv-
ta férjét, hagyjik el apja hizat, mertaz Sreg kiilonben
¢l6bb-utébb megdli.

Hazatérve becsomagoltik holmijukar, és dtravalé-
ul manidkalisztet készitettek. Az 5reg Kondorkeselyi
még mindig rettenetesen diithdngdtt, és aminta csalid
¢ltivozott, utdnuk kiildte harcosait, a fekete ddgkese-
lytiket. Az asszony ezt elSre sejtette, és biztonsag ked-
virt hosszi kést vett magahoz.

A dogkeselyiik ricsaptak férjére, el akartik fogni, de
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1.2.Grimm: Rapunzel

Egy férfi és egy nd, akik mar nagyon régi hidba vagytak egy gyermekre, mig végiil a j6
Isten reményt adott az asszonynak arra, hogy beteljesiiljon a kivansaga. Ezeknek az
embereknek a hatso lakrészében volt egy kicsi ablak, amibdl egy pompas kertet lehetett
latni, ami telis-tele volt a legszebb viragokkal és gyogyfiivekkel, de ezt a kertet magas
fal vette koriil és senki nem mert oda bemenni, mert a kert egy varazslonoé volt, akinek
igen nagy volt a hatalma és ezért az egész vilag félt tdle.

Egy nap az asszony ennél az ablaknal allt és kinézett a kertre, ahol megpillantott egy
agyast, ami a legszebb galambbegy salataval volt beiiltetve. Ezek olyan frissnek €s
z0ldnek tintek, hogy az asszony megkivanta és a legnagyobb vagya az lett, hogy ebbdl
a galambbegy salatabol ehessen. Ez a vagya minden nap noétt, és mivel tudta, hogy nem
kaphat beldle, fogyni kezdett, sapadt lett és nagyon siralmasan festett. Ekkor megijedt a
férfi és megkérdezte: "Miben szenvedsz hianyt, draga asszony?". "Ah- mondta a n6- ha
én nem kapok enni abb6l a galambbegy salatadbol ami a hdzunk mogotti kertben nd,
meghalok." A férfi, aki 6t nagyon szerette azt gondolta: "Eh, minthogy hagyod
meghalni a feleséged inkabb hozz neki a galambbegy salatabol, keriiljon amibe kertil."
Sziirkiiletkor tehat atmaszott a falon a varazslond kertjébe, nagy sietve teleszedte az
egyik kezét a salatabol és elvitte a feleségének. O azonnal salatat készitett beldle
maganak és mohon felfalta. Annyira jolesett neki, annyira izlett, hogy masnap még
haromszor jobban kivanta. Hogy megnyugodjon, a férjének még egyszer be kellett
masznia a kertbe. Sziirkiiletkor 6sszeszedte hat magat ujra, amikor azonban lemaszott a
falrol, rettentéen megijedt, mert ott allt elétte a vardzslond.

"Hogy merészeled- mondta dithdsen- hogy a kertembe tolvajként jossz és ellopod a
galambbegy salatamat?" "Ah- mondta a férfi- nem szivesen dontottem igy és csakis
kényszeriiségbdl: a feleségem meglatta az ablakbol a salatdjat és annyira vagyakozni
kezdett utana, hogy meghalt volna, ha nem ehet beldle." Erre lecsillapodott a varazslond
haragja ¢és igy szolt a férfihez: "Ha gy 4ll a dolog, ahogy mondod, akkor megengedem
neked, hogy annyi salatat vigyél magaddal, amennyit csak akarsz, és csak egy feltételt
szabok: nekem kell adnod a gyermeket, akit a feleséged a vilagra fog hozni. J6 sora
lesz, ugy fogok rola gondoskodni, mint egy anya. " A férfi félelmében megigérte, €s
ahogy az asszony napjai kiteltek, azon nyomban megjelent a varazslond, a gyermeknek
a Rapunzel nevet adta és magaval is vitte.

Rapunzel lett a legszebb gyermek a Nap alatt. Amikor tizenkét éves lett, a varazslond
bezarta 6t egy toronyba, ami egy erddben allt €s nem volt sem 1épcsdje, sem ajtaja, csak
a legtetején volt egy pici ablakocska. Amikor a vardzslond be akart jutni, megallt az
ablak alatt és felkialtott:

"Rapunzel, Rapunzel,

A hajaddal emelj fel.”

Rapunzelnek csodalatos, hosszu haja volt, finom, mint a vert arany. Amikor meghallotta
a varazslond hangjat, kiengedte a copfjait, felcsavarta az ablak keretébe és leengedte a
hajat husz réf mélyre, azon emelkedett fel a varazslond.
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Néhany év mulva az tortént, hogy a kiraly fia az erdon lovagolt keresztiil és elhaladt a
torony el6tt.Ott énekszot hallott, ami olyan édes volt, hogy megallt és hallgatta.
Rapunzel énekelt, aki kiengedte a hangjat, hogy maganyanak idejét jobban tdltse. A
kiralyfi hasztalan kereste a torony ajtajat, de az ének annyira meghatotta a szivét, hogy
eztan minden nap kiment az erdébe hallgatni. Egyszer amint egy fa mogétt allt, latta,
hogy megérkezik a varazslond, és hallotta, ahogy felkiabalt:

"Rapunzel, Rapunzel, A hajaddal emelj fel." Akkor Rapunzel leengedte a hajat és a
varazslond feljutott hozza. "Ez hat a 1étra, amivel fel lehet oda jutni- mondta a kiralyfi-
egyszer ¢én is szerencsét fogok vele probalni." Kovetkezd nap, amikor sététedni kezdett,
odament a toronyhoz és kialtott: "Rapunzel, Rapunzel, A hajaddal emelj fel."
Hamarosan leereszkedett a haj és felemelte a kiralyfit. Kezdetben Rapunzel haldlosan
meg volt rémiilve, hogy bejutott hozza egy férfi, hiszen még sosem latott egyet sem a
sajat szemével, am a kiralyfi nagyon baratsagosan kezdett vele beszélgetni és elmesélte
neki, hogy énekétdl olyan hevesen vert a szive, hogy nem volt tobbé nyugta, latnia
kellett a lanyt. Rapunzelbdl ekkor elszallt a félelem, és amikor a férfi megkérdezte,
hogy elfogadna-e 6t férjéiil, és mivel a lany latta, hogy a férfi fiatal és joképu, azt
gondolta, " ¢ jobban fog szeretni engem, mint az dreg Gothel asszony", igent mondott
¢s a férfinak nyujtotta a kezét. Megbeszélték, hogy a kiralyfi minden este eljon majd
hozz4, de a varazslond, aki mindig csak nappal latogatta meg, ebbdl semmit nem vett
észre, mig egyszer Rapunzel megkérdezte: "Mondja mar meg nekem, Gothel asszony,
hogy lehetséges az, hogy 6nt mindig egyre nehezebb felhiznom, mig a kiralyfi egy
szempillantas alatt nalam terem. " "Ah, te istentelen gyermek- orditotta a varazsloné-
mit kell téled hallanom, elarultal engem!" Diihében 6sszefogta Rapunzel szép hajat,
néhanyszor megiitotte a lanyt a bal kezével, jobb kezével egy oll6 utan kapott és nyissz-
nyissz, levagta a hajat, a hosszu fiirtok ott fekiidtek a padlén. Annyira irgalmatlan volt,
hogy szegény Rapunzelt egy kopar helyre vitte, ahol nagy jajgatasok kozott nyomorban
kellett élnie. Ugyanazon a napon, amikor Rapunzelt kitagadta, este a varazslond a
levagott hajat felerdsitette az ablakkerethez, amikor pedig a kirdlyfi megérkezett €s
felkialtott

"Rapunzel, Rapunzel,

A hajaddal emelj fel."

Leengedte a hajat, de a kiralyfi odafent nem a kedves, szeretett Rapunzelt talalta, hanem
a varazslonét, aki gonosz, mérgezett pillantdsokkal nézett rajta végig és igy szolt hozza:
"Szdmodra Rapunzel elveszett, soha tobbé nem fogod 6t 1atni." A kirdlyfi magan kiviil
volt a fajdalomtol és kétségbeesésében kivetette magat a toronybodl: életben maradt
ugyan, de mindkét szeme vilagat elveszitette. Vakon bolyongott 6sszevissza az erdében,
nem evett mast, csak gyokereket és bogyokat, és mast sem csinalt, csak jajgatott és sirt
az § elvesztett, szeretett asszonya utan. Igy bolyongott néhany évig, mig végre elért
abba a pusztasagba, ahol Rapunzel ¢lt az ikrekkel, akiket sziilt, egy kisfitival és egy
kislannyal nagy nyomorusagban. A férfi meghallotta a hangjat és annyira ismerdsnek
tlint neki, elindult a hang irdnyaba, Rapunzel megismerte 6t, a nyakaba borult és sirt.
Két konnycsepp rahullott a férfi szemeire, azok kitisztultak és tigy latott Gijra, mint
azelott. Elvezette a not és a gyerekeket a birodalmaba és még sokaig éltek, boldogan
elégedetten.

62



1.3.Vilagszép Vaszilisza

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy fiatal anya, aki halalos agyan fekiidt. Arca
olyan sapadt volt, mint a templom sekresty¢jének fehér viaszrozsai. Kislanya és férje az
Oreg agy szélén iiltek, s imadkoztak, hogy Isten segitse 6t a masvilagon.

A haldokl6 anya Vasziliszat szélitotta, aki piros csizmacskéajaban és fehér kotényében
anyja mell¢é térdelt.

- Fogd ezt a babut kicsim, - suttogta anyja, s elohuzott a takar6 aldl egy apr6 babut,
amely Vasziliszdhoz hasonldan piros csizmat, fehér kotényt, fekete szoknyat, és
gyonyorl, szines, himzett mellényét viselt.

- Halljad utolso6 szavaimat, kicsim, - mondta az anya. — Ha valaha eltévednél vagy
segitségre szorulndl, ezt a babut kérdezd meg, hogy mit tegyél. Segit majd neked. Tartsd
mindig magadnal. Ne szolj réla senkinek. Adj ennie, ha éhes. Ezt igéri anyad. Aldasom
rad draga gyermekem.

Azzal az asszony lehelete benn szorult testében, ahol egyesiilt lelkével, ajkai kozott
elszallt, s az anya meghalt.

A gyermek ¢és az apa hosszu ideig gyaszoltak. De ahogyan a habora szaggatta fold is
kivirul egyszer, az apa élete is kizdldellt Gjra, s feleségiil vett egy 6zvegyasszonyt,
akinek két lanya volt. Bar a mostohaanya és lanyai udvariasak voltak, s mindig
mosolyogtak, a mosolyuk mogott valami gonoszsag bujkalt, amit Vaszilisza apja nem
vett észre.

Amikor a harom n6 egyediil volt Vasziliszaval, gyotorték, kinoztak, parancsokat
osztogattak, fat vagattak, nehéz munkat végeztettek vele, s szép bére hamarosan
tonkrement. Gytlolték, mert valami nem evilagi bajossag lengte koriil. Vaszilisza
segitdkész volt és sosem panaszkodott, mik6zben a mostoha és lanyai egymas kozott is
ugy civakodtak, mit patkanyok a hulladékon.

Egy nap a mostoha ¢és lanyai nem birtak tovabb.

- Tegylink ugy... mintha... kialudna a tliz. Aztan kiildjiik Vasziliszat Baba Jagahoz, a
vén boszorkdnyhoz, hogy hozzon a kemencékbe tiizet. Ha odaér, a vén Baba Jaga
biztosan megoli €s megeszi.

Tapsikoltak 6romiikben és vinnyogtak, mint a sotétség allatai.

Aznap este, amikor Vaszilisza megjott a rézsegyiijtésbol, az egész haz sotétségbe
borult. Nagyon aggddott, és igy szolt mostohaanyjahoz:

- Mi tortént, mivel fogunk most f6zni? Mivel vilagitjuk be a hazat?

Mostohaanyja raformedt:

- Te ostoba lany! Latod, hogy nincs tiiziink. En nem mehetek az erdébe, mert mar dreg
vagyok. A lanyaim sem mehetnek, mert 0k meg félnek. Te vagy az egyetlen, akinek ki
kell menni az erdébe. Eredj, keresd meg Baba Jagat, hozz parazsat, hogy Gjra legyen
tiizlink.

Vaszilisza artatlanul valaszolt:

- Igen, megyek mar.

s elindult. az erdében egyre siirlibb lett a sotétség, s 1éptei alatt ropogtak a gallyak.
Vaszilisza nagyon félt. Benyult kdténye mély zsebébe, s megérintette a babut, amelyet
haldokl6 anyjatol kapott.

- Mar az érintésétdl is jobban érzem magam.

Minden elagazé dsvénynél megérintette a babut és azt kérdezte:

- Balra menjek, vagy jobbra?
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A babu pedig jelzett, "Igen" vagy "Nem", "Erre” vagy "Arra". Vaszilisza megetette a
babut otthonrdl hozott kenyerével, s arrafelé ment, amit érzése szerint a babu jelzett.
Egyszerre csak egy fehér 6ltozeku férfi nyargalt el mellette lovon, s kivilagosodott.
Messzebb egy voros ruhas férfi 1éptetett voros lovon, felkelt a nap. Vaszilisza
rendiiletleniil ment tovabb, s amint Baba Jaga kunyhojahoz érkezett, egy fekete lovas
vagtatott el mellette fekete lovon, s egyenesen Baba Jaga tanyéjara tartott. Hirtelen
leszallt az est. A kunyho koriil csontokbol volt a kerités és minden csonton egy-egy
koponya. A koponyékban belsd tliz izzott, s a sotét erdd tisztasat kisérteties fény
vilagitotta be.

Baba Jaga félelmetes teremtmény volt. Nem hintoban, nem is szekéren utazott, hanem
egy mozsar alaku bogracsban, am egymagaban repiilt. Baba Jaga mozsartorével
hajtotta, s amerre csak jart, régota halott emberek hajabol késziilt sepriivel seperte el
nyomat.

A bogracs atsiivitett a levegdn, s Baba Jaga mogott zsiros haja lobogott. Hosszu alla
felfelé kunkorodott, hosszl orra lefelé 16gott, s kozépen Gsszeértek. apro fehér
kecskeszakalla volt, borén bibircsokok a varangyos békak érintésétdl. Barna foltos
kormei vastagok és cserepesek voltak, s olyan hosszuak, hogy nem tudta a kezét 6kolbe
szoritani.

De kunyhdja még ennél is kiilondsebb volt. Hatalmas, pikkelyes csirkelabakon allt,
vagy jarkalt és néha szédiilt korforgasba kezdett. Az ajtokon és az ablak fatablain
emberi ujjakbol volt a retesz, a bejaratot pedig egy emberi dllkapocs zarta, amin éles
fogak sorakoztak.

Vaszilisza a babut kérdezte:

- Ezt a hazat keressiik?

A babu pedig a maga modjan, igy valaszolt:

- lgen, ez az amit keresel.

Miel6tt azonban tovabb ment volna, Baba Jaga leereszkedett Vaszilisza elé
bogracsaban, ¢és rakialtott:

- Hat Te mit akarsz?

A lany remegni kezdett.

- Thzért jottem Oreganyam. Hideg a hdzam. Meghal a csaladom... tiizet kell nekik
vinnem.

- O igen, ismerlek téged is, meg a csaladodat is, - recsegte Baba Jaga. — No, te
haszontalan gyermek... hagytad, hogy kialudjon a tiiz, mi? Nagyon rosszul tetted. Meg
aztan, ugyan miért adnék én neked tiizet?

Vaszilisza gyorsan megérintette a babut €s azt mondta:

- Azért, mert kérlek.

Baba Jaga megenyhiilt.

- Szerencséd van. Ez a helyes valasz.

Vaszilisza oriilt, hogy szerencséje van, és jo valaszt adott.

-Addig persze nem adok tiizet, - folytatta Baba Jaga fenyegeté hangon, -amig meg nem
dolgozol érte. Ha elvégzed a munkat, kapsz tiizet. Ha nem...

Vaszilisza latta, hogy Baba Jaga szeme izz6 parazzsa valtozott.

-Ha nem gyermekem, akkor meghalsz.

Azzal Baba Jaga nagy dérrel-durral bement a hazaba, lefekiidt az agyra és
megparancsolta Vasziliszanak, hogy vigye oda neki az ételt, ami a kemencében fott.
Volt ott elég étel tiz embernek is, de a boszorkany egyediil evett meg mindent,
Vasziliszanak csak egy kanalka levest, meg egy morzsanyi ételt hagyott.
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-Mosd ki a ruhaimat, seperd fel a hdzat és az udvart, f6zz ételt, valogasd szét a tiszta
buzat az liszkostol és iigyelj, hogy minden rendben legyen. Hamarosan visszajovok,
megnézem mit mivelsz. Ha mindezt nem végzed el, te leszel a lakomam.

Azzal Baba Jaga elnyargalt bogracsaban, orra mint a szélzsék, haja mint a vitorla.
Megint este lett.

Amint a boszorkany elment, Vaszilisza a babujahoz fordult.

-Most mit tegyek? El tudom én mindezt végezni, mire visszajon?

A babu megnyugtatta, hogy igy lesz, csak egyen egy keveset és térjen nyugovora.
Reggelre a babu elvégzett mindnet, csak a f6z¢és maradt. Este megjott a boszorkany és
latta, hogy minden rendben van. Egyrészt elégedett volt, masrészt fortyogott, hogy nem
talalt hibat, és igy vicsorgott:

-Nagyon szerencsés lany vagy.

Azzal hiiséges szolgait hivta, hogy 6roljék meg a buzat, s megjelent harom par kéz a
levegében, s munkahoz lattak. Ugy szallt a pelyva, mit ha arany ho hullott volna.
Amikor ez kész volt, Baba Jaga leiilt vacsordzni. Orakon at lakmarozott, aztan
megparancsolta Vasziliszanak, hogy masnap ismét takaritsa ki a hazat, soporje fel az
udvart, mossa ki a ruhakat.

A boszorkéany egy foldkupacra mutatott az udvaron.

-Abban a foldhalomban sok-sok makszem van, sok milli6 makszem. Reggelre valogasd
ki a makszemeket a f6ldbdl egy kiilon kupacba. Megértetted?

Vaszilisza majdnem elajult.

-Jaj Istenem, hat hogyan tudnam ¢ azt megcsinalni? Benyult a zsebébe, ahonnan a babu
igy suttogott:

-Ne f¢lj, gondom lesz ra.

Baba Jaga nagy horkoléassal dlomba meriilt, Vaszilisza pedig elkezdte... kivadlogatni... a
makszemeket... a foldbol. Egy id6 utan a babu igy szolt:

-Aludj most egy kicsit. Minden rendben lesz.

A babu megint elvégezte a feladatot, s amikor a vén boszorkany megérkezett, minden
készen volt. Baba Jaga ginyosan sziszegte:

-Jol van. Szerencséd, hogy most is megcsinaltad, amit parancsoltam.

Megint hiiséges szolgait hivta, hogy préseljenek olajat a makszemekbdl, s a harom par
kéz ezt is elvégezte.

Mikozben Baba Jaga a zsirt torolgette a sz4jarol a vacsora végeztével, Vaszilisza mellé
allt.

-No mi van, mit bamulsz? —mordult ra a boszorka

-Kérdezhetek valamit, oreganyam? kérdezte Vaszilisza.

-Kérdezz, mondta a boszorkany, - de ne felejtsd el, hogy aki kivancsi, hamar
megoregszik.

Vaszilisza a fehér lovon nyargalo férfirol kérdezett.

-Aha, mondta kedvtelve a boszorkany, -az az elsd, az az én Nappalom.

-Es a voros lovas a vords lovon?

-Ah, az az én Kel6 Napom.

-Es a fekete férfi a fekete lovon?

-A, igen, az az én harmadik gyermekem, az én Ejszakam.

-Ertem, mondta Vaszilisza.

-No gyermekem, nem akarsz még kérdezni? —hizelgett a boszorkany.
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Vaszilisza mar azon volt, hogy a megjelend ¢€s eltlind harom kézparrdl kérdez, amikor a
babu ugralni kezdett zsebében, igy hat csak annyit mondott:

-Nem, 6reganyam. Ahogy mondtad, aki kivancsi, hamar megdregszik.

-A — mondta a boszorkény fejét felemelve, mint egy madar — bolcsebb vagy a korodnal,
ledanyom. Hogy lettél ilyen okos?

-Anyam aldasa kisér, - mosolygott Vaszilisza.

-Aldas?! — rikacsolta Baba Jaga. —Aldas?! Ebben a hazban semmiféle aldasra nincs
szlikség. Eredj innen lanyom. —Azzal kilokte Vasziliszat az udvarra.

-Tudod mit? — mondta a boszorkany, azzal levett egy parazsl6 szemii koponyat a
keritésrdl és egy botra szurta.

-Nesze fogd. Vidd csak ezt haza. Ez a te tiized, amiért jottél. Egy szot se szolj. Ered;.
Vaszilisza mar-mar megkdszonte az ajandékot, amikor a kis babu ugralni kezdett a
zsebe mélyén, s Vaszilisza rajott, hogy sz6 nélkiil el kell vennie a tiizet, s indulni.
Rohant hazafelé azokon az dsvényeken és csapasokon, amelyeket a babu mutatott neki.
Ejszaka volt, Vaszilisza az erddn 4t szaladt a botra tiz6tt koponyaval, aminek szemébdl,
fiilébol, orrabol izzott a tiizes fény. Egyszerre csak rettenetesen megrémiilt a kisérteties
fénytdl, s el akarta hajitani a koponyat, &m az megszoélalt, s arra biztatta, hogy
nyugodjon csak meg, s menjen haza mostohaanyjahoz és mostohandvéreihez.

Amint a haz felé kozeledett, mostohaanyja és mostohandvérei kinéztek az ablakon, s azt
lattak, hogy furcsa fény tancol a fak kozott. Egyre kozelebb jon. El sem tudtak képzelni,
mi lehet az. Vasziliszat mar rég halottnak hitték, s azt gondoltak, hogy csontjait allatok
hurcoltak szanaszét, s nekik tobbé nem is kell vele gondolniuk.

Vaszilisza egyre kozelebb ért a hazhoz. Ahogy mostohaanyja és mostohandvérei
meglattak, hogy 6 kozelit, elébe futottak, s elmondtak neki, hogy azoéta nincs tiiziik,
amiodta 6 elment, s barhogy probaltak is tiizet csiholni, az mindig elaludt.

Vaszilisza boldogan Iépett a hazba, gydztesnek érezte magat, mert életben maradt
veszélyes Utja soran, s tiizet is hozott otthonédba. A bot végén il koponya azonban
figyelte a mostoha €s a lanyai minden mozdulatat, ég6 szemeit le nem vette roluk, s
reggelre a harom gonosz teremtésbdl csak harom fekete salakdarab maradt.
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1.4.Az aranytojast tojo sas

A sz¢€p és kecses leany, Luonnotar mar évek, évszazadok ota lebegett a kék égbolton. A
Természet lanyat kietlen és egyhangu, végtelen tér vette koriil. Lassacskdn 6lmos
faradtsag keritette hatalmaba, kimeritette a magany, mas tajakat szeretett volna latni.
Messze, nagyon messze Luonnotar égi birodalmatol, odalent hullamzott a végtelen
tenger. A lany 6sszeszedve erejét sebesen lesiklott a magasbol, ahol élt, s leszallt a
viharos tenger tajtékos hullamaira. Sz¢élvész tombolt, s 6 sokaig hanyddott, sodrodott a
hullamokon, akar egy térékeny csonak. Amikor minden megnyugodott, és Luonnotar 0j
erdt érzett magaban, tudta mar, hogy egy fiuval viselds, aki csak akkor fog megsziiletni,
ha a vilag készen all a fogadasara. Luonnotar kilenc esztendeig kutatta a hatartalan
tengert, reménykedve, hogy talal egy partot, ahol megvetheti a labat és megpihenhet, de
mindhidba. Talan a sziintelen bolyongas a sorsa a végtelen hullamverésben? Dideregve
¢s zokogva fohészkodott a mérhetetlen egek urahoz. Konnyeitdl elvakulva mar nem is
latta meg a tenger mélységei f0lott keringd kiterjesztett szarnyu sast. A sas fészekrako
helyet keresett, de ez a vilag, a viz és a sz€él nem nyujtott szamara menedéket, ezért
keservesen rikoltozott. Luonnotar meghallotta a hangjat, a hatara fordult, hogy jobban
lassa a madarat, majd egyik térdét a habok fol¢ tartotta. A sas nyomban elfoglalta ezt a
gondviselés tdmasztotta szigetet, fészket rakott rajta és hét tojast tojt: az elsd hat
aranybol, a hetedik azonban vasbol volt. A madar harom napig koltott. Luonnotar
mozdulni sem mert, de a harmadik nap végén ég6 fajdalom hasitott a térdébe, s meg
kellett mozditania. Kinyujtotta a 1abat, a tojasok legurultak rola, s a hulldmok koz¢
zuhanva sszetortek. Am nem meriiltek el a mélységben, hanem az aranytojasok széttort
héjanak darabjai hatalmasra néttek, egyes toredékei a levego legfelsobb rétegébe
szalltak, s beldliik lett az égbolt, mas darabjai egybeforrottak, s ezekbdl formalodott ki a
Fold. A tojasok sargéjabol lett a Nap, fehérjébdl a Hold, héjuk aprobb toredékeibol a
csillagok és a felhdk, az eldbbiek aranybol, az utdbbiak vasbol. Luonnotar még kilenc
esztendeig bolyongott a végtelen tengeren, de most tekintete végre megpihenhetett az 6t
koriilvevd 1 vilagon. Mégsem tudott sokdig nyugodni, mert az ij Fold lapos volt és
egyhangu. A tizedik nyaron elhatarozta, hogy megszépiti a Foldet. A mi
megalkotasahoz sajat teste szolgalt eszkdziil. Ahol kinyujtotta a karjat, hegyvonulat
emelkedett. Csipdjével és homlokaval lapitotta le a partvidékeket. Labaival volgyeket
szantott, kezével szigeteket és kdszirteket formalt. Belemertilt a tengeri 6rvénybe, s
szakadekokat €s barlangokat vajt a mélyben. Ahol vizt6l harmatos teste megpihent,
forrasok, folyok fakadtak, s ha tovabblépett, tavak csillogtak nyomaban. Miivét azzal
korondzta meg, hogy vildgra hozta hosszu évek 6ta hordott gyermekét, aki els6ként
szantotta fel €s vetette be az anyja altal megformalt Foldet.
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Melléklet 2.

Beleegyez6 nyilatkozat

2016. februar-marcius honapjaiban négy alkalmas mese mithelyen vettem részt.
Beleegyezem, hogy a miihely harmadik alkalman hangfelvétel késziiljon, és hogy ez a
hanganyag szakdolgozati kutatds targyat képezhesse olyan modon, ami anonimitast
biztosit. Tovabba hozzajarulok a mihelyen késziilt rajzaim név nélkiili

megjelenitéséhez, kutatasban torténd felhasznalasdhoz.

alairas Budapest, 2016. 02.30.
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Melléklet 3.
A miihely relaxacios formulai

3.1.A teljes test ellazitasa (AT nyoman)

Csukd be a szemed, enyhén nyisd ki a szad, hogy konnyedén tudj 1élegezni. Nyugtasd
meg a légzésed. Csokkentsiik a belégzés és nyujtsuk a kilégzés hosszat. Rovid belégzés
¢s hosszu, sohajtasszerti kilégzés. A 1égzésed nyugodt és egyenletes. Most csak
Magadra figyelj.

Eltavolodik téled minden kiilsé zaj és belsé gond. Atadod magad a nyugalomnak, ennek
a szobanak és ennek a védett helyzetnek.

Gondolatban sorra veszed a testrészeid. Labfejed lazan nyugszik a talajon. Labujjaid is
ellazulnak. Ellazul a sarkad, bokad, labszarad, térded. Az egész jobb labad elnehezedik,
¢s atmelegszik. A jobb labad nehéz és meleg. Mindkét 1abad elnehezedik, atmelegszik.
mindkét labad nehéz és meleg. Combod és csipdd rasimul a matracra. A hatad szinte
kiszélesedik. Erzed, ahogy a szavak, megteremtik szdmodra az utat az ellazulashoz.
Ellazul a vallad, a karod. Eszreveszed, a karodnak mennyi koze van az elengedéshez:
most nem kell semmit sem kézben tartanod, elengedhetsz minden felesleges dolgot.
Konyo6kod és csuklod ellazul. Ujjaid konnyedén érintik a matracot. Az egész jobb karod
elnehezedik, és atmelegszik. A jobb karod nehéz, és meleg. Mindkét karod elnehezedik,
atmelegszik. Mindkét karod nehéz és meleg. Ellazul a nyakad, a fejed. Szemhéjad
rasimul a szemedre, a tekinteted megpihen. Arcizmaid is ellazulnak, a nyelved szinte
betdlti a szadat. Az dllkapcsod is elengeded. A homlokod kisimul.

Az egész tested elnehezedett és atmelegedett. Az egész tested nehéz és meleg. Erzed,
ahogy az ereidben liiktetve aramlik a vér. A véraram minden egyes sejtedhez, a
pocakodban fejlodé kisbabadhoz is elviszi mindazt, amire a fejlédéshez és a jo
mikodéshez sziikség van, €s a vérdram, ami kdros vagy felesleges, a megfeleld iton
eltavolitja a szervezetedbdl. Az egész testedet 4thalozo véraram utjara figyelsz. Mintha
az egész testedet az élet fénye jarnd at. Most kovesd a szived dobogasat. A szived
dobog. A szived melegen dobog. A szived meleg. A szived az életet dobogd ritmuséval,
¢és meleg szeretettel vonja korbe kisbabad.

Atadod magad a légzésnek. Az egész tested lélegzik. Koveted az orrodon ki- és
bearamlo levegd utjat. Koveted a mellkasod emelkedését, siillyedését. Koveted a levegd
tjat az egész tiidédben, a legkisebb tiidéholyagocskakig. Atadod magad a 1égzésnek, az
¢let adok-kapok korforgasanak. Az egész tested 1élegzik, kilégzéssel elenged mindent,
ami felesleges, és belégzéskor frissességgel telik meg.

Most figyelj a hasadra. A napfonatbdl sugarz6 meleg arad szét a hasadban. Belsd
szerveid sima izmai is ellazulnak, dtmelegszenek. Ellazul és 4tmelegedik a gyomrod,
majad, 1éped, hasnyalmirigyed. Ellazulnak és atmelegszenek a beleid, veséd, holyagod,
nemi szerveid. Mindez a melegség a méhedre is kihat, és meleg szeretettel jarja at
kisbabad burkat. Egész bensddben ellazulsz és atmelegedsz.

Szervezeted, minden egyes szerved és minden egyes sejted egylittmikodik,
Osszehangolodik a te és kisbabad egészséges fejlodése érdekében.

A homlokod kellemesen hiivs, fejed tiszta, gondolataid szabadon dramlanak. A tested
zene, amely az ¢élet folyamatosan sziikiilé és tagulo, liiktetd ritmusan szélal meg.
Figyeld, ezt a zenét. Taguld figyelmed megteremti az utat belsé utazasod szadmara.
Képzelderdd segitségével keress vagy teremts magadban egy olyan helyet, ahol
maximalis biztonsagban érezheted magad. Ahol belsd ilizeneteidet fogadni tudod. Ez
lesz a te varazshelyed, ahol barmit meg tudsz beszélni 6nmagaddal. Nézz koriil,
helyezked; el kényelmesen és szivd magadba a hely hangulatat.
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Ideje elbucstiznod ettdl a helytdl, ahova majd hamarosan visszatérsz. Sajat tempddban,
ha készen allsz, karod és labad fokozatosan felengeded, megfeszited az izmaidat,
kezedet 0kolbe zarod, nagyot nyujtozkodsz, mélyet sohajtasz, és a szemedet frissen
kinyitod.

3.2.Mesehallgatashoz nyité —és zaréformula

Helyezkedj el kényelmesen, csukd le a szemed, és engedd meg a testednek, hogy
ellazuljon. Az egész tested elnehezedik és atmelegszik. Az egész tested nehéz és meleg.
Erzed, ahogy az ereidben lilktetve aramlik a vér. A véraram minden egyes sejtedhez, és
igy kisbabadhoz is elviszi mindazt, amire a fejlodéshez és a j6 mikddéshez sziikség
van. Mintha az egész testedet az élet fénye jarna at. Koveted a szived dobogasat. Atadod
magad a légzésnek. Az egész tested lélegzik. A homlokod kellemesen hiivos, fejed
tiszta, gondolataid szabadon aramlanak. Keress magadban egy biztonsagos helyet, ahol
teljesen atadhatod magad a benned 1évé nyugalomnak. Helyezked; el kényelmesen, és
add at magad a mesehallgatasnak. Most nincs semmi dolgod, csak hogy figyeld, a mese
szavai, torténései, hova visznek Téged. Ha meghallgattad a mesét, kapsz egy kis idot
arra, hogy a mese képei szabadon aramoljanak benned. Hagyd, hadd vigyenek
magukkal. Figyeld meg, mely pontja volt az a mesének, ami a leginkabb megragadott,
elgyonyorkddtetett vagy éppen elborzasztott. Menj vissza oda, erre a pontra, és hagyd,
hogy innen tégy belsé utazast. Nézd meg, hova vezet ez el Téged. Most csak hallgasd
meg a meseét.

MESE szovege

A mese végéhez értiink. Biztonsdgos helyed terében tégy egy belsd utazast, és nézd
meg, a mese képei hova vezetnek el Téged.

Lassan belsé utazasod végéhez érsz. Sajat tempodban gyere vissza kdzénk a szobaba,

nyljtdzz egy nagyot, végy egy mély lélegzetet és nyisd ki a szemed.
Csendben kezdj el rajzolni.
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Melléklet 4. A miihelyen késziilt rajzok
4.1.M. rajzai

M. (15. hét) Kondorkesely( lanya 1
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M. (16. hét) Rapunzel
M. (17. hét) Vilagszép Vaszilisza
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M. (19. hét) Aranytojast tojo sas
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4.2 K. rajzai
K. (34. hét) Kondorkeselyli lanya
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K. (35. hét) Rapunzel 1

K. (35. hét) Rapunzel 2
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K. (36. hét) Vilagszeép Vaszilisza

K. (38. hét) Aranytojast tojo sas




4.3. G. rajzai
G. (33. hét) Kondorkeselyli lanya

G. (34. hét) Rapunzel
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G. (35. hét) Vilagszép Vaszilisza 1

G. (35. hét) VilagszEép Vaszilisza 2
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4.4. O. rajzai

0. (35. hét) Aranytojast tojo sas

O. (32. hét) Rapunzel

0. (31. hét) Kondorkeselyti lanya
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