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BEVEZETES

Dulénak lenni ma Magyarorszagon egészen ujkeleti dolog. Bar 16 éve léteznek
hazankban dulaképzések, nagyon kevesen tudjak, kik is valojaban a dulédk. Csodalattal
vegyes ¢értetlenkedéssel, olykor gyanakvassal taldlkozom, amikor elmondom, hogy dula
vagyok. A gyanakvés oka leginkdbb az, hogy valamilyen szinten az otthonsziiléssel
kapcsoljak Ossze, az pedig még sokak szemében valami tiltott, biinds dolog, amiért
elsésorban az utdbbi évek médiahadjarata altali kriminalizalas és lejaratas a felelOs.
Holott az intézeten kiviili sziilés 2011 4prilisa ota legalis, amelyet szigori
korméanyrendelet szabalyoz.' Az elsé babapraxis® 2012. mércius 12-én kapta meg az
engedélyét, és pontosan egy héttel késobb sziiletett meg szegedi otthonunkban negyedik
gyermekiink az elsé legalis intézeten kiviili sziilés® soran.

A dulak ugyanakkor nem csak, sot tobbségében nem otthonsziiléseket kisérnek,
mert a n6k nagyon nagy tobbsége korhazban sziil, am koziiliik is sokan vagynak arra a
fajta lelki-érzelmi tdmogatasra, amelyet tapasztalt asszonytarsi segitoként folyamatos
jelenlétiikkel és gondoskodasukkal a duldk tudnak megadni.

Jomagam 2007 oktoberében végeztem el a MODULE dulaképzését, és a
negyedik gyermekem sziiletése koriili masfél évet leszamitva, azota is aktivan kisérem
az anyakat korhazi és intézeten kiviili sziiléseken egyarant. Sziiléskiséréseimrél mindig
jegyzeteket készitek utodlag, hol egészen érzelemgazdag sziiléstorténet-leirassal, hol csak
a tényekre, adatokra szoritkozva. Elmondhatom, hogy a dulava valasom és dulai létem
meghatarozo eleme lett személyiségemnek, ami nagyon sok nyitottsagot, elfogadast
hozott életem minden teriiletén. Elinditott egy Gton, amelynek most egy nagyon fontos
allomasanal tartok, perinatalis szaktandcsadd képzésem zarasanal, tanulmanyaim
tapasztalatainak integralasanak kezdetén.

Dolgozatomnak tehat erds személyes motivacidja van, ugyanakkor remélem,

hogy egy atfogd, objektiv képet is tudok nyljtani az aktualis magyarorszagi dulasagrol.

! http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2011/8.pdf Letoltés ideje: 2016.04.12.
ZA hédmezovasarhelyi ,,A Te Sziilésed Kft”, bdvebben 1d: http://www.ateszulesed.hu/

’ Egy médiahir errdl:

http://www.delmagyar.hu/szeged hirek/az orszag elso legalis otthon szulese szegeden/2271172/



1. Kérdések és valaszok a dulasag koriil
1.1. Ki a dila?

A dula (olykor angol helyesirassal ,,doula” formaban is talalkozunk vele) gorog
sz0, eredetileg szolgat jelent. Amerikai kozvetitéssel keriilt Magyarorszagra, s ebben a
forméajaban mar sziiléskoriili segitét, szolgalatban 16v6 asszonyt jelent.”

Ezt a kifejezést el0szor 1969-ben Dana Raphael hasznalta egy antropologiai
tanulmanyéaban,” melyben leirja, hogy a human tarsadalmakban széles korben elterjedt
gyakorlat, hogy egy ndi tamogatd is jelen van a sziiléseknél, aki hagyomanyosan egy
csaladtag vagy barat, és akinek jelenléte meghatarozza a hosszu tavl szoptatas sikerét
is. Raphael a kifejezést az 6gorogbdl veszi (,,Arisztotelész idejébol”), melynek jelentése
,»N01 szolga”. Ezt a kifejezést vette at aztdn a 80-as években Marshall Klaus és John
Kennell, akik dula altal kisért sziiléseket és azok kimenetelét tanulmanyoztak korhazi
koriilmények kozott (Eredményeikrél az 1.3. fejezetben irok.). Igy valt a modern dula
kifejezés a sziiléskoriili tdmogatd szinonimijava kezdetben az USA-ban, majd az
anglofon orszagokban, késébb az ezredforduld utan vilagszerte.

Az angol nyelvii Wikipédia megkiilonboztet Birth Doula-t, azaz sziilésnél jelen
levo dulat; Postpartum Doula-t, sziilés utani, vagyis gyermekagyas dulat; Antepartum
Doula-t, azaz sziilés elotti dalat olyan anyaknal, akik magas kockazatuak és agyban
fekvésre kényszeriilnek a varandossag alatt, ill. Family Life Doula-t, aki az egész
csaladot tAmogatja a gyermek érkezése utani id6szakban. Idedlis esetben természetesen
ez egy személy, s tevékenységének, jelenlétének legfobb ismérve a folytonossag, de
mint majd személyes tapasztalatom is mutatja, ez idonként Ohatatlanul szakaszokra
bomlik.

A dulasaggal kapcsolatos magyar honlapok® hasonloképpen fogalmaznak a ,,Ki a
dala?” kérdésben. Sziiléskoriili asszonytarsi segitd (régiesen ,tamasztdasszony”),

tobbnyire sajat sziilési tapasztalattal rendelkezd nd, aki folyamatos jelenlétet, fizikai,

4 Erdekes, hogy ma Gorogorszagban a dulak nem igy nevezik magukat, hiszen ennek a szénak ott é16
jelentése van: ,,szolga”. Gorog megfeleldje a ,,voithos mitrotitas (Bon06g untpotnTag)”, azaz ,,anyasagot
segitd”.

> Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Doula Megtekintés ideje: 2016. 03.24.

¢ www.module.hu, www.gyermekaldas.hu, www.dulamustra.hu Megtekintés ideje: 2016.03.24.



érzelmi tadmogatast és informdacidt nyujt az anyanak (és parjanak is, ha igényli) a

varandossag, sziilés és gyermekagyas idszak soran.

1.2. Mi a duala feladata?

., Ha a sziilés utazas, a dula az idegenvezeto.” (Lake, R., Epstein, A. 2009, 95.).

Mivel a dila nem a korhazi személyzet része, nincs fondke, kovetkezésképp
eldirt feladatai sincsenek. Jelenléte, tevékenysége a varandds nd kivansaga, ennek
megfelelden a dulai feladatok is minden esetben az adott anya személyes igényei szerint
valtoznak. Az anyak sokfélék, és ahany sziilés, annyiféle dulai feladat. Komfortérzetet
segitd €s fajdalomcsillapitdé érintés, masszazs, akupresszura, relaxacié alkalmazasa,
vagy pszichés, érzelmi tdmogatas; olykor csupdn az egyszerli, biztonsagot sugarzo
jelenlét.

A magyarorszagi dulaszervezetek mindannyian meghatarozzak a dulai
kompetencidkat, miikodési szabalyzatban, ill. etikai kodexben’ fektetik le, hogy mit
tehet és mit nem tehet egy dula. Egységes dulai szemléletet tiikkroznek a kovetkezd
megallapitdsok: a dula kulcsélménynek ismeri el a sziilést, és tisztdban van annak
természetével, azt a perinatalis idészakba bedgyazottan tekinti; a sziilés soran
folyamatos, megszakitds nélkiili gondoskodast, érzelmi tdmaszt nyujt; objektiv
informacionyujtassal segiti az anyat, illetve a part a dontéseik meghozatalaban. Minden
dulaszervezet hatdrozottan kijelenti, hogy a dila nem egészségiigyi végzettségl segitd,
ennek megfelelden nem helyettesitheti sem az orvost, sem a sziilészn6t, sem a védonot,
nem végezhet vizsgalatokat és egyéb klinikai feladatokat. Természetesen ez alol kivétel,
ha a dula alapvégzettsége szerint a fenti foglalkozasok egyikét gyakorolja - amelyre
jonéhany példa van -, ez esetben egyéni dontés, hogy az adott szitudcioban milyen

szerepkorben tevékenykedik.

7 http://bekesdulakor.hu/letoltheto-anyagok/, http://www.dulamustra.hu/szovetsegunkrol/etikai-kodex/,

http://module.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=86&Itemid=67 Megtekintés ideje:
2016.03.31.




1.3. A dulaval sziilés elonyei

Miért jo dulaval sziilni? Amennyiben a dala egy olyan bizalmi személy, aki jol
ismeri az anyat, szeretettel veszi koriil €s kizardlagos anyai gondoskodast nyujt neki a
szlilése sordn, a sziild nd biztonsagban érzi magat, csokken az esetleges szorongasa, és
épp ezért a sziilés normalis, élettani mederben valo haladasat segiti 16.®

A dalaval sziilés elényeit tobb kilfoldi vizsgalat is kutatta.” A 2002-es kiadasu
Dulakonyv (Klaus ¢és mtsai 2002) 16 ellenérzott tanulméanyt emlit a vilag
legkiilonbozébb orszagaibdl (pl. Belgium, Finnorszag, Botswana, Guatemala, Dél-
Afrika, USA). Mindegyik kutatds egyértelmiien azt az eredményt hozta, hogy a
megszakitas nélkiili dulai kisérés esetén rovidebb volt a vajudas idétartama €s kevesebb
a beavatkozds. Ez esetben fontos a jelenlét folyamatos volta, mert az idonként
szlineteld, illetve kisebb-nagyobb megszakitasokkal jaro dulai jelenlétnek nem volt
egyértelmiien ilyen pozitiv hatasa.

Eldszor a mar emlitett Marshall Klaus végzett ilyen jellegli megfigyeléseket. A
80-as években az USA-ban tobb mint 2000 komplikaciomentes varanddssagot kdvetod
szlilést kdvetett nyomon és az alabbi eredményeket kapta: a duala altal kisért sziiléseknél
a vajudés id6tartama 25%-kal volt rovidebb, a csaszarmetszések aranya 50%-kal volt
kevesebb; 40%-kal kevesebbszer kellett oxitocint, 60%-kal kevesebbszer pedig
epiduralis érzéstelenitést és gatmetszést alkalmazni. Erdekes, hogy a kevesebb
beavatkozds abban az esetben is igaznak bizonyult, ha a dala csak csendben iilt és
egyszerlien csak jelen volt. Klaus megfigyelései szerint a dulas sziiléseken az apak is
aktivabbak voltak, jobban bevonoddtak a folyamatba. A sziilés utani idészakban az anyak
gondoskoddbbak voltak, konnyebben szoptattak és kompetensebb anyanak érezték
magukat. (Klaus 1993)

A legnagyobb ilyen vizsgéalat 2003-ban zajlott 11 kiilonb6zé orszagban,
Osszesen 13000 sziilés adatait elemezve. Ez azt igazolta, hogy ,,... azok a ndk, akik

folyamatos érzelmi tamogatast €élveztek a sziilés kdzben — azokhoz képest, akik ilyet

¥ Ugyanakkor Michel Odent ramutat, hogy a ,tarsas timasz” kifejezés azt sugallhatja, hogy a n egyediil
nem képes sziilni. ,,Ez a sz a sziiléskiséronek aktiv szerepet tulajdonit. Azok kdzé a szavak kozé tartozik,
amelyek a sziilést sajat elemi erejétdl fosztjdk meg... A vajudo ndének ugy kell biztonsagban tudnia
magat, hogy kdzben nem szabad azt éreznie, hogy figyelik vagy megitélik” (Odent, 2004, 125-126.)

? Magyarorszagi adatokkal tudomasom szerint még senki nem dolgozott. Szakdolgozataban Lefanti Dora
a dula hatasat vizsgalja a sziilés folyamatdra, &m O is kiilfoldi kutatisi eredményekre tamaszkodik.
(Lefanti 2010). Jelen dolgozatomban, bar kis esetszamon, de sajat tapasztalataimat tiikrozve bemutatom
sajat statisztikamat.



nem kaptak — inkébb sziiltek természetes Uton, ritkdbban volt sziikség vakuumos vagy
fogds beavatkozasra, kevesebb sziilés végzodott csdszarmetszeéssel, a tdimogatassal sziilo
ndék kevesebb fajdalomcsillapitdé gyodgyszert igényeltek. A vizsgalat nem talalt
semmilyen hatranyos kovetkezményt, ami a folyamatos tarsas tdmaszbol fakadt volna.”
(Hodnett, Gates et al. 2003 idézi Varga K. és mtsai 2014, 586.)

»A sziilés kézikonyveben™ a szerzOk (Simkin és Ancheta 2013, 322.) kiemelik,
hogy a folyamatos sziiléstamogatas abban az esetben a leghatékonyabb, amikor nem
korhazi alkalmazott a tamogatd személy. Amennyiben csak sziilésznd van jelen mint
tdmogato, akkor is a folyamatos érzelmi tdmogatds fontosabb, mint a részletes
informéciok, a masszdzs és hasonlok (Corbett, C. A., Callister, L. C. (2000): Nursing
support during labor idézi Kitzinger 2008, 198-199.)

John Kennel, aki késébb Marshall Klaus kutato- és szerzdtarsa lett, felhivja a
figyelmet, hogy ha a dulak segitségét rendszeresen alkalmaznak, azzal rengeteg pénzt
takaritandnak meg az egészségiigynek, s hozzateszi: ,,Ha egy gydgyszernek volna ilyen

hatdsa, nem lenne etikus nem hasznalni.” (Idézi Northrup 406.)

1.4. Kik lesznek ma dulak Magyarorszagon?

Sajat tapasztalatom és a dulaképzések vezetdinek elmondasa alapjan is sokszinii
a kép. Tobbségében olyan érzékeny, mély empatiaval és segitOkészséggel megaldott
nok, akik tobbszor sziiltek, és pozitiv sziilésélményiik van. Az ilyen nék egyrészt
szeretnék Ujra és Ujra atélni a sziilés szépségét, egy kisbaba vilagra jottének csodajat,
masrészt ehhez hozzasegiteni az Oket valasztokat. Sokan maguk is dulaval sziltek, s
megtapasztalvan ezt a fajta segitséget, tovabb szeretnék azt adni. Vagy nehéz
sziilésélményiik van, és ennek feldolgozasanak egyik allomasa maga a dalaképzés, am
optimalis esetben sziiléskiséréseik soran mar nyugvopontra jutott ez az élményiik. Es
akadnak, akik még nem sziiltek, &m valamiért mély elhivatottsdgot éreznek a dulasag

felé.



1.5. Kik valasztanak manapsag dulat?

Szocioldgiai hatteriiket tekintve (lasd a 4.1. fejezetben) tobbségében értelmiségi,
varosban €16, 30 év feletti nok. Ko6zos benniik a természetes sziilés iranti vagy,
szeretnének mesterséges beavatkozasok nélkiil sziilni és kisbabajukat szoptatni. Ok a
XXI. szézad tudatos kismamadi, akik gyakran megkérddjelezik a koérhédzi szokasokat,
rutinbeavatkozasokat, akik nem talélni, hanem megélni szeretnék gyermekiik sziiletését.
Tobben koziiliik legszivesebben otthon sziilnének, am mégis a korhdzban érzik magukat
nagyobb biztonsdgban. Tobb hasonlé vonas mutatkozik az otthonsziilést és a dulat
valasztd, koérhdzban sziilé nék kozott, &m ez utdbbi csapat heterogénebb. (v.6. Kisdi
2013, 232-236.)

Atlagban a 2. gyermek érkezésekor vélasztanak dalat. Az elészor sziilok
esetében gyakran az anyafigura keresése az ok, mert nem veszi koriil mar nagycsalad
Oket, tavol élnek az édesanyjuktdl vagy nem olyan vele a kapcsolatuk vagy egyszeriien
csak jobban biznak egy olyan tapasztalt ndi segitoben, aki sok sziilést lat, tudja mi a
,,dorgés” aktualisan. A masodszor vagy tobbedszer sziilé ndk pedig pontosan tudjak, mi
hianyzott nekik az els6 sziilésiik soran és tudatosabban késziilnek, mint annak idején.

A tobbség apas sziilésen a parja mellé kivanja a ndi segitdt, de vannak, akik a
férfit nem szeretnék maguk mellett tudni a sziilésen, vagy maga a férfi nem szeretne

jelen lenni, ezért legoptimalisabbnak a tapasztalt n6i segit6t tartjak.

1.6. Hol lehet dulaval sziilni?

Az 1998. julius 1-jén hatalyba lépett egészségiigyi torvény'® szerint: ,,A sziil6
nének joga van arra, hogy az altala megjelolt nagykorti személy a vajudas és a sziilés
alatt folyamatosan vele lehessen...”

Eszerint ha egy kisérdé van jelen, a korhaz nem feltétleniil tudja, hogy dula az
illetd, &m ha a férj mellé szeretne a kismama dulat, mindenképpen egyeztetnie kell az
adott intézménnyel. Magyarorszdgon tobb koérhazban is lehetdvé teszik a dulak mint
mésodik kiilsé személyek jelenlétét,'' am a legtdbb korhazban csak egy kisérot

engednek, holott a torvény nem hatarozza meg a szamot.

10 http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700154.TV Megtekintes ideje: 2016. 03.31.
" {gy van ez a szegedi N6i Klinikéan is, ahol az altalam kisért sziilések nagy része zajlik. Ezt 2009 6ta
irasos megallapodas rogziti.




A Nemzetkézi Anya- és Bababarat Sziilészeti Ellatasért Kezdeményezés 10
Iépése kozott is megtalaljuk, hogy: (az egészségiigyi ellatast végzd személy)
»lajékoztatja az anyat a vajudas és a sziilés alatti folyamatos tamogatas elényeirdl,
valamint biztositja, hogy a sziild nét az altala valasztott személyek — pl. az apa, a
partner, a csaladtagok, dila vagy masok — ebben a tdmogatdsban részesithessék. A
folyamatos tdmogatas bizonyitottan csokkenti a vajudas alatti gydgyszeres
fajdalomcsillapitas sziikségességét, a sziilésbefejezé miitétek szamat, valamint néveli az
anyak elégedettségét a sziilésélményiiket érintden.”'?

Intézeten kiviili sziilés esetén a babak nem korlatozzak a jelenlevok szamat. A

babak mellett részt vehetnek a sziilésen duldk, és az apak mellett egyéb csaladtagok is.

' http://imbco.weebly.com/uploads/8/0/2/6/8026178/imbci_hungarian.pdf (3. 1épés) Letoltés ideje: 2016.
04.12.



2. Dulaképzések

N4

2.1. Rovid attekintés a dilasag hazai torténetérol

Magyarorszagon eleinte csak az otthonsziiléseknél segédkeztek dulak, ezért is
¢lhet még a koztudatban gyakran ez az asszocidcio. A 90-es évektdl hasznaljak ezt a
szot, am az ezredfordul6tdl napjainkig mar sokkal inkabb koérhazi sziiléseknél nyajtanak
tamaszt a daldk. Az elsé dulaképzést Magyarorszagon a Geréb Agnes nevéhez kotddd
Alternatal Alapitvany és a Napvilag Sziiletéshdz szervezte 2000 oktdberében. Tobb
éven keresztiil kortilbelil 10-15 képzést szerveztek, legaldbb 150 résztvevdvel. Pontos
adatokkal nem rendelkeziink."

Az els6 tanfolyamot elvégzé 11 duala 2001 tavaszdn megalapitotta a
Magyarorszagi Duldk Egyesiiletét (MODULE). Céljuk az volt, hogy a korhazakba is
eljussanak duldk, az intézményi keretek kozott sziild nék is megtapasztalhassak a
folyamatos néi segitség erejét ¢s aldasos hatasat. Ezért sajat dulaképzést inditottak, ahol
a korhazi sziiléskisérés keriilt fokuszba.'*

Az azobta eltelt 15 évben sok minden valtozott. A MODULE azoéta is minden
évben tart dulaképzést, am az egyesiilet soraiban nagy volt a mozgas.

Az egyestilet egyik karizmatikus személyisége, Békés Emodke 2006-ban
személyes okok miatt kilépett a tagsagbol. Sajat utjat szerette volna jarni, majd jottek
koré a tarsak, és elinditottak egy kiilon dulaképzést a Békés Dulakorrel.

A 2007-ben a MODULE dulaképzését elvégzé Dézsi Réka az USA-ban képezte
magat tovabb, ahonnan DONA dulatrénerként tért vissza. O vezeti ma Magyarorszagon
a DONA dula-alapképzéseket.

A negyedik képzés a Sarasvati Alapitvany (melynek vezetdje Kotroczd Aniko
szintén egykori MODULE tag) ¢és a Csalad-Var Alapitvany kozos dulaképzése.

Ugyanakkor tudni kell, hogy akadnak olyanok is, akik barminemi dulaképzés
elvégzése nélkil valljdk magukat dualanak, valoszinlileg tobb sziiléskisérési

tapasztalatuk, illetve dulai lelkiiletiik miatt. Talan 6k nevezhetdk ,,laikus™ dualdknak. E

13 Geréb Agnessel levélvaltas soran kapott informacio

' Erdekes, hogy Geréb Agnes kétféle helyesirassal hasznalja és megkiilonbézteti az otthonsziilésnél és a
kérhazi sziiléseknél segédkezd duldkat. Eszerint ,,doula” az, aki otthonsziiléseket kisér, mig ,,dula” a
korhazi sziiléseknél jelenlevd segitd. Agnes egyébként elmondasa alapjan az otthon sziilt anyakat
lebeszéli a korhazi dulaképzésrdl, ,mert igazan Ok tudjak, milyennek kell lennie egy doula-nak”
(személyes levélvaltas)
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szohasznalat egyébként sokszor vihart kavar a duldk korében. A laikus jelentheti azt,
hogy nem egészségiigyi végzettségli sziiléskisérd, a korhdz szaméra mindenképp
kiviilallo segitd. Ugyanakkor a képzett duldk legtobbszor hevesen tiltakoznak e
szOhasznalat ellen, mert szerintiik a laikus hozz4 nem értét jelent, 6k pedig folyamatos
fejlédésben és tanulési folyamatban vannak, és valoban nagyon sokan képezik magukat
tovabb perinatalis szakteriileteken. Lefanti Dora szerint, aki szakdolgozatdban a dula
hatasat elemzi a sziilés folyamatéra: ,,... a daldk maguk is édesanyak és tobb sziilést

kisértek mar, igy egyaltalan nem mondhat6dk laikusnak a témaban.” (Lefanti 2010, 20.)
2.2. Dulaképzések ma Magyarorszagon
A dulasag irant érdekléds aktualisan négy képzést talal Magyarorszagon.'
Harom kozilik egy t6rél fakad (MODULE), mas-mas hangsulyokat kapva, kiilon

utakon jarva, egyikiik pedig egy kiilfoldi képzés magyarorszagi adaptacidja (DONA).
Az aldbbiakban végigtekintjiik legfontosabb ismérveiket.

a, MODULE dulaképzés

A Magyarorszdgi Duldk Egyesiilete (MODULE) 2004 o6ta szervez
dulaképzéseket, melyeken eddig tobb mint 250-en vettek részt. Alapelviik, hogy dulékat
dulak képezzenek holisztikus szemléletben, a perinatalis idészak soran az egészséges,
természetes, normalis folyamatokra helyezve a hangsulyt. Szakembergardajukban
korhazi sziilésznd, holisztikus baba, perinatalis szaktanacsado, testtudatoktatd és IBCLC
laktacios szaktanacsad6 is szerepel, mindegyikiik tobbéves tapasztalattal rendelkezo
dula. Ok azok, akik segitik elindulni a folyamatos tanulast, fejlédést igényld dulai
hivatas utjan az érdeklddoket.

A képzés négy napos bentlakdsos tréningként indult, amit néhdny éve 6t naposra
bovitettek, hogy az ujabb és ijabb fontos ismeretek ataddsara is jusson elég idd. A
képzés bentlakdsos voltdnak fontossagat hangstlyozzdk, mivel a zart ndi korben a
résztvevok személyesen tapasztalhatjdk meg, és sokféle helyzetben gyakorolhatjak az
egymasra figyelést, az empatiat, a feltétel nélkiili pozitiv viszonyuldast, a hitelességet, az
egyenrangu, partneri kommunikaciot és konfliktuskezelést, az alkalmazkodast és a

toleranciat, melyek a dalai kompetencia, a holisztikus megkdzelités alapkészségei. A

!> Ugyanakkor léteznek itthon olyan dulék is, akik kiilfoldon képezték magukat (USA, Anglia).
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foglalkozasok minden nap reggeltdl késd estig tartanak, igy intenziv jelenlétet és
elkotelezddést kivannak a résztvevoktol.

A képzés lényege, hogy egy biztonsagos térben, elfogadd, befogadd ndéi korben
megfeleld alapot adjon a dulasag utjan vald elinduldshoz. Az egyiitt t6ltott napok soran
sz6 esik a dulasag multjarél és jelenérdl, az eddig elért eredményekrdl, a jovo
lehetdségeirdl. A képzés kisérdi a varandossag, a sziilés és a gyermekagyas iddszak
normalis menetének ismertetésére fektetik a legnagyobb hangsulyt, a WHO
allasfoglalasainak és a hazai egészségiigyi torvény betegjogi részének ismertetésével. A
reproduktiv folyamatok kisérésének kereteirdl és az aktudlis hazai lehetdségekrdl is
beszamolnak. A zart csoport védett kozegében meghallgatjdk egymads sziiletés- és
sziiléstorténeteit, Onismeretet fejlesztd gyakorlatok mellett sziiléssel kapcsolatos
filmeket néznek meg és elemeznek, eldsegitve a sajat élményli tanulast.

A tananyag tarsadalmi kontextusba helyezi a perinatalis id6szak torténéseit.
Naprakész informaciokat, tudomanyos kutatdsi eredményeket ismertetnek az eldadok,
izelitét adnak tobbféle teriiletrdl, és a résztvevokre bizzak, hogy mindebbdl ki-ki
mennyit tud befogadni €s milyen tevékenységi korben fejlédik tovabb. Sokkal inkabb a
holisztikus szemléletformalast, a tanitds/tanulas néi modelljének megvalosulasat tartjak
fontosnak, mint a kognitiv ismeretatadast.

Nem titkolt céljuk, hogy a képzésben résztvevok (akik egyre nagyobb szamban
vidéken ¢€lnek) a lakohelylikon, a sajat szakteriiletiikon keresztiil vallaljanak
ismeretatado, tarsadalmi tudatformalo szerepet annak érdekében, hogy a jelenlegi hazai
sziilészeti gyakorlat a holisztikus szemlélet irdnyaba mozduljon el.

Meggy6z6désiik szerint a dulasagot nem lehet szakmaként vagy foglalkozasként
értelmezni. A dulasdg olyan elhivatottsdg, melynek lényege a tudatos jelenlét, az
érzelmi tamogatas, a szeretd gondoskodéds. Ennek gyakorlasdhoz merev szabalyok
lefektetése nem vezethet eredményre, hiszen nem létezik olyan keretrendszer, mely
minden élethelyzetben alkalmazhat6 lenne. Féként azért nem, mert a személyre szabott
gondoskodas megvalositasdhoz minden koriilmények kozott sziikség van az egyéni
valasztasi, dontési lehetdségek szabadsagara. A dulasag igy tudja rugalmasan kdvetni a
tarsadalmi valtozasokat, az anyak, a csaladok valtozé igényeit.

A dulaképzés elvégzése utan sajat levelezdcsoportban tartjak a kapcsolatot, sajat

szervezésli tovabbképzéseik, csoporttalalkozoik nincsenek.
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b, Békés Dulakor dulaképzése

Békés Emoke a Magyarorszagi Dulak Egyesiiletének alapitd tagja, egyike volt
annak a 11 noének, akik az elsd dualaképzést elvégezték. 2006-ban kilépett az
egyesiiletbdl és onalléan miikodott tovabb, majd 2007-t6]1 kezdve eleinte Haas
Gyorggyel kozosen, késdbb nélkille vezette a tréningeket. Képzése az évek alatt
folyamatosan megujult és valtozott. A sok év tapasztalata alakitotta ki az aktualisan
meglevo képzést, ahol a résztvevok szama maximum 12 6, és amelynek els6 1épcsdje
egy Onismereti tréning. Az egymasra €piilo etapok a kovetkezok:

- Motivacios tréning (2 nap)

Az Onismereti 2 nap egyik célja, hogy a jelentkezdk eldontsék magukban, miért
szeretnének sziiléskoriili segitok lenni, miért vonzza dket a téma, alkalmasak-e erre a
feladatra. A segitéi szakma sajatossagaival, eszkozeivel ismerkednek. Igyekeznek
megfogalmazni a személyes motivaciot, ami egy mély onismereti munka. A masik cél,
hogy megfelelé informécidkat kapjanak a hazai dulasdggal kapcsolatosan, és hogy
eldontsék, ez-e az a képzés, amelyre vagytak. Békés EmoOke szerint nem szerencsés az
azonnali elkotelez6dés. Minden résztvevore jellemzd az erds megérintddés, de 1do kell
ahhoz, hogy iilepedjenek a gondolatok, érzések. Ezért a motivacios tréning utan érkezik
egy utankovetd levél a kérdéssel: biztos-e, hogy a dulasag beleillik az illetd életébe? A
tapasztalat azt mutatja, hogy 1-2 esetet leszamitva az érdeklodok folytatjak.

- Dula-alaptréning (4 nap)

A 4 napos trénig a megalapozasa annak a tovabbi masfél éves folyamatnak,
amelyet a késébbi Dulamiihely nyujt. Négy teljes napot toltenek egyiitt éjszakaba
nyuléan, melyek soran a varanddssagot, a vajudast és a sziilést, a szoptatds ¢€s a
gyermekagy témajat jarjak korbe, ismereteket szereznek, dulapraktikakat tanulnak,
kommunikécids helyzetgyakorlatokban probaljak ki magukat. A képzésnek a meghivott
kiils6 eldadok, sziilészndk, sziilészorvosok, pszichologusok, szoptatasi szaktanadcsadok
adjak a profizmusat. S bar ez a négy nap a szakmai rész, megeshet, hogy az dnismereti
¢lmény ekkor csucsosodik, mert a dulajeldltek szembesiilnek sajat sziiléstorténeteik
részleteivel, rddobbennek olyan részletekre, amelyek esetleg a feledés homalyaba
meriiltek. A tréner ez esetben tovabbi feldolgozasi utakat mutat.

A dula-alaptréning végén kapott oklevélen az szerepel, hogy az illetd elvégezte

az alaptréninget €s elindult a dilava valas utjan.
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- Dulamiihely (15 alkalom kb. mésfél évig)

A miihely igényét az sziilte meg, hogy a képzés utan keresték a végzett dulak a
kapcsolodast, a taldlkozokat. Az utobbi néhany ¢év tapasztalata, hogy minden
alaptréninget végzett dila megy tovabb a Dulamihelyre is. Alkalmanként 8-10 orat
toltenek egylitt. Sajat élményjellegli hazi feladattal késziilnek, konyvajanlokat visznek
egymasnak, €s egy-egy témat jarnak korbe (pl. szililéskoriili beavatkozasok, szexualitas,
fajdalomélmények, perinatalis veszteségek vagy éppen az apak vagy a nagymamak
szerepe).

Mind a 15 alkalom ajanlott, ha valaki nem tud ott lenni, az aktudlisan
jegyzokonyvet ird résztvevotdl megkapja a jegyzetet. A végén vizsgaznak: irdsbeli
tesztet kell kitdlteniiik, szoban pedig egy helyzetgyakorlatban kell helyt allniuk. A
vizsga célja, hogy legyen a végén egy 0sszegzés Onmaguknak is, és hogy meg tudjak
mutatni a vizsgabizottsdgnak (amelynek tagja lehet sziilész-ndgyogyasz, vezetd
szlilésznd, pszichologus), hogy hol tartanak. Mivel ez nem egy akkreditalt képzés,
valodi ,,piaci” értéke nincs, am presztizsjellege szerintiik nyilvanval6. Nagyon fontos a
folyamatos fejlédés. ,,Nem az a lényeg, hogy dulaként hova jutunk, hanem, hogy
emberként hova jutunk.” — mondja Békés Eméke.'® Sokszor megfigyelheték nagy
valtozasok e masfél év alatt, mint pl. munkahelyvaltas, sajat anyaval valo kapcsolat
erdsodése, régen nem miikodd parkapcsolatbol vald kilépés stb. Az alaptréning soran
maguk a résztvevok érzékelik, hogy mi az, amiben még fejlddniiik kell. A Dalamiihely
lehetdséget biztosit arra, hogy a hianyzo készségeik fejlédjenek. A szakmai ismeretek
elmélyitése mellett fontos szerepe van itt a kommunikécionak, az Onismeretei
munkdanak és a szupervizionak.

- Békés Dulakor

Azzal az igénnyel sziiletett meg, hogy a Dulamiihely soran levizsgazott dulak
vartdk a folytatast, nagy volt benniik az igény, hogy egylitt maradjanak. Etikai és
miikodési szabalyzatot'” alkottak, amelyet alairnak. Az aktiv tagok részt vesznek havi
esetmegbeszelokon, és évi egy tovabbképzést fel kell mutatniuk. (Vannak sajat belso
szakmai tovabbképzések, amelyek a végzett duldk erdforrasaira, kompetencidira
¢épitenek, de mivel fontosnak tartjdk a parbeszédet, idonként vendégiil latnak korhazi

vezetd szililészndt vagy sziilész-ndgyogyasz orvost is. De barmilyen, a témahoz

' személyes interji
' http://bekesdulakor.hu/letoltheto-anyagok/
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kapcsolodd tovabbképzést elfogadnak: Korszerli szoptatasi ismeretek 40 Oras
tanfolyam,'® Sasok képzés,"” MPPPOT? kongresszus stb.)

Tobbféle munkacsoportot muikodtetnek, melyek koziil van, amelyik a belsd
¢letiiket segiti (pl. szakmai konferencia - tovabbképzés csoport) és van, amely a
tarsadalmi  szerepvallalds, szemléletformalas terén mozog (pl. kamaszlanyok
felvilagositasa).

A dulakor tagjai egyenpolot kapnak, amelyet a sziiléskiséréseik soran viselnek,
ezaltal kifejezve a kozOsséghez tartozast. A Békés Dulakor tagjai lehetnek mas
dulaképzéseken végzett duldk is, amennyiben teljesitik a belépési feltételeket. Békés
Emoke felhivja a kollektiv feleldsségvallaldsra a figyelmet: ,,Ahogyan egy dula
viselkedik, kommunikal, az mindsiti a dtlakort, s6t, az egész dulatdrsadalmat. Dulaként
megmutatoi vagyunk egyfajta szemléletnek.”!

A szakmai taldlkozokon kiviil évi 2 alkalommal immér hagyomannyd valt
kozosségépitd taldlkozojuk is van: Egy adventi délutdnon, ahol Osszetartozasuk
fejezddik ki €és egy nyari hossza hétvégés ,,dulatdborban”, ahol kevés a munka, am sok a

kozos noi egyiittlét.

¢, DONA dulakeépzés

A képzés a DONA International” irdnyelvei alapjan Penny Simkin
mindsitésével jott létre az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Mivel a DONA csak az
altala ellenérzott trénerekkel dolgozik, igy Dézsi Réka egyediil tanit a magyarorszagi
képzésen 2010 6ta. Az eddigi képzéseken kb. 200-an vettek részt.

A képzés elmondasuk szerint gyakorlatorientalt, nagyon preciz mankokat nyujt
az indulashoz, a hivatas gyakorlasdhoz. Segit az egyéni fejlédésben, megerdsddésben,
megtanit megnyilni az elvarasmentes elfogadasnak ¢€s feltétel nélkiili szeretetnek, amit a
dulai hivatds alappillérének tartanak. Arra fokuszal, hogy mindenki Onmaga
bolcsességét felszinre hozva tudjon stabilan egyediil és csapatban, korben is dolgozni,

elfogadva a sokszinli dulakoroket, amelyek az orszdgban miikddnek, és a sokféle

'8 http://www.szoptatasert.hu/ tanfolyam/40_oras-1

' http://www.sas-ok.hu/ Szuggesztiok Alkalmazasa a Szomatikus Orvoslasban Képzés

MPPPOT: Magyar Pre- és  Perinatalis Pszicholégiai és  orvostudomanyi  Tarsasag
http://www.mpppot.hu/

I személyes interju

22 DONA: Doulas Of North America, amerikai dulaszervezet, nemzetkozivé valasa utan a DONA
International elnevezést hasznalja. Elérhetd a http://www.dona.org/ oldalon. Magyarorszagon a Magyar
Dona Dula Szdvetség képviseli
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csaladot, amelyekkel hivatasuk soran egyiittmiitkodnek. Dézsi Réka kiemeli a személyes
fejlodést, az atalakulast, amit a dulaképzés elindit: ,,Kislanyokbol felnétt ndként nem
egy résztvevot lattam mar tavozni.”?

A dula szamukra professziondlis vajudastamogatd, semmi esetre sem laikus
segitd.

A képzést elvégezve tartjak a kapcsolatot. A magyar DONA csoportnak van e-
mail listdja, Facebook-csoportja, tovabbképzéseket, taborokat tartanak.

Folyamatos telefonos segélyvonalat miikddtetnek 24 oOradban, ezen leginkabb

szlilésélmény-mesélések zajlanak.

d, A Sarasvati Alapitvany és a Csalad-Var Alapitvany kézos dulaképzése

A Sarasvati Alapitvany elsOsorban jogaoktatassal ¢€s jogaoktato-képzéssel
foglalkozik, &m a Semmelweis Mozgalommal (Csalad-Var Alapitvélny)24 kozosen mar
négy dulaképzést tartottak, melyeken 40 6 vett részt.

Képzésiik 4 napos, mindennap reggeltdl késé délutanig tart. Az elsé két nap
foglalkoznak a varandossaggal és sziiléssel, a 3. és 4. nap a postpartum dulasaggal. A
képzést gyakorld dulak, babak, egészségfejlesztd terapeuta és szoptatdsi szaktanacsado
tartjak. Céljuk a képzés folyaman atadni azt a szellemiséget és gondolkodasmodot,
amelyben meghatarozo szerepet jatszik az anya-baba-papa egység. Képzésiik fontos
részének tartjak, hogy a dula nem csupan "lelki" tamasz, hanem testi is. Alapszinten
végigveszik a varandossag élettandt, és megbeszélik a természetes gyogymodokat,
megtanitjak a dula altal hasznalhat6 természetes fajdalomcesillapitd modszereket.

A tréning utdn Facebook-csoportban tartjdk a kapcsolatot és terveznek
havonként belsé tovabbképzéseket, valamint nyari dulatdbort. Az alapképzés szerintiik
arra elég, hogy képbe keriiljenek a leend6 duldk a tekintetben, hogy mik a feladataik,
kompetencidik, de igazi dulavad sajat tapasztalatszerzéssel fognak valni. A
tovabbképzéseket, esetmegbeszéléseket, csoporttalalkozokat, az egymastol vald tanulést

nagyon fontosnak tartjak.

2 személyes levélvaltasbol
* A Semmelweis Mozgalom és Csalad-Var Alapitvany vezetéje Csoméné Lindmayer Katalin, az
AnyaBababarat Sziilészeti Ellatasért Kezdeményezés mozgalom magyarorszagi referense
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2.3. Dulai osszefogas, tarsadalmi szerepvallalas

A képzéseket végignézve elmondhatjuk, hogy a paletta sokszinli. Az
alaptorekvések, mint latjuk, ugyanazok. A kiilonbség leginkabb abban tetten érhetd,
hogy szakmanak (akar egy sziiletében levé szakmanak) tartjak a dulasdgot vagy sem. Ez
egyebként a kiilfoldi képzésekben is megmutatkozik. A DONA (az USA-ban és itthon
i1s) professzionalis vajudastamogatoként definidlja a dulat, mig az angliai Paramana
Doula Course® egyik vezetéje Michel Odent™ azt hangstlyozza, hogy ez nem képzés
¢s nem szakma. Egy a képzésiikon néhany évvel ezeldtt részt vett magyar nd idézi
Odent érveit:*’ ,, Minden né dila - alanyi jogon, létiiknél fogva. Nem kell tanitani Sket.
A képzés szot azért sem szeretem haszndlni, mert a képzések altalaban arrol szolnak,
hogy mit hogyan kell csindlni - ezzel szemben a sziiléesnél nem tenni, hanem
jelen lenni kell.”

A magyar dulaszervezetek, dulaképzések vezetdi kozott minimélis szakmai
kapcsolodas van. Egyéni szinten azonban lathatéan nagy igény lenne az Osszetartozasra,
az Osszefogasra, ezt mutatja, hogy a Facebook-on létrejott egy ,,Dulasag” illetve egy
»Duldktol dulakig” csoport, ahol jelen lehet barki, aki dulanak vallja magat. Tobben
vannak fliggetlen duladk, akik egyik dulaszervezetnek sem tagjai. Itt tapasztalatcsere és
konzultéacioé folyik, olyan szinten, ami egy online térben megvalosithato.

2014 szeptemberében éppen ebben a Facebook-csoportban szervezddott meg
egy ,Dulai 0sszefogds” elnevezésii taldlkozd azzal a céllal, hogy személyes
gondolatcsere ¢és egyiittmlikodés johessen létre, ahol a kozos alapok, értékek
meghatarozasa volt az egyik alapgondolat. A 34 résztvevd azzal a szandékkal zarta a
talalkozot, hogy rendszeresen Ujra taldlkozni kellene, &m ez az azdta eltelt masfél évben
nem tudott megvalosulni. Ennek leginkabb olyan praktikus okai vannak, hogy a dulak
tobbnyire anyak is, dolgoznak is, és erre mar nem jut id6 és energia, sok vidéki dulanak
pedig nehézséget okoz a Budapestre utazas.

Altalaban elmondhaté, hogy akkor erételjes a dalai kozos megmozdulas, amikor

valamilyen sziiléskoriili tdrsadalmi vita bukkan fel. Példa erre a Szent Imre Koérhazbol

3 http://www.paramanadoula.com/ Megtekintés ideje: 2016. 04. 06.

%6 Michel Odent francia sebész és sziilész alapitotta meg a londoni Magzati Egészség Kutatokdzpontot
(Primal Health Research Center) és annak adatbazisat (primalhealthresearch.org), amely epidemologiai
szakirodalom hasznalataval kutatja az ember sziiletés koriili életeseményei €s késdbbi egészségi allapota
kozti Osszefliggéseket. Két konyve jelent meg magyarul: A szeretet tudomdanyositasa, Napvilag
Sziiletéshaz Bt. 2003 és Csdszdrmetszés, Napvilag Sziiletéshaz Bt. 2004

" Személyes levélvaltas Clease Pirossal
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elbocsatott Vass Gabriella természetes sziilésparti sziilésznd esete, amely tilmutatott a
személyes ligyon, hiszen felszinre hozta a természetes €s a hagyomanyos sziilészi iskola
kozotti  konfliktust®™® A korhaz G vezetSjének, Sziller Istvannak a dalak
1étjogosultsagaval kapcsolatos kételyeire, kérdéseire hatdrozott kozos fellépéssel, nyilt
levélben valaszoltak a magyarorszagi dilak.”’ Legutobb pedig 2016 marciusaban a
»Masallapotot a sziilészeteken!” elnevezési megmozdulas szervezdi €s résztvevoi
kozott vallalt tobb dula aktiv szerepet. Itt a valds cél az volt, hogy segitsék a csaladok
hangjat hallatni az {igyben, hogy a sziilészeti ellatasban valtozzon valami. Tarsadalmi
szerepvallalasuk egyontetlien a holisztikus véarandosgondozéds ¢és sziiléskisérés
jelentéségének hangsulyozasa, a WHO ajanlasok, a bababarat korhazak szempontjainak

megismertetése az érintettekkel.

*% http://valasz.hu/itthon/az-elbocsatott-szuleszno-tortenete-102019 Megtekintés ideje:2016.04.06.
* https://www.facebook.com/dulaiosszefogas/posts/291596737696883 Megtekintés ideje: 2016.04.06.
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3. Dulasag a gyakorlatban

3.1. A dila szerepe a perinatalis idoszak folyamataiban

A dula idealis esetben egyfajta folytonossagot biztosit az anyanak. Jelen van a
varanddssag alatt, kiséri a sziilést és meglatogatja, igény szerint segiti az anyat a
gyermekagyas iddszakban is. Tanuja és szerepldje e periddusok fizikai és lelki
torténéseinek is. Az, hogy mindegyik szakaszba ,belelat”, nagyban segiti munkajanak
hatékonysagat. A mai magyarorszagi egészségiigyi ellatérendszerben nincs olyan
foglalkozas, amely e folytonossagot tudna biztositani, hiszen a védéndk a varandossag
¢és a gyermekagy alatt kisérnek, a szililésznd csak a sziilés alatt van jelen, a
sziilészorvossal pedig - még ha a varanddssagot 6 is gondozta - a gyermekagy alatt nem
talalkozik a kismama.*® Békés Eméke, a Békés dilakor vezetSje igy fogalmaz
honlapjan: ,,... a dila jelenti ma Magyarorszagon az egyetlen alternativat az Europai
Uni6 azon eldirasainak betartdsara, hogy a varandosgondozasnak folyamatosnak ¢€s
ugyanazon személy éltal végigvittnek kell lennie.”"

Ritka esetben mar a fogantatas eldtt megkeresheti a né a dulat, beszélgetést
kezdeményezve arr6l, hogyan érdemes a varandossagra késziilni. Egy mély bizalmi
kapcsolat kezdete lehet ez, amivel elindul a varanddssag, majd a sziilés végil a
gyermekagyi idészak tamogatasa. Es sokunk tapasztalata, hogy a kapcsolatok tobbsége

nem szakad meg ezutan sem, olykor barati viszonnya alakul.

3.1.1. Varanddssag

A legtobb anya a varandossaga els trimeszterében érkezik. Ok tobbnyire olyan
tudatos anyak, akik régota tudjak, hogyan szeretnék, vagy mit nem szeretnének megélni
a gyermekiik viladgra jotte koriili id6szakban. Az elsé beszélgetések egymas
megismerésérol szolnak, az igények, elvarasok felmérésérdl és az informacié atadasrol.
A varanddssag alatti kisérés teljes mértékben az anya igényei szerint alakul, akik az én
gyakorlatomban legtobbszor a havi egyszeri, az utols6 honapban kéthetenkénti, esetleg

hetenkénti taldlkozast preferaljak. E taldlkozok soran legtobbszor az anya vezeti a

30 V. tobb nyugat-eurépai orszag és Kanada gyakorlatat, ahol a perinatalis idészakban végig béabai
gondozas zajlik.
*! http://www.gyermekaldas.hu/dulasagrol/
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témat, amivel érkezik, ami benne van - legtobbszor kérdések, aggodalmak -, azt
hallgatom. Hangsulyos témaként felmeriil a félelem, a fajdalom kérdéskore; sajat
édesanyjaval valo kapcsolata, s ezaltal sajat sziiletése és kisgyermekkora, az anyasaghoz
valo hozzaallasa, de nem hagyhato ki a szoptatds és a gyermekagyas iddszakra vald
felkésziilés sem. Fontos a felkésziilésben a korrekt informacidok Osszegyiijtése is a
szliléskoriili lehetdségekrodl, protokollokrél, amelyekkel sokszor nincsenek tisztdban a
varandosok. Ugyanakkor torekedni kell az objektiv informacionyujtasra, anélkiil, hogy
sajat véleményiinket erdltetnénk.

Akadnak szép szammal olyan ndk is, akik az utols6 trimeszterben, a sziilés
kozeledtével keresnek fel. Vagy mert felsejlik benniik, mi volt az, ami el6z6 sziilésiik
idején hianyzott nekik, vagy ha az elsé babajukat varjak, ekkorra kezd valossa valni,
hogy a kisbabajuk valahogyan meg is kell sziilessen.

A beszélgetések legfobb célja, hogy dulaként segitsek az anyanak megtalalni a
belsd erejét, Onbizalmat a varandossdg megéléséhez, a sziiléshez és a baba

gondozésahoz.

3.1.2. Sziilés

A sziiléskisérés 1ényege, hogy a dula az anyara hangolodik, idejét €s energidjat
ott, abban az idében neki szenteli, folyamatos tdmogatasban, kizarolagos ¢és feltétel
nélkiili gondoskodasban részesiti. Fizikai, lelki és érzelmi tAmaszt nyu;t.

Amennyiben az anya igényli, beveti a természetes fajdalomcsillapitas eszkozeit:
massziroz, illoolajos borogatast készit. Az anya komfortérzetét segiti: itatja, eteti,
tusolni kiséri, érintéssel, tekintetével vagy szavakkal batoritja, biztatja, erdsiti.

Optimalis esetben a sziilésre érkezvén mar ismeri annyira az anyat, hogy nehéz
helyzetekben beszélgetéssel, dleléssel, megtartd erejével atlenditheti a holtpontokon.

Segitheti a szakszemélyzettel valo kommunikéciot, &m nem helyettesitheti pl. a
sziilésznd munkajat, mivel nincs egészségiigyi végzettsége. Munkaja kiegésziti a
korhazi segitdk altal nygjtott gondoskodast.

Kisdi B. egy munkajaban megjegyzi: ,,Az elmult évtized tapasztalatai alapjan
ugy tlnik, a dulak jelentik az 0sszekotd kapcsot a sziilés technokrata és holisztikus

szemlélete kozott.” (Kisdi 7.)
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3.1.3. Gyermekagy

A gyermekagyas idészak a hagyomanyos népi kultardkban kiemelt jelentdségii
volt. Ebben az idészakban a frissen sziilt anyat nem hagytak magara, gondoskodtak rola,
hogy neki elegend? ideje legyen 6nmagara és kisbabdjara, egymasra hangolodasukra. A
duldk a postpartum iddszakban efféle dolgot szeretnének poétolni. Ma jellemzden
elszigetelten ¢élnek a csaladok, ritka a tobb generacid egyiittélése, a nagymamak is
tobbnyire még dolgoznak az unokdk sziiletésekor. A deklaraltan postpartum dulak
naponta tobb orat is eltdltenek a gyermekagyas anyat segitve, akar hétkoznapi haztartasi
munkakat is elvégezve. Magyarorszagon ez, tapasztalatom szerint nem jellemz6, inkabb
csaladon beliil probaljak megoldani a segitséget, a dulat pedig ebben az idészakban is
megerdsitd beszélgetésekre, babagondozassal €s szoptatassal kapcsolatos kérdésekkel
varjak a gyermekégyas édesanyak.

Kiemelném a sziilésélmény megbeszélését, amelyre elemi sziikségletiik van az
anyaknak akar pozitiv, akar negativ a torténetiik. Elmesélik, megosztjak az emlékeket,
érzéseket, gondolatokat, ott maradt kérdéseket, és kivancsian hallgatjak, a dula hogyan

latta, hogyan élte meg az 6 kisbabajuk sziiletését.

3.2. Apa és/vagy dila?

Manapsag az apak tobbsége szeretne jelen lenni gyermeke sziiletésekor. A
biztonsagot sugarzd tarsas tamasz szerepében gyakran kivaloan helyt is tudnak &llni.
Am sokszor élnek meg bizonytalansagot, tehetetlenséget e szamukra idegen és
ismeretlen helyzetben. Férfiként sokszor nehéz szdmukra megérteni és elfogadni a ndk
0sztonos viselkedését, amely a rajuk jellemzO racionalitdssal épp ellentétes. Erdteljes
érzelmi bevonodasuk miatt is teljesen mas a szerepiik, mint a dulénak. ,,Ha az apa az
egyetlen tAmogatd, és a vajudas nem halad konnyen, netan csaszarmetszéssel végzodik,
az apa ugy €rezheti, nem sikeriilt jol teljesitenie és hibazott feleségével szemben. Ez a
blintudat hatassal lehet az 6nbecsiilésre.” (Klaus és mtsai, 2002, 36.) Az apa tehat nem
lehet dala, még ha torédéssel, érzékenyen is reagal parja sziikségleteire. Apas sziilés
esetén a dula a part tdmogatja, mindkettdjiikre figyel. Jelenlétével megerdsiti az apa
szerepét, aki Onfeledtebben tud jelen lenni, kevésbé van benne szorongas azzal

kapcsolatban, hogy jol teszi-e a dolgat egy ismeretlen terepen.
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Az apdk meginterjivolasa sordn arrdl, hogyan ¢élt€ék meg a dualai jelenlétet, a
legjellemzdbb gondolatok a kovetkezdk voltak: nyugalmat éarasztott a dala ismerds
személye az idegen kornyezetben; minimalizalta a stresszhelyzetet; biztonsagérzetet
adott, hogy minden pillanatban meg tudta adni a vajudé né szdmadra azt, amire éppen
sziiksége volt. Egy sajat otthoni sziiléskisérésnél jelen levo apa szavait idézem: ,,(a dula)
...rajottem, a  sziletés elengedhetetlen ,kelléke”... Olyan, mintha a hazi
tytikhuslevest s6 nélkiil ennénk... Meg lehet. Benne van minden j6, meg ami kell hozza,
de nem olyan, mikor belekeriill a s6! Na, akkor aztdn 0Osszeall minden, az izek,

a harmonia!"
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4. Sajat tapasztalataim elemzése a szamok tiikrében

Dulai palyafutdsom soran Osszesen 121 édesanya keresett meg a tamogatas
igényével. 86 esetben jelen tudtam lenni a sziilésiikon dulaként, 35 esetben valamilyen
oknal fogva csak a varanddssagot kisértem, magédn a sziilésen nem voltam jelen. A
sziléskisérések koziil 53 korhazi, 33 intézeten kiviili sziilés volt.

Az éltalam kisért 86 sziilésbdl 67 esetben (77%) jelen volt az apa is. Korhdzban
53-bol 39 esetben (74%); intézeten kiviil 33-bol 28 esetben (84%) (Id. 1. sz. grafikon).
Az apak tdvolmaraddsa legtobbszor az anya kérésére tortént (,,a sziilés néi dolog”),
ritkdbban az apa maga nem akart jelen lenni (nem birja a vért, a korhazi szagokat és
hasonlok).

Mind nyugat-eurdpai, mind magyarorszagi adatok alapjan 70-74 %-os az apak
részvétele a szililéseknél (Szandtnerné Kisdardczi O. (2001) Csaldadkézpontu sziilészet c.
szakdolgozatat idézi Kisdi 2013). Sajat eseteimben megfigyelhet6, hogy

otthonsziiléseknél valamivel magasabb.

Apas szilések dulaval kisért sziiléseknél (86)

90% -

80% - 7%
70% -
60% -
50% -
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H Apa nélkul
30% A
20% -

10% -

0% T T f
Kérhazi sziilések (53) Tervezetten Atlagosan (86)
intézeten kivili
szlilések (33)

1. sz. grafikon
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4.1. A dulai tamogatast igénylo nok szociologiai hattere

Az engem felkeresd anyak atlagéletkora 32,7 év. A legfiatalabb édesanya 23, a
legidGsebb 44 éves volt (/d. 2. sz. grafikon).

A dulat valaszté édesanyak (121) életkora

43-44 év
41-426v ||
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23-24 év

7 v 7 7
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W Korhazi sziilések (83) M Intézeten kivili sztilések (38)

2. sz. grafikon

Lakhelyiik 121 esetbdl 82 varos (néhany kivételtdl eltekintve Szeged) = 67 %, a
tobbi 39 esetben falu. A kérhazban sziiltek 72%-a, az intézeten kiviili sziilést valasztok

54%-a ¢l varosban (/d. 3. sz. grafikon).

A dulat valaszté édesanyak (121) lakhelye
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Legmagasabb iskolai végzettségiik: felséfokti végzettségli 93 f6 = 76%,

kozépfoku végzettségii 28 6. A korhazban sziiltek esetében 85% -nak van felséfoku

végzettsége, az intézeten kiviili sziilést valasztok esetében 66%-nak (/d. 4. sz. grafikon).

A dulat valaszté édesanyak (121) legmagasabb iskolai
végzettsége
90% - 85%
80% -
70% -
60% -
>0% 1 m Kozépfoka
40% 1 W Felséfoku
30% -
50% - 15%
10% -
0% T — 1
Kérhazi sziilések Intézeten kiviili Atlagosan (121)
(83) szlilések (38)

4. sz. grafikon

4.2. Korhazi sziiléskiséréseim szamszeri tapasztalatai

Korhazi korilmények kozott 53 sziilést kisértem, tobbségében Szegeden, 5
esetben Budapesten, egyszer pedig Makén. Atlagban a masodik gyermekiik
szliletéséhez hivtak dulat.

A dula mellett tAmogatoként az apa 39 esetben (74%), baratnd két esetben ¢€s
lanytestvér egy esetben vett részt a sziilésen.

10 csészarmetszés utani hiivelyi sziilés (VBAC) kisérletbdl 7 sikerrel jart, ebbol
6 a szegedi klinikén, 1 a budapesti Szent Istvan Koérhdzban.

Az 53 korhazi sziilésbol mindossze 8 volt mindenféle beavatkozasokt6l mentes.
A 8 édesanyabol négy a harmadik, egy a negyedik gyermekét sziilte, harman a
masodikat.

Burokrepesztést 30 esetben (57%) végeztek, a tobbi esetben spontan
burokrepedéssel érkezett az anya a korhazba. Ez a beavatkozés a legelso és a leginkabb

rutinszerl a korhazakban, éppen ezért erre a dulanak semmilyen hatasa nincs.
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Oxitocin infuziot 16 esetben kapott vajudas kézben az anya. Ez 30 %-a az
altalam kisért korhazi sziiléseknek. Hivatalos adataim nincsenek, de elmondhatjuk,
hogy az oxitocinnak meglehetdsen elterjedt €s szinte rutinszer(i a hasznalata, ezért ez j6
aranynak tekinthetd.

Kéjgaz (Nitrogén-oxidul keverék) hasznalatira 10 esetben (19%) keriilt sor.
Szegeden ezt a fajdalomcsillapitasi eszkozt gyakran ajanljadk a vajudas intenziv
szakaban.

Contramal-NoSpa injekcidt 20-an kaptak (38%). Ezt sok esetben a méhszaj
lazitasara adjak, kihasznalva fajdalomcsillapit6d hatdsat is.

Epiduralis érzéstelenitést egyetlen édesanya kért, amikor ugy <érezte, az
oxitocinnal felpdrgetett fajdalmat nem birja elviselni.

Csaszarmetszéssel ért véget 12 sziilés (22,6%), ami pontosan fele a szegedi
klinika aktualis csadszarmetszés-aranyanak. Az indokok tobbnyire az elhtizodo sziilés,
tehat az iddprotokoll és a szivhangleesés. A miitét elvégzése utan ehhez tarsulnak egyéb
indokok is tapasztalatom szerint taldn 6nigazolasképp, vagy hogy az anyat konnyebben
az elfogadas felé tereljék. Igy pl. a kovetkez6 mondatok hangzanak el: ,Nem jol allt a
buksija, és még a koldokzsindr is a nyakdn volt, nem tudott volna kibtjni.”; ,,Nagyon
rovid volt a koldokzsindr, nem engedte volna ki a babat, jobb ez igy.”; ,,Nagyon
keskeny volt a maga csipdje ekkora babdhoz.” stb. A szivhangleesés utan csaszarral
kiemelt babak tobbnyire 9-es, 10-es Apgar-értékkel sziilettek.

A 41 hiivelyi sziilésbol 24 esetben (58,5%) végeztek gatmetszést, a Szegeden
elsd babajukat sziilé ndk esetében ez 100%.

Sziilésinditas 6 esetben tortént, ebbdl 4 csaszarmetszéssel végzodott.

Bar ez nagyon alacsony esetszdm, mégis jol latszik, hogy ahol megzavarjak a
természetes folyamatot, sokszor egyik beavatkozas maga utdn vonja a masikat. Erre
tobb magyarra forditott szakkdnyvben is talalunk utalast. P1. Sheila Kitzingernél:

,»A megprobaltatasokat atélt ndket ugyanakkor megfosztottdk az iranyitastol, és
szamos beavatkozasnak vetették ald, amely a sziilésmeginditassal vagy gyorsitassal
kezdoédott, és lavinaszerlien vezetett a tovabbi beavatkozasokhoz. Egy foldomlas is ugy
kezdddik, hogy csak egyetlen ko elindul és hozzaverddik egy masikhoz, ami szintén
megindul, majd egy harmadik is — mindaddig, mig a teljes hegyoldal elszabadul és
alazudul... Egy orvosi beavatkozas (példaul egy sziilésmeginditas vagy a vajudé CTG-
géphez vald rogzitése) is olyan feltartdztathatatlan folyamatot indithat be, amely

miszeres sziilésbefejezéshez vagy csdszarmetszéshez vezethet.... ill. Minden egyes
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beavatkozas (még a latszolag kisebbek is, mint példaul a burokrepesztés, a kontrakcid
alatti beszélgetés vagy a nd agyba fektetése és a nyomatds, amikor 6 még nem érez erre
ingert) tovabbi beavatkozasokat tesz sziikségessé. A méhtevékenység kiilsé stimulalasa,
a fajdalomcsillapitdé gyodgyszerek hasznalata, a sziilésbefejezd miitét vagy a
csaszarmetszés egyarant kovetkezményekkel jar: megndveli a vérzést, a kismedencei
fertdzés, a baba intenziv osztalyra keriilése, a sziilés utani fizikai kimeriilés, a szoptatési
nehézségek €és a poszt-traumas stressz szindréma kialakuldsanak esélyét. ” (Kitzinger
2008, 25. és 48.)

Személyes tapasztalatom, hogy a dulai jelenlét hatdsa a beavatkozasokra a
csaszarmetszésarany mellett leginkabb a kevesebb medikalis fajdalomcsillapitd és az
oxitocin infuzié hasznalatdban mutatkozik meg. A rutinjellegli beavatkozasokra, mint

burokrepesztés, gatmetszes, illetve sziilésinditas, semmilyen hatdssal nincs.

4.3. Intézeten Kiviili sziiléskiséréseim szamszeri tapasztalatai

Osszesen 33 sziilést kisértem intézeten kiviil, a csalad otthonaban, ill. a
hoédmezdvasarhelyi Sziiletésotthonban.

Az édesapa 28 esetben (82,3%) volt jelen timogatdként a sziilésnél. Egy esetben
egy baratnd.

A 33 esetbdl 3-szor tortént korhdzba szallitds, minden esetben elhuz6do vajudas
miatt. Egy édesanydnak ért véget csdszarmetszéssel a sziilése a baba fejtartasi
rendellenessége miatt, a masik két esetben oxitocin infuzidval és gatmetszéssel hiivelyi
uton megsziilettek a babak.

A fennmaradé 30 sziilésre a teljes haboritatlansag volt jellemzd, minddssze két
esetben alkalmazott a baba burokrepesztést. Gatmetszésre egyetlen egyszer sem volt
sziikség. A két baba szakmai hozzéértése, egy dula és az édesapa tdmogatasa, a segitOk
kozotti Osszhang, az osztatlan figyelem, a szeretd gondoskodas eldsegiti ezeket az
eredményeket.

Az anyédk az altaluk valasztott testhelyzetben vajudhattak, sziilhettek. A baba
megsziiletésekor 5 anya sziildszéken iilve, 10 anya vizben szabadon mozogva, 6 anya
térdeld, négykézlab vagy guggold pozicidban, 2 anya allo és 7 anya fekvo (ebbdl 3-an

oldalt fekvo) helyzetben adott ¢életet kisbabéjanak.
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4.4. Varandossagkiséréseim szamszeriu elemzése

35 édesanyat kisértem csak a varandossaga alatt, a sziilésiikon valamilyen okbol
kifolyolag nem voltam jelen. A varanddssag alatti kisérés ez esetekben 2-6 talalkozast
jelentett, melyeken a kismama igényeinek megfeleld tajékoztatas, informalas és lelki
felkészitd beszélgetés (legtobb esetben meghallgatas és megerdsités) zajlott.

A sziilésiik i1dején 11 esetben jomagam mas varosban, orszagban tartozkodtam.
Ezen kiviil sajat negyedik gyermekem sziiletése koriili idoben masfél €vig nem
vallaltam sziiléskisérést, viszont ez id6 alatt is 4 kismama jart hozzdm varandossaga
alatt beszélgetésekre.

6 esetben az anyak dontdttek ugy, hogy csak a varanddssag alatti
beszélgetésekre tartanak igényt, tObbnyire ugy gondoltak, hogy a sziilésen parjuk elég
lesz tamogatonak. Egy esetben az orvos javasolta, hogy inkabb sziilésznét valasszon
maganak, ill. egy alkalommal a valasztott sziilésznd sérelmezte, hogy dula is jelen
legyen. Ebben az esetben a sziilésznd azt hangoztatta, hogy 6 is tudja azt, amit egy
dala. Az anya nem akart ebbdl fesziiltséget, ezért tgy dontdtt, a korhazi
szakszemélyzethez lesz inkabb lojalis. Az eset kiillondsen elszomoritott, mert ezen a
szlilésen az apa sem volt jelen, mivel a nagyobb gyermekre vigyazott, igy az anya
egyediil ment be a sziil6szobara, kiilsé tdmogatd nélkiil.

E sziilések kimenetele: 14 esetben varatlanul, eldzetes vajudas nélkiil
csaszarmetszést javasolt az orvos, tobbnyire egy CTG-vizsgélat rossz eredménye miatt,
illetve medencevégli fekvésben elhelyezkedd baba miatt, ami a mai intézeti protokoll
szerint csaszarmetszés indikacio. Egy olyan eset is adddott, amikor a kismama elézetes
csaszarmetszés utani hiivelyi sziilése hitisult meg fenyegetd hegszétvalas miatt.

A 35 sziilésbdl 4 zajlott intézeten kiviil. A 31 korhazi sziilésbdl 16 (51,6 %)
végzOdott csaszarmetszéssel.

A fennmaradd 15 esetben egyetlen sziilés sem volt beavatkozasoktdl mentes.
Amennyiben kérhazba érkezés eldtt nem folyt a magzatviz, gy burokrepesztés minden
esetben tortént, oxitocin infizid egy eset kivételével mindenkinél, és 3 sziilés vakuum

extrakcioval ért véget, amit én soha nem lattam sziiléskiséréseim soran.
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4.5. Sziiléskiséréseim és a csaszarmetszések, illetve a beavatkozasok aranya

Az Osszes sziiléskisérésem sordn 86 esetbdl 13 alkalommal (15%) végeztek
csaszarmetszést. A korhdzban kisért 53 sziilésbdl 12 esetben (22,6%), és az altalam
kisért 33 tervezett otthonsziilésbdl egy beszallitdst kovetden végzodott csaszar-

metszéssel (3% ) (Id. 5. sz. grafikon).

Csaszarmetszés ardnya a varanddssagot dulaval kisérd, dalaval
vagy dula nélkiil sziil6 édesanyaknal

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%
Kérhazi sziilések Tervezetten Atlagosan (86)
(53) intézeten kivdili
sziilések (33)
Duldval kisért sziléseknél (86) Dula nélkdli
szliléseknél (35)

5. sz. grafikon

A dula hatasa a csaszarmetszésre cimi fejezetében Lefanti tobb kutatast emlit,
amelyek megallapitjak, hogy ,,a dulas sziilés a nem dulas sziiléssel 0sszehasonlitva
csokkenti a csdszarmetszés aranyat.” (Lefanti D., 2010, 29.) A személyes tapasztalataim
legpontosabban Marshall Klaus eredményeit tdmasztjak ald, miszerint a dula altal kisért
szliléseknél a csaszdrmetszések aranya 50%-kal volt kevesebb (Klaus, M., 1993),
nevezetesen a szegedi aktudlis 46%-o0s csdszarmetszésarany éppen dupldja a korhazi
szliléskiséréseim 22,6%-0s csaszarfrekvenciajanak.

Azokon a sziiléseken, amelyeken nem lehetettem vagy nem tudtam ott lenni, az

atlagnal is magasabb, 51%-os aranyt taldlunk.
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Ha 6sszehasonlitjuk, hol lehet haboritatlan, azaz beavatkozdsmentes egy sziilés,

egyértelmiien az intézeten kiviili sziilés felé billen a mérleg. Hiszen a béabai szemlélet

egyik alappillére a folyamat természetes kisérése. Az eredményt természetesen arnyalja,

hogy bizonyos beavatkozasok otthonsziilés soran nem is végezhetdk. Am azt latjuk,

hogy ami végezhetd lenne, azt is csak rendkiviil ritka esetben alkalmazzak. A

tervezetten otthon indult és ott is befejez6dd sziilések 93%-a volt mindenféle

beavatkozastol mentes, ha a 3 korhazi beszallitast (melyek nyilvanvaléan beavatkozast

tettek szlikségessé) is idevessziik, ez az arany 85%.

Ugyanakkor a korhéazi sziilések esetében minddssze 15% volt beavatkozasmentes,

mindegyik tobbedszer sziild anya és gyors lefolyasu sziilés, ahol tehat mar id6 sem volt

beavatkozni (/d. 6. sz. grafikon).
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5. Sziiléskisérés korhazban, illetve intézeten Kiviil

5.1. Kérhazban vagy otthon? Kétféle szemlélet

A magyarorszagi dulak tobbsége kizarolag korhazakban kisér sziilést, mivel a
ndk altalaban korhazban sziilnek. A masik csapat az ,,otthonsziilds dulak”, akik sajat
gyermekeiket is otthon sziilték ¢és ennek hatasdra valtak duldva, személyes
elkotelez8déssel a babai szemlélet irant. Még meglehetésen kevés babapraxis® van,
amely legalisan kisér intézeten kiviili sziiléseket, ezek Dél-Magyarorszagot, Budapestet
¢és kornyékét, valamint Gyor kornyékét fedik le. Magam abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy mindkét teriileten lehetéségem nyilik sziiléseken tamaszt nyujtani.

A kétféle helyszinen valo sziiléskisérés legnagyobb tapasztalatait és lehetdségeit
természetesen a kétféle szemlélet hatdrozza meg. A korhazi medikalizalt, technokrata és
a babai holisztikus modell.*® Ezek alapvet jellemzéi:

Technokrata (orvosi) modell: a sziilés orvosi folyamat, ahol barmikor veszély
1éphet fel, épp ezért résen kell lenni, hogy a problémat idoben észrevegyék. Sokszor
azért torténnek beavatkozasok, hogy megelézzenek valamilyen feltételezett veszElyt, am
ezaltal 8k is okozhatnak bajokat (iatrogén hatas).”* A technokrata szemlélet rutinszeriien
alkalmaz gépeket, technikai eszkdzoket a folyamat monitorizalasara, s jellemzo ezek
tévedhetetlenségébe vetett hitiik. Az emberi kapcsolatok, kommunikaci6é terén az
abszolut orvosi dominancia és a hierarchia érvényesiil. Barmilyen probléma esetén
intézményes, megosztott feleldsségvallalas van.

A babai modell vezérelvei: a sziilést természetes, ¢élettani folyamatnak tekinti,
amelyet szakszeri figyelemmel kisérni kell. Egy egészséges, természetes mederben
halad6 vajudast haboritatlanul kell hagyni, az anyat sziikségleteinek, igényeinek
megfelelden tdmogatni. A sziilésnek nagyon fontos lelki vonatkozasait hangstlyozzak
¢és figyelik a vajudas sordn. Az emberi kapcsolatok egymdas mellé rendel6dd, partneri

viszonyok.

32 Aktudlisan négy 1d. http://www.szuleteshaz.hu/babaszolgaltatok/ Megtekintés ideje: 2016.04.09.

33 Errél részletesen Sheila Kitzinger, Elisabeth Davis és Robbie Davis-Floyd irnak miiveikben, rajuk
hivatkozik KISDI 2013, 60.

* Ld. 26. oldal
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5.2. Dulaként a korhazban

Korhazban valo kiséréskor az anyaval érkezem, nem vagyok a korhaz
alkalmazottja. Tobbnyire elfogadok velem, megértik, az anya hivott, az 6 igénye, hogy
itt legyek. Mindenkinek egy a célja, hogy szép sziilésélménnyel tdvozzunk haza, am
mégis sokszor masképp gondolkodunk ennek mibenlétérél. A korhazi dolgozok
kénytelenek a helyi protokollt kdvetni, €s sok éve abban a meggydzodésben élnek, hogy
ezt csak igy lehet. Tisztaban kell lenniink a helyi szokasokkal, ezért készitem fel az
anyakat eldre, tudjak, mire szamitsanak. Az emberi tényezdket nehéz kiszamitani még
valasztott orvos, sziilésznd esetén is. Sok mindent vonhat maga utan, hogy kinek milyen
a hangulata, éppen raérés-e, vagy sietnie kellene valahova; ¢éjszaka van-e ¢és
ébresztettiik, vagy egy hétkoznap délelotti csticsforgalom sok vajuddval, sok gonddal.
Igyekszem megértének lenni a személyzettel is, hiszen Ok is emberek megannyi
érzelemmel. Békés EméOke azt mondja,”® az utobbi idSben egyre inkabb ugy érzi, a
korhazi dolgozok felett is dulaskodni kell, mert nagy sziikségiik van az emberi szora,
kiilonosen amikor faradtak, talterheltek. Ugyanigy gondolom ¢én is. Az ottani
szabalyoknak nekem is meg kell felelnem, magamra kell 6ltenem a kisér6knek szant
zsilipruhat. Ez az elkiiloniilést, a kiviilallast is mutatja, hiszen én és az apa vagyunk
ugyanolyan ruhdban, a sziilésznd €s az orvos masmilyenben. Felteszem a kitlizémet a
nevemmel ¢és a dulaegyesiilet logojaval, idénként kivancsi tekintetek merednek ra a
takariton6tol, a sziilésznéhallgatdkon at az ligyeletes orvosig. Biiszkén vallalom.

Tiszteletben kell tartanom a kérhazi protokollt, még ha nem is értek egyet,
természetesen nem egészségligyi dolgozo 1évén nem szolhatok bele senki munkajaba.
Egyediili feladatom ott, abban a helyzetben az anya kisérése, igényei szerinti
tamogatasa. Valasztott orvos, sziilésznd esetén optimalis esetben az anya mar eldre
egyeztetett veliikk az igényeivel kapcsolatban, sziilési terviiket alaposan atbeszélték. Ha
tigyeletbe érkeziink, az anydnak kell képviselnie az érdekeit, nem szeretik, ha a dula
beszél helyette. El6zetesen arra biztatom az anyakat, hogy kedvesen és hatdrozottan
kozvetitsék az elképzeléseiket. Ez a legtobb anyanak nehéz, sokan varjak a dulétol az
érdekképviseletet, de ahogyan a babasziiletést is csak kisérni, tAmogatni tudom, ebben

az esetben is, mellette allok, de neki kell kimondania a dolgokat. Fontosnak tartom,

35 ’ . .«
személyes interju
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hogy mar ezéltal is a kompetenciaérzetét erdsitem, ami folytatodik a sziilés soran és
majd a babagondozas soran ugyanigy.

A vajudas hossza 6rai alatt igyekszem egyfajta burkot vonni a kismama koré.
Egy védelmezd kort, amelyben befelé fordulhat, magara ¢és sziiletendd kisbabajara
figyelhet, és amelyrdl lepattanhatnak a felesleges zajok, koriilmények hatasai és
ahonnan 6 szabadon ki- s bejarhat.

A kitolasi szakban erételjes jelenlét és iranyitas veszi kezdetét a szakszemélyzet
részérdl, amelyhez olykor csak néman asszisztilok. Ilyenkor altaldban az anya feje
mellett allok, homlokat torolgetem, kezét fogom. A baba sziiletésekor fényképet
készitek az érkezés csodajanak pillanatairol.

A baba sziiletése utan a megfigyeld szobaban is kisérem az anyat, illetve a part,
ha sziikséges €s igénylik, segitek az els6 mellre helyezésben. A kétoras megfigyelési

szakasz elteltével hagyom el a korhéazat.

5.3. Dulaként otthonsziiléskor

Otthonsziiléskor vendég vagyok a csaldd otthondban, kotetlenebb, lazadbb a
légkor. Akar joval hamarabb is érkezhetek, mint a szaksegitség, ha az anyanak egyeldre
csak jelenlétre, megerdsitd beszélgetésre van sziiksége. Ahogy érkeznek a babak,
er6sodik egyfajta ndi energia, amelyben ott az elfogadas, az empatia, a megértés, a
bizalom, a megtartas, a ,,minden rendben van igy” nyugalma. Sok a mosoly, az érintés
¢s sok a csend. Mindaz, ami az oxitocin termelddéséhez, vagyis a sziilés haladasahoz
sziikséges. (Odent, M., 2003; Varga K. és mtsai, 2011) A dulai tevékenységem
szabadabb, batrabban hasznalok olyan segitd eszkozoket, amelyeket korhazi
koriilmények kozott nem, pl. vizet forralok, muskotalyzsalyas borogatast készitek. A
babakkal partneri a kommunikacio, adott helyzetben egyiitt vitatjuk meg, hogyan
lehetne még segiteni az anyat pl. egy holtponton atlenditeni vagy a vajudas dinamikajat
megsegiteni.

Nagy kiilonbség, hogy ez itt egy csalddi esemény! Ha van nagyobb gyermek,
akar az 6 elrendezésében is segithetek, amig az apa a vajudo feleségével szeretne lenni.
Etelt, italt készitek, kinalok barmelyik jelenlevének. Gondoskodas, odafigyelés, ez itt a
szolgalat valddi jelentése. Személyes tapasztalatom, hogy otthonsziiléseknél tud igazan

kiteljesedni a dulasag.
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6. Kihivasok a dulasag gyakorlasa soran

6.1. Ondefinicié

Dulanak lenni szép és magasztos dolog, &m vannak nehézségei is, amelyekkel
meg kell kiizdeniink, amiket kezelni kell tudni. Az alapvetd kihivéas, hogy tudjuk-e
rogton az elején definialni a dualasagunkat. Egyaltalan kinek fontos a definicié?
Onmagunknak, a kismamak vagy az egészségiigy felé? Laikus segitdk vagyunk vagy
professzionalis vajudastamogatok? Sziiléskisérok vagy ennél tobb? Kériink, kérhetiink
ezért pénzt? Akkor ez egy joszolgélat vagy pénzkereset? A magyarorszagi dulak kozott
mindenfélére taldlunk példat. Kezdetekben magam gy véltem, nem tudok azért pénzt
kérni, hogy segitek, hiszen azt jo szivvel teszem. Aztan lassan-lassan rajottem, ez
senkinek nem j6. Egyre tobb anya keresett, egyre tobb idomet és energidmat vitte a
dulasag, jorészt a csaladomtol. Nem lehetett igy folytatni. Ma mar megallapodunk a
kismamakkal az anyagiakrol, de emellett alkalomadtan elvallalok olyan eseteket is,

amikor nehéz helyzetben 1év6 anyakat (pl. egyediilallo anya) segitek.

6.2. Készenlét

Természetes mdodon elére nem kiszamithatd, hogy mikor szeretne egy kisbaba
megsziiletni, a 38. vagy a 41. héten, nappal vagy ¢jjel, a dula szabad idejében vagy
éppen egy szamara nagyon fontos esemény idején. A sziilés kozeledtével a dulai
készenlét ambivalens érzéseket hoz. Jo érzés kozeledni a cél fel¢, izgalommal varni egy
kisbaba sziiletését, ugyanakkor az alland6 készenlét okoz egyfajta fesziiltséget is a sajat
¢letem, mindennapjaim szervezését illetéen. Figyelni arra, hogy idében fekiidjek,
lehetdleg kipihent legyek. Mindig kérdéses, hogy pl. csaladi programokra, gyermekeim
fontos szerepléseire odaérek-e. Merjek-e bejelentkezni fodradszhoz vagy barmilyen
szolgaltatasra annak kellemetlenségével, hogy esetleg le kell mondjam, ha sziiléshez
hivnak? Messzebbre valdé utazdsrol visszaérek-e, érdemes-e elmennem vagy
megszakitanom az utat? Megannyi kérdés, amelyek az elmult évek soran felmertiltek,
nem kevés izgalmat okozva bennem és csalddtagjaimban egyarant. Eleinte, lelkes és
ambiciozus dulaként mindenképpen meg akartam felelni a kismamak elvarasainak is,
mert gy gondoltam, nélkiilem sokkal rosszabb lenne nekik. Ma méar azon vagyok, hogy

az elejétdl arra készitsem Oket, hogy eldfordulhat, hogy nem tudok ott lenni a sziilésen.
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Amennyiben prioritast élvezé esemény 1ép kozbe (pl. gyermekbetegség, tanulmanyi
vizsga, csaladi linnepek), lemondom a sziiléskisérést. Ezért mindent megtesziink a
felkésziilés soran, hogy a kismama érezze, 6 lesz ott a fOszerepld a babajaval, és képes
lesz a parjaval és/vagy egy potdulaval sziilni. Tudomasom van arrol, hogy néhanyan
mar konkrét dulapraxisban, azaz parban dolgoznak. Igy ha egy kismama felkeresi 6ket,
mindkettéjiilket megismeri, és ha a preferalt dula nem tud a sziilésre menni, a masik
biztosan rendelkezésre all. Ennek elterjedése a gyakorlatban sok fesziiltségtdl kiméli

meg a segitoket, megnyugtato alternativat kinal a probléma megoldésara.

6.3. Jelenlét, rahangolodas

A sziilés soran dulanak lenni valddi, intenziv jelenlétet igényel. A tamogatés
igazi bensOséges jellege és sikere akkor tud megvalosulni, ha teljes figyelmiinkkel az
anyara fokuszalunk, figyeljiik minden rezdiilését, igényét. A vajudas szocialis szakaszat
leszamitva a nonverbalis kommunikacio keriil eltérbe. Ha a sziilésre tgy érkeziink,
hogy az anyat sikeriilt jol megismerniink, jelzéseit, viselkedését, lelki allapotat €s
reakcioit is jobban értjiikk. Ezért rendkiviil fontosnak tartom a tobbszori taldlkozast a
varandossag alatt. Elisabeth Davis amerikai baba szerint: ,,Ha meguntdl 30 oras
vajudasokon jelen lenni, akkor ismerd meg jobban az anyat. Talalkozz vele tobbet!”

Az érkezés utani rahangolddas egy folyamat, magunk mogott kell hagyni a
mindennapokat, a teenddinket. Ehhez szdmomra segitség az odautazds ideje, akar
autoval messzebbre, akar biciklivel kozelebbre megyek, ez az idd segiti az atallast, az
dthangolodast. Unnepi érzéssel a szivemben j6 megérkezni és a helyszinen megérezni,
hogy itt és most egy emberke késziilddik a vilagra. Hala és tisztelet van bennem, hogy
részese lehetek ennek a nagy eseménynek.

A jelenlét hossz(i orai alatt természetesen nem zéarhatd ki személyes
gondolatvilagunkbol sajat csaladunk. Igyekszem mindig -elrendezett, nyugodt
koriilmények kozott hagyni gyermekeimet, ebben nagy segitségemre van férjem, akinek

tamogatasa nélkiil nem tudnam végezni a dulai tevékenységet.

30 Békés E. idézte személyes interjum soran
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6.4. A korhazi személyzettel valo kapcsolattartas, kommunikacio

Sziilni Ggy jo, ha a jelenlevo segitdok kozott elfogadas, megértés és bizalom van.
A kismamak a sziilés szenzitiv iddszakaban rendkiviil fogékonyak ennek az
Osszhangnak, illetve az esetleges diszharmoénidnak az érzékelésére. Ha korhazban
kisérek sziilést {ligyeletes szakemberekkel, mindenképpen késziilink ennek a
kiszamithatatlansagara, valasztott szakemberek esetén pedig legalabb egyszer én is
talalkozom veliikk, és az alapkérdéseket (amelyek leginkabb a dulai feladatokra
vonatkoznak) tisztazzuk. Igyekszem iranyukba is empatiaval, megértéssel kozeliteni,
nyitottan a kérdéseikre, batoritvan 6ket a kommunikacidra. Fontosnak tartom, hogy
érezzEk a személyiik és munkajuk irdnti tiszteletemet. Személyes tapasztalatom azokkal,
akikkel eldszor taldlkozom, hogy tavolsagtartassal fogadnak, de az id6 elteltével ez
oldodik és megnyugodnak, hogy valoban nem szélok bele a munkdjukba. Egyetlen eset
volt, amikor olyan szintii elutasitast éltem meg, mely sordn azt éreztem, hogy talan jobb
lenne az anyanak is, ha nem lennék itt. Napokkal a sziilés utan személyes beszélgetést
kezdeményeztem a sziilészndvel nyitottan felé, de sajnos nagyon egyoldaltiva valt ez a
beszélgetés ¢és inkabb kioktatasban részesiiltem, aminek hatterében véleményem szerint
szakmai féltékenység allhatott. Szerencsére ez egy egyedi eset volt. A legtobb esetben
abszolut érezhetd az oldodas, kozeledés, egy esetben pedig kifejezetten barati viszony
kialakulasat eredményezte.

Marsden Wagner®’ szerint ,,Dulanak lenni igazi kotéltanc: ugy kell timogatniuk
¢s védeniiik a sziilé nét, hogy kozben ne haragitsdk magukra a korhazi személyzetet.”

(Wagner 2010, 132.)
6.5. Szemléletformalas, informalas

Amint azt a MODULE képzésnél is irtam, de mindegyik képzésre igaz, hogy
nem titkolt céljuk, hogy a képzés végeztével a résztvevok a kornyezetiikben
ismeretatado, tarsadalmi tudatformald szerepet vallaljanak, hogy a jelenlegi
magyarorszagi konzervativ sziilészeti gyakorlatban valtozasok indulhassanak. Ez a
szemléletformdlds nem kozvetleniil a szakemberek felé irdnyul, az anyédkkal vald

kapcsolattal, az anyakon keresztiil vezet az Gtja. Ha egyre tobb anya késziil tudatosan a

37 Marsden Wagner neonatologus és sziilészorvos, 15 évig volt a WHO Néi és Gyermekegészségiigyi
Program vezetdje. Részletesen lasd: https://hu.wikipedia.org/wiki/Marsden Wagner
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szlilésére, mernek kérdezni, kiallni az érdekeikért, és ezt jol kommunikaljak, a
szakembereknél megértésre taldlhatnak, akik nem rutinszerien végzik majd a
munkajukat, és talan a hierarchikus kommunikacio is partnerivé szelidiil. A valtozasok
egyéni szinten kezdddnek.

Személyes tevékenységem e téren egy sajat varandos és baba-mama klub és
szililésfelkészitd tréningek vezetése, illetve kiilonbdzd helyi eseményeken perinatdlis
témakban eldadasok, beszélgetések tartdsa, ahol mindig sok érdeklédd hallgatoval
talalkozom. Es ha nem is szeretne mindenki dulaval sziilni, szemléletiikben érezhet a
megnyilas. E klubfoglalkozasok, tréningek és eldadasok tartdsdhoz rendkiviil nagy
municiot kaptam a perinatdlis szaktanacsadd szakon szerzett tanulmanyaimbol. A
sz¢éleskort, elmélyiilt elméleti tudés, a perinatalis pszicholdgia kutatdsainak ismerete,
kompetencidim erésdodése mind hozzajarul hitelességemhez. Kiemelném még a mély
Onismereti munkat, s egy nagyon fontos utravaloul kapott mondatot egy tanaromtol:
»Ha olyan nagyravagyod terveid vannak, hogy jo segité akarsz lenni, akkor elészor a

sajat dolgaiddal kell tisztdban lenned!”*®

¥ Személyes beszélgetés soran Orosz Katalintél
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7. Dulai palyafejlodésem attekintése

Sajat dualasagom 8 évén végigtekintve mind személyes, mind szakmai téren
lathato a valtozas. Természetesen a mai napig minden sziilésre ugy indulok, hogy telve
vagyok bizalommal és reménnyel, hogy gyonyori sziilést kisérhetek, &m nem mindig
alakulnak a legjobban a dolgok. A nehézségek, mérfoldkdnek szamitd tapasztalatok
azonban mind a fejlédést szolgaljak. Ezekbdl parat kiemelve mutatom be hatdsukat
dulai palyafejlodésemre.

Legelsd sziiléskisérésem leirdsat olvasva azt latom, még nagyon erésen bennem
voltak sajat sziilésélményeim. Az elsé dulai tapasztalat egy beavatas volt szdmomra,
egy pozitiv megerdsitése annak, hogy az utamon vagyok, dolgom van a sziiletéssel. A
kismama, aki tizenévesen tanitvinyom volt gimnaziumi tandrkoddsom idején, azt
mondta, nélkiilem nem tudta volna megsziilni a babgjat. Itt rogton raébredtem, hogy bar
jol esik egy ilyen mondat, dulai feladatom egyik legfontosabbika elérni, hogy az anyak
azt érezzék, hogy erdssé, kompetenssé¢ valnak a segitségemmel. Tehat ne azt, hogy
nélkiilem nem menne, hanem azt, hogy akér nélkiilem is menne.

Fontos tapasztalat volt a nagyon erds érzelmi bevonodas, ami miatt nekem is
tobb i1d6 kellett a feldolgozashoz. Azota készitek jegyzeteket sziiléskiséréseimrol,
erdteljesebb érzelmi megérintédések esetén pedig a teljes sziiléstorténet leirasara sor
keriil. Bababaratnémmel mindig konzultdlunk a nehezebb esetekrdl, ez egyfajta
szupervizioként foghato fel.

Az elsd sziiléskisérés utan, a sok beavatkozast latva megfogalmazddott bennem,
hogy milyen j6 lehet egy haboritatlan otthonsziilésnél dulaskodni, ugyanakkor
mennyivel nagyobb kihivas egy korhazban, ahol talan valtoztathatunk is apranként a
dolgok menetén.

Meérfoldkonek szamitott az elsd0 és maig egyetlen olyan eset, amikor a
szlilészn6tdl rideg elutasitast és nyilt ellenszenvet éltem meg. Biztos voltam benne, ha
nem lennék ott, jobban alakulna a sziilés. Mégsem vetettem fel ezt az anyanak, mert
éreztem, hogy mennyire bizik bennem. Rendkiviil megterheld volt ez az ambivalens
helyzet (Ld. a 6.4. fejezetet). Azota érzem igazan sziikségességét a korhdzi dolgozok
feletti ,,dulaskodasnak”, és probalok személytdl és szituaciotol fiiggden erre is figyelni,
ami a feléjiik kifejezett megértést, empatikus viselkedést jelenti.

Nagyon fontos tapasztalat volt dilasdgom soran az a nap, amikor két eredetileg 3

hét kiilonbséggel kiirt kismama majdnem egyszerre sziilt. Az egyik kismamanak
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tizenetet kiildtem, hogy hamarabb megindult a méasik sziilés (rdad4dsul masik varosban)
€s uton vagyok a vajudasra. Sziiléskiséréseim idején rendszerint lehalkitom a
telefonomat, am 6 gyakran hivogatott, végiil mikor f6l tudtam venni, elmondta, hogy 6
is vajudik és kéri, hogy menjek hozza. Végiil kzosen keritettiink egy masik dualat, aki el
tudott menni az otthonaba. Amikor az elso sziilésrol hazatéroben bementem hozza, azt
mondta, most mar marad a pdtdalaval. Mint késébb kidertilt, alvajudasa volt egész nap.
Masnap hajnalban mentek be a korhazba, ahol kideriilt, hogy még csak 1 cm a tagulas.
Sajnos ez a kismama minden Iehetséges beavatkozast megélt, ¢és végiil
csaszarmetszéssel sziiletett meg a babdja. Rengeteget gondolkoztam az eseten, és
rajottem, hogy a kismamakkal valé kapcsolatomon véltoztatnom kell. Igy alakultak ki
szépen ennek a keretei, elére tisztdzva a lehetséges kimeneteket.

Mind személyes, mind szakmai szempontbol fontos allomas volt negyedik
gyermekem otthon sziiletése. Kezdetben ugyanis csak korhazi sziilésekre jartam, harom
sajat pozitiv korhazi sziiléstapasztalatom volt, ezzel a tudassal, tapasztalattal kisértem az
anyakat. Mignem egy engem valaszt6 anya néhany taladlkozasunk utan Ugy dontott,
hogy otthon szeretne sziilni és szerette volna, hogy én is ott legyek. Megilletddve
indultam el ezen az uton, hivtak és mentem, Gjra €s ujra hivtak és kezdtem magamban is
érezni az elhivatottsagot. Lattam, élesben tapasztaltam a kontrasztot, a kétféle
szemléletet és hatasait. Mignem teljes magabiztossaggal dontottem ugy, hogy negyedik
gyermekemet én is a sajat otthonunkban szeretném vilagra hozni. Igy utélag
visszanézve anyasdgom 20 évére, ez alatt az id0 alatt megtortént életem legnagyobb
paradigmavaltasa: els6 babat var6 kismamaként kivalasztottam sziilészorvosomnak egy
egyetemi klinika legnevesebb professzorat, mert 6 biztosan mindent tud, ha barmi baj
van, biztonsagban lesziink... Majd 4 ¢évvel ezel6tt negyedik kisfiamat teljes
haboritatlansagban, két baba, egy dula és férjem kisérésével itthon hoztam vilagra.*
Megtapasztalva a sziilés erejét, a magamba vetett hitet, a hatartalan bizalmat a
tamogatéim felé. Nagy utravalét kaptam ezzel a tovabbi dilasigomhoz is. Ereztem
magamban a hitelességet, nem kellett senkinek semmit bizonyitanom, magyaraznom,
érvelnem, hol jo sziilni, kivel j6 sziilni. Megtalaltak az anyak. Természetesen a tobbség
ugyanugy korhazban, kevesebben otthon.

M¢ég egy tanulsagos sziiléskisérésemet emelnék ki a legutdbbi idébol, ami

¢kesen bizonyitja, hogy e szép hivatas soran is allandd tanuldsi és fejlodési

3Részletes sziiléstorténet itt olvashaté: http://amiszulesunk.blogspot.hu/2015/02/filipposz-szuletese.html
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lehetdségeket kinal. Egy gyermekkoraban szexudlis ablizuson atesett fiatal nét kisértem,
aki eldzetes csdszarmetszés utdn szeretett volna hiivelyi uton sziilni. Zarkézott
természete 1évén nem osztotta meg velem ezt a nagy lelki terhét a varanddssag alatti hat
talalkozas soran sem. Elhtz6do vajidésa soran rendkiviil nehéz volt tdmogatnom, nem
talaltam hozz4 az utat, &m éreztem, hogy nem elég, ha csak ott vagyok. A tagulas nem
haladt, a szakszemélyzet tiirelmes és segitokész volt, de Ok is tehetetlentil alltak. A
hiivelyi vizsgalatok alatti gorcsos feszités, az O0sszezarodo labak, az érintés elutasitasa,
az idonként feltdrd zokogas balsejtelmet ébresztett bennem. Masfél éve részt vettem egy
workshop-on, ami pontosan az ilyen esetekrol szolt!* Mégis tehetetleniil alltam. Az
anya mar annyira mélyen magaba fordult, nem kérdezhettem. Kudarcnak éltem meg,
hogy nem tudok igazan segiteni. Az egyetlen dolog, amit elfogadott tdlem, az a
keresztcsonti megtamasztds, megtartds volt, amikor oldalt fekiidt. Végiil
csaszarmetszéssel segitették vildgra gyermekét. A férjtél ovatosan megkérdeztem a
mitét alatt, tud-e ilyen jellegli traumardl, de 6 csak megrazta a fejét. Meghagyta a
torténet elmesélését a feleségének. A gyermekagyas latogatasomkor aztan lassan-lassan
elindult a sz6. O addigra mar tudta a férjétél, hogy sejtem. Es azt is, hogy nem maradhat
lefojtva egy ilyen trauma, mert utat tor maganak alkalmasint Gjra. Erzelmileg nagyon
felkavart és gondolkodasra sarkallt e sziiléskisérésem torténete. Ujra feliilvizsgaltam a
kismamakkal val6 kapcsolattartasomat, a hatarainkat. Finom érzékenységgel probalok
immar kozeliteni, hogy a sziilés szempontjabol oly fontos dolgok kideriiljenek.

Mindig elgondolkozom, hogy még mennyi torténet lehet eldttem! Nem lehet
bennem akkora magabiztossag, hogy meg tudjam mondani, hogy kell sziilni. S6t, egyre
inkabb tudom, hogy senkinek nem tudom megmondani, hogyan kell. Erzékeny
rahangolddassal, toretlen kivancsisaggal kelek ttra Gjra és ujra, ha hivnak. Mert ez
nemcsak egy valos utazas a sziilés helyszinéig. Ott kezdddik csak igazadn az utazas
befelé. Az éppen sziild anya mellett, 6t kisérve jutok egyre beljebb sajat magam és

dulasagom megismerésébe is.

* Penny Simkin workshop-ja Szegeden 2014. novemberében: ,,Traumatol a gyzelemig. Hogyan értsiik
meg és segitsiik a sziilési traumat, szexualis er@szakot atélt anyakat™
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OSSZEGZES

Dolgozatomban igyekeztem attekintést nyljtani a dulasdg jelenségérdl, a
magyarorszagi aktualis helyzetr6l, a duldk gyakorlati tevékenységérdl és személyes
tapasztalataimrol, sajat dulai attitidomrol. Bevallom, nagyon nehéz objektiven, kiviilrdl
ranézni egy olyan témdra, amelyben napi szinten benne vagyok. Objektiv leirasokat,
elemzéseket taldlunk a szakirodalomban (magyar nyelven pl. Kisdi, Lefanti 2010),
ugyanakkor a személyes tapasztalatmegosztas reményeim szerint segitheti azokat, akik
nemrég léptek a dilasig utjara. Egy vagyok a néhany sziz magyar dila koziil. Es
minden dula dulasdgaban ott rejlik sajat személyisége, dulai palyafutasdban pedig
Onismereti Utja. Ha feltessziik a kérdést, hogy hova lehet ma eljutni dulaként, nincs
egyértelmii valasz. Mint ahogyan minden né sziilése mas €és mas, ugy minden dula
dulasaga is mas és mas. A legtobb dula a képzése utan elindul egy uton, a folyamatos
tanulds Utjan, mert a téma iranti érdeklddése, elkdtelezettsége erre viszi.
Magyarorszagon példaul az elsd tiz intézeten kiviili sziiléskisérésre engedélyt kapott
baba mindegyike eldszor dula volt, tehat mintha a babasaghoz is a dalasagon keresztiil
vezetne az ut. De tobben lettek IBCLC szoptatasi szaktandcsadok, perinatélis
szaktanacsadok, babahordozasi tanacsadok, intimtorna trénerek. Szdmomra a perinatalis
szaktanacsado képzés soran megszerzett tudassal még inkabb kitdgult a szakmai tér. Az
eddig a sziilésre irdnyitott fokuszba bekeriiltek a varandossagra késziild, esetleges
termékenységi nehezitettséggel kiizdd parokon &t a veszteséget megélt varandosok
mellett a kisgyermekes csaladok is. A veliik valé kapcsolatomba, konzultacidkba, segitd
beszélgetésekbe szépen lassan integralddik a tanulmanyaim sordn szerzett tapasztalat.

Ugy vélem, dtlanak lenni nem munka, nem egy szerep, hanem egyfajta lelkiilet.
Egy végteleniil egyszeri, am nagyszeri szolgéalat, amely mindenképp talmutat a
szliléskisérésen. Perinatalis szaktanidcsadoként azonban megerdsddve, hiteles

szakemberként segithetem a hozzam forduldkat.
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KOSZONETNYILVANITAS

Ez a dolgozat nem johetett volna létre anélkiil a 121 édesanya, illetve par nélkiil,
akiket 2007 ota kisérhettem a gyermekiik sziiletése koriili idészakban. Halaval tartozom
nekik a bizalmukért, amellyel meghivtak életiik egyik legintimebb torténésébe.

Halas koszonet konzulensemnek, Andrek Andreanak a téma elinditasaban
nyujtott impulziv segitségéért, biztatasaért.

Koszonetet szeretnék mondani a dulaképzések vezetdinek, Novak Julianndnak és
Békés Emokének a ram szant idejiikért, az épité megjegyzéseikért és otleteikért, Dézsi
Rékanak, Kotroczd6 Anikénak és Geréb Agnesnek a levélvaltasunk soran nyijtott
informéaciokért.

Végil koszondom Gabor-Kneip Ritdnak és férjemnek a szoveg feletti

»dulaskodast”, nyelvi, stilisztikai észrevételeiket.
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