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Bevezetés

Egy né ¢életében az anyava valas, a gyermekvallalas kérdéskore kisebb-nagyobb hangsullyal
bar, de befolyassal van az életére. Sok kérdés meriil fel ezzel kapcsolatban, hiszen sokrétii
valtozast hoz egy gyermek érkezése.

Amig a sziilés folyamatarol és a szoptatasrol, babagondozasi teenddkrdl sok sz6 esik, arrol
altalaban kevesebb, hogy a gyermek megsziiletését kovetd idészakban mi térténik. Meglatasom
szerint a gyermekagyas iddszakrol még csak-csak felvértezik magukat az édesanyak
informaciokkal, viszont, hogy a gyermek és az anyja kézotti kapcsolat hogyan alakulhat majd,
miképpen fogja befolydsolni az életiikkel jovo valtozasokat, azt mar kevéssé térképezik fel.
Hiszen nem tekintenek ennyire eldre.

Sajat anyai tapasztalataim soran is igy voltam vele. Nem néztem a hosszl tavu 1ényegi dolgokat,
probaltam az anyai 6sztoneimre hagyatkozva foglalkozni a gyermekemmel. De valahogy egyre
tobb nehézséggel talaltam szemben magam, amivel nehezen vagy egyaltalan nem tudtam
megkiizdeni, és elvesztem az elérhetd informacidk kozott. A levalds, mint a gyermek
onallésodasanak folyamata nagyon nehezen alakult mindkettonk szamara. Kértem és kaptam is
segitséget, de a nehézségek, amik pszichésen terheltek, mar fizikai tiinetekként kezdtek
megjelenni nemcsak nalam, de a kisfiamnal is.

Ezek a megélt nehézségek sarkalltak arra, hogy jelen szakdolgozatban ezt a témakdrt
dolgozzam fel és probaljak javaslatot megfogalmazni arra, hogy ezt miként lehetne segiteni
azon édesanyak szamara, akik hasonlé nehézségeken mennek keresztiil. A mai tarsadalomban,
ahonnan hidnyoznak a tobb generacios egyiitt €16 csaladok, nincs olyan tdmogatd 1égkor az
ujdonsiilt sziilok mellett, amely ezeket a nehézségeket is segitené oldani a sziilok szdmara
ezekben a korai években.

Korhazban dolgozd sziilészndként a gyermekagyas iddszak leteltével mar nem vagyok
kapcsolatban az édesanyakkal, igy nem tudhatom mennyi és melyik édesanya kiizd hasonlo
nehézségekkel. A sziilésznd képesités sem elegendd ahhoz, hogy amennyiben segitséget is
kérnek télem, azt én szakmailag meg tudjam tenni.

Ezen hatdsok, mint a tudas hidnya, az informacids utvesztok és anyai tapasztalataim inditottak
el azon az uton, hogy valaszokat, megolddsokat €s tudast szerezzek ezzel az iddszakkal
kapcsolatban. Igy jutottam el a perinatalis szaktanicsadd képzésre, ami véleményem szerint
megadja mindazt azt a szakmai tudast és kompetenciat, ami ahhoz sziikséges, hogy megfelel
moddon tudjam tdmogatni azon édesanyakat, akik a kisgyermekkori levalasi nehézségekkel
kiizdenek. Ennélfogva segiteni az ¢desanya és gyermeke kozti kapcsolatot akéar a
csaladtervezéstdl egészen a koragyermekkor végéig.

Szakdolgozatom célja ezaltal, hogy bemutassam az altalam fontosnak vélt aspektusait az anya-
gyermek kapcsolat alakulasanak és az elérhetd szakirodalom alapjan réviden 6sszefoglaljam az
ezzel kapcsolatos fobb pszichologiai ismereteket. Véleményem szerint azonban nem csak az
anyai, hanem a tdgabb csaladi kontextusokra is érdemes figyelmet forditani. Ennek fényében
taglalasra keriil az apa és a nagysziiloi szerepek jelentdsége is, hiszen az altaluk eredményezett
hatasok is befolyassal vannak a gyermek fejlédésére, onallésodasi folyamataira. Tovabba, egy
javaslat megfogalmazasa a célkitizésem, mely a szakdolgozatban targyaltakra alapozva
segitheti levalasi nehézségekkel kiizd6 ¢édesanyakat.

A javaslatom egy beszélgetds csoport kialakitasa lenne perinatalis szaktanacsadd és egy a
perinatalis idoszakban jartas tarsszakember moderalasaval. A kiscsoportos foglalkozasokon a
szakdolgozat alapjan taglalt fobb, az anya és gyermeke kapcsolatat befolyasold szerepek
keriilnének atbeszélésre, hogyan hatnak és miért fontos ezen hatasoknak integralasa. Ezeket a
témakat tobb alkalomra bontva, interaktiv feladatokkal kiegészitve mutatnam be a
résztvevoknek. A program zarasaként pedig elérhetd €s relevans szakirodalommal és tovabbi
segitségnyujtasi lehetdségekkel 1atnam el a csoport tagjait.

5



A perinatalis tudomanyok rovid torténelmi attekintése

A perinatélis tudomanyag egy szinte még tjnak tekinthetd része a mai tudomanyos fejlodésnek.
A magzati 1ét, a sziilés-sziiletés misztériuma, a gyermeki fejlddés minden korban érdekelte a
szakembereket. Bar mindig mas és mas aspektus kertilt elétérbe. Sokaig a testet és a lelket is
kiilon allo egységként tekintették.

Ahogy a tudomany ¢és a benne rejlé lehetdségek tarhdza kezdett megnyilni, Ggy kezdtek el
pszichologusok, pszichiaterek, gyerekorvosok is az anyai és a gyermeki lelki fejlodés felé
fordulni (Bodecs, 2019).

Az anya ¢és gyermekének lelki viszonylatban vizsgalt kapcsolata a 19-20. szazadban kapott
hangsulyt (Bodecs, 2019; Cole & Cole, 2006). A mai napig is tobbféle szakteriilet van hatassal
a perinatalis tudomanyok fejlodésére.

Legnagyobb hatassal Sigmund Freud munkassaga volt a perinatalis tudoméanyok alakuldsara,
hiszen a pszichoanalitikusi iskola megalapitojaként, meghatarozd egyéne volt a perinatalis
tudomanyteriiletnek (Cole & Cole, 2006). Rengeteg tanitvanya volt, akik tovabb vitték nézeteit.
Koziiliik tobben, példaul Erik H. Erikson vagy Margaret Mahler, fontos mérfoldkoveket raktak
le a gyermeki 1élek vizsgalatanak szempontjabol (Cole & Cole 2006; Pflichthofer, 2020). A
pszichoanalitikusi iskola tanai vannak tobbségében hatassal napjainkban is az anya gyermek
kapcsolat nézeteinek alakulasara (Cole & Cole, 2006).

A 20. szdzadi kutatdsok fejlédése hozta magdval a mélyebb lelki folyamatok vizsgalatat
(Bodecs, 2019). Eldtérbe kertiilt a hipnoterapia, a sziilés-sziiletés élmény hatasainak kutatasa
(Bodecs, 2019). Ezt kovette a technika jelentds fejlddése is hiszen mar nem csak a megsziiletett
gyermekeket, hanem az embriokat, magzatokat is elkezdték vizsgalni (Bodecs, 2019).

A Kutatasok eldrehaladasaval megmutatkozott milyen fontos az anya-gyermek egység
megtartdsa, az apanak milyen fontos szerepe van a gyermeke fejlédésének szempontjabol
(Andrek, 2019). Sét, eljutottunk oda, hogy a magzat és a megsziiletett gyermek kompetens
személy, aki kapcsolatot tud teremteni és kapcsolatban is all, mar a méhen beliil az édesanyjaval
¢s annak kornyezetével (Andrek, 2019). Reagal az anya testi, lelki, hormonalis valtozasaira és
a kornyezet valtozasaira egyarant (Andrek, 2019).

Kimondhatjuk, hogy ma mar multidiszciplinaris lett a perinatalis tudomany teriilete (Bodecs,
2019). Tobb tudomanyag integralodott bele, hiszen mar prenatalisan is folynak kutatasok, igy
nemcsak a pszichologia oldal, de a biologiai megkozelités is teret nyert, hogy minél nagyobb
0sszképet tudjon adni (Bodecs, 2019; Cole & Cole, 2006).



Az anya-gyermek kapcsolat

Az anya ¢s gyermeke kozotti kapcsolat meghatarozo a gyermek pszicholodgiai fejlodése
szempontjabol is. Hiszen az anya viselkedése, érzelmi szenzitivitasa, kotédésiik egymashoz,
megalapozza majd a gyermeki fejlodést.

Sajat tapasztalataim azt mutatjak, hogy a mai tarsadalmi viszonyokban sajnos a fent emlitett
dolgokra kevéssé fektetnek hangsulyt a sziilok. Ontudatlan szeparacié kultirajaban éliink, igy
fel sem meriil a nékben és férfiakban egyarant annak a kérdése, hogy ez mennyire lehet
befolyassal a gyermekiik érzelmi fejlodésére.

Fejlodési szakaszok

A testi fejlodés mellett megkiilonboztetiink pszichologiai értelemben vett lelki fejlodést is, mely
a testi fejlodésbe agyazottan zajlik. Befolyasold tényezoként hatnak a transz- és intergeneracios
Danis & Kalmar, 2011).

Mint ahogy a varanddssag, a sziilés és sziiletés, ugy a pszichés fejlédés is szakaszos mintazatot
mutat. Az édesanya az elsd trimeszterben elfogadja a varandossag tényét, majd a masodikban
megtartjia a varandossagot, a harmadikban elengedi a méhében fejlédé magzatot, aki
megsziiletik (Poharnok, 2017; Raphael-Leff, 2010). A sziilés soran a vajudas el6késziti az anyai
¢s a magzati testet a gyermek elengedésre, a kitolasi szakasz alatt a gyermek atkiizdi magat a
szlilécsatorndn, megsziiletik, majd bor-bér kontaktusban tjra egyesiil édesanyjaval, immar a
kiilvilagban (Poharnok, 2017; Raphael-Leff, 2010).

Személyiségfejlodés szempontjabol mindig az egyéni adottsagokat vessziik figyelembe, igy
lehetnek atfedések egyes szakaszok kozott. Fontos figyelembe venni azt is, hogy az egyén
fejlédésében, ezen atmenetek soran, milyen kérnyezeti, szocialis és egyéb hatasok voltak jelen.

Kritikus és szenzitiv periodus

Az egyén fejlédése soran megkiilonboztetiink kritikus és szenzitiv periodusokat (Cole & Cole,
2006). Ezen szakaszokat az agy fejlédése soran is megkiilonboztetjiik (Cole & Cole, 2006). A
kritikus periddusok olyan torténések idészakai, amelyek mindenképpen sziikségesek az egyén
fejlodésének szempontjabol (Cole & Cole, 2006). Ha ezek nem torténnek meg, a periodus
valtozas nélkiil lezarul és atipikus fejlédési folyamatként folytatodik a fejlodés (Cole & Cole,
2006).

A szenzitiv periddusokban torténd folyamatok kiemelked6 jelentdségliek. Hat4ssal vannak az
egyén optimalisabb fejlédésére, amely ilyenkor a leghatékonyabb tud lenni (Cole & Cole,
2006). Ezek olyan ingerekkel teli idoszakok, amelyek az egyén kornyezetében mindenhol
megtalalhatéak. Ehhez a rugalmas alkalmazkodas is sziikséges (Cole & Cole, 2006).
Pszicholdgiai értelemben inkabb szenzitiv periodusokrdl beszéliink kisgyermekkorban, az agy
fejlodése ekkor a legintenzivebb (Cole & Cole, 2006). A sziilok valaszkészsége és a gyermekek
agyi plaszticitasa egyiitt befolyasolja ezen periddusok alakulasat és kés6bbi hatasait (Cole &
Cole, 2006).

Fejlodesi ciklusok

A fejlodési ciklusok a perinatalis tudomany teriilet fejlddésével sok szinben tlintek fel. E
szakdolgozatnak nem célja, hogy az Gsszeset bemutassa. Azon pszichoanalitikusi elméletek
keriilnek rovid 6sszefoglalasra, melyek a legnagyobb hatast gyakoroltdk a tudomanyra az anya-
gyermek kapcsolat szempontjabol.



A freudi pszichoszexudlis elmélet

Sigmund Freud volt az els6, aki komolyabban foglalkozott a lelki jelenségekkel és lerakta a
pszichoanalizis alapjait (Cole & Cole, 2006). Bar sok kritika érte, mégis maig hatassal vannak
tanai a pszicholdgiara, mint tudomanyra. Fébb kutatési teriiletei voltak a szexualitas, a tudat és
a trauma (Cole & Cole, 2006).

Ugy vélte, hogy a gyermek személyiségét foként a vele tarsas kapcsolatban ¢é16 személyek
befolyasoljak, tehat a szocializaciot szoros Osszefiiggésbe hozta a személyiségfejlodéssel (Cole
& Cole, 2006; Koller, 2020). Sziikségleteik kielégitésére, biologiai késztetés miatt
kapcsolddnak hozzajuk. Szerinte minden ilyen késztetés szexualis jellegii, hiszen 6romszerzés
céljabol alakul ki (Cole & Cole, 2006; Koller, 2020). Amint a sziikséglet kielégiilt, ugy a
gyermek egyensulyba keriil. Szerinte, hogy létezni tudjon a gyermek, kielégiilést keres, hogy a
masik személy (az édesanya) kapcsoldodva hozza, kielégitse sziikségleteit, igy tud kotdédni hozza
(Cole & Cole, 2006; Koller, 2020). gy fogalmazodott meg a pszichoszexuélis elmélet.

Ugy gondolta, hogy az altala megfogalmazott fejlédési szakaszok aszerint befolyasoljak a
gyermek személyiségének fejlodését, hogy az miként ¢éli meg a fazisokban lezajlo
konfliktusokat (Cole & Cole, 2006; Koller, 2020).

A pszichoszocidlis elmélet

A pszichoszocidlis elmélet megfogalmazdsa szerint a gyermek ugy kotddik a masik
személyhez, mint egy targyhoz, mely nélkiilozhetetlen az életben maradasahoz, mint elsédleges
sziikségletkielégitéshez (Koller, 2020). Ezért is nevezik masnéven targykapcsolati elméletnek
(Koller, 2020). A nézet szerint a korai életben kialakitott kotédések meghatarozoak a gyermek
tovabbi életszakaszainak fejlodése szempontjabol (Koller, 2020).

Egyik f6 képviseloje Margaret Mahler, akire Freud-féle pszichoanalitikusi nézet és a
Budapesti Iskola hitvallasa is nagy hatassal volt (Pflichthofer, 2020). A magyar szarmazast
pszichoanalitikus volt az els, aki csecsemOmegfigyeléssel tamasztotta ala kutatasait (Coates,
2003; Cramer & Palacio-Espasa, 2012; Pflichthofer, 2020). Hangsulyt fektetett arra, hogy az
anyat is bevonja a terapias folyamatokba, ezaltal mélyebb képet kapjon az anya-gyermek
kapcsolatrol is (Cramer & Palacio-Espasa, 2012). Ugy gondolta, hogy a gyermek én-tudat
kialakitdsaban az anya-gyermek kapcsolatnak, annak a kézeledés és tdvolodas vonala mentén,
igen nagy hatasa van (Coates, 2003). A gyermek az individuacidja soran egy korrektiv élményt
¢lhet meg, mely ezt a folyamatot segiteni tudja (Bergman, Blom, Polyak, & Mayers, 2015;
Coates, 2003; Cramer & Palacio-Espasa, 2012; Pflichthofer, 2020).

Szerinte, a biologiai értelemben vett megsziilletés nem esik egybe a pszichologiai
megsziiletéssel (Bako, 1996). Ugy gondolta, hogy az anyarol valo levalas (szeparacio) és a
gyermek énjének kialakuldsa (individualizacid) egyiitt alakitja ki a pszichés értelemben vett
megsziiletést (Bako, 1996; Kende, 2011). A kettd egyiitt jar, nem elkiilonithetd egymastol
(Bako, 1996). Ezaltal a gyermek fejlodése nagyban fiigg attol, hogy az anya mennyire
érzékenyen reagal gyermekére.

Ahhoz, hogy a gyermek érzelmi énje is ki tudjon alakulni, az anyénak érzelmileg rendelkezésre
kell allnia és képesnek kell lennie arra, hogy elfogadja ezt a valtozast. Az anyai timogatas a
gyermek autondmidjanak kialakulasaban jatszik nagy szerepet (Pflichthofer, 2020). igy valik
konnyebbé a gyermeknek az anyjardl valo levalas, az anyanak pedig gyermeke elengedése. Ez
az id0szak, az én-fejlodés szempontjabol, egybeesik a dackorszakkal (freudi anélis peridodussal)
(Bako, 1996; Kende, 2011, Pflichthofer, 2020).

Margaret Mahler munkaja nagyobb részben még a mai napig is alaptétel, az altala megalkotott
pszichoszocialis elmélet és a csecsemOmegfigyelés révén (Cramer & Palacio-Espasa, 2012).
A pszichoszocialis elmélet masik kiemelked6 alakja Erik H. Erikson, aki Freud kozvetlen
tanitvanya volt (Cole & Cole, 2006). O az identitas fejlédését helyezte elétérbe. Freuddal
ellentétben Uigy gondolta, hogy a személyiség fejlodését nagyban befolyasolja a kdrnyezet és




az egyén maga (Erikson, 1991). Szerinte a személy pszichoszocialis fejlédése mar a
megsziiletés el6tt elkezdddik és annak halalaig tart (Erikson, 1991). Ez akkoriban merdben 1j
gondolat volt, azonban manapsag a pre- és perinatalis kutatdsok az ¢ feltételezéseit igazoljak.
Erikson ugy vélte, hogy az egyes ¢életszakaszokat krizisek megélése aran lehet tovabb Iéptetni
a kovetkezO szakaszba. Ez azt jelenti, hogy a krizis megélése fogja befolydsolni majd a
kovetkez6 szakasz megélését, és ama szakasz krizisével valdo megélését (Cole & Cole, 2006;
Erikson, 1991; Kende, 2011).

Kotodéselmélet

Megalkotoja, a brit pszichologus és pszichiater, John Bowlby, aki szintén a pszichoanalizis
alapozta elméletét (Hamori, 2020; T6th, 2020). Bowlby (1969/1982) ugy fogalmaz, hogy a
csecsemoknek sziikségiik van egy személyre, akihez kotddhetnek a talélésiik szempontjabol
(idézi Toth, 2020, 254.). Ez a kotédési folyamat két iranyu: az anya (gondozo) is kotddik, és a
csecsemd is kotddik az anydhoz (gondozohoz) (Toth, 2020). Ez a kapcsolat egy személyre
szabott kotddési mintdzaton alapul, melyet a szenzitivitds-inszenzivitds formal a gondozo altal
(Toth 2020). A kotédés egy éves kor kortiil valik stabilla, majd az ezt kovetd idoszakban segiti
a gyermeket abban, hogyan viszonyuljon sajat magahoz és a kornyezetéhez (Hamori, 2020;
Téth, 2020). Amennyiben a sziilében (gondozoban) biztos bazisra talal, ugy hosszabb tdvon a
gyermek szocialis fejlddése is optimalisabb lehet (Toth, 2020).

Modern fejlodesmodellek

Szelfpszichologia

Az osztrdk szarmazasu amerikai pszichoanalitikus, Heinz Kohut volt az, aki narcisztikus
személyiségzavarral kiizdd felnéttek vizsgalatabodl kiindulva megalkotta a szelfpszichologiat
(Tényi, 1999). Elméletét a kisgyermekkorra vezette vissza. Ugy gondolta, hogy a gyermek azt
igényli, hogy anyjaban visszatiikroz6édjon (Tényi, 1999). Ez segiti a szelf kialakulasat,
amennyiben az anya empatikusan reagal gyermekére. Azonban, ha ez elmarad, hianysziikséglet
keletkezik, ezaltal a szelf fejlddése patoldgidssa valik (Tényi, 1999). A targykapcsolati elmélet
tekintetében, Mahlerrel ellentétben gy gondolta, hogy a targykapcsolat életiink végéig
fennmarad (Tényi, 1999).

Masik kiemelkedd alakja az amerikai Daniel Stern volt (Tényi, 1999). O, a szelfszervezédés
elméletét dolgozta ki, miszerint sziiletéstdl fogva létezik a szelf és a kisgyermek meg tudja
magat kiilonboztetni a masiktol, de csak fejlddése soran sajatitja el azokat a készségeket,
amelyekkel ezt mutatni tudja, mint példaul a beszéd (Tényi, 1999). Ugy gondolta, hogy a
szelf szakaszosan fejlddik, de nem krizisek meglépése altal, hanem folyamatos szervezddés
mentén, melynek soran végig interakcidban van a sziilokkel (Tényi, 1999).

Modern fejlodéspszichologia

A modern fejlddéspszicholdgiai szemlélet mar a fent emlitett modelleknél arnyaltabban
foglalkozik a pszichologiai fejlodéssel. Nem kizarolag egy sikon gondolkozik, hanem komplex,
tobb tényezds rendszerben figyeli az egyén fejlodését. Megemlitése azért fontos, mert a
gyermek fejlodését tekinthetjilk a részek Osszeségének is (Danis & Kalmar, 2011). Sok,
egymasra hato tényezo alakitja, de az alapfeltevés megmarad, miszerint a sziil6-gyermek
kapcsolat alapozza meg a gyermek optimalis személyiségfejlodését, ezaltal késobbi
integralodasat a tarsadalomba (Danis & Kalmar, 2011). Ahogy egy afrikai k6zmondas is szol:
,Egy egész falura van sziikség egy gyerek folneveléséhez.” Véleményem szerint ez nem csak
a személyek megjelenésére vonatozik, hanem arra a rengeteg egymast befolyasolo kapcsolati
tényezodre is, amely a modern fejlodéselméletekben megjelenik.




Napjaink legkiemelked6bb alakja Urie Bronfenbrenner, aki megalkotta a humdndkologiai
fejlodésmodellt (Danis & Kalmar, 2011). Szerinte is a sziil6k szerepe az alapvetd a gyermek
személyiségének kialakulasdban, am a kornyezet szerepe nélkiill nem tudnak megfeleld
fejlodést biztositani a gyermek szamara (Danis & Kalmar, 2011). A gyermek és sziilei egy
tobbrétegli rendszerben egymassal kdlcsonhatasban vannak, €s ezek a rendszerek visszahatnak
a gyermek fejlodésére. Lényegében ez egy tovabbfejlesztett modellje az 6t megel6zo
fejlédésmodelleknek (Danis & Kalmar, 2011).

A rendszer kozpontjdban az un. mikrorendszer all, melynek kozéppontja a gyermek maga
(Danis & Kalmar, 2011). Olyan szocialis terek tartoznak ide, amelyben a gyermek a
mindennapjait €éli, példaul a csalad, a bolcsddei/dvodai kozosség. Az itt atélt folyamatok
lesznek a legszorosabb Osszefiiggésben a gyermek fejlédésével (Danis & Kalmar, 2011).
Kovetkezd rétege az un. mezorendszer, ahol mar a tagabb szocidlis tér is megjelenik, mint
példaul a jatszotéri kozosség, a tagabb csalad/rokonsag. Itt mar dsszetettebb funkciok hatnak a
gyermek fejlodésére (Danis & Kalmar, 2011). Az Gn. exorendszerben mar a gyermeket nem a
direkt modon befolyéasolo kornyezet van, hanem amelyek kozvetetten hatnak az 6 fejlddésére a
sziilok altal. Amennyiben ez a kdrnyezet biztonsagos, védotényezoként is hat a gyermek
szamara (Danis & Kalmar, 2011). A legutolsé réteg az in. makrorendszer, ahol mar a kulturalis
¢s tarsadalmi hatasok érvényesiilnek. Az itt megjelend hatasok befolyasoljak a mikrorendszerek
szerepldit (Danis & Kalmar, 2011).

Ahhoz, hogy a gyermek ebben a rendszerszemléletben pozitiv viszonyban talalja magat,
elengedhetetlen, hogy a sziil6k és a rendszer tovabbi résztvevoi szenzitiven, a gyermek igényeit
tekintve tudjanak neki segiteni. A kisgyermekkor azon részében, mikor a gyermek elkezdi
onallo személyiségének kialakitasat, ennek kulcsszerepe van. Ilyenkor, amennyiben a gyermek
megfeleld alapokra helyezett timogatast kap, konnyebben adaptalodik az Gjonnan kialakult
helyzethez (Carlson & Magnuson, 2011). Ez segiti az édesanyakat is, hiszen visszacsatolast
kapnak arrdl, hogy az eddig befektetett 'munkéjuk’ kifizetédott. Ez hatassal lesz az apara is, a
sziik és tagabb csaladra is (Carlson & Magnuson, 2011). Ezaltal, a bronfenbrenneri szemlélet
szerint mindenkire, aki ebben részt vesz.

10



Anyasadg, mint normativ krizis

A fejlodés egy életen ativeld folyamat, mégis mutat némi szakaszossagot. Ezt mar Erik H.
Erikson is megfogalmazta sajat pszichoszocialis fejlédés modelljében (Cole & Cole, 2006).
Ezeket a szakaszokat normativ krizisek 1éptetik at egyikbdl a masikba (Cole & Cole, 2006).
Ilyen fordulopontokon nagy a sebezhet6ség, mégis nagy lehetdségeket tartogat az egyén
fejlodése szamara (Cole & Cole, 2006; Erikson, 1991). Ekkor az egyén az adott szakasz
nehézségével probal megkiizdeni, hogy 1j készségekre tegyen szert, melyek majd a tovabbi
ciklusokban fogjak segiteni a fejlodését (Cole & Cole, 2006; Erikson, 1991). Ha sikeres a
krizissel valo megkiizdése, az egyén tovabb tud 1épni a kovetkez6 életciklusra (Cole & Cole,
2006). Hatraltato tényez6 lehet egy korabbi feloldatlan trauma, nincs *elég jo’ tamogatohattér,
vagy az egyén ereje nem elég a krizissel valo megkiizdéshez (Cole & Cole, 2006; Erikson,
1991).

Anyava valni egyaltalan nem konnyti. Sziilésznéi munkam soran csak egy kis szeletével tudtam
foglalkozni. A sziilés kisérése és a korai gyermekagyi tamogatas nagyon kis része ennek az
Osszetett folyamatnak. Mikor végiil én is anya lettem, akkor éltem meg igazén ennek a sulyat.
A sok kétséget, egyrészrol a tudas hianyat, masrészrdl annak tulzott megvoltat.

A ndk anyava valasuk soran sok mindent integralnak. Megkiizdenek az informécidkkal,
melyeket a varanddssag alatt szereznek, atdolgozzak magukban a sziilésrdl és gyermekekrol
alkotott képiiket, szembenéznek sajat félelmeikkel, elhagyjak addigi életiiket, parkapcsolatuk
megvaltozik, hogy ezeket Osszegyurva atléphessenek egy uj, Kkiteljesedett életciklusba
(Poharnok, 2017; Rogan, 1997). Ezek mind megterhel6 folyamatok, melyek ranehezednek erre
a krizis id6szakra (Rogan, 1997).

Egy nd életében a varanddssag, sziilés-sziiletés a felndttkoron belill is egy krizis-jellegii
torténés. Egy gyermeknek, ahogy Bruno Bettelheim (2015) is fogalmaz, ’elég jo’ anyara van
szliksége, aki érzékenyen és valaszkészen reagél jelzéseire. Amennyiben az el6z6 ciklusokban
megszerzett készségek ¢s adottsagok jol keriiltek elsajatitasra, gy az anya integralni tudja a
gyermek sziiletésével és a gyermek, mint 6nalld Iény, és az idészak krizis-jellegli velejaroit
anyasagaba.

Egy no életében ez az iddszak a lelki valtozasok mellett testi valtozasokat is tartogat. A test
alakja megvaltozik, az agy szerkezete ¢€s anyagcseréje valtozasokon megy keresztiil, a
hormonalis rendszer a varandossag tamogatasara all at. Ezek mind tamogatjak azokat a pszichés
valtozasokat, amik az anyava valast segitik.

Daniel Stern (2006) tigy fogalmaz, hogy a n6 az ’anyasag allapotaba’ keriil. Minden érzésével
¢s erzékletével ezt az atalakulast probalja tamogatni, hogy a krizissel valdo megkiizdés sikeres
legyen. Mar a varandossag alatt tobb lélektani krizissel kell megkiizdenie egy nének. Hiszen
tobb készséget is fel kell vegyen a varanddés, mint pl. a sziiléi identitas, sajat sziilokkel
kialakitott kapcsolat integralasa és ujraértékelése, a sziilopar masik tagjaval kialakul6 kapcsolat
integralasa, a sziiletendd gyermekkel val6 kotddés kialakitésa. Atalakulnak a csaladi viszonyok
¢és a tdgabb, barati kapcsolatok is. Befolyasol6 tényezoként hat a tarsadalom altal tdmasztott
elvarasok, az egyén sajat magaval szembeni elvarésai.

Tobb oldalrdl tekintve ez az atalakulasi folyamat mar a varandossag elétt megkezdddik.
Legintenzivebb id0szaka az anyava valdsnak a megsziiletést kovetden a koragyermekkorra
tehetd, hiszen ebben az idészakban az egymast érd torténések, folytonos valtozés jellemzd
(Bettelheim, 2015).

Mivel a krizissel valé megkiizdés valamilyen szintli szorongéssal jar, a fesziiltség oldasa
segithetd az anyai énkép megvaltoztatasaval. Ezt a folyamatot azzal lehet tamogatni, ha az anya
elfogadja, hogy én-veszteségen keresztiil integralja a sziiletendd gyermekének sziikségleteit.
Tovébb4a, az anya integralja az altala elképzelt anya képét sajatjava teszi, illetve nem teszi til
magasra a sajat elvarasait onmagaval szemben (Németh, 2020).
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Amennyiben a krizist pozitivan sikeriil megoldani az édesanyanak, sok pozitiv vonzatat viheti
magaval a tovabbi élete soran. Az anyai identités kialakitdsa a személyiséget tekintve erdsitéleg
hat (Suhai-Hodasz, 2000). A parkapcsolat meger6sddhet, intimitas szempontjabol is (Suhai-
Hodéasz, 2000). Az anya sajat anyjaval vald kapcsolata ujraértékelddik és at is alakul. Az eddig
hordozott tapasztalatok mas fényben lattatjak a sajat tapasztalatok alapjan az anya sajat anyjaval
valo kapcsolatat is (Suhai-Hodasz, 2000).

Uj készségek alakulnak ki, melyek a gyermek ellatasa koré szervezédnek és megerdsitik az
¢desanyat abban, hogy a sziil6ség egy folyamat kihivasokkal és nehézségekkel, melyekkel,
mint anya meg tud kiizdeni (Suhai-Hodasz, 2000).

Az anyava valas krizisének megkiizdését segitheti a pszichoedukacid, mellyel értelmet nyer az
atalakulas folyamatanak megértése. Segithet a testi tudatossag alkalmazasa, miszerint figyeliink
testiink jelzéseire, megértjiikk azokat és tiszteletben tartjuk miikddésiink ritmusat. Ezeket
tamogatja a tarsas tdmasz, mely egyfelOl érkezhet a partner vagy a csalad oldalardl, masfeldl
pedig a tagabb szocialis kozosség feldl (Németh, 2020).

Ide szorosan kotddik a szakemberek segitsége, akik tudasukkal segitenek ezt az iddszakot
gordiilékenyebbé tenni. Szakmai oldalrdl valé tamogatas szempontjabol jelenleg elég széles
skala all rendelkezésre, kezdve a varandossagot kiséré szakemberektdl egészen a gyermek
fejlodését kisérd szakemberekig (Németh, 2020).

De ez a sok 0sszetevobdl allo folyamat miért is ilyen fontos, amikor mar a gyermekkorrol
beszEélink? Az anyava valas nem all meg ott, hogy megsziiletett a gyermek és letelik a
gyermekagyas idészak. Ez a doccendkkel teli folyamat egy nd, anya életén keresztiil ativel. Ugy
gondolom, amikor a kisgyermek megteszi elsé onalld torekvéseit, ekkor egy mérfoldk6hoz
érkezik 6 is és az anyja is. Hiszen egyrészrdl ’lekapcsolodik’ az anyjardl, aki eddig a mindent
jelentette neki, az anyanak pedig hagynia kell, hogy a gyermek tapasztalhasson, 0 és ujabb
stimulusokat kapjon.

A szimbiodzis, melyben a fogantatastdl kezdve egylitt voltak, most befejezodik. Elkezd
kialakulni az 6nallé személyisége a gyermeknek, az anydnak pedig ezt engednie sziikséges.
Carl Gustav Jung (1995) tgy fogalmaz: ,,az én elkiiloniiléséig a gyerek az anyai tudattalanban
lebeg” (idézi Frigyes J. & Molnar J. E. 2020, 150.). Ez kortilbeliil arra a korra tehetd, mikor a
gyermek megkezdi a bolcsddét, dvodat. Egy komoly mérfoldkao.

Az anyéanak el kell tudnia fogadni, hogy a gyermeke mas felndttek tarsasdgaban és
tamogatasaval fog 0j készségekre szert tenni (Toth, 2011). Azon anyaknak, akik anyasagukban
sem feltétleniil stabilak, vagy nem biznak, szoronganak, ez gondot jelent. S6t, amit
felmendinkt6l mintaként magunkkal hozunk, szintén hatassal lehet ra (Bettelheim, 2015). Ezért
is gondolom azt, hogy ezen életszakasz megtamogatasa fontos lenne a szakemberek részérol.
Mindemellett mar tudjuk, hogy az anyaknak (€s apaknak is) van eqy mentalizacios képességiik.
Erre Main és munkacsoportja (1991) mutatott ra (idézi Hamori, 2020). A mentalizacio
lényegében egy olyan képesség, ahol a sziild a gyermek viselkedését a gyermek mentalis
allapotanak tulajdonitja. Errél képesek gondolkozni, erre reflektalni, irja Hamori (2020, 138.).
Az anyakban ez egyfajta vetitdvaszon, ’lelki szemeikkel’ latjak, megérzik mit él a gyermek €s
mire van éppen sziiksége (Hamori 2020). Igy tudjdk a nem verbalis szakaszban a gyermekiik
sziikségleteit kielégiteni. Ez segiti a gyermek Onszabalyozasanak kialakulasat is, amennyiben
igényeire kielégitd valaszt kap. Ezt bizonyitjak az anya-gyermek szinkron kutatasok is, ahol azt
talaltak, hogy 18-36 hos anya-gyermek paroknal a kolcsonos engedékenység segiti a magasabb
onkontrollt a gyermekeknél (Lindsey, Creemens, & Colwell, 2009).

A mentalizacios képesség mellett az empatias képességrol is szot kell ejteni, hiszen az az emberi
készség, hogy reflektdljunk mésok érzéseire és mentalis allapotdra, az anyava valas
id6szakaban hatvanyozottan szerepet jatszik. Az empatia képességét az anya €és gyermeke
kozotti szinkron, a kozottiik 1évo érzékeny kapcsolat alakitja ki, mely a kotédési mintazatukra
épul (Levy, Goldstein, & Feldman, 2019). Ezek alapjan az anya mar sziiletését6l kezdve
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magaban hordozza empatias képességeinek magjait. Kutatasok ramutattak (Feldman, 2015;
Levy, Goldstein, & Feldman, 2019), hogy az agyunk is ugy strukturalodik, hogy ez a képesség
kialakulhasson. Ezaltal is tudnak az anyak jobban rahangolodni gyermekeikre, segitve

érzelemszabalyozasuk kialakulasat (Kende, 2011). Erre még a regulacios folyamatoknal
kitérek.
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Levalasi folyamatok

Levalas, elvalas, szétvalas, kivalas. A szavak mogottes tartalmat tekintve, szamomra negativ
hatastiak. Amennyiben az anya (apa)-gyermek kapcsolat alakulasara tekintek, a kapcsolat
kiteljesedését, Ujra formalodasat ¢€rezném helyénvalonak haszndlni, amikor levalési
folyamatokrol beszélek. Hiszen, nem egy teljesen végleges és nem helyén valo torténik, hanem
egy olyan folyamat atalakuldsa zajlik, ami természetes. Meglatasom szerint, ez egy
atformalodasa a kapcsolatnak, eltavolodas utani ujra kapcsolodasnak tudnam megfogalmazni.
A gyermek elindul az 6nall6sodas utjan, anyjatol valo fiiggetlenedése mar ilyen koran elveti a
magjait.

Az addigi szoros egymasba kapaszkodas, az érzelmi kotelék, a kapcsolat maga egy atalakulason
megy keresztiil. Mint a hagyma rétegei, ugy épililnek egymésra a megszerzett tapasztalatok,
alakitva ezaltal a gyermek helyét a vilagban. A kozelségbdl, a sok ujat mutatd, nem ’til nagy’
tavolsagig engedi a gyermekét egy anya, hogy az eddig megszerzett érzelmi érettséget €s
tapasztalati tudast kamatoztatni tudja. Az anyanak engednie kell, hogy gyermeke tovabb
tapasztalhasson, a gyermeknek pedig ehhez az anyjat kell elengednie. Mint a bumerang...
Minél merészebben dobni, hogy aztan a sajat Utjat bejarva visszatérjen. Ez majd a
serdiilékorban ¢és a fiatal felndttkorban fogja magat igazan megmutatni, hogy a
kisgyermekkorban ezt hogyan sikeriilt abszolvalni.

Miért tartom fontosnak ezen életszakasz taglalasat? Sajat anyai tapasztalataim mutattdk meg
szdmomra milyen fontos és értékes iddszak ez mindannyiunk életében. Sziilészndként mindig
azt gondoltam, hogy a gyermeksziiletés hatalmas valtozast hoz. Ez igy is van, de ami utdna
torténik, halmozodva, egyre nagyobb hatdssal van mind az anya (és apa) mind a gyermek
szamara.

Diana Pflichthofer (2020) német pszichoterapeuta és pszichoanalitikus, konyvében azt irja,
hogy a levalds szo, tobb szempontbol is megvizsgalva, mindig valamilyen negativ
értelmezéshez tarsul. Am, egy anya-gyermek, apa-gyermek, nagysziil3-gyermek kapcsolatanak
kontextusdban vizsgalva még inkabb arra kell torekedniink, hogy ennek a szonak pozitiv
hatasait erdsitsiik. Pflichthofer (2020) azt is megemliti, hogy pszichoanalitikusi értelmezésben
a levalas, mint pszicholdgiai kifejezés nem talalhaté6 meg, 4m még ebben az irdnyzatban is ezt
a megfogalmazast hasznaljak.

Az Arcanum értelmez0 szoOtara szerint az elvalds egy, idézem: ,,...torténés, folyamat, ill.
tevékenység; az a tény, hogy vki, vmi elvalik (vkitsl, vmit6l).”?, a levalas sz6 pedig ennek igei
formaja, mely teljes vagy részleges levalast jelent.? Amennyiben ezeket az értelmezéseket
vessziik alapul a kisgyermekkorban egy végleges megszakadast kellene latnunk. Am Jung
értelmezését tekintve, a gyermek kivalik az anyai tudattalanbol ugyan, de az anya és gyermeke
kozti egység nem szakad meg, csupan atkeretezédik (Molnar, 2019).

Gyaszként is emlitik ennek a folyamatnak a megélését (Kast, 2012). Azonban gy gondolom,
hogy ennek erdsitése az anyasdg mivoltdban éppen az a kapcsolat meggyengiilését érezteti
ahelyett, hogy a kapcsolat atalakulasaval egy még er6sebb anya-gyermek kapcsolat
korvonalazodik, megfeleld tamogatas mellett.

! https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/e-e-
2529E/elvalas-
27AC8/?list=eyJmaWx0ZXJzljogey)NVSI6IFsiTkZPXOxFWFOMZXhpa29ub2tfMUJFOEIiIXX0sICIxdWVyeSI6ICIIbHZc
dTAWZTFsXHUwMGUxcyJ9 (Megtekintve: 2021.10.17.)

2 https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/I-
39E16/levalik-
3BE16/?list=eyJmaWx0ZXJzljogeyJNVSI6IFsiTkZPXOXxFWFIMZXhpa29ub2tfMUJFOEIiIXX0sICIxdWVyeSI61CIsZXZc
dTAWZTFsXHUwWMGUxcyJ9 (Megtekintve: 2021.10.17.)
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Miutdn a szakirodalom tobbsége ezt a Iélektani torténést levalasnak nevezi, igy
szakdolgozatomban ekként fogom emliteni. Itt jegyezném meg Gjra, hogy Pflichthofer (2019)
konyvében leirja, hogy pszichoanalitikusi értelemben a levalas sz6 nem talalhaté meg, mégis a
pszicholdgia ezen 4ga sem hasznal ra mas kifejezést.

A levalasi folyamatokat 0sszetett tényezok hatarozzak meg. Nem lehet kijelenteni, hogy egyik
tényez0 fontosabb a masiknal, inkabb a részek Gsszessége és egymasra vald hatasa a Iényeges.
A szakdolgozat ezen részében azt a néhany komponenst fejtem ki, melyek meghatarozdak a
gyermek személyiségfejlédésének szempontjabol.

Sziilés-sziiletés mindsége a levalasi folyamatok tiikréeben

A sziilés-sziiletés ¢lményén sok mulik. Ma mar tudjuk, hogy ezen élménynek nem kizardlag
csak rovid, hanem hosszatavu hatasai is vannak (Varga, 2019). Az emberi 0jsziil6tt védteleniil
szliletik meg, igy a tdmogatidsa a megsziiletés alatt és utana rendkiviil fontos. A gondozas
alapjait nem csak genetikailag 6rokoljik, hanem a sziilével vald érzelmi kapcsolat is
befolyasolja (Andrek, 2012).

Biologiailag tigy vagyunk determinalva, hogy a nék jo élményként éljék meg a sziilést (Varga,
2019). Ezt segiti el6 a centralis oxitocin rendszer, mely a varandossag végére teljesedik ki és a
szlilés soran bontakoztatja ki a hatdsat, amennyiben az minél kevesebb kiilsé gatlas ala kertil
(\Varga 2019). Rovid tavon segiti az anyai érzelmi alapu gondoskodas kialakulasat, az anyai
kompetenciaérzetet, a kotddést, a szoptatast és a ndi szervezet regeneralddasat is (Varga, 2019,
2020; Varga & Suhai, 2010). A gyermek oldalarol segiti az anyahoz vald kotédést, a gyermek
biztonsagérzetét alapozza meg, illetve fajdalomcsillapité hatast is (bOr-boér kontaktusban)
(Varga, 2019, 2020; Varga & Suhai, 2010).

Ennek megvalosulasahoz sziikséges, hogy a sziilés folyamata a sajat medrében és tempodjaban
torténhessen, megfeleld tarsas (érzelmi) tamasz mellett, biztonsagos nyugodt 1égkorben (Varga,
2020). igy a gyermekét megsziild nd konnyebben 4t tudja magét adni a sziilésnek, melyben a
gyermeke ’levalik’ a varanddssagot kovetéen. Amennyiben ez az optimalis koriilmények kozott
zajlik, Gigy az anyéban is egy olyan narrativa jelenik meg a sziilésrdl, mint levalasi folyamatrol,
hogy az biztonsdgos mindkét fél részére. Ezt a képet tudja aztdn beépiteni sajat anyasagaba is
(Varga, 2019, 2020; Poharnok, 2017; Renggli, 2013).

A varandossag alatt fokozatosan kialakuld modosult tudatéllapot a sziilés-sziiletés alatt éri el
cstucspontjat (Raphael-Leff, 2010). Mind hormonalisan mind érzelmi alapon is befolyasolodik
ennek megléte. Ebben az é4llapotban az anya érzelmi alapti megélései kicsucsosodnak, ezért
minden, ami torténik, nagyobb hangsullyal keriil elraktarozodasra (Raphael-Leff, 2010). Ezért
fontos, hogy minél tobb pozitiv hatés érje az anyat, hogy ezek tudjanak rogziilni.

A sziilés a veszteségen alapul6 gyarapodas lehetdségét is rejti magaban. Az ekkor érzett ,,gyasz”
egyfajta kivetitése annak, amit el6tte mar hordozott az anya a sajat sziileivel valo kapcsolatabol
(Cramer & Palacio-Espasa, 2017). Amennyiben a feljebb emlitett tényezOk teljesiilnek, ugy
kisebb esély van arra, hogy az anya a sziilését veszteségnek €li meg. De ha a mélyére tekintiink
egy sziilésnek, ez mégis pszichologiai szempontbdl igaz, hogy részben az. Ahogy Franz
Renggli (2013, 68. old.) fogalmaz: ,,... csak a legsziikségesebb mértékii elvalas egymastol...”.
A gyermek kivalik az anya testébdl, a testi szimbiozis megszlinik. Levalik a méhlepény, nem
taplalja mar a gyermeket. Ez dnmagéaban ugyan végleges, de az anyai (valamint apai) és
gyermeki kapcsolat, inkabb atalakul és ezaltal gyarapodva egy masik mivoltaban, és
kiteljesedve folytatodik tovabb. Ezt lenne fontos tudatositani az anyakban.

Levalas szempontjabol tekintve a sziilés az anyava valas krizisén beliili krizis. Ugyanis az
anyanak at kell alakulnia n6bdl anyéava, anyja gyermekébdl gyermeke anyjava. Ezutan mar neki
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is gondoskodnia kell egy ¢€letrdl és nemcsak rola fognak gondoskodni (Poharnok, 2017). Ezt az
atalakulast is integralnia kell egy anyanak a sziiléssel kapcsolatban (Poharnok, 2017).

Az anya a varandossag honapjai alatt megélt varakozast és a sziiletést kovetden egy 11j formaban
talalkozik gyermekével és az ez id6 alatt megszerezett kozos tapasztalatok, élmények egy
euforikus eseményben még jobban megerésitik az anya és gyermeke kozotti kapcsolatot. Ez az
¢lmény is jo alapja lehet a késdbbi kapcsolatuk alakuldsanak. Sziilésznéi munkdm sordn ezt is
probaltam tdmogatni.

A sok ambivalencia, amit egy anya atél a sziilés soran, az a késdbbiekben is, az a gyermek ¢élete
soran is meg fog jelenni. Hiszen nincs még egy olyan egy ¢€leten ativeld tobbtényezds folyamat,
mint az anya €s gyermeke kapcsolatdban torténd események. Tekinthetjiik egyfajta ritmusnak
is a sziilés-sziiletés folyamatat melyet, ha megfelel6en tamogatnak, az hosszutavh hatassal lesz
mind az anya, mind a gyermek szamara.

Elmondhatjuk, hogy az oxitocin alapveté hormonja a sziilévé valasnak. Hosszutavon, akar
transzgeneracios vonatkozasban is, hatassal van az anya szempontjabdl annak testi és lelki
egészségére, tovabbi gyermekvallalasi kedvére (Varga, 2011, 2019, 2020). A megsziiletett
gyermek oldalardl felndttkori egészségére, késobbi viselkedésére és reprodukcios készségeire
is (Varga, 2019).

Az apa szerepe

Manapsag az apak szerepe gyermekeik ¢letében felértékelddni latszik. Mig 40-50 évvel ezelott,
mint kenyérkesdre, a csaldd egyfajta anyagi alappillérére gondoltak, ma mar a nuklearis
csaladok érajaban a szerepiik egészen mas lett (Andrek, 2019; Csabina-Etényi, 2019).
Torténelmi szempontbol az apak részvétele a gyermekiik életében nagy valtozason ment
keresztiil. A 20. szazadig patriarchdlis szemlélet volt elétérben, megosztoztak a csaladi
teend6kon, majd a kb. 1920-as évektdl az 1970-es évekig egy elkiiloniilést lehetett 1atni, melyet
a skandinav orszagokban folytatott kutatasokban irtak le (Csabina-Etényi, 2019). Ekkor az apak
feladatai élesen elkiiloniiltek az anyakétol. Ez mind befolyasolta az apak hatasat gyermekeik
fejlédésére. Ezutan fordulat kovetkezett és mind a mai napig tart. Az apak jobban bevonoédnak
a gyermekiik nevelésébe, igy a személyiségfejlodésiikre is nagyobb hatassal vannak (Andrek,
2019, 2020; Csabina-Etényi, 2019; Lewis & Lamb, 2003).

Az apa szerepvallaldsa tobb elonnyel is jar a gyermek szempontjabol. Az apédk interaktiv
viselkedése hatdssal van a gyermekek személyiség, kognitiv és nyelvi fejlddésére is (Lewis &
Lamb, 2003). Mig az anya az érzelmi biztonsdgot adja inkabb a gyermek szamara, az apak a
szocialis és exploracios készségeket erdsitik a gyermekeikben (Andrek, 2020; Gordon &
Feldman, 2008; Lewis & Lamb, 2003).

Az apak is szenzitiven reagalnak gyermekeikre, melyet a couvade-ritualé, az apai hormonalis
valtozasok is tamogatnak (Andrek, 2019, 2020; Csabina-Etényi, 2019). Ezek segitik az apava
valas l¢lektani folyamatat. Az atmenet, ahogy az anyaknal is, az apak oldalat vizsgalva is
szakaszos. A prenatalis id6szakban ambivalens érzéseket tapasztalnak, hiszen szamukra a
varandossag még nem ’kézzel foghatd’ (Andrek, 2019, 2020). A parkapcsolatban elkezd6d6
valtozasok is elkezdddnek, melyek a sziil6i szerepbe vald atmenetet hivatottak eldsegiteni
(Andrek, 2019, 2020). Kovetkez6 meghatarozé pont maga a gyermek megsziiletése.
Ambivalens érzésekkel teli id6szak, melyekre nagy hatdssal van az anya sziilésélményének
megélése. A teljes apai szerep integralddasa az ujsziilott hazaérkezése utan teljesedik Ki
(Andrek, 2019, 2020). Akkor vannak kedvezo helyzetben az édesapak, ha a parjuk részérdl is
tamogatast kapnak, hiszen ilyenkor tudjak bevonni magukat a gyermek ellatasaba, ezéltal a
kompetenciaérzésiik is kialakul. Az anyak un. kapudr funkciot téltenek be ekkor (Csabina-
Etényi, 2019). Amennyiben az apa részt tud venni gyermekének ellatasaban az védo
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tényezoként hat mind a gyermek fejlodésének, mind az apa egészségének szempontjabol
(Csabina-Etényi, 2019).

Kutatasok azt bizonyitjak, hogy a szenzitiv és valaszkész nevelés az apai oldalrol is megerdsiti
a gyermek érzelmi Onszabalyozé rendszerét (Carlson & Magnuson, 2011; Toth, 2011;
Stevenson & Crnic, 2013). Az itt emlitett kutatasban (Stevenson & Crnic, 2013) azt vizsgaltak,
hogy az apa (€s anya) tolakodd bevonddasa hogyan viszonyul a gyermek érzelemszabalyozd
képességeire. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ha az apa tulsdgosan hatast gyakorolt
gyermekére, akkor érzelmi regulacios nehézségekkel és viselkedési problémakkal kiizdottek a
gyermekek 4,5 és 6 éves koruk kozott.

Az apak azaltal, hogy olyan jatékokat jatszanak gyermekeikkel, melyek tobb rizikdval jarnak,
esetleg veszélyesebbek is az atlagnal, segitik gyermekeikben a megoldasra vald készségek
fejlesztését (Stevenson & Crnic, 2013). Ez hozzajarul ahhoz, amikor a gyermek személyisége
elkezdjen kialakulni, konnyebben tudjon megkiizdeni az 6t ér6 ingerekkel (Csabina-Etényi,
2019; Stevenson & Crnic, 2013; Varga & Suhai, 2010). Ez a képesség fogja segiteni a
gyermeket abban az iddszakban is, amikor az anyjarol vald levalas torténik.

Az anya ¢és az apa kozotti kapesolat is hatdssal van arra, hogy az apak miként vannak hatassal
gyermekeikre. Amennyiben a sziil6k kzotti kapcsolat pozitiv, ugy a gyermek érzelmi fejlédése
is pozitiv iranyban fog torténni (Toth, 2011; Kerr, Rasmussen, Smiley, Buttitta, & Borelli,
2020).

Egy Egyesiilt Kiralysagbéli kutatasban (Malmberg, Lewis, West, Murray, Sylva, & Stein, 2015)
vizsgaltdk az anyai és apai szenzitivitas hatasait a gyermek fejlédését tekintve. Ugy talaltak,
hogy az apai szenzitivitas erdsiti az anyai szenzitivitast és noveli a gyermekek kognitiv és nyelvi
készségeinek kibontakozasat 18 és 36 honapos korban. Ez is arra mutat, hogy az apék hatasa
gyermekeik fejlédésére az anyatol vald eltavolodas soran olyan hasznos készségekkel ruhazza
fel 6ket, amely indirekt hatasként jelenhet meg a gyermek Onszabalyozasaban (Carlson &
Magnuson, 2011; Malmberg és mtsai, 2015).

A fentieket tekintve elmondhatd, hogy a levalasi folyamatokban, ezaltal a gyermek
onallosodasaban az apaknak is mérvado szerepe van indirekt €s direkt modon is. Az anya apaval
valo kapcsolatdn keresztiil indirekt modon fejti ki hatasat, direkt moédon pedig az apa
gyermekeével valo kapcsolata fogja befolyasolni ezeket a folyamatokat.

Intergenerdacios hatasok, a nagysziilok szerepe

Mindannyian hozunk magunkkal a felmendinkt6l megannyi tapasztalatot, mintat. Ezeknek az
integralasa vagy €ppen kihagyasa (példaul rossz tapasztalat, elkeriilendd viselkedési mod) az
onnon sziiléségbe nehéz. Hiszen megfelelési kényszer is van a normdk irant, de a valtozas
elérésének késztetése is jelen van. Ezek a hatasok epigenetikusan is atadodhatnak (Danis, 2008;
Varga, 2019).

A nagysziilék az éppen sziilové valo gyermekeik szamara segitség lehetnek ennek a krizisnek
megoldasaban (Hédervari-Heller & Németh, 2011). Viszont forditottan nézve, a sziilové valo
gyermek segiti a nagysziilové valas krizisét meglépni sziilei szdmdra. Ez egy kolcsonds
kapcsolati atalakulas, melyben a krizisen valo tiljutas erésitheti vagy gyengitheti az egymashoz
fliz6d6 kapcsolatot (Hédervari-Heller & Németh, 2011).

Tobb szempontbdl is érdemes megvizsgalni az intergeneracios hatasokat. Hatassal van ezekre
a kotddési mintazat, az anyai szenzitivitas a nagysziiloi oldalrdl, a sziilésélmény, az epigenetikai
hatasok, hogy a jelenleg leggyakrabban emlitettekre utaljak (Danis, 2008; Hédervari-Heller &
Németh, 2011; Varga, 2019; Pflichthofer, 2020).

Az anya anyjaval val6 kapcsolata az, ami leginkdbb meghatarozé tud lenni a nagysziil6i
hatasokat tekintve. A varanddssag végére tetdz6 modosult tudatéllapot is segiti, hogy az anya
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sajat anyjaval valo kapcsolatarl fantazialjon (Poharnok, 2017). Atdolgozasra keriil a sajat
belsd anyai kép és anya anyjaval val6d kapcsolata is. Az anyanak kialakul a képe 6nmagardl, és
az anyjarol, mint leendé nagysziilér6l (Poharnok, 2017). Ez segiti azt a fajta krizisallapotot,
melyet az életciklus valtas okoz. Az ilyen jellegli kapcsolati atalakulas (levalas) tiikr6zodik
kisgyermekkorban is, mikor a gyermek anyjaval valé kapcsolata atalakul.

Egyfajta ,,sziil6i gyasz” is megjelenik ebben a sziilok (az anya) levalnak a nagysziilokrdl (a
sziileikr6l) (Cramer & Palacio-Espasa, 2012). A szamukra negativ sziil6i mintat szeretnék
atdolgozni és ezt nem kivetiteni sajat gyermekiikre. Amennyiben ez sikeriil, a gyermek
személyiségfejlodésére is jo hatassal lesz €s a sziilok sziileikhez vald viszonya is dtdolgozasra
keriil (Cramer & Palacio-Espasa, 2012).

Mivel altaldban az anyai nagysziilok (anya anyja) vallalnak nagyobb szerepet az unokak
gondozasaban, igy érzelmi fejlédésiikre is nagyobb hatassal vannak. Evoltcios szempontbol is
nagyobb befektetést latnak benne, jobban bevonddnak a gondozasukba (Andrek & Novaky,
2019).

Ezaltal az anyardl lekeriil sok teher, ami a mai nukledris csalddoknal neheziti a gyermekekkel
vald kapcsolatot. Manapsag, amikor a posztreproduktiv kor elhuzodik a nagysziilék korében,
lehetdség nyilik arra, hogy a nukledris csaladok életében is nagyobb hangsulyt kapjanak a
nagysziilok is (Andrek & Novaky, 2019). Ez segitené a gyermekek koriili gondozasi
nehézségek menedzselését a sziilok szamdra, akik tobb mindségi id6t tudnanak tdlteni
gyermekeikkel és a hozzajuk fliz6d6 érzelmi vonalat tovabb erdsitsék (Toth, 2011).
Feltételezik, hogy amennyiben ez a koételék tartdésan fennmarad, a gyermekek szocidlis
fejlodésére is hatdssal lehet (Toth, 2011). Ha az anya nem tud eléggé szenzitiven reagalni
gyermeke jelzéseire, de alternativ gondozo6tdl megkapja, akkor ez kompenzalni tudja az anya
¢s gyermeke kozotti kapcsolatot (Toth, 2011). Amennyiben ezt nagysziiléi szempontbodl
vizsgaljuk, a nagysziil6, mint alternativ gondoz6 segitheti az anya és gyermeke kozotti
kapcsolat formazasat.

Ez segithet a sziil6knek és nagysziiloknek is egyarant az életciklusi krizis tovabblépésén és
annak pozitiv irdnyba valé megoldasan. Kapcsolati szempontbol pedig, ha az anya megerdsitve
érzi magat anyasagaban a nagysziilok altal is, gy konnyebben fogja a gyermekét is az
exploraci6 felé terelni.

Osszefoglalva tehat elmondhat6, hogy a sziild-gyermek levalasi folyamatok kérdéskorében a
nagysziildi kapcsolatok is meghatdrozé szerepet jatszhatnak. Ehhez nemcsak a kisgyermekkori
kapcsolati valtozasok, hanem a serdiil6kor és a fiatal felnéttkor valtozasainak tapasztalatai is
hozzajarulnak.

A regulacios folyamatok szerepe

A gyermek, mivel kornyezetbe beagyazottan éli életét, adaptiv készségeket kell kifejlesszen,
hogy a kornyezetében alakul6 valtozasokhoz alkalmazkodni tudjon. Ehhez az alkalmazkodasi
képességhez sziiksége van arra, hogy a sajat énje, ezaltal onszabalyoz6 rendszere is kialakuljon.
Ez a fejlodés a kisgyermekkorban, koriilbeliil 5 éves korig fejlodik a legintenzivebben (Cole &
Cole, 2006).

Cs. Ferenczi és Németh (2020, 205. old.) megfogalmazasa szerint:” Szélesebb értelemben, az
Onszabalyozas arra vonatkozik, hogy képesek vagyunk ellendrizni és valtoztatni kognicionkat,
érzelmeinket, viselkedésiinket, hogy alkalmazkodjunk az adott helyzet feltételeihez,
elvarasaihoz, illetve, hogy elérjiik a céljainkat”. Tehat, ez egy Osszetett, tobb komponensii
képesség. Ezeket foglalja Ossze Zelazo és munkatarsai (2016) 4altal kidolgozott az
Onszabalyozas pszichobioldgiai modellje, melynek részeit alkotja az arousal szabdlyozas, a
szenzomotoros szabalyozas, a tarsas-érzelmi szabalyozas €s a kognitiv szabalyozas (idézi Cs.
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Ferenczi & Németh, 2020, 209. old.). Ehhez kapcsolodik az 6nkontroll fogalma is, ahol a
kontroll alatt mar az 6nszabalyozas adaptiv alkalmazkodésat értik (Cs. Ferenczi & Németh,
2020).

A regulacionak, mint Onszabdlyozasi folyamatnak a kifejlodése és fejlédésének optimalis
tamogatasa adaptiv valaszkészséget alakit ki, hogy a gyermek az élettani mikodését
megismerje €s azt rugalmasan beépitse a sajat miikodési rendjébe (Molnar, 2021). Ez az
Onszabalyozas a serdiil6-, majd a feln6ttkorban fogja magat igazan megmutatni (Cs. Ferenczi
& Németh, 2020; Lakatos, 2011).

Ez nemcsak a sziildi valaszkészségben ¢€s a gyermek erre valo reagalasaban mutatkozik meg.
Ma mar tudjuk, hogy mar neurobiologiai szempontbdl is megalapozott az 6nszabalyozas (Cs
Ferenczi & Németh, 2020). Képalkot6 diagnosztikai vizsgalatokkal mar alatamasztottak, hogy
tobb agyi teriilet, mint példaul a prefrontalis kéreg €s a limbikus teriiletek részt vesznek az
Onszabalyozasban. Ehhez, mint neurotranszmitter, a dopamin is hozzajarul (Cs. Ferenczi &
Németh, 2020; Feldman & Geva, 2015).

E neurobioldgiai hattér viszont nemcsak a gyermekeknél, de a felndtteknél, a sziiléi agyban is
megfigyelésre keriilt (Feldman, 2015). Mint mar el6zdleg emlitettem, a sziiléi mentalizacios
képesség €és az empatia is nemcsak érzelmi szinten, de biologiailag is megfigyelhetd az agyi
struktarak szintjén (Feldman, 2015; Levy, Goldstein, & Feldman, 2019). Ezen képességek altal
¢s a szenzitiv és valaszkész gondoskoddssal kiegésziilve a gyermek érzelmi szabdlyozasara is
hatassal vannak (Feldman, 2008, 2015; Feldman & Geva, 2008; Levy, Goldstein, & Feldman,
2019).

A sziildi (elsddleges gondozdi) magatartds szenzitiv mivolta segiti mar csecsemokortol az
érzelemszabalyozas kialakulasat. A sziil6i kovetkezetesség a valaszkészségben megalapozza az
érzelemszabalyozast, segit a gyermeknek, hogy mind a pozitiv €s negativ érzelmeit is felszinre
tudja juttatni és nyiltan tudja kommunikalni 6ket (Feldman, 2008; Toéth, 2011; Varga, 2019).
Ez méar a csecsemdkortol elindul és csokkenti a negativ érzelmek megjelenését, valamint az
agresszio €s dith szabalyozasat, csokkenti a szorongast és eldsegiti az empatia kialakuldsat
(T6th, 2011; Varga, 2019).

A jungi értelmezés szerint ez az *én’, akkor tud kialakulni, mikor a gyermek kilép az anya
tudatalattijabol (Molnéar, 2019). Ez koriilbeliil arra az életkorra tehetd, amikor elindul az un.
dackorszak. Az én-elkiiloniilés id6szakaban a kisgyermek beszédfejlodése is a legaktivabb,
megtapasztalja az onrendelkezés Gjabb formait (Molnar, 2021).

A freudi szemléletet kdvetve az oralitas van el6 térben, ekkor a megismerés és befogadas, ami
a kozéppontban van. Majd késobb az andlis fazisban (dackorszaknak megfeleltetve), a gyermek
az elengedés, mint Onszabalyozas allapotat gyakorolja (Cole & Cole, 2006; Koller, 2020).
Erzelmi érése ekkor jut el arra a pontra, hogy ezt meg tudja valésitani. Erikson (1991) is ugy
fogalmaz, hogy kialakul a gyermek autonomia iranti igénye. Amennyiben az el6z6
¢letciklusban megalapozodott a bizalom érzete, ebben a ciklusban kisgyermekkor szégyen és
kétség krizise ugy oldoédik meg, hogy megerdsiti az autonomia érzetét, kialakul az dnkontroll
¢és megfelelés érzése (Erikson, 1991). Mahler szemléletét tekintve pedig az ujrakdzeledés
alfazisat lehetne itt emliteni, ami szintén Osszecseng a tobbi elmélettel. Anya és gyermeke
kozott ambivalens kapcsolat alakul ki a szeparacio és a kozelség mentén (Bergman és mitsai.,
2015; Coates, 2003; Pflichthofer, 2020). Az anyai tamogatds a gyermek autonoémiajanak
kialakulasaban jatszik nagy szerepet. Igy valik konnyebbé a gyermeknek az anyjardl vald
levalas, az anyanak pedig gyermeke elengedése (Bergman és mtsai, 2015; Pflichthofer, 2020).
Majd a konszolidacios ¢€s érzelmi targyallanddsag alfazisdban stabilizalodnak az énhatarok,
attol fliggden hogyan tudta integralni a gyermek az elézd fazisban megélt torténéseket
(Pflichthofer, 2020).

A két- haroméves gyermek probal mindent egyediil megtenni, de még nincs meg az dsszes
ismerete, ahhoz, hogy ez sikeriiljon. Ezt segiti a tdimogato, valaszkész segitségnyujtas a sziiloi
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oldalrol, amely arra sarkallja a gyermeket, hogy wjabb és Ujabb felfedezéseket tegyen.
Amennyiben ez szenzitiven van tamogatva, ugy az 6nkontroll is konnyedebben fejlodik ki (Cs.
Ferenczi & Németh, 2020). Ez a kisgyermek kompetenciaérzetét segiti kialakitani, valamint az
exploracios képességei is fejlettebbek lehetnek (Lakatos, 2011; Liedloff, 2020; Téth, 2011). igy
az anyai én-tudatbol valo kilépése is konnyedebbé valik. Ez merében hozzéasegiti ahhoz az
anya-gyermek parost, hogy az aktualis korszakban megélt kapcsolati valtozas mindkett6jiik
szamara zokkenOmentesebb legyen.

A gyermekek szocialis készégeinek kialakulasa terén, amennyiben az optimalis szabalyozas
kifejlodik, Gigy a gyermek levalasa az anyjarol és kozeledése egy masik gondozo felé is jobban
meg tud valosulni (To6th, 2011). Kutatasokban is megjelenik (Schore, 2001; Siegel, 2001), hogy
a ,,szocialis agy” formalasaban szerepet jatszik az érzelem- és Onszabalyozas, mely segitséget
nyUjt az éntudat kialakitasdban.

Mivel a kisgyermekkor egyik krizise a bolcsddei- és vagy 6vodai id0szak megkezdése,
nehézséget okozhat az anya-gyermek paros részére. Az érzelem regulacié kialakulasaval a
gyermek 1) kapcsolatainak a kialakitasat is szabalyozni fogja, illetve viselkedését
stresszhelyzetekben is.

Amennyiben az anyai stressz magas ebben az id6szakban, Ggy a gyermekkel vald szenzitivitas
is csokken, az anya-gyermek diadban nem lesz olyan erds a pozitiv megélés (Harmeyer, Ispab,
Palermob, & Carlo, 2016). A gyermek sajat autonémiajanak kialakitasa nehezebb lesz, igy az
Onszabalyozas kialakuldsa is veszélyeztetettebbé valik. Ilyenkor az anyai érzékeny ¢&s
valaszkész gondoskodas nem tud teljes mértékben megvalosulni. Ez 6sszefiiggésben all az
érzelmi- és viselkedésszabalyozo készségek kialakulasaval (Harmeyer és mtsai, 2016).

Ezeket 0sszegezve a regulacids folyamatainkat a szlikebb csaladunk altal tdmogatva, annak
¢letébe agyazottan alakitjuk ki. Hangsulyos szerepet jatszanak a sziilok, akik a stabilitast adjak
e képesség kialakulasahoz (Cs. Ferenczi & Németh, 2020). Eppen ezért, fontos aspektusa a
regulacionak a ko-regulacio, hiszen minden anya-gyermek kapcsolatban jelentésége van. A ko-
regulacio, mint a felndtt idegrendszer szabalyozé hatdsa a gyermek idegrendszerének
szabalyozasara rendkiviili hatassal van (Cs. Ferenczi & Németh, 2020). Az anyai mentalizacios
képesség, szenzitivitds és valaszkészség (ugyanez apai oldalrdl is) a kisgyermekkorban
fejlédésnek induld 6nszabalyozas alapja (Feldman, 2015). Ezt tamogatva az anya ugy tudja
tamogatni gyermekét, ahogy arra neki sziiksége van. Az Onkéntelen szeparacid vildgaban
kiemelkedd fontossagli ennek tudasa és megerdsitése.

Azonban az apakrdl se feledkezziink meg. Ma mar tobb kutatas is bizonyitotta, hogy az apdknak
ugyanolyan szerepe van a reguldcios folyamatok tdmogatdsaban, mint az édesanyéaknak
(Carlson & Magnuson, 2011; Malmberg és mtsai., 2015; Stevenson & Crnic, 2013). Teljes
bizonyosaggal még mindig nem tudjuk hogyan is fejti ki hatasat az apai gondoskodas, de
szerepe épp olyan fontos, mint az anyaké (Feldman, 2015; Lakatos, 2011; Téth, 2011).
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Korrektiv narrativa kialakitasa

Egy anya rengeteg tudasra tesz szert miel6tt és mialatt anyava valik. Hatassal van ra a felmendk
altal 4tadott tudds, a sajat tapasztalatok, a kultiira és a tirsadalom befolydsa is (Orddgh, 2019).
Ez a tudas meglehetdsen kétéli. Mind pozitiv, mind negativ irdnyba is hatdssal lehet az anya
érzelmeire. Amit hozunk, azt beépitjiik az identitisunkba (Orddgh, 2019).
A perinatalis id6szakban, €s e szakdolgozatot tekintve a gyermek koriilbeliil haroméves koraig,
fontosnak tartom, hogy ez a tuddshalmaz, amit az anyak magukéva tudnak tenni, megalapozott
legyen. Am, sajnos a kozosségi média csatorndi, a kihaloban 1év§ ritualék, a masok elmondasa
alapjan torténd dontések, erdsen befolyassal vannak arra, hogy azon kollektiv narrativak,
amelyeket a n6k és anyak magukban errél az iddszakrol kialakitanak, egy elferditett valosag
képét mutatjak.
A sziil6-gyermek kapcsolat egy igazéan kiilonleges dolog, hiszen mér onnan elindul, amikor egy
gyermek megfogan. A fejlédésben 1év6 magzat mar méhen beliil is tapasztal, tanul. Ezzel a
tudassal érkezik a kiilvilagra, melyet majd az 6t kortilvevo elsddleges személyek, az anya és az
apa, tovabb fog majd gyarapitani. Ekkor még inkabb élmény-jellegli a tanulas, az implicit
memoridban tarolodik (Orddgh, 2019).
Az implicit memdridban tarolt élmények lenyomatai jelentkeznek a perinatalis idészakban is,
hiszen ekkor az anyai elme egyébként is sokkal nyitottabb. A magzati korban atélt élményeink
ezért is lehetnek befolyéssal a kés6bbi anyasagunkra és annak megélésére (Orddgh, 2019).
Ez a tudas szervezddést tekintve harom dimenzioéra oszthatd (Csapd, 2004):

e belsd-pszichologiai,

e tarsadalmi-kulturalis;

e tartalmi-diszciplinaris.
Azért tartom ezt fontosnak leirni, mivel ezen dimenzidkon haladva lehetdség nyilik arra, hogy
egy kollektiv narrativa is format Slthessen. Ezek a narrativumok fogjak a tdrsadalom normait
alakitani. Amennyiben ezek a narrativumok tévhiteket, tabukat, hidnyossagokat tartalmaznak,
elferdithetik az anyak tudasat.
Ezen kollektiv narrativdk korrigaldsara, atirasara viszont van lehetdség, mivel tovabb
orokitésiik nem éppen idedlis (gondolok itt példaul az alvastréning vagy példaul ’sirjon, csak
nyugodtan, attol lesz erds a tiideje” helyzetek helyeslésére). Ehhez jelent segitséget a narrativ
pszicholdgia, ami magaba integralja narrativ kompozicios technikékat és az elbeszél6 pszichés
megéléseit (Laszlo, 2011).
Ha adottak a szakmai hattéranyagok (nyomtatott és online formaban), ily modon olyan
csatornak is, ahonnan ezek konnyen elérhetéek (védéndi halozat, babapraxisok, sziilészetek,
egészségiigyi halo), a kornyezet adta lehetdségek is megvannak hozza (példaul kozosségi terek,
anya-baba/gyermek csoportok), az anyak is pozitivabb megélést tudhatnak magukénak
tapasztalataikrél. Ugy gondolom egy uj, méar korrektiv narrativa tud integralodni. Ezaltal
megvaltoztatva a kollektiv narrativat és annak tovabbi atadasat.
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Javaslat — *Ujrakapcsolédunk’-program, Kiscsoportos beszélgeté
kor tervezete

Ebben a vilagban, ahol szinte mar minden informacié elérhetd azok szamara, akik id6t
szakitanak ra, nehéz egy 0j itmutatast kidolgozni. A szakirodalom attekintése mellett, a
kozosségi média platformjain is igyekeztem olyan hasznos oldalakat, blogokat, eléadasokat
megkeresni, amelyek a kisgyermekkori anya-gyermek kapcsolat atalakulasaval kiilén
foglalkoznak, hiszen leggyakrabban innen tajékozddnak az anyak.

Nem reprezentativ keresésemben arra az eredményre jutottam, hogy énmagaban a kapcsolat
atalakulasaval és annak hatasaival nem foglalkoznak, inkabb egy masik problémakor egyik
tényezojeként emlitik, példaul az 6vodai, illetve bolcsddei beszoktatashoz kapcsolva,
evés/alvas/egyéb érzelmi zavarok esetén, kotddési nehézségekhez tarsitva.

Ezt figyelembe véve €s az eddig targyalt szakirodalmi részre hivatkozva javaslatom egy
pszichoedukacios program kidolgozasa, olyan sziilok, féleg anyak, részére, akik nehezen élik
meg ezt az idészakot és nem rendelkeznek olyan jellegli tdimogatassal, hogy ezen nehézségen
at tudjanak lépni.

Roviden 6sszefoglalva egy eldzetes konzultacio alkalmaval felmérném a jelentkezdket egy
altalam kidolgozott anamnézis lap felvételével és egy sziilésélmény kérddiv segitségével,
melyek a Mellékletekben megtalalhatoak. Ezt kdvetden torténne egy interja a jelentkezével,
melyen a tarsmoderator is jelen lenne. Az interju alkalmaval megkérnénk a jelentkezdt, hogy
fejtse ki milyen a kapcsolata a gyermekével, mi motivalja 6t a részvételre, mi az, amiben
segitséget var a programtol, hol érez nehézséget. Igy szeretném kisziirni, hogy esetlegesen a
jelentkezOnek terapias segitségre lenne sziiksége, illetve a csoport dsszetétel szempontjabol
alkalmas-e csoportmunkara vagy inkabb egyéni timogatasra lenne sziiksége.

Az interju és az eldzetes konzultacid alapjan allna 6ssze egy olyan résztvevokbdl allo csoport,
ahol az O6nsegités allna kdzéppontban és nem a terapia, mivel ez kompetenciamon kiviil esik.
Ezt kdvetden egy 5+1 alkalmas csoportos beszélgetd kor torténne meg, az adott tematikak
mentén egy tars moderator segitségével.

Az altalam kidolgozott programtervezet részletesen az aldbbiakban olvashato:
A program elnevezése: 'Ujrakapcsolodunk’-program (kiscsoportos beszélgetd kor)

A program rovid leirdsa: A program a sziilé/anya-gyermek kapcsolatban megélt fejlodési
ritmusra valo ravilagitast helyezi el6trébe, ezaltal segitve a krizis megélését. A csoportban
valo részvétel timogatja a sziilket, korrektiv lehetdséget biztositva, hogy ezaltal
megerdsodve érezzek a gyermekiikkel valo kapcsolatukat, ami megalapozo lehet
mindkettejiik szadmara.

Idépont: A kisgyermek 3 éves kordig barmikor, de kdzvetleniil bolcsddei vagy dvodai
beszoktatas eldtt legkésObb 3 honappal elkezdendd 5 alkalmas csoportos beszelgetd kor. Az
idépont 1ényeges abbol a szempontbdl, hogy még ne til koréan, de ne is kdzvetleniil a
beszoktatas eldtt torténjen, hogy az egyes alkalmakon elhangzottak megdolgozhatdk legyenek
az egyének és csaladjaik szamara.

A csoport létszama: A 1étszam maximum 10 6. Igy van lehetéség az egyéni torténetek
megosztasara €s azok atbeszélésére is. Olyan egyéneknek is kedvezhet, akik nagy csoportban

nem tudnak megnyilni.

Idotartam: Alkalmanként meghatarozott idétartam 2-2,5 ora.
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Moderatorok: A csoport moderatorai perinatalis idészak hatterét ismerd szakemberek, akik
az elvalas-levalas témajat széleslatokoriien kezelik:
e clsdsorban perinatalis szaktanacsado;
pszicholdgus (perinatalis beallitottsag);
gyermek-/6vodapszichologus;
sziil6-kisgyermek konzulens;
integralt sziil6-csecsemd konzulens;
mentalhigiénés szakember;
coach.

Feladatuk koz¢ tartozik a csoport moderalésa, a tematika részletes ismertetése beszélgetés €s
kiseldadasok formajaban. Tovabba segitségnytjtas és szupervizio ajanlésa, tovabbkiildési
lehetdségek ismertetése olyan résztvevOk szamara, akiknek a csoportalkalmak soran kertil
felszinre a csoport keretein beliil nem oldhatd nehézsége. Tartalmat tekintve fontos a
megfeleld és relevans informécio6 ataddsa, a pozitiv visszacsatolds, az anyai dnbizalom
novelése, ezaltal ndvelve a biztonsag- ¢s kompetenciaérzetet. Elérhetd szakirodalom és
szakemberek listdjanak, hasznos weboldalaknak, tdmogat6 csoportoknak az ajanlasa.

A résztvevok kore: Azon anyak és apak egyéni jelentkezését varjuk, akik:
e nchezen hagyjak masra gyermekiiket;
e nincs segitsége a gyermek gondozasaban, ellatdsdban;
e nehézséget éreznek, hogy gyermekiiket intézményi keretek kozé
adjak (bolcséde, dvoda);
e avarnal hamarabb kell visszatérnilik a munka vildgaba.

Tovabb4a, azon 6vodai neveldk (6vodapedagogus, dajka, pedagdgiai asszisztens,
gyogypedagogus) részvételére is van lehetdség, akik szeretnének kdnnyebb beszoktatasi
1d6szakot neveltjeiknek. Illetve minden érdeklédonek, aki a kisgyermekkori elvalas-
levalas témakorérdl tobbet szeretne tudni.

Helyszin: Olyan épiilet terme, ahol a sziil6k, bar kiilon, mégis gyermekeik kozelében tudjak
tolteni a csoport alkalmakat. Kényelmi szempontbdl, a terem egy kozdsségi térként tudjon
funkcionélni, hogy a résztvevd egyének szdmara meg tudjuk konnyiteni a megnyilas
lehetdségét (pl. babzsak vagy kényelmes fotel, kanapé€). Szem el6tt kell tartani, hogy a
kisgyermekkel egyiitt érkez6knek akadalymentesitett legyen a hely (babakocsi hasznalata
esetén), illetve mind tomegkozlekedéssel vagy gyalog, illetve személyautoval is elérhetd
legyen. Tovabba legyen kialakitva lehetdség arra is, hogy amennyiben igény van ra, lehessen
kényelmesen szoptatni €s a gyermek tisztaba tétele se okozzon gondot.

Gyermekkel érkez6knek legyen gyermekiik elhelyezésére lehetdség, pl. gyermek
moderator/mediator/bébiszitter segitségével, aki a foglalkozasok alkalmaval gondoskodik a
gyermekekrol.

A program hirdetése: A program rovid tematikdjaval, a lehetséges résztvevok korével,
illetve helyszinnel és iddponttal torténd hirdetés.
Megjelenés helyét tekintve:
e nyomtatott forméban:
o kozosségi terek helyszinén szordlap formajaban;
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o védoéndi/gyermekorvosi rendeld hirdetétablajan (eldzetes engedélyeztetést
kovetoen);
= ugyanezen helyszinen szorélap formajaban;
o jatszotér bejaratanal kihelyezett hirdetdtablan
e online formaban:
o weboldalon;
o koOzosségi oldalak zart, illetve nyitott anya csoportjaiban;
o kozosségi oldalakon megjelend hirdetésként.

A program tematikaja:

e 0. alkalom: egyedi interju készitése a jelentkezével. Anamnézis felvétel készitése,
mely eldszlrdt jelentene a csoport szamara. Az eldsziirés Iényege, hogy kiszlirje azon
egyéneket, akiknek mar terdpiara lenne sziikséges. Illetve a csoport 0sszetételt
figyelembe véve egységesebb dinamika kialakitasara legyen lehetdség.

o Az anamnézis részei:
= alapadatok (név, kor)
= csaladi adatok (csaladi statusz, gyermekek neme és szama, nagysziiloi
kapcsolatok)
= varandossaggal, valamint a sziilés-sziiletéssel kapcsolatos koriilmények
= szocidlis kapcsolatok (van-e munkédja, ki az, aki besegit a gyermek
ellatasaba)
= gyermekkel kapcsolatos kérdések (evés, alvas, napi rutin, viselkedése)
o Pszicholdgiai alkalmassag sziirése

e 1. alkalom: A moderatorok bemutatkozasa, a program tematikajanak ismertetése (kb.
15 perc). A résztvevok egyéni bemutatkozasa (kb. 5 percben). Ezt kovetéen 10 perc
sziinet, majd a fennmarad6 idében az anyasag, mint normativ krizis bemutatasa. Ujabb
rovid sziinet utan a kovetkezo6 alkalom felvezetése, hazi feladat ismertetése.

o Hazi feladat a 2. alkalomra: Mindenki irja le egy-egy mondatban milyen vagy
milyen volt a kapcsolata az édesanyjaval, nagymamadjaval, esetleg déd-vagy
iknagymamajaval. Ugyanezt az édesapjaval, illetve a férfi felmendkkel is.

Az els6 alkalom a csoport résztvevdinek és az altaluk kialakitott csoport dinamikénak
megismerésére ad lehetdséget. A tarsas tamogatas keriil el6térbe, segitve ezéltal valahova’
tartozas élményét.

Tovabba az anyasag, mint az €letben torténd nagy valtozas atbeszélése. Mit €s azt miért érzik
ilyenkor, miért fontos, hogy az anya szerepet integralni tudjak az életiikbe. Szakirodalmi
hattérként a fentebb is emlitett Danis (2008), Erikson (1991), Poharnok (2017), Raphael-Leff
(2012), Renggli (2016), Suhai-Hodasz (2000), Varga-Suhai (2012) irasait hasznalnam fel.

e 2.alkalom: A csaladi kapcsolatok hatasa a kisgyermekek életében
o Az anyai gyermekkor hatdsai a gyermekiinkkel vald kapcsolatra. Inter- és
transzgeneracios folyamatok befolyasol6 hatasa a kisgyermekek anyjukkal
valo kapcsolatara (anya és az ¢ anyja/apja) /A csaladi hatterek sem egyformak
a férfiak is masként szocializalodtak. K6zos feleldsség a nevelésben. /
o Az apa gyermekeire vald hatdsa /Az 6nallosddast segiti a gyermek szdmara a
stabil kapcsolat az apjaval. Ez konnyiti meg az anyarol valo levalast is. /
» apatamogatasa, hogy ellassa az els6dleges gondozoi funkciokat
= apai sajatsagos interakcios stilus kialakitasa a gyermekiikkel
= kevesebb elvaras tamasztdsa az anyai oldalrél az apak felé
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= tObb tamogatas az apak a felé a tarsadalom oldalarol
= amennyiben nincs aktiv részvétele az apanak a gyermeke életében,
megadni minden tdmogatast ahhoz, hogy kapcsolatban maradhasson
vele (védofaktor szerepe)
o A hazi feladatok atbeszélése a fent elhangzottak tiikrében: melyik volt az a
torténés, amelyik a leginkabb hatdssal volt a felmendi élmények koziil a
gyermekével valo kapcsolatara.

A levalasi folyamatokra hatassal van az anya mellett az apa is, tagabb értelmezésben pedig a
nagysziilok is. Fontosnak tartom atbeszélni a résztvevokkel ezeket a hatasokat, hogy értelmet
nyerjen szamukra milyen 0sszetett folyamatok huzodnak ezen kapcsolatok mogott, amik
hatassal lehetnek sajat nehézségiikre.

A masodik alkalom tematikajat Andrek (2015, 2019, 2020), Andrek és Novaky (2019),
Csabina-Etényi (2019), (2008), Varga (2011) ide vonatkoz6 szakirodalmara épiteném.

o 3. alkalom: Az elvalas-levalas kérdéskore: a gyermek szorong vagy az anya?

o korrektiv narrativa, mint lehetéség (kb. 30 perces eldadas)

o a sziilés-sziiletés hatdsai (miben nyilvanul meg a sziilés-sziiletés mint elvalasi
esemény)

o alevalas, mint kapcsolati esemény

o abeszoktatas nehézségei (menjen az anya-gyermek kapcsolat dinamikaja
szerint; ha erre nincs lehetdség => otthon hozzaallas atformalasa; nehéz, de
atmeneti idészak: megmutatja mennyire nehéz a gyermeknek)

o Hazi feladat a 4. alkalomra: Mit érzek nehézségként a beszoktatasban? Leirni
5 olyan dolgot, amit szeretne, hogy gordiilékenyen torténjen a bélesddei- és
vagy ovodai beszoktatas soran.

Miutéan az el6z6 alkalommal megbeszélésre keriilt az apa és nagysziilok szerepe, ezutan
atbeszélésre kertilne a sziiletés, mint levalasi élmény €s annak hatasai. Mindemellett a
levalasrol, mint olyan eseményrdl is kifejtésre keriilne, ahol a gyermek eltavolodik, majd
ujrakapcsolodik az édesanyjaval. Nem egyéni sziilésélmény feldolgozas torténne, hanem egy
atfogo kép felvazolasa arrdl, milyen befolyéssal lehet a sziilés-sziiletés eseménye. Erre
épiteném a korrektiv narrativa kialakitasanak lehetdségét.

A narrativ pszicholdgia segitségével az anyakban a levalasi folyamatrol egyfajta megerdsitést
tudna adni azaltal, hogy a szamukra negativ benyomasokat, tapasztalatokat egy 1j, pozitiv
kontextusba helyezi. Korrigalja a ber6gzott nézeteket, megerdsitve az anyédkat abban, hogy a
sajat érzéseik gyermekeikkel valo kapcsolatukban milyen fontos hatassal van a gyermek
fejlodésére.

A tematikat Laszl6 (2011), Orddgh (2019), Siegel (2001), Schore (2001), Téth (2011) és
Varga (2019, 2019, 2020), Varga és Suhai (2010) szakirodalma alapjan dolgoznam ki.

e 4. alkalom: Praktikak a konnyedebb elvalashoz-levalashoz

o fokozatossag

o anya-gyermek kapcsolat ritmusanak figyelembevétele (mint példaul kapcsolati
elézmények, sziilés-sziiletés élménye)

o hogyan alapozzuk meg a kezdést (kapcsolat legyen kialakuldban a
kozosségben biztonsagérzet kialakuldsanak tekintetében)

o korrektiv élmény kialakitasa (biztonsagosan kétddésben, de onallo 1épés
legyen, orommel tdltse el a gyermeket, elrugaszkodashoz sziikséges kozelség
megadasa /eustressz-distressz; mintha Gjra meg kellene sziiletnie/
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o otthoni stabil rendszer kialakitasa (napi rutin athangolasa, gyermeki énido
biztositasa stb.) — ha ez meg van, par napon beliil megnyugvas a gyermek
szamara

o megértéssel vald odafordulés, tiirelmesség, érzelmek megélése

Ezen az alkalmon fejteném ki a regulacios folyamatok szerepét a gyermek
érzelemszabalyozasanak szempontjabol. A szakirodalomra épitve hasznos tudnivaldkkal
latnam el a csoport résztvevait, amikkel ezt a folyamatot segiteni tudjak. Ehhez Andrek
(2012), Bettelheim (2015), Cs. Ferenczi és Németh (2020), Harmeyera és mtsai (2016), és
Hémori (2020) altal irott szakirodalmi hattérrel dolgoznék.

e 5. alkalom: Zarokor, megbeszélés
o az eddigi alkalmakon elhangzottak atbeszélése
o megvalaszolatlan kérdések megvitatasa
o mindenkitdl egyénileg megkérdezni, hogy hol latja magat fél év mulva (ezt
lejegyezni és megdrizni)
o hasznos irodalom és szakember ajanlo
o tovabbi lehetdségek ajanlasa

A program lezarasaként atbeszélnénk a még felmeriild kérdéseket. Meghallgatnam a
résztvevok reflexidit a programban elhangzottakkal kapcsolatban. Azok szamara, akik tgy
érzik sziikségiik van tovabbi tdmasz- és vagy segitségnyujtasra, azok szdmadra elérhetd
szakirodalom és szakember ajanlésa torténne.

Zarasként egy rovid terv készitése lenne a feladat a résztvevok szamara, amelyet majd félév
mulva egy Ujrataladlkozas alkalmaval atbeszélnénk mit €s hogyan sikertilt beldle
megvaldsitani.

o Ismételt alkalom: Ujboli taldlkozas a csoport résztvevéi szaméra fél évvel az utolso
alkalmat kdvetden, eldre egyeztetett idopontban. Az addig atélt események
atbeszélése, onreflexid. A zardalkalmon készitett terv atbeszélése.
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Osszefoglalé

A kisgyermekkori fejlodési folyamatok dsszetettek €s nagyon sokrétii az a skala, ami hatassal
van rajuk. Ez a szines paletta biztositja, hogy széleslatokoriien tudjuk szemlélni ezen idészak
torténéseit. Szakdolgozatomban azonban azokat az elérhet6 szakirodalmakat vettem alapul,
melyek féleg a pszichoanalizis oldalarél kozelitik meg ezt a témat és ma is megalljak a
helyiiket.

Sziilésznéként, sokszor a sziilészobai ellatas, kevesebbszer a gyermekagyas idoszak letelte
utan, nem nyilik ra lehetéségem, hogy az altalam kisért édesanyak és gyermekeik fejlodését
kovessem. Sajat sziilésélményeim, anyai tapasztalataim és a perinatalis szaktanacsado képzés
altal megtapasztalt impulzusok vetették el bennem a magot, hogy ezt a teriiletet vizsgaljam
szakdolgozatomban.

A magunkkal hozott transz- és intergeneracios tapasztalatok, a sziilés/sziiletésélményeink, a
sziil6i mivoltunk, nem beszélve a tarsadalom és a kultura befolyasoltsagarol, mind éreztetik
hatasukat azon a mély, szavakkal szinte leirhatatlan kapcsolaton, melyet anya- (apa-) és
gyermeke kozott valosul meg. Ez a folytonosan valtozo egység, rugalmasan alkalmazkodva
ahhoz a kozeghez, amiben €I, alapozzédk meg a gyermek pszichologiai fejlédését. Fontosnak
tartom, hogy ez a tertilet is tobb tamogatast élvezzen.

Ezek a tapasztalatok és a szakirodalomban olvasottak sarkalltak arra, hogy javaslatként
megfogalmazzam azt a pszichoedukacids programot, mellyel a sziiléknek, legféképpen az
anyaknak segitségére lehetek abban, hogy a kisgyermekkori idészak nehézségeit konnyebben
tudjak kezelni.

A programnak nem célja a terapids lehetdség biztositasa. Olyan, ma is relevans és hiteles
informaciok atadasa, melyek segitenek megérteni az életciklusok valtozasat, azok miértjeit. A
kapcsolatbeli valtozasokat, melyek befolyasoljak a kisgyermekek fejlédését. Valamint a
szlilés koriili események hatasait erre az idészakra.

Ezeket integralja a program gyakorlati tanacsokkal kiegészitve, a laikusok szamara elérhetd
irodalom Osszefoglalasaval €s a tovabbi hozzaférhetd segitd szakemberek listajaval. Ezeket
kiscsoportos forméban, tarsmoderator tiamogatasaval egyiitt hoznadm létre.

Ebbdl adodoan olyan csoportdinamika létrehozasara lenne lehetdség, amelyben a résztvevok
biztonsagban éreznék magukat, tudva, hogy nem egyedi jelenség a nehézségiik. Tamogato
kozegben, a megfeleld hatteret biztositva lehetdség nyilna arra, hogy kapcsolat atalakuléasi
iddszak zokkendmentesebb legyen a résztvevok szamara.

27



Irodalomjegyzék

ANDREK A. (2012). Mindentud6 kisbabad, mindentudé magzatod — A korai kotdédéskezdete
¢s kontinuitasa, Hattértanulmany az Az élet: ajandék cimii konferencian elhangzott
eloadashoz, Kapocs — 11. évf. 4. sz.,

https://epa.oszk.hu/02900/02943/00055/pdf/EPA02943 kapocs_2012 4 22-33.pdf (Letdltve:
2021.11.10.)

ANDREK A. (2019). 4 sziil6-magzat kétddeést befolydsolo tényezdk vizsgalata parkapcesolati
és intergenerdcios kapcsolati jellemzok figyelembevételével, PhD disszertacid, ELTE PPK
Budapest (Letoltve: 2021.10.14.)

ANDREK A., NOVAKY R. (2019). Az ,elég jo” nagysziild. A nagysziilok jelenléte és
jelentdsége a perinatalis id0szakban. In: Varga K., Andrek A., & Molnar J. E. (szerk.), A
sziilés és sziiletés mindsége a perinatalis tudomdnyok megkozelitésében, (356-366). Medicina.
ANDREK, A. (2020). Az apava valas pszichologiaja. In Papay, N. és Rigo, A. (szerk.),
Reproduktiv egészségpszichologia, (331-352). Budapest, ELTE Eo6tvos Kiado.

BAKO T. (1996). A kriziskatlan-korszak: Gondolatok a pszichoanalitikus kezelés dtmeneti
id6szakarol, Thalassa-Pszichoanalizis-Tarsadalom-Kultura, 7. évf., 1.szam /Miihely/, 135-
143. (Megtekintve: 2021.10.12.)

BERGMAN A., BLOM I., POLYAK D., & MAYERS L. (2015). Attachment and
separation-individuation: two ways of looking at the mother-infant relationship. International
Forum of Psychoanalysis, Vol. 24, No. 1, 16-21.
(http://dx.doi.org/10.1080/0803706X.2014.893390, Letdltve: 2021.10.18.)

BETTELHEIM B. (2015). 4z elég jo sziil6, Park Konyvkiado.

BODECS P. (2019). A perinatalis tudomany kialakulasa, torténete, fobb fejezetei. In: Varga
K., Andrek A., & Molnar J. E. (szerk.), 4 sziilés és sziiletés mindsége a perinatalis
tudomanyok megkozelitésében, (13-19). Medicina

CARLSON M. J.,, MAGNUSON K. A. (2011). Low-Income Fathers’ Influence on Children,
ANNALS, AAPSS, 635, (DOI: 10.1177/0002716210393853, Letoltve: 2021.10.12.)
COATES S. W. (2003): John Bowlby and Margaret S. Mahler: Their lives and theories.
Fourth International Margaret S. Mahler Symposium on Separation-Individuation Theory
and Attachment Theory, Padua, Italy (https://doi.org/10.1177/00030651040520020601,
Letoltve: 2021.10.18.)

COLE and COLE (2006). Fejlddéslélektan. (26-70., 402-403., 397-404). Osiris Kiado,
Budapest.

CRAMER B., PALACIO-ESPASA F. (2012). A baba-mama pszichoterapidik gyakorlata,
Moédszertani tanulmadnyok, (16-37., 59-62., 293-307). Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest.
CSABINA — ETENYI Zs. (2019). Az apasag torténeti vetiiletben. In: Varga K., Andrek A.,
& Molnar J. E. (szerk.), 4 sziilés és sziiletés mindsége a perinatalis tudomanyok
megkozelitésében, (188-197). Medicina.

CSAPO B. (2004). Tudds és iskola, (41-56). Miiszaki Kényvkiado.

CS. FERENCZI SZ., NEMETH T. (2020). Az 6nszabalyozas alakulasa és jelentésége
koragyerekkorban In: Danis I., Németh T., Pronay B., Goczan-Szabo 1., & Hédervari-Heller
E. (szerk.), 4 kora gyermekkori lelki egészség tamogatdsinak elmélete és gyakorlata.
Modszerek, iranyzatok, modellprogramok, 1. Kotet, (203-243). Semmelweis Egyetem
Egészségiigyl Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet, Budapest.

DANIS 1. (2008). 4 sziildi és tagabb kiornyezeti tényezdk szerepe a sziilové valas
folyamataban s a korai anya-gyermek kapcsolat kialakuldsaban, Doktori értekezés, (8-34).
ELTE.

DANIS I., KALMAR M. (2011). A fejlédés természete és modelljei. In: Danis 1., Farkas M.,
Herczog M., & Szilvési L. (szerk.), A génektol a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodes

28


https://epa.oszk.hu/02900/02943/00055/pdf/EPA02943_kapocs_2012_4_22-33.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/0803706X.2014.893390
https://doi.org/10.1177/00030651040520020601

szinterei. Biztos Kezdet kotetek 1., (76-125) Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet —
Gyerekesély projekt, Budapest.

ERIKSON, E. H. (1991). Az életciklusok — az identitas epigenezise, A fiatal Luther és mas
irdsok, (437-497). Gondolat Konyvkiado Budapest.

FELDMAN R., GEVA R. (2008): A neurobiological model for the effects of early brainstem
functioning on the development of behavior and emotion regulation in infants: implications
for prenatal and perinatal risk. Journal of Child Psychology and Psychiatry 49:10, (pp 1031-
1041). (doi:10.1111/j.1469-7610.2008.01918.x, Letoltve: 2021.11.11.)

FELDMAN R. (2015): Sensitive periods in human social development: New insights from
research of oxytocin, synchrony, and high-risk parenting. Development and Psychopatology
27, (369-395). Cambridge University Press, (doi:10.1017/S0954579415000048, Letoltve:
2021.11.11))

FRIGYES J., MOLNAR J. E. (2020). Anya-csecsemd terapia a Vadaskert Korhaz
Szakambulancidjan — Szemléleti és modszertani bemutatkozas In: Danis 1., Németh T.,
Prénay B., Goczan-Szabé 1., & Hédervari-Heller E. (szerk.), A kora gyermekkori lelki
egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata. Modszerek, iranyzatok, modellprogramok, |l.
Kotet, (150). Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet,
Budapest.

GORDON I. MA, FELDMAN R. PhD. (2008). Synchrony in the Triad: A Microlevel
Process Model of Coparenting and Parent-Child Interactions. Family Process, Volume 47,
Issue 4, (p. 465-479). (https://doi.org/10.1111/].1545-5300.2008.00266.x, Letoltve:
2021.11.11))

HARMEYERA E., ISPAB J. M., PALERMOB F., & CARLO G. (2016): Predicting self-
regulation and vocabulary and academic skills atkindergarten entry: The roles of maternal
parenting stress and mother-child closeness. Early Childhood Research Quarterly 37, p. 153—
164. (http://dx.doi.org/10.1016/j.ecresq.2016.05.001, Letoltve: 2021.10.14.)

HAMORI E. (2020): 4 korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis, kétédéselmélet és
csecsemdkutatas a korai kapcsolati patologiak megértésében. (65-82., 138-140., 147-162).
Oriold és Tarsai, Budapest.

HEDERVARI-HELLER E., NEMETH T. (2011). Alkalmazkodj a vilighoz! — Az Gjsziilstt
¢és a csecsemo alkalmazkodasa. In: Danis |., Farkas M., Herczog M., & Szilvasi L. (szerk.), A
koragyermekkori fejlodés természete — fejlodési lépések és kihivasok. Biztos Kezdet kotetek
I1., (90-92). Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély projekt, Budapest.
KAST, V. (2012) Engedd el 6ket és taldlj magadra — levalds gyermekeinkrdl, Eurdpa Kiado
KENDE A. (2011). Mondd meg: Szerinted ki vagy? — Az énkép és az identitas fejlédése
koragyerekkorban In: Danis 1., Farkas M., Herczog M., & Szilvasi L. (szerk.), A
koragyermekkori fejlodés természete — fejlodési lépések és kihivasok. Biztos Kezdet kotetek
I1., (348-378). Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély projekt, Budapest.
KERR M. L., RASMUSSEN H. F., SMILEY P. A, BUTTITTAK. V., & BORELLI J.
L. (2021). The development of toddlers’ emotion regulation within the family system:
associations with observed parent-child synchrony and interparental relationship satisfaction.
Early Childhood Research Quarterly 57, (215-227).
(https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2021.06.004, Letoltve: 2021.10.14.)

KOLLER E. (2020). Pszichodinamikus fejlédéselméletek. In: Danis 1., Németh T., Pronay
B., Goczan-Szabd 1., & Hédervari-Heller E. (szerk.), 4 kora gyermekkori lelki egészség
tamogatasanak elmélete és gyakorlata. Modszerek, iranyzatok, modellprogramok, 1. Kotet,
(84-90). Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet,
Budapest.

LAKATOS K. (2011). Mutasd meg az érzéseidet, de szabalyozd viselkedésed! — Az
érzelemszabalyozas fejlédése. In: Danis I., Farkas M., Herczog M., & Szilvasi L. (szerk.), A

29


https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2008.00266.x
http://dx.doi.org/10.1016/j.ecresq.2016.05.001
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2021.06.004

koragyermekkori fejlodés természete — fejlodési lépések és kihivasok. Biztos Kezdet kotetek
I1., (146-178). Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély projekt, Budapest.
LASZLO J. (2011). A tudomanyos narrativ pszichologiai tartalomelemzés és a pszichologiai
tartalomelemzés hagyomanyai, Pszichologia, 31, 1, 3-15,,
(DOI:10.1556/Pszich0.31.2011.1.2, Letdltve: 2021.11.01.)

LEVY J., GOLDSTEIN A., & FELDMAN R. (2019): The neural development of empathy
is sensitive to caregiving and early trauma. Nature Communications 10(1),
(DOI:10.1038/541467-019-09927-y, Letoltve: 2021.11.16.)

LEWIS C., LAMB M. E. (2003). Fathers’ influences on children’s development: The
evidence from two-parent families. European Journal of Psychology of Education, Vol.
XVIII, n° 2, 211-228. (DOI:10.1007/BF03173485, Letoltve: 2021.10.12.)

LIEDLOFF J. Az elveszett boldogsag nyomaban. A kontinuum-elv, Kétezeregy Kiadd 2020
LINDSEY E. W., CREEMENS P. R., & COLWELL M. J. et al (2009). The Structure of
Parent — Child Dyadic Synchrony in Toddlerhood and Children’s Communication
Competence and Self — control. Social Development, 18, 2, (doi: 10.1111/j.1467-
9507.2008.00489.x, Letoltve: 2021.10.18.)

MALMBERG L.-E., LEWIS S., WEST A., MURRAY E., SYLVA K., & STEIN A.
(2015). The influence of mothers’ and fathers’ sensitivity in the first year of life on children’s
cognitive outcomes at 18 and 36 months. Child: care, health and development,
(doi:10.1111/cch.12294, Letoltve: 2021.10.12.)

MOLNAR J. E. (2019). Regulacids zavarok csecsemé- és kisgyermekkorban. Terapias
oldasuk lehetésége. In: Varga K., Andrek A., & Molnar J. E. (szerk.), 4 sziilés és sziiletés
minésége a perinatdlis tudomdnyok megkozelitésében, (432-448). Medicina.

MOLNAR J. E. (2021). 'Szobatisztasdg’ cimii 6raja, ELTE PPK Perinatalis szaktanacsadé
képzés

NEMETH T. (2020). Csaladtervezés, varandossag, sziilés, korai gyermekagy a gyakorlati
tapasztalatok alapjan — Fokuszban a pszichoprofilaxis egy modellje, a ,,Sziil61 hivatasra
felkészité kurzus”. In: Danis 1., Németh T., Pronay B., Goczan-Szab¢ 1., & Hédervari-Heller
E. (szerk.), 4 kora gyermekkori lelki egészség tamogatisdanak elmélete és gyakorlata.
Moédszerek, iranyzatok, modellprogramok, 1. Kotet, (139-163). Semmelweis Egyetem
Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet, Budapest.

ORDOGH CS. (2019). A perinatalis életidrd] alkotott tudas felépitése és befolyasold
tényez6i varandos anyaknal. In: Varga K., Andrek A., & Molnar J. E. (szerk.), 4 sziilés és
sziiletés mindsége a perinatalis tudomanyok megkozelitésében, (174-186). Medicina.
POHARNOK M. (2017). A gyermekviéras lélekteni jellemz6i — anyai perspektivabol. In: Sz.
Mako H., Veszprémi B. (szerk.), A Parkapcsolattol a gyermekagyig — A varandossag, a sziilés
és a gyermekagy idészakdanak pszichologidja és pszichoszomatikaja, (105-119). Octoport
Nonprofit Zrt.

PFLICHTHOFER D. (2020). Elvdlas, levaldas, elszakadas, Oriold és Tarsai, Budapest
RAPHAEL-LEFF J. (2010). Masdllapot. A varandéssag pszichologidja, Hattér Kiadod
RENGGLI F. (2016). Aranykapu az életbe. Gyogyulas a magzati lét és a sziiletés traumdibol,
(59-96). Ursus Libris.

ROGAN F., SHMIED V., BARCLAY L., EVERITT L., & WYLLIE A. (1997).
"Becoming a Mother’ — developing a new theory of early motherhood. Journal of Advanced
Nursing 25, 877-885. (DOI: 10.1046/j.1365-2648.1997.1997025877.x, Letoltve: 2021.10.08.)
SCHORE A. N. (2001). Effects of a secure attachement relationship on right brain
development, affect regulation, and infant mental health. Infant Mental Health Journal, Vol.
22(1-2), 7-66. (https://doi.org/10.1002/1097-0355(200101/04)22:1<7::AlD-IMHJ2>3.0.CO; 2-
N, Letoltve 2021.10.12.)

30



SIEGEL D. J. (2001). Toward an interpersonal neurobiology of the developing mind:
Attachment relationships, ,,Mindsight”, and Neural Integration. Infant Mental Health Journal,
Vol. 22(1-2), 67-94. (https://doi.org/10.1002/1097-0355(200101/04)22:1<67::AID-
IMHJ3>3.0.CO;2-G, Letdltve: 2021.10.12.)

STERN, D. (2006). Anya sziiletik — Arrol, hogyan valtoztatia meg az anyasag dtélése drokre
az embert, (5-103). Animula Konyvek.

STEVENSON M., CRNIC K. (2013). Intrusive fathering, children’s self-regulation and
social skills: a mediation analysis. Journal of Intellectual Disability Research, Volume 57
Part 6 pp 500-512. (DOI: 10.1111/j.1365-2788.2012.01549.x, Letoltve: 2021.10.12.)
SUHAI-HODASZ G. (2000). A gyermekvaras, mint normativ krizis; Nemcsak gyermek
sziiletik... - a sziilés koriili élmények 6sszehasonlito vizsgalata ciml szakdolgozatanak
részlete, ELTE BTK, Budapest (Letoltve: 2021.10.14.)

TENYI T. dr. (1999). Pszichoanalitikus fejlédéslélektan. Pszichoterdpia, VIIL évf. Majus,
189-201. (Megtekintve: 2021.11.11.)

TOTH . (2011). Az érzelmi-tarsas kapcsolatok fejlédése: Korai gondozas és kotédés. In:
Danis I., Farkas M., Herczog M., & Szilvasi L. (szerk.), 4 génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlddés szinterei. Biztos Kezdet kotetek 1., (320-373). Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély projekt, Budapest.

TOTH I (2020). Korai kotédés, tarsas kapcsolatok és lelki egészség — Legujabb fejlemények.
In: Danis 1., Németh T., Pronay B., Goczan-Szabé |., & Hédervari-Heller E. (szerk.), A kora
gvermekkori lelki egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata. Modszerek, iranyzatok,
modellprogramok, 1. Kétet, (244-268). Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati
Kar Mentalhigiéné Intézet, Budapest.

VARGA K. (2011). A transzgeneracios hatasok az epigenetikai kutatasok tiikkrében. Magyar
Pszicholégiai Szemle, 66. 3. 507-532. (DOI: 10.1556/MPSzle.66.2011.3.4, Letoltve:
2021.10.14.)

VARGA K., SUHAI G. (2010). Sziilés és sziiletés — Lélektanon innen és tul, Polya Kiado
VARGA K. (2019). Quo vadis sziilészet — a sziilészeti beavatkozasok tavolhatasainak
lehetséges mechanizmusai. In: Varga K., Andrek A., & Molnar J. E. (szerk.), 4 sziilés és
sziiletés mindsége a perinatalis tudomanyok megkozelitésében, (390-396). Medicina.
VARGA K. PhD (2020). A sziilés élménye: Ut a ,,jo mindségii” sziiléshez, sziiletéshez. In
Papay, N. és Rigo, A. (szerk.), Reproduktiv egészségpszichologia, (67-86). Budapest, ELTE
Eotvos Kiado.

31


https://doi.org/10.1002/1097-0355(200101/04)22:1%3c67::AID-IMHJ3%3e3.0.CO;2-G
https://doi.org/10.1002/1097-0355(200101/04)22:1%3c67::AID-IMHJ3%3e3.0.CO;2-G

Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis lap

ANAMNEZIS LAP
NEV:
Kor:
CSALADI ADATOK
Statusz: O egyediilallo 0 héazas O parkapcsolatban ¢l
O elvalt O 0zvegy

Gyermekek szama:

Gyermekek neme és életkora:

Jar-e kozosségbe? (annak formaja):

Milyen nehézségek miatt szeretne a csoportba csatlakozni:

VARANDOSSAG, SZULES-SZULETES

Vérandossagok szdma:

Vérandossagok kimenetele:

Varandossag alatti nehézség (hanyas, magas vérnyomas, gesztacids diabetes, toxaemia,

HELLP, fejlédési rendellenesség/gyanuja stb.):

Sziilés modja:

O hiivelyi o CSM o VBAC o vakuum/fogo
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CSALADI KORULMENYEK

Apa (milyen mddon vesz részt a gondozasban):

Nagysziilok (részt vesznek-e a csalad életében, ha igen, milyen modon):

Egyéb személyek, akik szorosan részt vesznek a csalad életében:
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2. széamu melléklet
Soltész Adrienn - Sziilésélmény kérdoiv
(Konyvtari hozzaférés: Soltész Adrienn (2012). A sziilés bio-pszicho-szocialis kontextusban.
Egylittsziilés és hazastarsi elégedettség cimii szakdolgozatabol)

Sziilésélmény kérddiv

A kovetkezd néhany éllitds a szillés élményére vonatkozik, Kérem, jelolie meg,
mennyire ért egyet az aldbbi allitasokkal. I = egydltaldn nein értek egyet; 5 = teljesen

egyeiértek.
1. A sziilést Usszességében pozitiv élményként éllem meg. | 1 2 3 4 5
2. A sziilés alapvetden ngy zajlott le, ahogyan vartam. 1 2 3 4 5
_;h Ugy éreztem, ura vagyok a helyzetnek. 1 2 3 4 5"
4, Elviselhetetlentil erdsnek ¢reztem a fjdalmat. I 2 3 4 5
?N agyon elfaradtam. 1 2 3 4 5
6. A koriilményeket megfelelének éreztem. 1 2 3 4 5
7. A személyzet maximdlisan timogatott. 1 2 3 4 5
8. Lehetoségem volt kifejezni a kéréseimet. 1 2 3 4 5
9. Ugy éreztem, itt tényleg én vagyok a fontos. 1 2 3 4 5
10. Visszatekintve életem egyik legszebb élményénck | 5 3 4 5
tartom,

11. Sokaig gy gondoltam, hogy nem fogok még egy
szillésre véllalkozni.

12. Ugy éreztem, jol kezelem a helyzetet. 1 2 3 4 _ 5
13. Folyamatosan informaltak arrél, mi térténik. 1 2 3 4 5
14, Kiszolgaltatottnak ¢reztem magam. 1 2 3 4 5
15. Ugy éreztem, van vélaszidsi lehetéségem. 1 2 3 4 5
16. A sziilésemet érintd dontésekben nem vehettem részt. 1 2 3 4 5
17.Biztonsagban éreztem magam. 1 2 3 4 5
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