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Ajanlas és kdszonetnyilvanitas
Ajéanlom e dolgozatot dédnagyanyam, Bolcsak Maria baba emlékének.

Kosz6nom, hogy dreganyamnak szoélithatom!

Szeretnék kdszonetet mondani dolgozatom babainak: konzulensemnek, Molnar Judit Eszternek,
a mesekkel valdo munkam iranytiijét tartd tanaromnak, Boldizsar Ildikonak és értékes és €pitd
megjegyzéseiért Reed Zsuzsannanak.

Kiilon koszonet dolgozatom “prenatalis és gyermekagyas babainak™: Andrek Andrednak és
Varga Katédnak, a perinatalis képzés alapitdinak.



TARTALOM
Kivonat

Bevezetés
Minden dolgok kezdete: a kunyho
A szalak 6sszefonasa
A népmesék perinatalis vonatkozasai, a perinatalis életidé meséi
Eredettorténetek
A tudattalannal valé kapcsolat és a modosult tudatallapot
Egyértelm( perinatalis utalas a mesékben
A Metamorphoses Meseterapia mintazat modszere
A szllés és a mesék, mint a beavatas helyszinei
Lancmesék a perinatalis életidében
A mesék kezdbkeépei, mint perinatalis tartalmak
A perinatalis életidé meseterapiai
A babasag hagyomanyos megkozelitése
Babai sokszinliség: hasonldsagok és kulonbségek
A babasag kettés megitélése, a baba hagyomanyos szerepe a kbzdsségen belll
Modern babasag:a babai (holisztikus) modell
A babai modell bdlcsdje
A babai modell altalanos jellemzéi
A babai segit6 attitlid a kapcsolat megélése szempontjabdl
A bababoszorkany: a baba és a boszorkany alakjanak 6sszefonddasa a néphitben
A baba miikodése pszicholégiai aspektusbol
A népmesék boszorkanya: a jaga alakja
A kunyhd, mint a halal és a szllés/sziletés helyszine
Meseelemzés
A mesei képek kibontasa perinatalis szempontbol

A tovabbi mesei képek kibontasa perinatalis szempontbdl

© o0 oo »~» WO BN

10
10
11
11

11
12
12
16
17
17
18
19
19

22
24
27
27
28
34



Osszegzés
Irodalom

1.szamu Mellékelet

38
40
45



Kivonat

A dolgozat a mesei adomanyozo6 boszorkany és a hagyomanyos babai miikodés, illetve a
modern holisztikus (babai) modell kozotti hasonlésadgokat szeretné bemutatni. Ezen beliil is
kiilon hangsulyt kap a sziilo n6 és a baba kozotti kapcsolat mindsége, mely sokat hozzatehet az
“elég jO” sziilésélmény személyiségformalo, beavato jellegéhez. A “hagyoményban
lehorgonyzott” segitd éppugy utalhat a mesékben kddolt életbolcsességekre, mint ahogy a
holisztikus szemléletben miikod6é baba hagyomanyt €s egyediséget egyarant megtarto
funkcidjara. A mesék baba alakjabol, az adoméanyozé boszorka vondsaibdl felrajzolhato a
haboritatlan, természetes sziiléskisérés. Ennek a napjainkban is gyiimdlcsozé kapcsolatnak a
komponensei a perinatalis életidoben akar terapias jelleggel is hasznalhatdo népmesékben is ott
rejtézhet.



Bevezetés

Dolgozatomban a mesei adomanyozd boszorkany €s a hagyomanyos babai mikodés,
illetve a modern holisztikus (babai modell) hasonldsagait szeretném bemutatni interdiszciplinaris
szemléletben. A vonatkozo6 néprajzi, orvostorténeti €¢s meseterapias szakirodalom attekintésekor
a perinatélis fokusz alkalmazdsa meghataroz6 volt. Alkalmazott mdédszertanom, szakmai
gondolkodasom sarokkovét a Metamorphoses Meseterapids Modszer (Boldizsar, 2010) képezte.
Ezt a szemléletet egészitettem ki az archetipusokhoz kapcsolhato szakmai, els6sorban perinatalis
vonatkozasu tudaselemekkel. Az elméleti attekintés utan egy valasztott népmese elemzését
szeretném bemutatni fenn vazolt modszer alapjan.

Elmesélt torténetem kezdete a varazsmesék gyakori helyszine (Propp,2006), a boszorka,
Baba Jaga kunyhdja. A kunyho egyszerre beavatési helyszin, perinatalis szemléletben a sziiletés
és a sziilés szakralis tere (Kalmar Nagy és Ordogh, 2019). Hogy keriilt a kunyhoba egy 6soreg
any6? A szélak kibogozésa elvezet minket a korai matriarchatus iddszakaba (Neumann, 2005),
ahol az uroborikus egységvalosagbol az emberi tudat fejlodésével parhuzamosan emelkednek ki
a minden nép mesekincsében is megjelend Nagy Anyak, a természet, a termékenység, a Fold
urndi.

A népmesék mitikus elemeket is magukban hordozva egyszerre reflektalnak a
koriilottiink 1€vé univerzum és a benniink 1évo mikrokozmosz sziiletésére (Boldizsar, 2010). A
sziilés fiziologiai szintjérol els6 olvasatra keveset mesélnek, am az értd mesehallgatd a mesei
képek kibontasaval kristalytisztara csiszolt (Boldizsar, 2010), transzgeneracidsan kiprobalt tudas
kozelébe férkdzhet. Kiilonb6zé mddon csoportosithatok a perinatélis életiddben hasznalhatd
torténetek, ezeket a lehetdségeket szeretném réviden felvillantani.

A beavatasi ritusok szerkezetét felelevenitd varazsmesék (Propp, 2006) jellegzetes alakja
a baba, boszorkany (Krasz, 2003). A mesék utan a torténeti valdésagon keresztiil szeretném
felvazolni, hogyan miikodott egy (paraszt)baba akkoriban, amikor a falusi kdzosségek organikus
¢lménye volt az ¢l6szavas mesemondas- és hallgatas. Feladatai sokszinlisége hidat képez €let €s
halal kozott, a varandossag {6 témait jelentd befogadas, megtartas és elengedés (Molnar, 2019/a)
ritualis és fizikai nyomai szerves részét képezték a babai munkakornek.

Minden kozdsségben megjelent az altaldban ndi, sziiletés koriili segitd, ahogy a mesék is.
Idével azonban, ahogy a mesék kiszorultak a felndttek ¢életébdl és szamilizték Oket a
gyerekszobakba, a babai hagyomany ¢és tudas is eltlint a sziilések kdzelébol. Az emberi egészség
allamérdek lett (Krasz, 2003), az é¢leteket uraldo szemlélet a ndi kisérést vezetésre cserélte a
sziilés/sziiletés koriili idészakban. Az eredményességnek mérhetonek, lathatonak kellett lennie, a
lathatatlan pszichés torténések, a segitd €s a sziild n6 kozotti kapcsolat hattérbe szorultak a testi
folyamatok mellett. A medikalizalt szemléletre adott valaszként is tekintheté a holisztikus
(babai) modell (Novak, 2019) kialakulésa. A babai modell nagy hangsulyt fektet a sziild n6 és a
folyamat egyediségére (Lundgren és Berg, 2007), és a sziild nd és a perinatélis segitdk kozott
kialakuld bizalmi kapcsolatra (Armstrong és Feldman, 1995; Székely, 2018). A sziild nének
biztonsagot add segitd kapcsolat sziilésre €s sziilésélményre kifejtett hatasat sok szerzo kiemeli
(Armstrong és Feldman; 1995 Lundgren és Berg, 2007; Székely, 2018). Az “elég jo” sziilés
(Ordogh, 2016) személyiségformald hatasa, beavaté jellege Baba Jaga kunyhojanak archetipikus



képét jeleniti meg a sziilés helyszinén. A kunyhoban magzatpoézban kuporgéd (Johns, 2010)
boszorka egyszerre hivja a sajat prenatalis élményeket, a sziiletést, és a minden dolgok
elengedését, a halalt. Tobb fejezeten at szeretném kibontani a boszorkany alakjat, a néphit
boszorkaja utan a tudattalan és az dlmok képeibdl merité mesei boszorkanyokrol lesz szo.

A tizenkét varju cimli mese részletesebb kifejtésével szeretném lehetdségeim szerint bemutatni,
hogy a hds és az adomanyozd kapcsolatdnak gyiimdlcsei nagy hasonldsdgot mutatnak a babai
modell sziiléskisérd attitiidjével. Igy a boszorkany mindenki altal ismert alakjanak atkeretezése
lehetdséget adhat szakmabelieknek €s a természetes folyamatok irant érdeklédOknek egyarant,
hogy megerdsitsék hitiiket a ndi test mitkddésében, valamint a ndk kozotti altruizmus, empatikus
¢s tamogatod segités egy Osi képekben kodolt formdja mellett. Az adomanyozd boszorkany
figurdja igy a mindenkori élet babajaként jelenhet meg. A sziild né és babaja az élet bolcsdjét
ringatjak k6zds ritmusban.

A vonatkozd néprajzi, orvostorténeti €s meseterapias szakirodalom attekintésekor a
perinatdlis fokusz alkalmazasa meghatdrozé volt. Alkalmazott mddszertanom, szakmai
gondolkodasom sarokkdvét a Metamorphoses Meseterapias Modszer (Boldizsar, 2010) képezte.
Ezt a szemléletet egészitettem ki az archetipusokhoz kapcsolhatod, elsdsorban perinatalis
vonatkozasu tuddselemekkel. Az elméleti attekintés utdn egy valasztott népmese elemzését
szeretném bemutatni foként fenn vazolt mddszer alapjan.

Minden dolgok kezdete: a kunyho

A hagyomanyos babai miikddés és a boszorkanysag Osszekapcsolasa szdmos szerzonél
megjelend gondolat (Krasz, 2003; Echenreich és English, 1973; Domo6tor, 1981; Székely, 2018,
Forbes, 1962; Armstrong ¢és Feldman, 1995). A babdk tudasa a ndi test misztériumarol,
jelenlétiik az élet és haldl idején, egyszerre jelezte bolcsességiiket, és tette Oket félelmetessé
(Krasz, 2003). Dolgozatomban a perinatalis pszichologia szempontjabol, még kozelebbrdl a
sziilés/sziiletés koriili természetes, mintegy bioldgiai normaként megjelend segitdé kapcsolat
kontextusaban szeretném megvizsgalni a babasdg és a boszorkanysag lehetséges hasonld
aspektusait. Ehhez a vizsgalodashoz a boszorkanyt nem a torténelmi mult eseményein, vagy a
néphiten, hanem a népmeséken keresztiil szeretném bemutatni.

A varazsmesék szerkezetét, sziizséjét, tipikus képeit szdmos gondolkod6 (Propp,2006)
kapcsolja a sziiletés vagy tjjasziiletés szimbolikus formajahoz. A valddi prenatalis élményeket
latja megelevenedni szamos mitoszban, a talvilagot is megjard hds alakjaban  tobb szerzd
(Renggli, 2016, Rank, 2017).

Feltételezem, hogy a mesékben megtalaljuk a haboritatlan sziilést megfeleléen tdmogato
kisérd képét is, aki mind spiritualis, mind érzelmi, mind fizikai értelemben ott van a sziil6 n6
mellett. A kiilonb6z0 hagyomanyos kultardkban alig talalunk példat arra, hogy a sziilé n6t
magara hagytdk volna, altalaban ndi segitdi voltak, akik ritudlisan szabalyozott modon segitették
a folyamatot (Armstrong ¢és Feldman, 1995). A népmesék jellegzetes, mindenki altal ismert
alakja a boszorkany. Megitélése, megjelenése inkabb negativ, félelmet keltd, ugyanakkor a
mesék boszorkany alakjait kozelebbrdl szemiigyre véve kiugrik a Propp  (2006) altal
adomanyozonak hivott tipikus szerepld, akinek alakja altalaban oregasszony, anydka. Vajon mit
adomanyoz ez az any6 a hatarhelyzetet, beavatast megélé hdésnek a kunyhdéban? (Propp, 2006)



Dolgozatomban, benne a valasztott mese képeinek kibontasaval, perinatalis szempontbol
probalom megvalaszolni e kérdést.

Propp (2006) kifejti, hogy a kunyhoban kuporgd oregasszony alakja a halal mindenkire
vard eseményét vetiti eld. Ez illeszkedik a beavatasok szerkezetéhez, melyek a kdzosségbdl vald
elhivas utan a probdkon keresztiil szimbolikus halal atélését kinalja. A beavatasi probakat
teljesitve, az 1) tudast kapott, Ujraintegralt személyiségszerkezet a kozosségbe vald
visszatéréshez mar egy 1) szocidlis szerepet rendel (Boldizsar, 2010). Az egyén elott Uj
lehetdségek ¢€s feladatok tarulnak fel mind fizikai, pszichés €s spiritualis értelemben. A halalrol
csak azt tudjuk, hogy mindenkiért eljon, a tobbi részletet teljes homaly fedi. Az eldvételezett
esemény ott kisért mindanniyunk pszichéjében, sok szinten meghatarozva viselkedésiinket, lelki
dinamikankat (Yalom, 2017/a). Tetteink, tudatos ¢és tudattalan torekvéseink hatterében a
haléalfélelem, az egzisztencidlis szorongas szamos formaban felismerhetd (Yalom, 2017/a). A
perinatalis pszichologia egy olyan értelmezési szintet nyit meg élményeink strukturaldsaban,
mely nem egy elgondolt, de még meg nem tortént eseményt (a halalt), hanem egy szintén
hataratlépésnek szamitdé mar lezajlott eseményt, a sziiletést allitja a személyiség alapjainak
megértés¢hez (Grof, 2008). A sziiletés folyamata egy fontos, ugyanakkor mégis csak egy
egyszeri eseménynek tekinthetd a pre- és a posztnatélis iddsikban (Bodecs, 2019). Bédecs (2019)
felhivja a figyelmet a magzati ¢élet, a magzati programozas élethosszon at tartd, a sziilés fényében
gyakran elfelejtett hatdsaira. A kuporgd boszorkany alakja egyszerre utal a magzati létre,
beavatasi helyszin jellege pedig magaban siiriti a sajat sziiletés és a késdbbi sziilés
¢lményanyagat is.

A kunyho egyszerre anyaméh, bolcsd és koporsé (Neumann, 2005). Maga a Nagy Anya,

tartalmazd edényjellege egyszerre tart meg és tart vissza, 01 és Olel (Antalfai, 2014). A kunyho,
az azt teljesen kitoltd0 Baba Jaga, ¢és a benne megjelend legfiatalabb, a lany, mesei
megfogalmazéasa a bioldgiai valésagnak: a nagyanya edényében, méhében tartja és védi magzat
lanyat, petefészkében a sejtkezdeménnyel, melybdl egyszer sajat lanya fog megteremtddni
(Renggli,2016). A “sejtkezdemény” nem befejezettsége hivja a beavatést atéld sériilékenységét.
A petesejt Osoreg (Renggli, 2016), akar a mesei baba, az Oregasszony alakjat magara 6lt6
adomanyozo6 (Propp, 2006). Baba Jaga alakja egymasra halmozva tartja 0ssze valamennyi
megfogant, megsziiletett, Gjra megfogant és sziilt nd képét. A halal-élet-halal (Ordogh,2016)
kerekét forgatja az élet szovetét ado rokkdjan. A fogantatdson és a sziilésen keresztiil, mely a néi
test misztikus, taguld kapukkal bird kunyhojahoz kothetd, a mult, jelen €s jovo valamennyi ndje
ott kuporog Baba Jaga alakjaban. A ndi transzgeneracios tudas valoban atadodik a szovetek és a
vér szintjén is, ahogy a nagyanyaban kialakuld Ospetesejt kezdemények magukban hordozzak
tapasztalatait és tudasat (Renggli, 2016). A kunyho6, amit a h6sn6 elobb-utébb elhagy, a sziilés
atmeneti helyére is utalhat, amelyben a segitd és a vajudo kozotti elsddleges tapasztalati tér
(Székely, 2018) kialakul, magaban foglalva a hdboritatlan sziiléshez sziikséges, anyai funkciokat
hivo folyamatos és biztonsagos érzelmi viszonyulast (Székely, 2018).
A gondolat, magyarazva az erés foldistennd athallasokat, hogy baba jaga maga a természet tobb
szerzOnél megjelenik (Antalfai, 2014; Boldizsar 2010; Neumann, 2005). Konyortelensége igy a
természetes folyamatok részrehajlasmentes igazsagava valtozik. Ahogy Ordogh (2016, 23 o.)
megfogalmazza: “Alameriilni Baba Jaga birodalméba annyit tesz, mint kibirni a tudast 6nnén néi
teremtd, ugyanakkor haland6 mivoltunkroél.

Szeretném bemutatni a dolgozatom megsziiletése felett babaskodd f6 gondolatomat,
hipotézisemet. A mesék jellegzetes vonasa, hogy a hds az erdében egy kunyhot talal. Ezek



Propp (2006) szerint, egy beavatasi szertartast jelenitenek meg, ahol a hds taladlkozik az
adomanyozoval. Ha elfogadjuk, hogy a sziilés, mint beavatds megjelenik ezekben a mesei
képekben (Kalmar Nagy és Ordogh, 2019), a mesei helyszinen megjelend jellegzetes ndi segitot,
az Oregasszonyt/boszorkanyt/vasorri babat a babai miikodés szimbolumanak tekinthetjiik (Krasz,
2003). Ez alapjan feltételezem, hogy a természetes sziilés kddjahoz hasonldan a természetes
sziiléskisérésnek is megvannak a sajatos, biologia normaként (Novak, 2019) is értelmezhetd
jellegzetességei. Ezek olyan mintazattd allnak 0ssze, melyek a népmesékben és baba és a sziild
né kozti kapcsolatot vizsgald tanulmanyokban (Lundgren és Berg, 2007; Kitzinger 2008;
Armstrong ¢és Feldman, 1995), irdsokban, igaz a psziché szdmara mas uton elérhetd modon,
egyarant ott lakozik.

A szalak osszefonasa

A kezdet kezdete megidézhetd a sajat farkdba harapo kigyd, az uroborosz komplex
képével (Neumann, 2005). Ez magaba siiriti a ndéi teremtd-pusztitd miikodés minden
jellegzetességét. A differencidlodés folyamataban az emberi tudat fejléddése soran ebbdl
emelkedett ki a negativ és pozitiv oldalt egyszerre megjelenité Nagy Anya. Miikddését az elemi
¢s az atalakitd funkcio képezi. Az elemi és az atalakité jelleg a mai napig megjelenik minden
egyes varandéssag alapmintizataban (Molnéar, 2019/a). Erdekes a parhuzam az emberi tudat és
az gyermeki én fejlodése kozott. A kezdeti egység, a dudlunié élményét fokozatosan felvaltja a
tapasztalati iton megszerzett differencialtabb mitkodés (Neumann, 2018). A Nagy Anya képébdl
ndének ki prehisztorikus és az archaikus kor Fold anyai és termékenység istenndi. Ezen iddszakot
a matriarchatus iddszakdnak tekinthetjiik. A matriarchalis kor nem a ndék (férfiak feletti)
uralkodésat, hanem a néi mindség altal jelolt miikodések és formak irdnti tiszteletet jelzi.

A babak hagyomanyos megitélésében, munkakorében és a mesei boszorkék alakjaban
szamos sorsistennd vonast fedezhetiink fel. Ezekre példa lehet az ¢élet és halal kozott
Osszekottetést teremtd hid szerep, és a kapudr jelleg (Székely, 2018). A magikus tudas
birtokldsa szintén istenndkre emlékeztetd vonasokat kolcsondz a babai mikddésnek. Ez
egyszerre reflektal a sziiletéssel kéz a kézben jard halal természetére (Molnar, idézi Varga ¢és
Suhai, 2010) ¢és a ndi testnedvekhez kothetd termékenység szexualissal atitatott szférajanak
ismeretére (Dedky,2002). A foldanya vonasok egyértelmiien megjelennek a mesei boszorkak, és
tipikus  képviseldjik, az  orosz  vardzsmes¢k Baba Jaga alakjaban  (Johns,
2010;0leszkiewitz-Perlama, Propp, 2006). Baba Jaga kunyhdja egyszerre anyadl €s sir (womb
and tomb: Oleszkiewitz-Perlama,2015), mellyel megidézi a Foldanya, természetanya egyszerre
biztonsagot ¢és fogsagot is ado olelését (Antalfai, 2014). Baba Jaga maga a természet (Boldizsar,
2010), és a vele valo szembesiilés elkeriilhetetleniil a sziilés része. Nincs sziiletés, amelyhez ne
lenne sziikség a természet erejére (Armstrong, Feldman,1995) A hagyomanyos népi életben a
baba milkddése szintén egyszerre tartotta meg az életet és a halalt, hozta a bolcsd és a koporso
képét, hiszen a sziiletések mellett 6k készitették fel a haldoklokat (Bernad,2012), 6k végezték az
ember elsd és utolso flirdetését (Varga és Suhai,2010). A vizzel kialakitott ritualis kapcsolat
megidézi az eredetmitoszok elsd életet kihordd Osdcednjait, mely a mindenkori varanddssagok
magzatvizét hozza bioldgiai szinten (Antalfai,2014).

Jung kezdetben harom ndéi mindséget kiilonboztetett meg, megnevezve a hozzajuk
tartozd torténelmi és kulturdlis hagyoméanyban megsziiletd archetipikus ndalakokat



(Antalfai,2014). Ezek az anyai mindség mellett, a mesék tiindéreit és sziréneit 1déz6 csabitd nd,
¢s az elnyeletéssel fenyegeté démonikus né. A baba munkakore és a vasorri baba mesei
funkcidja, megjelenése kibonthaté a jungi anyai mindségbdl, melyben a pogany istennd
vondsokat magiba olvaszto testi ndt, a bibliai Evat latja. A testi miikodésekre val6
réhangolodés, a ndi testbe rejtett tudas a babai hagyomanyban és a modern babai modellben
egyarant megjelenik a sziilés elemi és atalakitod részeként (Armstrong és Feldman,1995). A négy
jungi pszichés funkcié kozil, az érzékeld, a gondolkodd, az ¢érzé és az intuitiv
koziil(Antalfai,2014), az intuici6 kothetd ehhez a mindséghez, mely a babai miitkodés mindenkori
fontos jellemzdje (Lundgren és Berg,2007), a mesei boszorkanyok univerzalis, a hdst
mindenestiil ismerd és kezdetektdl vardé mitkddésérdl nem is beszélve (Boldizsar, 2010).

A Nagy Anya alakjabol kibontakozd Fdéldanyadk papndi fontos szerepet kaptak az
archaikus kozosségekben, gyogyitok voltak és varazslok, ismerték az anyafold és a néi 61
termékenységét. Ezen tudéas 6rokosének tekinthetjiik a hagyomanyos parasztbabakat, és a néphit
boszorkanyait, akikhez szintén a testi és lelki egészség, a sikeres reproduktiv viselkedés
reményében fordultak az emberek (Dedky, 1999).

A tizenotodik szdzadi Malleus Maleficarum (Boszorkdnyporoly) tételesen sorra veszi a
boszorkanyok lehetséges blineit, ez majdnem mind atitatott a néi szféraba attolt szexualitassal, és
a tettek altalaban a termékenységhez,az egészséghez, betegséghez, kisgyerekekhez, halalhoz
kapcsolédnak (Pocs, 2004). Ez nagyban megfelel a hagyomanyos falusi babak miikodési
korének, 6k voltak azok a ndk, akik hivatasszerlien jartak el a felsorolt teriileteken, mintegy
birtokolva az ezekhez kotédd misztikus tudast. Pocs (2004) utal Martin de Castanege 1529-es
miivére, mely még szorosabbra flizi a tipikus boszorkany jellemzdk, az dregség és a szexualis
blinokre valo hajlamot: kifejti, hogy az id6s ndk mar nem tarthatnak szamot a valddi férfiak
érdeklddésére, emiatt Ok szexudlis vétkeiket csak rontason, boszorkanyos tton tudjak kiélni.

Vegylik észre, hogyan keriilnek a babakra jellemzd sztereotipikus vonasok a boszorkany
hagyomanyos dabrazolasaba. Ez mintegy eldrevetiti azt a folyamatot, ahogy tudasukat
veszélyesnek bélyegezve a medikalizalt, intézményesitett, kontrollalt férfias orvostudomany
kiveszi a babak kezébdl az 0jsziilott gyermekek fogadasat, és a sziilés kisérése sziilésvezetéssé
valik. Ennek els6 mozzanata a csdszarmetszések atvételében jelent meg (Krasz,2003). Még
korabbi iddszakra visszatekintve a matriarchatus patriarchélis berendezkedés altali levaltasat is
¢szrevehetjiik a folyamatban, melyben a nd fokozatosan kiszorult sajat teremtd erejének
hatokorébdl. A termékenység istenndket levaltottak az onnemzd férfi istenségek, erre példa az
okori gorog vilagban Zeusz, aki egyediil teremti meg Aphroditét (Antalfai,2014). A ndi elem,
ezekben a mitikus jelentekben mint tenger, vagy egyéb természeti képzédmény jelenik meg
(Rank,2017), felidézve a mai kor medikalizalt szemléletének egyik sarokpontjat, a ndi testet €s
pszichét sjto targyiasitast (Kitzinger, 2008;Varga és Suhai,2010).

A néepmesek perinatalis vonatkozasai, a perinatalis
életido mesei

A népek kollektiv tudatdban meg0Orzott és évszazadokon at tovabbadott torténetek az
emberi kozosségek kiprobalt, kristalytisztara csiszolt tudastaranak is tekinthetok (Boldizsar,



2010). Szamos lényeges informdaciét hordoznak egy egyonteti és egylényegli vildgképen
keresztiil, a vildg, onmagunk és a kozosségek miikodése szempontjabol. A mesék az emberi
¢letido fontos eseményeire, relevans ¢élethelyzeteire (Boldizsar, 2013), normativ és paranormativ
kriziseire (Antalfai) reagdlva sorakoztatnak fel lehetséges megoldasi,megkiizdési modokat.

A népmesek bolcsdjét az agrartarsadalmak ringattak, keletkezésiik idején a kint és bent
termékenysége, az anyaméh és a foldek aldott allapota szorosan Osszefiiggétt az emberek
képzeletében (Jankovics, 1987). A flora és fauna termékenysége, a természetes folyamatokra
fokuszalo organikus 1étezési mod olyan nyomot hagyott a mesékben, melyekbdl a mai sziilészeti
kultira is merithet. A természetes folyamatok figyelemmel kisérése, a mezdgazdasag
kiszolgaltatottsaga a anyatermészet valtozékonysaganak, olyan {lizenetet hordoz, ami a
holisztikus sziilészeti modellben is megjelenik tobb évezreddel késobb. Az Anyafolddel valo
kapcsolat a biztonsagos kotédés kontextusdban is értelmezheté (Tutsek,2020), ez
visszakOszonhet abban, ahogy sziiletendd gyermekeinket fogadjuk, és megjelenhet a sziilési
kultaraban. A biologia normak elismerése, a beldliik fakadé testi-lelki-spiritudlis folyamatokra
valdé rédhangolddas, annak elfogadasa, hogy sziilés alatt barmi megtorténhet, végsé soron a
véletlen beemelése és tisztelete a perinatalis €letidOben sokat segithet az ¢lmények elég jo
megélésében (Székely, 2018). A mesék tulajdonképpen nem tudnak méas mddon viszonyulni a
sziilés/sziiletéshez, mint az anyat, a gyermeket €s a kdzosséget egyarant megtartd holisztikus és
természetes esemény, melyben a természetes folyamatoknak, a bioldgiai normanak valo
kitettség, hadboritatlansag, a kisérés és az figyelemmel telitett 6vas-védés domindl az iranyitas
helyett.

Az egyéni ¢letut kezdete a fogantatds, nézziikk meg, hogyan sziilethettek a mesék. Az
egyik elgondolas szerint a mesék a mitoszokbol lettek (Boldizsar, 2010). Régen egy torzs
rendszerezett tudastarral és kiépitett ritusokkal rendelkezett, a kiilonbozé (kiils6-belso,
also-felsd) vilagokhoz valé kapcsolddasrol. A mitosz rendje azonban egyszer megbomlott, a
ritusok kitliresedtek, és a mitikus egész, mint egy lanc, szétszakadt, a mesék pedig a szétgurult
gyongyszemek (Boldizsar,2015). A népmesék kozott kevés olyan torténetet talalunk, melyek
kifejezetten a sziilés élettani folyamatat mutatndk be (Boldizsar, 2013).

A mesék a vilaghoz, a fontos masikhoz és az 6nmagunkhoz valé kapcsolddas archaikus
kédjait hordozzadk magukban (Boldizsar, 2010). Ahogy a sziilés és sziiletés archetipusos kodja a
természetes sziilés hipotézise szerint (Balint,1991) ott van minden anyaban ¢és magzataban, a
mesehdsok a személyiség ujjasziieltésének lehetséges kodjait testesitik meg (Boldizsar, 2010).
Ezt az értelmezést tovabbgondolva, a mesék alapmintdzatai az emberi 1étezés sziiletést és halalt
0sszekotd univerzalis szerkezetének a kibontasara épiilnek. Szdmos szerzo (Grof, 2008;Rank,
2017;Renggli,2016,Jankovics,1987) a mitoszok, mesék hdseinek utjadban a sajat sziiletés és a
hozza tapadd ¢élmények, traumak feldolgozasanak probait latjdk. Az anyaméh elhagyéasa
magaban foglalja a veszteséget, a halal élményét is. A két ellentétes €élmény, sziiletés €s halal,
teremtés €s pusztitds a Foldanya kultuszok, és a teremtd istenségekre emlékezd mitoszok
numinozitdsaban egyarant ott lapul.



Eredettorténetek

Konkrétan a sziilés, mint esemény leginkdbb a rank maradt mitoszokban,
erdettorténetekben, teremtésmitoszokban jelenik meg (Nagy Kalmar és Ordogh, 2019). A
fennmaradt mitoszok, eredettorténetek az egykori ember probalkozasainak is tekinthetdk,
mellyel a leguniverzalisabb mddon probalja feldolgozni a sziiletés traumdjat (Rank,2017). A
hoésokrdl szold  eposzok gyakran hordozzak magukban az anyaméhbe vald visszatérés
(Rank,2017) vagy ¢épp a sziiletés véres, csatakat idézé élményrétegét (Renggli,2016). A
teremtéstorténetek nagyon jol hasznalhatok a perinatalis segitd munkdban. Az evollcios
felfogast tiikkrozi az a mesei kép amikor a semmibdl keletkezik valami, a fokozatos fejlodés ttjat
mutatjdk be ezek a torténetek (Boldizsar, 2010). A masik tipusban megjelenik egy “Teremtd”, a
demiurgosz, aki szo6 és tett altal a semmibdl kredlja a vilagot.
A sz6 ¢és tett ily moédon megjelend egysége visszakdszon a fogantatas, varanddssag pszichés
elfogadasanak kiilonb6zd szintjein is Mindkét tipus a teremtés alap mintdzatat hordozza és
minden nép mesekincsében megtalalhatok ezek az eredetmitoszok.

A tudattalannal val6 kapcsolat és a modosult tudatallapot

A mesék képei az archetipusok mobilizalasan keresztiil hatnak az emberi miikkodésre
(Antalfai,2014). Bélint Sandor (1998) természetes sziilés hipotézise szerint minden né tud sziilni
¢s minden né tud sziiletni. A természetes sziilés/sziiletés kodja a tudat-tudattalan hataran lebeg,
¢s szamos dolog képes elhozni, aktivalni ezt az archetipikus mitkddést. Ilyen mobilizalo tényezd
a mese is (Varga és Suhai,2010). A varandossag alatt és a sziiléskor fokozottan fellépé modosult
tudatallapot (Héjja-Nagy,2019) az éldszavas mesemonddas soran is megjelend, torténmeséloi €s
torténethallgatasi transzallapothoz is hasonlithat (Boldizsar, 2010). A mesékkel valé munka
¢lményeket, tapasztalatokat adhat a médosult allapotokban val6 jartassaghoz is.

A mesél6 és a mesehallgato kozotti kapcsolat egyenrangu viszony, k6zos teret hoz 1étre,
amely minden résztvevd szamara 1€lekfrissitd hatdssal bir. (Boldizsar, 2010) A mesemondodkat
régen nagy becsben tartottdk, a kdzosségen beliil kiemelt szerepe volt, akarcsak a babanak. A
baba az altala szervezett kereszteldlakoman gyakran maga valt mesélévé (Varga és Suhai,2010),
erotikus adomakkal, pajzdn mesékkel szoérakoztatta a hallgatosdgot. A babasag megfizetése
hagyomanyosan tugy tortént, hogy a segédekezdé baba nem kérhetett semmit, viszont, ha
felajanlottak neki valamit, azt elfogadhatta (Deédky,1999). Hasonléan a mesélonek szant fizetést
sem volt elére meghatarozott, adomanyért mesélt a meséld. Az élészavas mesemondas beinditja
a belsO képalkotas folyamatat. Ilyenkor a jobb ¢€s a bal agyfélteke Osszehangoltan miikodik,
viselkedéses szinten a fokuszalt figyelem, 1égzés, vérkeringés normalizalodasa, szorongas
csokkenése figyelhetd meg (Boldizsar, 2010). Az egy térben valo, feloldddott egyiittlétezés
sokban hasonlit a babai modell sziiléskisérd attitlidjéhez (Székely, 2018). A mese, mint alternativ
pszichés tér jelenhet meg a mesét hallgatd, vagy akar az azt csak felidéz6 egyén szamara. A
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raktarhatasokon (Peseschkian,1991) keresztiill a mesei képek barmikor kifejthetik aldasos
hatasukat. A mese szerkezete fogodzot €s id6i strukturat kinalhat a megoldhatatlannak tiinn6
hatarhelyzetekben, mint amilyen a sziilés is. Pszichés szinten a mese is a része lehet a privat
szféranak (Rados), a meséhez vald kapcsolddas alapjan kirajzolodo belsd képek sziilés kozben
onszuggesztiv modon segithetik a folyamat természetes folyasat (Boldizsar, 2013).

A mesékben megjelend tételmondatok, vagy jellegzetes, archaikus eredetre utalo
varazsmondatok (Boldizsér, 2013) pozitiv szuggesztiokként (Varga/a,2011) mozdithatjak el6 a
perinatalis folyamatokat. A mesékkel valdo egyéni munka, akar szakember bevonasaval,
hozzasegithet az egyéni mintadzathoz illeszkedd tételmondat megtalalasahoz, melyre segitd
verbalis mantraként kisérheti a varandos, sziil6 not.

A mesékben a misztikus sziiletések, ujjasziiletések a jellemzdk (Boldizsar, 2013). A sziilés
¢lettani folyamatardl kaotikus, abszurd képekben beszél, az ¢let sziiletése misztérium, nem
verbalizalhatd. A mesék nem kronoldgiai sorrendben mutatjak be az eseményeket.

Egyértelm( perinatalis utalas a mesékben

Vannak torténetek, amelyekben egyértelmii perinatalis utalasokat talalunk. Jellegzetesen
eléforduld mesei képek a formalodas, mozgas: szélvész, drvény, folyd, ndvénybdl, gyiimodlesbol
val6 sziiletés képei, tojasbol, fabol, vizbdl teremtés, magikus utazas, égi birodalomba kincsekkel
valo visszatérés, madar anyaként valo repiilés. Erre példa Az életmentd csiko cimii mongol mese
(Nagy Kalmér és Orddgh, 2019)

Apai oldalrol mutatja be a lehetséges pszichés élményeket a Hogyan telt a gyermekkorom cimii
torténet (Boldizsar, 2013).

A Metamorphoses Meseterapia mintazat modszere

A perinatalis meseterapia alapjat képezheti olyan torténet is, mely mintdzatdban hordozza a
varandossag, sziilés kiilsd, bels6 élményeit (Boldizsar, 2013). Ilyenkor a perinatalis tdmaszt
keresO egyén aktualis helyzetéhez illeszkedd mintazati mesét valasztunk helyzeteket. Jellegzetes
perinatalis mintdzatok példaul a népmesékben az egy vagy tobb lélek lehozatala a foldi vilagba,
ellentétes folyamatok kézben tartdsa, a folyamatokra vald rdhagyatkozas, rdhangolodas, nalunk
nagyobb erd megtapasztalasa. Az allatalakbol emberi alakba torténd megvaltas, az atvaltoztatas
képessége szintén segithet a sziilés/sziiletés idején, amennyiben a hdsnd sajat testvérei
metamorfozisat valtja meg probak soran (Boldizsar, 2013). A kiallt probak hivjak a varandossag
alatt megélhetd pszichés valtozasok, kihivasok sorat: atalakulas, tiirelem, elhivatottsag, kitartas,
apro kiilsd-belsé 0sszerendezddést kinalé folyamatos tevékenység, mint példaul a szovés,
varras. Az allatokbol emberi Iétbe valo atlépés masik jellegzetes példdja az
allatmennyasszonyok, allatvélegények mesei tipusa, mely inkdbb a parkapcsolati miikodése
attekintését, athangolasat segitheti. Ez szintén elhelyezhetd a parkapcsolattol a gyermekagyig
hazodo életemben (Mako--) Az emberré teremtés anyai és magzati élményeit is megtalalhatjuk
az atvaltozast mesei képekbe siiritdé kovetkezd népmesékben: A vadhattyuk, A hét hollo, A hat
hattyii , A tojasbol sziiletett lany, A 12 varjii (Nagy Kalmar és Orddgh, 2019)
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A szllés és a mesék, mint a beavatas helyszinei

A varazsmesék a vilag népmese kincsében kiilonleges mifajt képviselnek, szerkezetiik
egyseéges (Propp, 2006). Jellemzd kezdOképiik, az adott targy utani sovargas, egy karokozas,
vagy egy hidnyallapot, egyensulyvesztés megjelenése. A torténet soran a reziliens hds probakat
all ki, elhagyva eredeti kozegét, és a megkiizdés soran 1) készségekre tesz szeret, személyisége
atalakul, 0jjasziiletve allitja helyre a kibillent egyensulyt. A vardzsmesék a beavatasi szertartasok
szerkezetét és motivumait idézik, f6 témajuk a felndtté valds, a gyerekkorbdl torténd atmenet
(Boldizsar,2017). A perinatalis életidd normativ krizist hoz magaval (Suhai-Hod4sz,2000). Ezen
id6szak jelentds eseménye a sziilés/sziiletés, mely egyben beavatasnak is tekinthetd a sziild n6
szamara (Székely, 2018). A sziilés nemcsak fizioldgiai ¢és lelki élmény, spiritudlis,
transzperszonalis régiokat is megnyit (Grof, 2008). A varazsmesék a perinatalis életidé szamos,
természetesen felmeriild, dm a mai kulturdban kevésbé vallalhatd, szorongatd kérdéseit
vonultatjak fel (Molnar,2019/a). A vardzsmesék alkalmasak lehetnek a ndi beavatds utjanak
tekinthetd sziilés megtartd, tdimogatd kisérésében. A pszichés-emocionalis €s spiritudlis elemeket
is magaban hordozo sziilésélmény a mesei boszorkany, a Jaga kunyhojaban bontja ki az elég jo
sziilésélmény szakralis belsd terét (Nagy-Kalmar és Orddgh, 2019). A beavatési ritusokkal valo
hasonlosdgot tdmogatja a perinatdlis élményekben is megjelend hatérhelyzet, a személyiség
atalakuldsa, a mar varandossag alatt fellépd és az atmeneti ritusokat is kiséré modosult
tudatallapot.

Lancmesék a perinatalis életid6ben

A mesék kozott a lancmesék (Koro és a kismadar, Nyulacska harangocskdja) mint kiilon
mesetipus, kivaldan jol illeszkednek a varandosokkal, gyermekagyas idészakot megéld nokkel,
csaladokkal vald segité munkahoz (Boldizsar, 2013). Jellemz6é mintdzatuk a folyamatos, egyre
boviild képek a torténet végi jutalomrol. Ez szépen hivja magzat megfoganasaval kezdddo
pszichofiziologiai és pszichés folyamatokat, mind a magzati, mind az anyai, vagy akar apai
oldalon. Gondoljunk példaul a sziil6k kozotti hormonszint Osszehangoldsanak folyamatara
(Andrek,2015). A lancmesék egyre differencidlodd, majd Onmagukba visszatéré képei az
urobolikus anyagi mindséget (Neumann, 2005) is megidézik. A megtartd stabil szerkezet és
benne mégis erdsen jelen 1évd dinamikus valtozasok egyszerre hivjak a néi mindségek elemi és
atalakito jellegét.

A mesék kezddkeépei, mint perinatalis tartalmak

Szamos mese kezdete a késobbi hds fogantatdsanak koriilményeivel kezdddik, beleértve a
biologiai fogantatas eldtti anyai és apai vagyakozds iddszakat, mely a sziilészerepre valo
felkésziilés részeként is értelmezhetd. A sziiletés ¢és sziilés folyamata is gyakran keriil szoba a
mese kezdd mondataiban. Ezek gyakran magyarazatot adnak a hos kiilonleges képességeire,
kivalasztott helyzetére. Az anyaméhben, vagy az azt jelképezd kicsiny tartoedényben megjelend
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hés az alapvetd sziiletési traumaéra reflektdl, melyhez szimbolikus modon ujra és Ujra
visszatériink (Rank, 2017). Az anyaba valo visszatérés képe a tokéletességet is megidézi.

A korai élmények, a magzati programozas (Bodecs, 2019) és a kompetens magzat
(Molnar, 2004) képe is megidézddik a mesék terjedelméhez képest hosszu, perinatalis
informaciokat atadd mesekezdetekben. A mese mintha tudomdnyos evidencidk nélkiil
kozvetitené a tapasztalati tudast arrél, hogy a fogantatas koriilményei meghatarozok, az anya
érzelmei, szorongdsa elérik a magzatot, és hatdsukat élethosszon at kifejthetik. Az 0jsziilott
hésok gyakran atugorjak a passzivnak tiind gyerekkort, csodalatos képességekkel rendelkeznek,
kompetensek a vilaghoz vald kapcsolodasban. Az elsd ezer nap torténései valoban hossza tavon
megalapozzdk a gyermek, a hds lehetdség mezejét, mind biologiai, mind pszichés értelemben
(Varady, 2019).

A perinatalis életidé meseterapiai

A perinatalis segitd munkaban nagyon hatdsosak lehetnek a mesére épiilo terapiak

(Ordég, Kalmar-Nagy). Az archetipusos képek konnyen mobilizalhatjak a természetes sziilés és
sziiletés kodjat (Balint,1991). Keletkezésénél fogva a mesék a sziilést csak mint bioldgia norma
szerint lezajlo természetes folyamatot ismerik, masképp &brazolni nem tudjdk. Napjaink
szlilészeti kifejezésével élve nélkiilozik a medikalizalt szemléletet.
A Metamorphoses Meseterapia: rendszerszemléleti terapias modszer (Nagy-Kalmar ¢és
Ordégh,2019), kidolgozdja Boldizsar Ildik6. A modszer mas keretet kindl az egyén
folyamatokhoz és a csoportokkal folytatott mesei munkahoz (Boldizsar,2010) Az egyéni
munkan beliil a meséhez valo kapcsolddas felé vezetd tton elinduld klienst a meseterapeuta a
Mintdzat modszer segitségével kalauzolja. A csoportos alkoto-fejleszté foglalkozasok szakmai
keretrendszerét a Vilagkép modszer adja (Boldizsar,2019 ). Eszerint a mesék egy egylényegii és
egyontetli vilagképen keresztiil segitenek a vilaghoz, a masikhoz és az onmagunkhoz vald
kapcsolodéasban (Boldizsar,2010).

A Kincskeres6 mddszer Antalfai Marta nevéhez flizédik. Elképzelése szerint a mese hid
a kiils6 és a belsé vilag kozott (Antalfai,2014), képes az  Osztonenergidkhoz kapcsolodd
archetipikus viselkedésmintékat képpé transzformalni.

A babasag hagyomanyos megkozelitése

A legelsd fizetséget és statuszt jelentd ndi mesterség magaban hordja a ndi test
miikodésével, a teremtéssel kapcsolatos magikus tudast (Dedky,2019). A sziilés/sziiletés
folyamata a vilag kevés pontjan zajlik segitok nélkiil (Molnar, ). Van ahol a sziiléshez a sziil6 n6
anyjat hivjak, van ahol ez kifejezetten tiltott. A vadaszo, nomad népeknél az apa is babafunkciot
latott el a sziilés koriil. A leggyakoribb, hogy tapasztalt néi segiték, néi kor veszi koriil a sziild
not, kialakitva ezzel a sziilés szakralis helyét, mint a ndi testekben rejlé metafizikai tudas
kitagitasat (Armstrong és Feldman,1995).
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A tapasztalt nok kozott kialakult egy régi mesterség, amit mindig is csak nok toltottek be,
a babasag. A babak egy adott kozosségben a sziiletéstdl a halalig kisérték az embereket (Varga és
Suhai,2010;Bernad,2012). Ok fiirdették meg elséként az Gjsziildttet és ha eljott az ideje, 6k
mosdattak a halottakat. Ok voltak jelen a sziilésnél, és a beavatasok lezarasahoz hasonldan, 6k
vezették vissza az anyava lett ndtt a kozosségbe, kisérték a templomba, ami utan altalaban
lakomat csaptak a tarsakkal. A baba a kdz0sség tapasztaltabb, bolcsebb tagjaként tudta betolteni
kisér6 és kapudr szerepét az emberi élet fontds dllomésain (Dedky,1999).

A “baba” sz6 kiilonbozd nyelveken vald eléfordulasat megnézve szadmos utalast talalunk
arra, hogy ezek az asszonyok, bolcsek (francidul sage-femme) a “josdgos baba” alakjat vetitik
elénk (Krasz,2003). Ez tiikrozte adott kozosség elvarasait a baba tulajdonsagaival kapcsolatban.
A tevékenysége normal sziilésnél a folyamat figyelemmel kisérése, az 6vo-védod ritusok
megtartasa volt. O vagta el a koldokzsinért, ez jelenik meg a német “Naben mutter” széban
(Krasz,2003). Magyar baba szavunk szldv eredetli, jelentése vénasszony. Ez utal a
transzgeneracios tuddsra, mely anyardl-lanyra szallt. A babasigban a csalddon beliili
athagyomanyozas mellett a csoporttdl vald tanulds jelenik meg (DOomotor,1981). A baba szo
egyes vidékeken ugyanakkor egyértelmiien a boszorkdnyt jeloli. SOt, a magikusnak is tekintett
tudast ugy gondoltdk, a baba csak emberdlés aran szerezheti meg. A babdk jol ismerték a
kiilonb6zé asvanyok, gyodgyndvények hatdsait. A koldokzsinorhoz és a méhlepényhez
kapcsolodo feladatokat is Ok lattak el. A kozépkori boszorkany vadiratok szerint ezek a
termékenység szentségét és a tisztatalansagot egyszerre hivd részek, a veliik valé rendszeres
kapcsolat konnyen hivhatta a boszorkanysag vadjat (Forbes,1962).

A tarsadalomba vald beemelés, az 0 statuszba keriilt nd visszavezetés is a baba feladata
volt (Deaky, 2019). Ok helyezték a feloltoztetett Gjsziildttet a foldre, akit az apa felemelt és
magahoz olelt. Ez a gesztus egyszerre jelentette az gyermek befogadasat és az apava valas
megkoronazasat. A sziilés helyszine gyakran a haztdl kiilonallo helyiségben, példaul istalloban
tortént, ezzel ovtak a hazat a folyamat tisztatalan hatdsatol. A termékenységgel és a halallal valo
természetes kapcsolatuk egyszerre hozott szamunkra elismerést és tartogatott veszélyeket
(Dedky,1999;Krasz,2003). A ndi test miikodésének ismerdjeként tevékenységiik egyszerre volt a
ferfiak, a kiilvildg szamdra misztikus és tisztdtalan. Munkakoriikben olyan feladatok is
szerepeltek, mint a jsziilottek kényszer kereszteldje, a fogamzasgatlds, magzatok abortdldsa. A
torz vagy betegen sziiletett csecsemOk sorsardl is Ok hoztak dontést, 6k olték meg az
¢letképtelennek talalt ujsziilotteket.

A sorsistennék miikddését hivo jelleg a babak szdmara munkakdri realitas volt. E nehéz
feladatok felvallalasa egyszerre tette dket nélkiillozhetetlenné a kozdsség szamdra, ugyanakkor
megmagyarazzak a tarsadalomban ¢€l0 kettds, kétarcu megitélésiiket. A szomszédsagi
boszorkanysag fogalmat kimeritve, egyszerre szent ¢s tisztatalan miikodésiik konnyen helyezte
Oket a kozosségi konfliktusok erejét csokkentd blinbak szerepébe (Pocs,1997). A
boszorkanyvadak kialakuldsat a babak korében valojaban nem ndi mivoltuk magyarazza (Pdcs,
2004), hanem a munkakorbdl adodo személyesség, és a ndk hagyomanyos kozosségekben
fokozottan megjelend egymasrautaltsaga. Ha a baba személye, munkaja kapcsan aggalyok,
“mithibak” 1éptek fel, az altaldban sulyos perinatalis sériiléseket, veszteségeket jelentett. igy
valtak a sotét erdk szolgaldiva a néphitben a boszorkany babak, akik szamos konnyitd funkciot
hoztak a kozOsségek szamara (Pocs, 1997). A komplikalt, akar halélesettel végzodo
sziilés/sziiletések kapcsan éppugy Oket terhelte a feleldsség, mint a kdzosségi boszorkanyvad
esetén, ilyenkor a kozosségben megjelend fesziiltségek talaltak célt és adtak nyugvopontot a
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boszorkanynak titulalt személyben. Az emberi lélek helyett igy o6k lettek az archetipikus
félelmek hordozoi. A boszorkanyperek anyaga is egyértelmiien mutatja, hogy a boszorkany
vaddal illetett nok kozott feliilreprezentalt volt a gyogyitod, babai tevékenység (Pocs, 2004).

A babakkal foglalkozd tudoményos igényti irdsok az orvostudoméanyon beliil a 18.-19.
szdzadban jelentek meg eldszor. Ezen irdsok foként két teriiletre koncentralodnak: a babak
szerzett tudast mutatjak be (Krasz, 2003). Az orvostorténeti irasokban dominal az akkori hatalom
fegyelmezd szemlélete, az emberi testre, mint manipulalhato, szétszedhetd és tjra Osszerakhatod
gépezetre tekintettek. A babaktdl valo tanulds az orvosok részérdl hamarosan egy kontrollalo,
korlatozé miikddésbe valtott at. ElsOként a csdszarmetszés keriilt a babaktol sz6 szerint az
orvosok kezébe. (Domotor, 1981) A babak korabban maguk végezték ezt a korantsem
veszélytelen eljarast. A nd életét mentették, aki még tud Gjra sziilni, eléfordult, hogy a halott
magzatot még az anyaméhben feldaraboltdk, igy tudtak azt kiszedni az anyai testbdl. A kényszer
kereszteld a keresztény egyhdz nyomadsdra kialakult babai gyakorlat volt, a nem ¢letképes
csecsemot kiilonleges eszkozzel még a hiivelyen beliil megkeresztelték. Ez az igény az egyhaz
részerél mar a 14. szdzadban megjelent. A nem megkeresztelt 1¢lek stlyos biin, oriasi szégyent
jelentett a csaladra, ezt mindenképp el kellett keriilni. A halott csecsemdok eltiintetése a kozosség
hallgatolagos beleegyezésével tortént. Ugyanakkor érthetden szaporitotta a babak ellen iranyulo
indulatok erejét, melyek a gyakori boszorkdnyvadakban kaptak levezetd szerepet. A
boszorkdnyokhoz szdmos olyan “csodaszer”, kendcs hasznalatat kototték, melyek elkészitéséhez
csecsemOk zsirjara van sziikség. Sok kozépkori fennmaradt démoni recept sorolja fel az
alapanyagok kozott a csecsemOk egyes szerveit, valadékat (Forbes,1962). Nem nehéz a halott
ujsziilotteket eltiintetd, a boszorkdny fortélyok Ordogi alapanyagait beszerzé és a mesék
gyermekfald boszorkanya kozott meglatni a parhuzamot. Még messzebb tekintve a torténelmi
mitologikus multba a Rossz Anya (Neumann, 2005) pusztitd jellegét, a termékenységi ritusok
Foldanyanak szentelt gyermek-, €s emberaldozatait vélhetjiik felfedezni.

A babédk a kozdsségben az emberek életét az elejétél a végéig nyomon kovették. Ez
nemcsak a nokre, a férfiak is vonatkozott, az 6 problémaikrol, egészségi helyzetérdl is tudtak
(Dedky, 2019). A human reproduktiv funkciok skaldjanak egészén megjelentek, ha nem is
fizikailag, tudasukkal mindenképp, néi és férfi oldalon egyarant. Ok végezték a felvilagositast,
ellendrizték sziikség esetén a sziizességet, kuraltdk a medddséget (Varga és Suhai,2010). Az
“angyalcsinalds” a nem kivant gyermekek elhajtdsa, vagy akar a megsziiletett csecsemok
megolése is torténhetett a babak segitségével, ezt, ha kideriilt biintették. Innen, a vaskampok
hasznalatara utalva, eredhet a vasorru baba kifejezés (Bernad, 2012) A fogamzasgatlas
kezdetleges eszkozeit — melyeket gyakran maga a baba készitett — is t6liik lehetett beszerezni.
Ok végezték a fiillyukasztast, pidcazast is (Deaky, 1999).

A babdk jellegzetes feladatai kozé tartozott a vajudé nd kenése, ami egyfajta
méhosszehtizodasokat is eldsegitd erdteljes masszirozas volt. Ennek célja a gyermek megfeleld
helyzetbe forditasa, illetve sziilés utan a nd hasanak eltiintetése lehetett. Ervagast is gyakran
alkalmaztak, és a gatvédelem is f& feladataik kozé tartozott. Ok mosdattak nemcsak az
ujsziilottet, de a frissen sziilt nd és a szoba rendberakasa, takaritdsa is hozzajuk tartozott.
Gyakran 0k mostak, foztek a frissen sziilt nére. Mivel mindekozben a kozdsségben haldoklokat
is Ok készitették fel a halottakat is mosdattdk, az ¢élet elejének és az élet végének gyakorlati
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munkaban megjelend keveredése szamos higiéniai problémat vetett fel. igy jelentek meg egy id6
utan a csak a gyermekagyas idészakban mosast ellaté mosébabak (Varga és Suhai,2010).

A babak magikus funkciojat nemcsak a n6i test miikodésérol szerzett tapasztalataik adtak.
A transzcendenssel vald viszony, a vallasos parancsoknak megfeleld életvitel, szokasok
biztositasa a perinatalis ¢letid0hdz kapcsolododan is a baba feladata volt (Varga €s Suhai,2010).
Ok vitték a még pogany gyermeket a templomba a keresztelére, a keresztvizet nekik kellett
beszerezniiik. A kereszteldi lakoma megszervezéséért, j6 hangulatért is 6k feleltek, ilyenkor —
mint fentebb emlitettem — a meséld szerepét is felvallalva pajzan, tréfas mesékkel oldottdk a
korai gyermekagy fesziiltségeit (Varga és Suhai,2010). A frissen sziilt nét az “avatas”
szertartasan Ok kisérték a templomba, ezutan szabadult meg a né a tisztatalan cimkétol, egy j
szerepet elfoglalva térhetett vissza kozOsséghez €s a munkahoz. Ebben a folyamatban fontos
kozvetitd szerep jutott a babanak.

Gyobgyito funkciot is ellattak a babék, a n6k szemérmességiik miatt gyakran Oket keresték
fel, 6k kezelték a medddséget, a mellgyulladast (Varga és Suhai,2010). A gyerekbetegségek
orvoslasat is toliikk vartak. A test betegségei mellett gyakran a lelki bajok megoldasa is a baba
fel¢ terelte a bajban lévoket (Dedky, 1999). A szexualitassal kapcsolatos kérdésekben a kozosség
tagjai altaldban hozzéd fordultak. Titkok tudoja lett igy a baba, és kiilonleges helyzete egyszerre
tartotta a fokuszban, hozhatta peremhelyzetbe, és bizonyos esetekben emelte a (n6i) kozosség
fel¢ (Deaky, 1999).

A nem orvostorténeti munkakban a babadk mint a néi magikus tudas hordozoi jelennek
meg, akiket a patriarchalis, férfi uralta szemlélet fokozatosan kiszoritott az életetadas és az azt
kisérd ritualis feladatok korébdl (Székely, 2018). Ezt az elgondolast arnyalja Armstrong és
Feldman (1995), mikor a babak tapasztalati tudasat nagyratarté kezdé orvosok helyzetét, ahhoz
hasonlitjdk, amikor a ndék Iéphettek be a nagyvallalatok vezetdinek fenntartott “magikus”
terekbe. A korabeli kezdd, par konyvon kitanult orvosok szdméra is szorongast hozhatott a
hagyomanyos nemi hatarvonalak atlépése.

A folyamatot segitették azok a torténelmi, ideoldgiai folyamatok, amelyek az emberek
egészségét kiemelték a privat szférdbol, és kozérdekké tették azt. Mdaria Terézia magat, mint
uralkoddt a jo anyéhoz hasonlitotta, aki 6rkodik népe, alattvalodi egészsége felett. Allamérdek lett
az emberek egészsége. A hagyomdnyos paraszti szemlélet a testre, mint magikus térre, a
makrokozmosznak  megfeleltetheté  mikorokozmoszra gondolt (DOmotor,1981). Az
abszolutizmus kordban ezt a szemléletet szoritotta ki a testet, és a benne rejld egészséget
targyként kezeld elgondolas. A test targyiasitasa, a szexualitds kiszoritasa erds jellemzdje a
medikalizalt sziilészeti modellnek is (Kitzinger,2008). A korabbi megtartd ritusok helyét a test
felett rendelkezd személy, az orvos autoritasat kiemelo ritusok valtottak fel.

Az orvosi tudéas térhoditdsa a babak praxisabol kiszoritotta a medikalizalt szemlélet
szdmara értéktelen babonakat, a kiilonbozd sziilés koriili ritudlékat. Ugyanakkor a modern
egészségiigyi ismeretek terjesztése és alkalmazédsa szamos pozitiv hatast hozott (Novak, 2019
Varga ¢s Suhai, 1995), példaul a csecsemdéhalandosag, vagy a gyermekagyi laz csokkentésében
is tetten érhetd.
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Babai sokszinlség: hasonldésagok és kulonbségek

Mind a medikalizalt, mind a feminista jellegl irasok nélkiilozik a falusi kdzosségekben
tudasukat tapasztalati uton szerzd paraszt babak miikodésének bemutatasat (Krasz.2003). A
falusi kozosségekben praktizald paraszt babak miikodésérdl nem sziilettek feljegyzések. Ha
elfogadjuk, hogy a mesék adott kozosség fontos eseményeire, az élet fordulépontjai reflektalnak,
elképzelhetd, hogy a paraszt babak mesei képekbe kodolt mikodése a nép altal kitalalt
torténetekben megbujva jelenik meg. A falusi kozosségekben miikodd babak életére a néphiten,
a hagyomanyon, a boszorkanyperek iratain keresztiil pillanthatunk be. Az 1980-as években jelent
meg az az interdiszciplinaris szemlélet, ami a néprajz mellett szdmos mas teriilet szempontjabol
vizsgalja a babasadg kérdését (Krasz,2003). A pszichologia tudomanyanak hozzijaruldsa az
érintett téma sokszintiségéhez fajoan minimalis.

A fent emlitett folyamatok hatisara a babamesterség a 19. szazadra az elsd tanult, fizetett,
allamilag ellendérzott foglalkozassa valt. A babak intézményes oktatasba vald bevonasa abbdl is
eredt, hogy az orvosok “hatalomatvétele” a sziilés terén sokaig sikertelen volt. A babak
tarsadalmi elfogadottsaga, kozdsségbe dgyazottsaga miatt az orvosok perinatalis térhoditasa csak
a babaktol valdo kezdeti tanuldason keresztiil, végiilis az allami oktatdsi rendszerbe valo
beemelésiik altal valosulhatott meg (Székely, 2018).

A babak kozott tobbféle szempont alapjan lehetett kiillonbséget tenni. Korabeli
mukodésiik lokacidja alapjan beszélhetiink falusi és varosi babakrol. Megkiilonboztethetok a
felesketett babak: dket a pap valasztotta ki, tanitotta és eskette fel. Ebben foleg a babak egyhazi,
tarsadalmi szerepei domindlnak, a f6 cél itt az egyhdz parancsainak val6 megfelelés volt, a
keresztelés prioritdsanak megdrzése. A papok altali kivalasztas azt a célt is szolgalta, hogy a
babai feladatokat elég erkdlcsos életvitelli személy lassa el. A fentebb emlitett parasztbabak
szintén jol elkiilonithetdek voltak a babamesterségen beliil. A medikalizalt modell autoriter,
szabalyozott intézményi keretébe illesztve sajatitottak el tuddsukat a cédulds babak, 6k a megyei
foorvostol kaptak ismereteiket és képesitésiiket 6-10 napos képzés keretében. Az okleveles babak
egyetemi képzésben részesiiltek, a 18. szazad végétdl tobb honapos folyamaton kellett végig
mennilik. A maésodrendii babak munkaba alldsat az 1873-ban megnyilé 6-10 hetes baba
tanfolyamok tették lehetové.

A 19. szazad végén Tauffer Vilmos a nemzetkézi viszonylatban magasnak szamito
csecsemoOhalandosag csokkentését tiizte ki célul (Novak,2019). A sziilészeti iigyekért felelds
kormanybiztosként a babak szakmai miikodésének ¢és elérhetdségének rendezését is kézbe vette:
emelte a babaképzés szinvonalan és rendeletileg hataroztdk meg hol telepedhetnek le a babak.
Létrejottek az egy-egy teriiletet lefedd babakorok, rogzitett babai fizetéssel. A boszorkanysagban
babasag keveredésére adott valaszként az intézkedések kozott szerepelt a kuruzslok felderitése,
eltiltdésa. A ma is mikodd védondi halozat megteremtése a perinatalis életidé babdinak
visszaszoritdsara is alkalmas volt, a modern orvosi ismeretek felvaltottdk a kozosségek
hagyomanyaban viragzd 6vo-védod praktikdkat. Az intézményi, feliilrél iranyitott folyamatok
sz€p lassan elérték hatasukat: a babasag intézménye egyre inkabb betagozddott az orvoskdzponta
szemlélet, az otthon vagy a sziilotthon falai koziil a sziilés atkeriilt a korhaz teriiletére (Novak,
2019). Magyarorszagon az 1950-es évek végére a babasag teljesen megsziint (Székely,2018).

A babasag ujjasziiletése, feléledése az 1990-es évek Amerikdjaban kezdddott. A szazad
nagyivli tarsadalmi valtozasaival (feminizmus, szexudlis forradalom) Gsszhangban a ndk a
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perinatélis teriileten is egyre inkdbb meg tudtdk fogalmazni igényeiket. Erre valaszként jelent
meg a nékdzponti sziilészeti ellatds. A babak ismét megjelentek a sziil6 nék segitdjeként,
elsdsorban az otthonsziilés tertiletén.

A babasag kettés megitélése, a baba hagyomanyos szerepe
a kozosseégen belul

A baba szocialis helyzete visszatiikrozi a Nagy Anyat idéz6 kettdsséget. A kiilonbozo
nyelvek “baba” szavat vizsgalva szamos utaldst talalunk a bolcsességre (Krasz,2003). A
kozosségnek i1génye volt arra, hogy a fennmaradas szempontjabdl Iétfontossagli esemény
segitjeként funkciondlo babat bolesnek, a hétkdznapinal tobbnek lassa. Ez a pszichés igény a
szolgéltatashoz kapcsolodod kudarc, elégedetlenség kapcsan érthetéen korbacsolt fel erds
indulatokat. Egyes szerzok kiemelik a babdk kozdsségen beliili megbecsiilt helyet, mig masok
peremhelyzetiikrdl irnak. Egyes vidékeken példdul a baba fia nem lehetett bizonyos céhek tagja
(Forbes,1962). Hasonl6 félelmek képezték a babak ellen felhozott boszorkany vadak alapjat. (
Pocs,1997) Elképzelhetd, hogy a baba szocialis helyzete tiikrozte adott kozosség halalhoz,
szexualitashoz vald viszonyat. Ahol a tisztatalan ndi test mint edény félelmeket hivott, inkdbb
keriilt a baba perifériara, mig a viragzo ¢letet ¢s a halalt egyarant tiszteld tarsadalmak
megbecsiilték a babai mesterséget.

A babak devians életvitelét szdmos szerz6 kiemeli, példaul kiilon rendelet szabalyozta a
sziilés alatti alkohol fogyasztasat (Varga és Suhai,2010). A sziiletés ¢s halal koriili feladatok
ellatasa egyszerre hozott pénzkeresetet és allandd foglalkoztatottsagot, ugyanakkor tisztes
tavolsagot is kivivott a babai feladatkor (Deédky,1999). Ez a kiilonleges peremhelyzet megidézi a
mesebeli boszorkany kunyhojanak képét. A mesei kunyhok is a rengeteg kozepén, a hétkoznapi
valosagtol elszigetelten allnak. Az 6zvegyek vagy a vénldnyok szdméara a babamesterség
vallalasa lehetové tette a felemelkedést is, az iparosok korében a babak jo partinak, keresetet
biztositd feleségnek szamitottak. A megesett lanyok is gyakran ragadtak a baba mellett
segitoként, mellettiik kitanultdk a szakma fortélyait, ezzel megalapozva sajat megélhetésiiket,
visszakeriilésiiket a tarsadalomba. A baba belelatott a csalddok legszemélyesebb pillanataiba,
féltett titkaik tudoja lett. Ez is magyaradzhatja a titok Ovasanak is szolo kozosségi képet az
elkiiloniild babai helyzetrol.

Modern babasag:a babai (holisztikus) modell

A babak fo feladata a figyelem ¢€s a sziilés koriili 6vo-védd praktikdk biztositasa volt.
Ugyanakkor Kisdi (2018, idézi Székely) felhivja a figyelmet arra, hogy téves értelmezés a babai
miikodés talidealizaldsa, a sziild né vélt vagy valds igényeinek kielégitése helyett a ritusok
fenntartdsa valdjaban a kozosség reproduktiv sikerének biztositasat céloztak. Ilyen forméban a
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vajudés folyamatdnak és a vajudasnak az iranyitdsa épplugy megjelenik benne, mint a
medikalizalt szemléletben. Ami miatt mégis klienskozpontubbnak tekinthetjiik a hagyomanyos
babai modellt az talan a baba ndi szerepének, identitasdnak és élményeinek koszonhetd. A
szlilést nem tekintette betegségnek, a ndi szféra termékenységgel kapcsolatos misztériumat
sajatélmény szinten is ismerte, igy a sziilészetben megjelend szexualitds szdmdra nem lehetett
jjesztd. A szexualitassal jard tisztatalansag a baba szocidlis megitélésében jelent meg. Szamos
ritus szolgalta a modosult tudatallapot kialakitasat vagy fenntartasat, ez a medikalizalt sziilészeti
protokollrél kevésbé mondhato el. A vajuadot jellemzéen szamos dontési helyzet elé allitjak, a
kognitiv folyamatokat helyezik eldtérbe, amelyek alapvetéen nem kedveznek a transzallapot
kialakulasanak, a sziilés soran megjelend belsé figyelem elmélyiilésének. Szintén fontos
kiilonbség, hogy a korhazi kornyezetre jellemz6 személytelenség (Kitzinger,2008) a vajudast
akéar sziiletése oOta ismer0 baba esetében fel sem meriilhet, a személyesség élménye sokat
segithetett a pozitiv emocionalis kapcsolat kialakitasaban.

A medikalizalt szemlélet elhagydsara épiild babai modell, mint posztmodern holisztikus
szemlélet nemcsak magédban egyesiti a hagyomanyos babasag jellemzdit, hanem meg is haladja
azokat (Székely, 2018). A sziilové valo ndk és férfiak tudatosabb fogyasztoként pontosabb
képpel birnak arr6l, hogy milyen ellatast szeretnének megtapasztalni gyermekiik sziiletése
kapcsan. Megjelent az igény az aktiv, kellemes sziilésélmény megélése irant, amir6l a tarsadalmi
valtozasok miatt altaldban nincs kovethetd csaladi hagyomany, narrativa (Varga, Suhai) Ezen
jellemzdk kothetdk a babaval kisért otthonsziilések ismételt megjelenéséhez. Az otthonsziilés a
korhazi sziilésektol eltérd élményanyagot és statisztikat eredményezett maguk a babak szamara
is. A jelenséget értelmezve feltételezték, hogy a kiilonbség valodsziniileg az otthoni kornyezet
ismeresOségében, a beavatkozas-mentességben és a szabadabb, megnyugtatd interperszonalis
kapcsolatokon lehet (Armstrong ¢és Feldman,1995).

A babai modell bolcsdje

A 20. szazadban megjelend feminista ndmozgalmak és a szexualis forradalom egyarant
szerepet jatszanak a babasdg és az otthonsziilés Ujraélesztésben (Varga ¢és Suhai,2010). A nék
egy része azonban félelmet érezhet az otthonsziilés irant, hiszen amikor ez volt az egyetlen mod
a sziilés/sziiletéshez, az anya és/vagy a gyermek gyakran életiiket vesztették. (Armstrong és
Feldman,1995) A fogantatds megtorténtét felismerd nd az elétte alldé negyven hétre ohatatlanul
ugy is gondolhatott, mint ¢élete utols6 szakasza, a varandds nd sziilésre késziilve elOkészitette
sajat halotti kelengy¢jét is (Armstrong ¢€s Feldman,1995). Ezt az elképzelést szinezi az a hazai
tény, hogy a babai miikodés intézményi keretek kozé terelésével parhuzamosan a ndk épp
korhdzba menni féltek, ha eljott a sziilés ideje, mert a korhazi sziilések eleinte a szegény,
megesett ndk korében volt jellemzd, 6k nem tudtak megfizetni a babat (Novak, 2019). Az orvosi
tudas dacara koriikben igen magas volt a halandosag és a morbiditasi arany, ezért a biztonsag
képe alapvetden az otthon(sziilés)hez kapcsolodott.

Magyarorszdgon az otthonsziilést lehetdvé tevd ombudsmani allasfoglalas 1998.
februarjaban lett kihirdetve (Novak, 2019), innen még tobb mint egy évtized telt el, mire az
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otthonsziilés szakmai szabalyozasat is megteremtették. Az otthonsziilés elfogadtatdsdnak hazai
élharcosa Geréb Agnes, akinek szakmai ¢életdtja sajnos a boszorkanyiildozésekben
feliilreprezentalt babak sorsat ismétli. Egy komplikalt otthonsziilés folyomanyaként 2010.
oktoberében letartoztattdk (Novak, 2019). Sziilészorvosként sokat tett azért, hogy babai
mukodését elismerjék: milyen érdekes, hogy pont ellentétes a folyamat, amit egy évszazaddal
korabban Hugonnai Vilma, az elsé magyar orvosnd jart be. O sziilés koriili tevékenységét sokaig
csak mint baba tudta végezni, és azért kiizdott, hogy orvosi tudasat is elismerjék (Novak, 2019).
A szocialis és kulturalis folyamatok valtozasa, és a medikalizalt szemlélet autoriter gyakorlata
mogott huzo félelem (Kitzinger,2008) rajzolédhat ki Trefort Agoston, egykori kultuszminiszter
gondolatanak (“Ha a ndket a tudomany kozelébe engedjiik, még felforgatjak a rendet!” idézi
Novak, 2019,202.0.) lehetséges atformalasaban is: “Ha a ndket a sziilés kozelébe engedjiik, még
felforgatjdk a rendet.”

A babai modell altalanos jellemzdéi

A babai modell a varandossagra és sziilésre, mit egészséges élettani folyamatra tekint.
Nokozpontt, a sziild nét természetes szocidlis rendszere részeként elvalaszthatatlannak tekinti
az ujsziilottrol és a tdgabb csaladtol (apatol) (Varga és Suhai,2010). A sziilésben egy nagyobb
erd megnyilvanuldsat is latja, mely “flow”-szerlien onti el a szild nét (Armstrong ¢és
Feldman,1995). A sziilésben egy spiritudlis dimenzidt is sejt. A medikalizalt szemlélettel
szemben, ahol a sziilés szexualis tdltete tabunak szdmit, a folyamatot egy pszichoszexualis
eseménynek tekinti (Kitzinger,2008). Hangsulyozza a sziilés vitathatatlan kapcsolatat a
szexualitassal €s gyonyort nyujto atlélésének lehetdségét is (Kitzinger,2008).

A babai modell kiemeli az intuicid €s a kreativitas szerepét a perinatalis életidében,
amely alkalmassd teszi a ndét gyermeke kihordasaban és vilagra hozasaban (Varga ¢s
Suhai,2010). A teremtd aktus jellemzésére olyan metafordkat hasznal, mint a tanc, a folyo
hompolygése, egy gyliimdlcs sziiletése, vagy messzi birodalomba valé utazas. Ezek a képek
gyakran megjelennek a perinatalis mintazattal jellemezheté népmesékben is (Boldizsar, 2013)

Alapvetd jellemzdje a babai modellnek, hogy a fajdalom természetét is masként latja
mint a medikalizalt szemlélet. A fajdalomra pozitiv szuggesztioként tekint, mely egyre kozelebb
hozza a vagyott gyermeket. Szdmos perinatalis szakember szot emel a “fajdalom” helyett a
méhosszehtizodas, kontrakcido megnevezés mellett (Molnar, 2019/a).

A babai seqité attitlid a kapcsolat megélése szempontjabadl

A babai modellhez kothetd segitd attitlid alapvetd része a nd képességeinek elismerése, a
sziilés, mint természetes folyamatba vetett hit (Armstrong és Feldman, 1995;Lundgren és
Berg,2007). A sziil6 n6 kompetenciaérzetének kialakitasa, a bizalmi kapcsolat fenntartasa, a
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sziilés/sziiletés ritmikus ismétlddések megtartasa mellett, az egyediség és megismételhetetlenség
meglatisa minden egyes sziiléskisérésben alapvetd (Lundgren ¢és Berg,2007). A baba
figyelemmel kiséri, és nem vezeti a folyamatot. A kordbbi babdk az 6vo-védd ritusok
megtartasat végezték (Dedky,2019). A mai babak leginkdbb a mitikus erdt is magéaval hozo
bizalomteli kapcsolat kiépitésében és fenntartdsiban €lhetik meg hidszerti, vilagokat 6sszekotd
szerepiiket.

Lundgren ¢és Berg (2007) sziiléstorténetek masodlagos elemzését végezte el, mind a sziild
nd, mind a babai oldalt bevonva. A babai ¢és a sziilé6 né élménymegélése kapcsan egymassal
parba allithato, reciprok jellegzetességeket taldltak, melyek a tarsas tdmogatéas altalanos pozitiv
hatasat finom szemcsézettségiivé nagyitjak a sziilés koriili helyzetben. Ezek az egymasnak feleld
komponensek a kovetkezok:

A béba ¢és a sziild nd kozott kolecsonds a felelésség megosztdsa. A baba egyszerre
tamogatja a ndt, hogy megélhesse sajat aktivitasat, (Lundgren és Berg,2007), és segit, hogy
atadhassa magat, annak a nagyobb erdnek, mely sziilés kdzben elldtogat a n6khoz (Armstrong és
Feldman,1995). Fenntartja az érzékeny egyensulyt, hogy a n6 sajat testében, magzataban és a
folyamatban bizva haladjon elére, ugyanakkor képes legyen felismerni (n6 és béaba egyarant), ha
képességei hatardhoz ért (Lundgren és Berg,2007). Az idd, mint olyan nem, vagy mint csak
szubjektiv megélés szamit. A hatékony segités kovetkezd jellemzdit sorolja fel Simkin és Klaus
(Kitzinger, 2008): nyugodt figyelem, elismerni a kimondds nehézségét, a kliens
kontrollérzetének erdsitése, ennek kifejezése, érzelmek felismerése, nd biztonsaganak
fenntartdsa. A Lundgren ¢és Berg (2007) altal felsorolt komponensek ¢s Simkinék (idézi
Kitzinger, 2008) elég jo segitdi magatartdsaban szadmos atfedést taldlunk, kozponti elem a nd és a
segitd kompetencidinak hangsulyozasa.

A kontroll atadasa erds jellemzdje a medikalizalt szemléletnek, ahol a test és a sziilés
feletti irdnyitas teljesen az egészségiigyi személyzet kezében van, a nd targyiasitdsa szinte
elkertiilhetetlen (Kitzinger,2008). Bodecs(2019) a modern kor sziilészeti irdnyzatait bemutatva
kiemeli, hogy hamis nosztalgiat sugall a holisztikus, humanista babai szemléletnek vald
“drukkolas” a medikalizalt sziilészeti vonallal szemben. Szerinte, ha komplikacio 1¢ép fel,
elkertiilhetetlen, hogy a baba az orvosi tudasba helyezze a bizalmat. Ugyanakkor Lundgrenék
(2007) tanulmanyukban bemutatjdk a pozitiv sziilésélmény tarsas kapcsolati dimenzidjanak
segitd és sziild nd kozott 1étrejovo fontos komponenseit magas kockazath sziilések kapcsan is.
Kiemelik, hogy a magas kockazati varandossagok és sziilések alapvetd élménye az elveszett hit,
hianyz6 bizalom a ndi testben €s a sziilés természetes folyamatdban. A kapcsolati szinten is
jelentkezd bizalmatlansdg erdsen hatraltathatja a sziilés lefolyasat és a nét, és olyan
jelentésadashoz vezethet, melyben a n6 pszichés értelemben sajat sziilésélményén kiviilre kertil.
Az Onatadas igy az autoriter, technokrata sziilésvezetés gyakorlatdba olvad bele. Az igy
elvesztett bizalom erds hatassal lehet a sziilés kimenetelében fontos szerepet jatszo
pszichoszocidlis faktorok miitkodésére. Vagyis a végsd megoldasnak tiind medikalizalt segitség a
ritualisan kodolt orvos-beteg viszony elétérbe helyezésével tovabberdsiti a nd bizalmatlansagat
sajat teste ¢és a folyamat irdnt, ezzel fenntartva a kompetenciavesztés €és a teremtd jelenlét
hidnyéanak ©6rdogi korét. A hierarchizélt orvostarsadalomban a baba (sziilésznd) mint az orvos
alarendelt asszisztense jelenik meg (Novak, 2019). Magas komplikéacioji sziilésnél is segito
lehet, ha a baba hinni tud a nében, €s ezt kozvetiti felé, ezzel interperszonalis szinten esélyt adva
a folyamat természetes egyensulyanak helyrebillentéséhez. A babai modell biztonsagos kotddést
1déz6 szocidlis modelljébdl a medikalizalt szemlélet is sokat tanulhat, az egészségligyi
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személyzet kiégésében is preventiv szerepe lehet. Az archetipusok, az eredetmitoszok
kialakulasat szemlélve szembetlind, hogy az elsé 1étez6 a né (Antalfai,2014). A magyar
folklorban és a népmesékben is megjelenik a Nagyboldogasszony alakjan keresztiil a kovetkezd
alapgondolat “a né az adott, a férfi a leend6” (Falvay, 2001:40, idézi Antalfai, 201:, 74 0.). A
medikalizalt szemlélet is felfedezheti ezt a mindannyiunk fogantatasaban ott rejlé alapigazsagot.

A bababoszorkany: a baba és a boszorkany
alakjanak osszefonddasa a néphitben

A boszorkanysag a néphitben, elképzelhetd egy intézményként, mely adott kdzosség
szamara a paranormativ kriziseket magyarazo, és a kozosségi konfliktusokat szabalyozé szerepet
toltott be (Pocs, 1997). A boszorkany léthez nem volt sziikséges a boszorkany identitas
megélése. A leghétkdznapibb megjelenése a boszorkdnysag intézményének a “tarsadalmi” vagy
“szomszédsagi boszorkanysag”, ekkor valamilyen norma megszegése, karokozas hozhatott barkit
gyanuba adott kdozosség csererendszerén beliil (Pocs, 1997).

A béabak népi ¢életben betoltott szerepe, muikodésmodja magikus, vagy akként
értelmezhetd cselekedeteket is magaban foglalt. Emiatt a baba megjelenhet a néphitben, mint
“magikus”, “vardzslo” boszorkdny (Poécs, 1997). A boszorkanyperek fennmaradt adatait
vizsgalva szamos babat vadoltak meg boszorkanysaggal, ennek hatterében a szakmabeliek kozti
versenggs, illetve a nem megfelelének gondolt szolgaltatas allhatott (Pdcs, 2004).

Pocs (1997) szerint a boszorkanysag Magyarorszdgon komplex, archaikus iddkig
visszanyul6 motivumokat olvasztott magaba. Ez leginkdbb a boszorkany, mint természetfeletti
lény alakjaban jelenik meg (természetfeletti vagy éjszakai boszorkany), alakjuk az ember
hétkdznapi €lete €s a transzcendens kozott hizoédo szakadékot toltotte ki.

A boszorkany kettds természetét a rontas-gyogyitas ellentéte adja (Pocs, 1997). Mig a
rontds mogott a mora boszorkanyok veszedelmes tevékenysége allt, a tiindérboszorkanyok
pozitiv vonasokkal is rendelkeznek. A gyogyitds maga is gyakran az atkozo rontas visszavono
tevékenységét jelenti, vagyis a rontds ¢és a gyogyitds is kotddhet egyazon alakhoz. A
moraboszorkdnyok gyakori jellemzdje, hogy burokban sziilettek, a burok, mint a masik testiik,
rontast hozo, vandorld 1élek résziik, a “hasonmasuk’ tovabbélése. A szakman beliili rivalizalas
szintén kifejezddhet a baba megvadolasaban, mint moraboszorkany. A mora boszorkanyok, éjjeli
asszonyok k6zos vondsa a halottakkal valo kapcsolattartas is (Pocs,1997).

Perinatalis szempontbol kiilonosen érdekes az tgynevezett gyermekagyas démonok
leirasa. Ok azok akik, a statusszal nem rendelkez6, tulajdonképpen ebbél a szempontbol a
halottakkal egyenrangt frissen sziilt n6k megrontasat, “nyomasat” végezték, de az 6 rovasukra
irhat6 a csecsemd kicserélése, a “valtott gyermek” jelensége is. A “tarsadalmi boszorkany”
definici6 értelmében a jelenség mogott akar babai mithibdk, nem szerencsés sziiléskisérések is
megbujhattak. Pszicholdgiai szempontbdl a  “valtott gyermek™ kozosség altal hitelesitett
intézménye, a visszacserélésére foganatositott ritudlék megovtdk az alakuld anyai identités
torékenyégében novekvé kompetenciaérzetet. A frissen sziilt ndnek nem azzal a teherrel kellett
szembesiilnie, hogy a gyermek Ot utasitja el, valamit rosszul csindl. Az anya-gyermek kapcsolat
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korai szenzitiv id@szakdban a fenti jelenség  idét ¢és alkalmazkodast nyujthatott a
rahangolodashoz.

A kettésség szembedtld a tiindérboszorkanyok természetében is (Pocs,1997). A
népmesékben is megjelend bolcs anydk képét hivja a tiindérboszorkanyok “sorsasszony”
megnevezése, ¢és a sors istenndket 1déz0 vonasaik. Képiikben felsejlik az antik korok
termékenység istennd képe, az életet és a haldlt egyszerre uraljék, a teremtés mellett a pusztitas
erdi is benniik szunnyadnak. Ok az Gjsziiliitt sorsanak meghatarozasara képesek. Attributumaik
kozott gyakori a fonal, a fonds, az ors6. A varazsmesék banyai kozelében gyakran jelennek meg
ugyanezek a targyak, gyakran mint varazstargyak (Johns,2010).

A modern kutatasok igazoltak, hogy a sziiletést kovetd korai idészak zavartalansaga
képes hosszu tdvon hatni az anya gyermek paros kotédési mintazatara (Varga és Suhai,2010). Az
oxitocinnal kiilondsen atitatott (Varga,2011/b), sziilést/sziiletést kovetd oOrdk képesek
bearanyozni, olajozottad tenni a gyermekagyas idOszak Osszehangoltsagat anya és gyermeke
kozott. Belathatd, hogy egy a héboritatlan kapcsolddast biztositd, az anyjat is taplalo, a
gyermekagyas id6szak inkubaltsagat a kezdetektél megtartd perinatalis segité tevékenysége
sorsistenndket idéz6 moédon szintén hozzatehet a gyermek sorsahoz.

A néphit boszorkany alakjanak ellenfeleként, a rontas altaldnos gyogyitojaként tiinik fel a
tiindérvarazslo, aki tobbnyire ndéi medidtor, ritudlis kapcsolatok révén kozvetit az égi
tiindérvilagok felé¢ (Pdcs,1997). Alakjaban kidomborodik a mora-Iények, tiindérboszorkanyok
pozitiv, teremtd aspektusa. A teremtés képei itt kapnak leginkabb isteni szinezetet, a keresztény
hiedelemkdrben Sziiz Maria vonasai fedezhetdk fel.

A fenti boszorkdny leirdsok egyszerre idézik fel a bdbai miikddés szinhelyeit és
esményeit, ¢s a mesék boszorkanyok alakjait. A néphit kiilonb6z6 boszorkdny elképzelései
mellett egzakt adatként jelenik meg a boszorkényiild6zési perek fennmaradt anyaga. Ez alapjan
is megallapithato, hogy a boszorkanysag vadja leggyakrabban ndket érintett (Pocs, 2004), és
koztiik feliilreprezentalt volt a babai foglalkozas. Ennek oka egyrészt, hogy a babasag
kizar6lagosan ndi foglalkozas volt, illetve a babak munkakdrébe tartozik szamos olyan
tevékenység, amely magikus eszk6zok, tudas birtoklasat feltételezte. Itt érdemes megemliteni,
hogy a babak feladatkérébe tartozott a magzatelhajtds és a fogamzasgatlas is. Ez a tudas
egyszerre kapcsolta hozzajuk a veszélyes cimkét, illetve kihangsulyozta a szexualitassal atitatott
nbi létben megélt szabad mozgasukat. A boszorkdny vadak Osszességében erésen megjelent a
keresztény egyhdz ndgyiildlete, mely szerint a né 1éha edénye a buja gyonyoroknek, a nék
természetliknél fogva kaphatok a szexudlis tilkapéasokra. Konnyen belathatd az is, hogy egy
esetleges halvasziilés, csecsem6halal megteremtette a 1égkort, hogy “rontdként” a babat okoljak,
ezzel a fesziiltségesokkentd mechanizmussal kimeritve a “szomszédsagi boszorkanysag”
kozosségi konfliktusokat elsimitd jellemzdjét.

A baba mukodése pszichologiai aspektusbol

A babdk a hagyomanyos gyakorlatban sokszor orvosoltdk a hozzajuk forduldk lelki
bajait, mentalis problémait is, és a titoktartds fontossdga is megjelent mitkddésiikben
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(Dedky,1999). A baba és a sziil6 nd kapcsolata sok szempontbol hasonlithat az alapvetd terapias
kapcsolatra, melyben a terapeuta anyai médon szervezi 0jja a kliens mint gyermek élményeit
(Székely, 2018). Ez korrekciot kinalhat a korai kapcsolati sériilésekre, lehetdsggeit lazok
Ujrairasara, olyan jellemzokon és funkciokon keresztiil, mint a ritmikussadg, a biztonsag, a
tikkr6zés és az odafordulas (Székely, 2018). A személyiség ujrateremtésének lehetdsége ott rejlik
az elég jo sziilésekben is (Ordogh,2016). Szamos kutatas bizonyitja, hogy a sziilés koriili tarsas
tdmogatas pozitiv hatdsa akkor érvényesiil a legjobban, ha a tarsas tdmogatds folyamatos
(Székely, 2018). A kozos élménymegélés, a biztonsag €s az empatia megteremtése mind
eldsegithetik az egység megtapasztalasat. A kozos kapcsolati térben fontos szerepe lesz mind a
segitd, mind a sziild nd szintjén a testérzeteknek ¢€s a nonverbalis csatornaknak, mint az érintés
¢s a figyelem (Lundgren és Berg,2007).

A mesék Baba Jagaja tobb szerzo értelmezésében is (Johns,2010; Propp,2006) vak, a hos
felismerésében sokszor a szaglasa segiti. Ez szépen tiikr6zi a perinatdlis atmeneti helyzet
segitdjének idealis kliens fel¢ forduldsat, melyben a nonverbalis csatornak is megjelennek a
kommunikécio soran. A sziilésben kicsucsosoddé moédosult tudatallapot regresszioval jar, a
vajudd egyszerre ¢lhet meg kiszolgaltatottsagot és mindent athatd transzperszonalis élményt
(Székely,2018). Mikozben sajat belsd utjat jarja, folyamatos sziiksége van arra, hogy sziikség
esetén visszatérhessen az 6t tdmogatd segitbhdz. Ahogy az anyatol eltavolodd gyermek, az
exploracio és tankolas kettds dinamikdjaban, a sziilo n6 és a segitd kapcsolatat is idedlis esetben
a biztonsagos kotddés jellemzoi toltik fel. A winnicotti én-kapcsoltsag élményében (Székely,
2018) a vajudo egyediilallé hozzaférést kaphat korai élményeihez, az elég jo segité megadhatja
neki a nem-beavatkozo, biztonsdgot adod anya figurdjat az atmeneti térben. A babdk mind a
hagyomanyos, mind a modern szemléletben sztereotipikus, altaldnos miikddésiikon kersztiil is
képesek (voltak) a fenti feladatok ellatasara.

A hagyomany babai a kozosség fontos tagjaként ismerték a vajudd nét, tapasztaltak
voltak a sziiléskisérésben, ez a vajudd szamdara is tudott volt. Szocialis szerepiik nagyban
eldmozditotta, hogy a haboritatlan sziiléskisérésben, mint megfigyelok és mint a sziiléshez
kapcsolodo ritusok 6rzdi és fenntartdi, betdltsék a folyamatos jelenlétet a kapcsolaton keresztiil
is biztositd empatikus segitd szerepét. A szilé ndé és baba koézotti kapcesolat alapvetden
meghatarozza a n6 ¢élethosszan 4t hatni képes sziilésélményét (Lundgren és Berg,2007).

Wyre és Welles (Székely,2018) elképzelése alapjan a terapias folyamatban az anyai
erotikus attételen és anyai erotikus viszontattétel keresztiil egy nonverbdlis, testi, érzelmi és
szellemi szinteket egyesitd komplex térben a kliens kifejezésre juttatja, sokszor primitiv,
rombold ¢és szégyennel kisért aktusok sordn sajat sziiletési traumdjat. Az ujjasziiletés
szimbolikajat megnyitd Ujrairas a —-nemtol fiiggetleniill — a terapeutaban megsziiletd anyai
hajlandosagon ¢és a kliens erds regressziv testi allapotanak elviselésén keresztiil valosul meg. A
sziilés a terapias folyamathoz hasonldan, egy siiritett esemény formajaban penditi meg sajat
sziiletéslink hurjait. Az anyat idéz6 gondoskodas, hajlandésadg és a fajdalmat is hozo testi
folyamatoknak val¢ kitettség latvanya mind megjelennek a babai miikodésben. Az anyai erotikus
attétel és viszontattétel folyamataban a kotddés kozvetitd csatornai a korai anya-gyerek kapcsolat
¢lményvilagat tiikkrozve a kiilonbozd testnedvek: méhlepény, a vér, vizelet, széklet, konny, nyal,
anyatej (Székely,2018). A babak mindig is rendelkeztek tudassal az egyszerre tisztatalannak és
szentnek tartott ndi testbe zart nedvek titkairdl. A testnedvekkel valdé munka munkakoriik részét
képezte (Forbes,1962; Dedky,2002). A sziilés koriili helyzet és a terdpias kapcsolat egyarant
gyogyitd, a sajat magzati, sziiletési élmények Ujrairasat hozhatja magaval. Az anyai 61, mell €s
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taplalas, avagy az anyai hajlandosag biztositdsa az elég jO babai és terapeuta mitkddésben
egyarant felellehetd.

A baba tapasztalt, id0sebb ndként éppugy hivhatja a jelen nem 1évo valodi anya alakjat,
mint a mesék boszorkdnyai (Nagy Kalmar és Orddgh, 2019). A nék 4ltaldban eredeti
csaladjuktol tavol, férjlik csaladja korében adtak életet (els6) gyermekiiknek (Varga és Suhai). A
szlildszoban a mesei boszorkdny magaval hozhatja a Stern 4ltal anyai engedélynek hivott
¢lmény megszerzését, mely konnyiti az elengedés, a lanybol anyava valas folyamatat (Nagy
Kalmar és Ordogh, 2019).

Szocialpszichologiai szempontbol a boszorkanysdggal megvadolt baba a kozdsségek
¢letében fesziiltségesokkentd szereppel birt (Pdcs,1997). A reproduktiv siker nehezitettsége
esetén a baba projekcios feliiletként szolgalhatott, az egyén,(apa, anya) vagy akar a kozosség is
6t okolhatta, mint “ront6é boszokranyt”.

A népmesék boszorkanya: a jaga alakja

A népmesék jellegzetes ndi alakja a boszorkany. Ha népmesei szereplét emlitiink a
sarkany mellett a legismertebb mesei ellenfél. A sarkany kapcsan felvetddik, hogy a vele valo
kiizdelem a sziiletést mintazza 6si mitoszokban (Renggli,2016). Emellett a sarkdnyt kiilonleges
kapcsolat flizi 0ssze a hossel, minta sziiletésétol fogva ismerné (Propp,2006). Az is elképzelhetd,
hogy ellenség helyett a torténet végkifejlete feldl kozelitve a sarkdny valdjaban mint a
cselekmény katalizatora miikodik (Boldizsar,2010). Hasonld facilitator szereppel jellemzi a
babai szakmat Székely (2018) a személyiségfejlodés és onmegismerés szintjén. Egyes szerzok
felvetik, (Oleszkiewitz-Perlama,2015, Johns,2010) hogy az adomanyoz6 boszorkdny alakjanak
0si forméja maga a kigyo6, mely a torténetek sordn a sarkdny formdjat oltotte. Eszerint a host
felfalassal fenyegetd, legy6zendd sarkany figura és a beavatd boszorkény alakja lényegileg
egyek.

A boszorkanyok tobbféle mesei megjelenése értelmezheté a Nagy Anya archetipusanak
(Neumann,2005) kettés megnyilvanulasan keresztiil. A gyermekek életében sajat elvetélt
céljaikat megvaldsitd mostoha-, és egyéb, sokszor dajka szerepbdl kibontott boszorka alakok az
anyasagban rejldé pusztitast, gyilkos indulatokat jelenitik meg (Antalfai,2014). A vérszerinti anya
halala utdn sok hdsnd életét keseriti meg a mostoha. Boldizsar (2010) szerint ezek a figurdk
valdjaban a valddi anydk arnyékfigurajat, a ndi sotét oldalt képviselik. A meseterapias munka
soran a veliik valo szembenézés ¢és megkiizdés lehetdvé teszi a negativ anyai mintdk felszinre
hozasat és korrekciojat. A boszorka alakja is kinalhat hasonld terdpids eredményeket (Nagy
Kalmar és Ordogh, 2019). Véleményem szerint ebbe a tipusba tartozik a mesében eldszor
dajkaként megjelend, majd boszorkanyos, artoffetiek megvalosito jellegzetes ndalak. O tipikusan
a hds vagy a hésnét gondozo, ringatd alak, akirdl a hazassagkotés idején dertil ki, hogy valojaban
sotét terveket sz6, és sokszor szintén boszorkdnysagban jartas lanyat hazasitja ki, cseréli ki az
igazi menyasszonnyal. Az eredeti hds ¢életére tor, aki szdmos metamorfézison a regressziv, erds
perinatalis utalasokat tartalmazo6 alaktol (példaul hal), szdmos atalakuldson keresztiil jut el a
tindérvarazslo alakig, vagyis a transzperszonalis szinten is megjelend kiteljesedett
személyiségig.
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A gyermeket latszolag magahoz édesgetd, valojaban a gyermeki ént bekebelezd, felfalo
anya-gyerek kapcsolat korai zavarat is tiikkrozheti a gyermekfaldé boszorkany tipusa (Majoros,
2019). A természet istennd vondsokat mutatd Oreganyd, a vasorri baba fenyegetés ellenére
sokszor 14t el jo tandccsal, megjelenitve az anyasag taplalo ,megtartd oldalat. Mesei mitkodése
valojdban az elé keriild hds lelki fejlettségének fliggvénye (Antalfai,2014). Az erdei kunyho
informdcio atado, adomanyozo6 boszorkdja a természettel vald kapcsolodasrol tanit, a vele valo
szembenézés éppugy elkeriilhetetlenné teszi a természet torvényeinek elfogadasat, mint végsd
soron a haboritatlan sziilés élménye.

Dolgozatomban az adoméanyozé (Propp, 2006) boszorkany alakjaval, vagyis az orosz
mesék alapjan jaganak nevezett figuraval szeretnék behatébban foglalkozni. Ez az
oregasszonyként megjelenitett mesei 1ény elképzelhetetlen az erdd, mint mesei helyszin nélkiil,
tulajdonképpen attol elvalaszthatatlan (Propp, 2006). Propp (2006) a jaga masik jellemzdjeként
kiemeli, hogy megjelenése és léte a mitikus korok beavatasi szertartdsait idézi. Ezek altalaban
sOtét sovény mogott, elkiilonitett térben zajlottak, szigort szabdlyok hatarozzak meg, ki lehet
jelen. A sziilést is sok szerz6 jellemzi, mint beavatast, moédosult tudatallapotot (Kalmar Nagy és
Orddgh, Molnar,2019). A régi idokben szintén erésen meghatarozott volt, hogy a sziilés milyen
helyen, mely segiték bevonasaval torténhet meg (Molnér 2004).

A jaga szamos tipikus vonasokkal rendelkezik. Maga a “jaga” szd is tobbletjelentést
hordoz, gazdagabb az angol “witch” szondl (Johns,2010). A Joga, mint szo eredetének
vizsgalatakor szdmos olyan jelzd, jellemzd bomlik ki, melyek erds archaikus utaldsokat
tartalmaznak, €és a kétarcu boszorkany alakjaban a szlav teriiletek ellentéteket magaban hordo,
6si termékenység istenndi jelennek meg. Igy jelenik meg a jaga, mint vihart hozo felhd. A
varazsmesék keletkezése a megdrzott beavatasi ritusok keresztiil a vadaszo-gytjtogetd idokig
nyualik vissza (Propp, 2006), ugyanakkor a foldmuvelésre vald atallast is hiien tiikrézik
(Oleszkiewitz-Perlama,2015). Az esdt hozo felhd egyértelmi utalas a termékenységre, a mitikus
emberkép a testet, mint mint.a makrokozmosz analogidja képzeli el, a n6i méh termékenysége és
a termés gazdagsaga ugyanazon univerzalis teremto elvet hordozza (D6motor,1981).

Szamos mese elemzése kirajzolja alland6d vondsait és a hozza tartozé eszkozoket: orra
hosszu, melle 16g, 1dba gyakran nem emberi, agyagbodl, vasbol vagy akar aranybol formalt. Az
agyag noi jellegét kiemeli Neumann (2005), az anyaméh edényjellegét tiikrozik a ndk altal
készitett els6 keramidk. A vas a titkos tudds, az arany a halhatatlansag, a 1élek és a termékenység
szimboluma (Ordoégh, 2016). Mozsarban utazik, haza 4llat labakon forog, a beléptetés csak a
bebocsatasra varo altal elmondott varazsmondat révén lehetséges. A jaga teste gyakran kitolti az
egész kunyhodt, minden szegletet betdltve hever a kicsiny kunyhdban. Propp (2006) szerint ez a
halallal val6 egyértelmii kapcsolatabol adodik, a p6z a koporsoba helyezett holttest képét hozza.
Ugyanakkor perinatalis aspektusbol elképzelve a teret teljesen kitdltd testet, a magzat sziiletés
elotti helyzete is megjelenhet az anyaméhben (Oleszkiewitz-Perlama,2015). A koporséhoz
hasonloan itt is atalakulas megy végbe, akarcsak a jaga kunyhojaban, a beavatas helyszinén. A
magzati és a halal utani élet Osszekapcsoldsa a kunyho alakjaban még egyértelmiibbnek tiinik
annak a ténynek fényében, hogy a paleolitikum temetkezési szokasai szerint a holttestet
magzatpozban helyezték a sirba. A jaga alakjaban foldanya vonasaihoz kotve egyszerre jelenik
meg a Lanya Anya archetipusanak jellegzetes kettOssége, a taplalas, megtartas és a fogsagban
tartas, vagyis formaja egyszerre edény és koporso (Antalfai,2014).
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Johns (2010) konyvében kétarcii anyaként é&brazolja a jagat, megidézve ezzel a
termékenység istenndk teremtO-pusztitd alakjat (Pocs,1997), vagy akar a jungi anya archetipus
kettds természetét (Neumann,2005).

O az erds, az allatok urndje, igy szamos athallast kinal a tiindérboszorkak sorsistennd
vonasaival, melyek az antik Diana, Artemisz kultuszok papndire is utalnak (PEES) Ez egyszerre
stiriti magaban az 8si kozosségek totemallatait, azok uralasat, és az @rchailusiidok erdd urndje
képét. Eredetileg a jaga maga is allatalakban jelenhetett meg (Propp, 2006), mint medve, kecske,
ennek csOkevénye a megmaradt szovegekben az allatlabon forgd kunyho, a boszorka allat
segitdi. Szamos allat mesében a kecske, mint az elég jo sziiléség, anyai kompetencia figurdja
jelenik meg (BOIdiZSaAD))jcllegzetesen szép példa erre a “Csengettylis 14bu kecske” perzsa mese.

haja, 16g6 melle madarszeri vonasokat is hordoz (Oleszkiewitz-Perlama,2015). A madar
istennd jellegzetes figurdja volt a prehisztorikus szlav idéknek. A repiilés, a madar alakban 1étezd
lelkek lehozatala foldi sikra sok mesében jelenik meg, a mozzanat kiilondsen alkalmassa teszi
ezeket a torténeteket a perinatélis életiddben vald hasznalatra (Boldizsar, 2013).

Propp (2006) szerint a jaga mesei kodja az alvilaggal, a halallal valo egyértelmi
kapcsolatot hozza, kunyhodja a masvilag bejarata. A baba pszichés, transzperszonalis értelemben
vett kapudr szerepét Székely (2018) is kiemeli. A haldl ismerete elvont és kozvetlen modon
jellemzi a hagyomanyos babai hivatast is (Bernad,2012; Deaky,1999).

A jaga szo kibontasa a WViharraylvihart hozd felhd értelmezést is magaban rejti
(Johns,2010). Az eredetmitoszokban €s az archaikus teremtd istenek képében a viz fontos
termékenységi szimbolum (Rank,2017). Az esd az agrartarsadalmak szadmdra valoban az életet
hozta, a mesék magjait (Jankovics,1987) is 6k hintették el az emberi archaikus tudatba
(Boldizsar,2010). A viharfelhd magaban hordozza a termékenység, foldanya istennd jellegzetes
kétarcisagat, a teremtést €s a pusztitast. Alakjaban a sziiletés és a halal kéz a kézben jar
(Molnar, idézi Varga és Suhai,2010). Johns (2010) szerint Baba Yaga maga a Foldanya, és a
patriarchalis szemlélet megjelenése rakta ra eredeti szentségére a démoni jellegeket, vezetett
végsO soron az elboszorkanyosodasahoz.

A jaga jellegzetes eszkozei, vardzstargyai a fésii, kendd, torolkozo, seprii. Mind kothetok
a tisztulashoz, megtisztitashoz, rendrakashoz, Gmlynekla varandossag és a gyermekagyas soran
pszichés szempontbol kiemelt jelentdsége van (Orddgh, 2016). Mivel az anya eleinte osztozik
csecsemdjével a sajat pszichéjén, a johoz, tisztahoz vald hozzaférés nagy jelentdséggel bir.

A mozsar és a mozsartord mint utazasi eszkoz jelenik meg, Baba Jaga a mozsarban iilve a
mozsar iitdvel hajtja magat. Ha felidézziik a mozsarban a mozsartéré mitkodését a nemi aktussal
analog miikodés jelenik meg, a fogantatas plasztikus képével ruhdzva fel a jaga mozgasat
(Oleszkiewitz-Perlama,2015).

Baba Jaga, a boszorkany alakja szamos pszicholdgiai iskola elemzésében is visszakoszon.
Meseképek kibontdsakor a pszichologiai iskolak kozott érdemes megnézni a pszichoanalitikusan
orientalt szerz6k nézeteit. Baba Jaga alakjanak értelmezésekor érdekes gondolatokat kindlnak a
pszichoanalitikusan orientalt szerzok (Johns,2010; Neumann,2005; Antalfai,2014).

Jung a mesei bolcs anyo alakjaban a néi miikkdodések koziil az anyai megtartd, taplalo
miikodést latja (Antalfai,2014). A pszichés miikodések koziil az intuicidt koti hozza. Ebbdl
bontja ki a bibliai 6sanya Eva boszorkany lepelbe bujtatott alakjat, aki ebben a formaban mint a
termékenység titkait tudd pogéany istenndk utoképe jelenik meg.

Roéheim (idézi Johns,2010) elképzelése szerint Baba Jaga kunyhodja ndi szimbolum. A
forgo, fallikus motivumként értelmezhetd allatlabbal egyiitt a heteroszexualis egyiittlétet, vagyis
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az emberi fogantatast jelképezi. Ebben az elképzelésben az dsjelenetet latja, ami a gyermek
szembesiilése sziilei nemzési, egyesiilési aktusaval. A beavatasi szertartdsok visszatérd része az
visszatérés a kezdetekhez (Boldizséar, 2010), a “regressus ad uterum”. Perinatélis aspektusbol
uterusra is, az is megjelenhet ebben, hogy a hds sajat prenatalis élményeit, fogantatasat éli ujra.
Szamos szerzd utal mesei képek kapcsan az anyaméhbe vald visszatérés orok vagyara (Rank,
2017; Renggli,2016). A kunyh6é mint a sziiletés, mesei Ujjasziiletés szimbolikus helye a
sejtszinten (Gobel,2019) tarolt sziiletésélményiink rétegeit is nyithatja. A kunyho, mint a
tudattalanban 1étez6 emlékanyag Grof (2008) COEX rendszer elképzelésébe is beilleszthetd
(Grof,2008).

A kunyh¢ 1abdhoz hasonldan szintén fallikus elemnek tekinti Roheim a banya fogét,
hosszll orrat, kiilonleges anyagbdl (agyag, arany, vas) késziilt 1abat (Johns,2010). Valdban a
sziilés, perinatalis életid0 erdsen ndkdzpontlh mindségében jelen vannak fallikus mintazatok is.
Minden természetes sziilés soran eljon a pont, amikor a sziild nd hatarozottsaganak,
koncentracios képességének férfi mindségeket idézden kell miikddnie a folyamat tovabb
gorgetéshez (Nagy Kalmar és Ordogh, 2019).

Hasonloan fedezhetiink fel férfias keménységet, fallikus miikddést a szoptatdsban
(Molnar, 2019/b, szobeli kozlés). A megkeményedd mellbimbo, az anyag friss szaporitasan,
felgyiilemlésén keresztiili megkonnyebbiilés egyszerre jellemzi a szoptatd mellet és a férfi
szexualis miikodését.

A kunyhd, mint a halal és a szulés/szlletés helyszine

Meseelemzés

A “Tizenkét varju” cimii mese varazsmese, hiszen csodas elemeket tartalmaz (A mese
szovegét az 1. Szamu melléklet tartalmazza) . A maséllapot szintén varazsos, szokatlan élményt
hoz egy n6 életébe (Héjja-Nagy, 2019). A perinatalis életidben jol hasznalhatd a torténet, a
madarra valtozott fitk metamorfozisa, megvaltasa a hdsnd altal, és az égi birodalmakba valo
repiilés, onnan kincsekkel vald visszatérés (Boldizsar, 2013) megjelenik a mesében. A
Metamorphoses Meseterapias modszer szigori rendhez koti a mesék hasznalatit a szakmai
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munkiban a meseterapeuta szamara (Boldizsar, 2019). A modszert kdvetve a torténeti szint
bemutatdsa utan a mesei képek kibontasan at szeretném bemutatni a mese mintazatat, elsésorban
a benne rejld perinatalis utalasokra  fokuszalva. Kiilon figyelmet szentelek a témam
szempontjabol relevans kunyhd jelentenek, amikor a hdsnd taldlkozik az adoményozo,
utbaigazitod boszorkany alakjaval.

Torténeti szint: A szegénységben €16 csaldd bemutatasaval indul a mese: anya, tizenkét fiu
testvér €és a lany. Az ¢hezd fiuk anyjukat korbevéve ételt kdvetlenk, az anya meggondolatlanul
megatkozza Oket, valamennyiiiket varjuva valtoztatja. A fitk elrepiilnek. Az anya gyaszat latva a
lany utnak indul, hogy megkeresse batyjait. Utjan stirti erdébe ér, ahol betér egy kunyhoba. A
kunyhdban vén any6 fogadja, kérdése megvalaszolasa utan étellel, nyoszolyaval kindlja lanyt,
majd masnap Utba igazitja, aranykortét adomanyoz neki. A lany még két kunyhot jar meg,
mindegyikben taldlkozik egy egyre Oregebb anyoval, blicstizoul aranygylimolcsoket kap. A
harmadik any¢ tudja hol tartézkodnak a batyjai. A magas hegy tetejét csak szarnyalva érheti el a
lany, vallat csodairral keni be a banya, €s szarnya nd. A hegy tetején liresen kong6 palotara talal,
amit kitakarit, eszik, megpihen. Itt taldlnak ra batyjai, akik elmesélik, hogy torheté meg az atok:
anyjuk sajat vérével kell ruhat varrjon nekik. A lany hazatér, anyja vérével, teljes hallgatasban
megvarrja az ingeket. A fiuk visszanyerik emberi alakjukat.

A kapcsolatra utaldé mesei képek kibontasa perinatalis
szempontbal

A mese nem kronoldgia sorrendben, hanem mesei képeken keresztiil halmozza egymasra
a fogantatds, a varandossag és a sziilés/sziiletés egymasba fonddo testi, pszichés és spiritudlis
torténéseit. A transzgeneracids mintdk megtisztitdsa, a néi psziché rendbetétele (Boldizsar,
2013), a fogantatas eldtti és a sziiletés utani gyermekagyas idészak (Orddgh, 2016) egyarant
fontos feladata.

A mese kezdé mondata “az egyszer volt, hol nem volt”, “tilon tdl, innen innen”
formulaja Osszezavarja a raciondlis tudatot (Boldizsar, 2010), a fokusz hirtelen valtasaval, a
kiils6-belsd gyors valtoztatdsaval alkalmas lehet a sziilés alatt is fellépd modosult tudatallapot
mélyitésére (Molnar, 2019/a). A mesei szegénység soha nem fizikai sikon megjelend nélkiilozést
jelent, azt mindig a belsé vilagon beliil kell értelmezniink (Boldizséar,2013). A férfi mintdkban
bévelkedd csalad, ahol a szaraz kenyér is ritka eleség, a n6i archetipus elnyomott miikodését, és
a férfi miikodés tudati talsulyat is jelolheti. Nincs haszndlhatd tudas arrol, hogyan kell gyereket
etetni, megtartani, a gondoskodds nem megélhetd, tanulhaté az otthoni mintdk soran. A széraz
kenyér negativ anyai mintakat jelez a mesében (Boldizsar,2013), és keserves “megragasat” igéri
a kemény érzelmi viszony feldolgozasanak. Azonban ha még ez a szaraz kenyér is hianyzik, az
még mélyebbre taszitja az anyai gondoskodast, a nemlét homalyaba, ami fekete, mint a varju
tolla. A szaraz kenyér, a fiuk korének agresszioja, €és az anya verbalis destruktiv gesztusa
perinatalis veszteségek, vagy erds magzat iranti agresszio képét is megidézik.

Erds fizikai érzeteket kelthet kép, ahogy a 12 fiu szinte fenyegetéen 6nmagabol szoritja
ki az anyat: “koriilfogtak az anyjukat, hogy 1épni sem tudott a szobaban.”
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Ugyanakkor fontos tudast kozvetithet a varanddssag mindent atalakité valtoztatd
jellegével kapcsolatban: gy érezhetjiik, mintha mar 6nmagunkbol is kiszorulnank. Valdban, az
uj ¢let szamara helyet kell teremteniink magunkban. A mese bdlcsessége ismeri a
transzgeneracios mintdk kemény hatasat az emberi pszichés dinamikara (Boldizsar,2016). Az
atok ¢€s a karokozas a mes¢€k jellegzetes indit6 motivuma, megbomlik az egyensuly €s a torténet a
reziliens hds utjan keresztiil bemutatja ez hogyan szerezhetd vissza (Boldizsar, 2010). Az atok
boszorkany miikddését idézi, a negativ anya, a noi sotét oldal gyakran mostohdk képét olti
magara. A mesei mostoha minden esetben a nehézséget, konfliktust rejtd, és igy feldolgozast,
Ujrairast igényld anyai mintdkra utal (Boldizsar, 2008). A mesékben a jO6 anydk szinte
lathatatlanok, mert a mese mindig arra reflektdl, ami az ember életében nehézséget hozhat
(Boldizsar, 2008). A mese cime altalaban kijeldli a hds alakjat,a mese cime egyértelmiivé teszi,
hogy az igazan fontos a tiznekét varju lesz a torténetben. A varju a keselyih6z hasonldan
haldlmadar (Neumann, 2005). Az anya kivansaga, hogy magzatai allatta valtozzanak, hivja a
még meg nem sziiletett gyermek, az embriolétbe ragadas allapotat. Ugyanakkor a szavak altali
teremtés szintjén megfosztja Oket az emberi létezés lehetdségtol. Ez az anya-magzat kotddés
masodik trimeszter lezarasat jelenthetné (Molndr, 2019/a). A szaraz kenyér az anyaméh terébe
helyezve az IUGR képét idézi, a szorongas sorvasztja az alakuld anya-magzat kotodés fejlodését
is (Molnar, 2019/a). A fiuk hirtelen kirepiilése a résnyire nyitott ablakon, és mellette a “Huss!”
sz6, mintha nyomatékositand a tudattalanban gyiilé negativ érzések, glfojtasa talcsordulasat. Egy
résnyi helyen képesek a legelemibb pusztitasra egy pillanat alatt. A mesékben jellegzetes kép,
hogy a rossz, a sotét oldal egyetlen apro résben képes beférkdzni, ha nem vagyunk elég éberek
(Boldizsar,2016).

Ebbdl a sanyari n6i helyzetbdl kell elindulnia a ldnynak batyjai utdn. Szerencsére az
anyai konnyek mutatjak, hogy elkezdddott a veszteség feldolgozédsa, ami a lany szamara utat
nyit, hogy megkiizdjon a diszfunkcionalis anyai mintakkal és Ujrairja azokat. Ennek legnagyobb
probdja maga a varandossdg és a sziilés. A lany harom kunyhét jar meg, egyre aldottabb
allapotba keriil. Az els6 kunyhdban koszontésre adott valasza a babanak igy kezdddik: koszond,
ebbdl lesz a szerencséd a masodik kunyhdban, az utolsd6 kunyhdban, az anyd mér aldott
szerencsének nevezi, hogy a lany alakjadban felismeri ndi felmendi a természet sorsat. Egyre
1d6sebb ¢és tapasztaltabb ndkkel keriil kozeli kapcsolatba, vagyis a Nagy Anya (Neumann,2005)
miikodésének egy mélyebb rétegeibe lat ra. Az erdd kozepén allo kunyhod a benn vard
boszorkannyal a beavatasi helyszineket idézi (Propp, 2006), s mint ilyen a beavato jellegli sziilés
képét is megidézi (Kalmar Nagy és Orddgh, 2019). A mesében a harmas tagolas jellegzetes,
ugyanakkor perinatalis szempontbo6l is kiemelt jelentdségli. A varanddssag harom trimeszterre
bomlik, mindegyik szakasznak megvannak a maga jellegzetességei mind az anya ¢és magzat
oldaldn, mind testi, mind lelki értelemben (Molnar, 2019/a). Az egyes trimeszterekhez
meghatarozott lélektani témak kothetdk: az elsd tizenkét hét f6 témaja a befogadas, a kdvetkezo
id6szaké a megtartds, befogadas, az utols6 rész mar a sziilést hivja az elengedéssel (Molnar,
2019/a). A lany harom héazat jar végig, ritudlis ismétlddésben. A hazak, jelenetek kozotti
hasonlésag az ismerdsség ¢és a ritmus érzését hivjak, melyek jo, ha jelen vannak a sziilésnél
(Molnér, 2019/a; Lundgren és Berg 2007). A harom hazban iil6 any6 egyre feltindbben olti
magara a Foldanyat idézd sorsistennd vondsokat: a kemencénél iilnek, kendert fonnak, orsot
porgetnek orrukon (Johns,2010). Ezek a képek anyai archetipusokat mozgatnak, ugyanakkor
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kétséget sem hagynak afeldl, hogy a természet erejét megidéz0 Baba Jaga alakjaval, az
adomanyoz6 boszorkannyal van dolgunk (Propp, 2006).

Dolgozatom szempontjabol foként a hazakban torténd baba/boszorkany és a lany kozotti
kapcsolatot szeretném kibontani, Lundgren és Berg (2007) perinatalis segitdk és a sziilé ndk
kapcsolatat elemzd cikke, az abban megsziiletett interakciés komponensek feldl kozelitve.
Lundberg (2007) a babai modellhez hasonldéan kiemleten fontosnak tartja magas rizikdju sziilés
esetében is, hogy az anyat az interperszonalis téren keresztiil is biztonsadg vegye koriil. Az anya
jellegzetes igényeire a baba jellegzetes valaszokat ad, ezek kolcsonhatasban és atfedésben
vannak egymadssal, és a baba szdmara ennek megelésének ¢ppoly fontos, mint a sziild nd
szamara. Lundgren és Berg (2007) sziiléstorténetek masodlagos elemzését végezte el, mind a
sziild0 n6, mind a babai oldalt bevonva. A babai és a sziild0 nd ¢élménymegélése kapcsan
egymassal parba allithatd, reciprok jellegzetességeket taldltak, melyek a tarsas tdmogatds
altalanos pozitiv hatdsat finom szemcsézettséglivé nagyitjak a sziilés koriili helyzetben. A
tanulmanyukban felsorolt kapcsolati komponenseken keresztiil szeretném bemutatni a bébai
tamogaté miikddés és a mesei adomanyoz6 boszorkdny hasonldsagait. A komponensek és
kifejtésiik, a mesei parhuzamokkal lentebb talalhato.

Onétadas és Elérhetdség (Surrender - Availaibility)

Onatadas, dnfeladas a nd, és elérhetdség a baba oldalan. A nd atengedi magat, beleértve a
testét is, a folyamatnak, adtadja magat egy magasabb erdnek (Armstrong és Feldman,1995), mely
paradox médon megajandékozhatja a kontroll, “En csinalom” élményével (Lundgren és
Berg,2007). Ez a kapcsolati komponens a n6 oldalan hivja sziilés beavato és transzcendentalis,
spiritualis jellegét (Molnar,2004). Az dnfeladas jellegzetessége, hogy egyszerre igényel aktiv €s
passziv részvételt. Erezni, hogy a teremtés része vagyok, mikozben magam is teremtek. A
teremtés ¢és teremtes kettdsségét olvasztja magaba. A baba elérhetdsége a nd egyéni igényeire
eladott tamogatd jelenléten keresztiil valosul meg. Ennek elemi része a gondoskodas és az az
attittid, hogy adott pillanatban (a sziilés pillanataban) a n6é az egyediili fontos l1étezd a szamara
(“you are the only one for me right now”). A hozzaférhetdség meg kell jelenjen a baba
szubjektuman beliil is, mint az aktudlis érzéseihez, lelki allapotdhoz és szakmai tudasahoz vald
hozzaférés, beleértve az intuitiv mikodést is.

Baba Jaga alakja maga az intuicid6 (Antalfai,2014), Jung az anyai gondoskodas
Eva-jellegii intuitiv miikodését latja benne. A boszorkany énmaga szamara mindig hozzaférhet,
Iényegi magja azonos. A kunyho el6tt a lanynak sosem kell varnia bebocsatasra, a boszorkany
mintha kezdetektdl 6t varna. A tudasat monitorozza, hiszen kdnnyen bevallja, hogy mi az amit
nem tud (hol vannak a varju testvérek), ez jelezhet egy oOnreflektiv szakmai mikodéset. Az
egyszerre aktiv €s passziv részvétel szépen megjelenik az Utjat jaré s hazba belépd lany
alakjaban, aki a kunyhoban toltott id6 nagy részét passzivnak is tekinthetd evéssel és alvassal
tolti. A kenés motivuma szintén tartalmaz elfogadod elemeket., mely az alvdshoz hasonléan
magaban feltételezi az onfeladast. Az alvasra is gondolhatunk ugy, mintha dtadnank magunkat
egy nagyobb hatalomnak, ami egyszerre 1étezik benniink és rajtunk kiviil. A mesében az alvés
egy mas tudatallapotba val6 keriilést jelol.
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Bizalom és Bizalom kiépitése (Trust -Mediation of Trust)

A ndnek hinnie kell sajat képességeiben, magaban a sziilésben, mint természetes folyamatban ¢€s
az 6t koriilvevd segitOkben (Lundgren ¢és Berg,2007). A folyamatban val6 hit és a benne vald
elmertiilés egyet jelenthet a természetes sziilés kodjanak mobilizalasaval (Balint, 1991) A nd
ilyenkor hiszi, hogy tud sziilni, a magzat pedig tud megsziiletni. A segité f6 feladata igy a kod
mobilizaldsanak elinditdsa, aminek a varandossdg sordn mar szamos tényez0 megagyaz.
Hasonl6an a mesei hdsok az jraszervezddés, jjasziiletés kodjait nyitjak meg (Boldizsar, 2010),
univerzalis kapcsolt teremtve a varazsmesék alapmintazatai és a sziilés/sziiletés kozott.

A babanak szintén hinnie kell a n6 képességeiben, és a folyamatban. A bizalommal
telitett kapcsolat noveli a né onértékelését €s biztonsagot ad szdmara. Az er6 minden ndben ott
szunnyad és az ebben val6 hit megerdsitése a baba fontos feladata (Armstrong és
Feldman,1995).

A mesei Oregasszony a sotét erdében lakik. Képe altaldnosan félelmet hivhat, ugyanakkor
a lany elé mer allni. A sziilés alatt sem torténik ez masként, oda allunk a természet elé (Orddgh,
2016). A bizalmi kapcsolat hamar kialakul, amint a lany megvalaszolja a varazsmondat
formajaban feltett kérdéseket. Szerencséje, aldott szerencséje, hogy Oreganyjanak szolitotta a
boszorkanyt. Ez a mesei motivum megfeleltethetd a transzgeneracids és archetipusos ndi tudas
felvallalasaval és kibontdsaval, hozza az “Egy vagyok veled * érzését. Az 6reganyd a mesében
nem adja jelét annak, hogy ne bizna a lanyban, megadja a sziikséges informdacidkat a
tovabbhaladashoz és az utjara bocsatja. A lany biztonsagban érzi magat, maskiilonben nehéz
elképzelni, hogy az oOregasszony foztjét elfogadna, megenné. Az alvas, mely a mesékben
altalaban a tudatallapot valtozasat szimbolizalja, mutatja , hogy a lany biztonsdgban érzi magat.
A melatonin és az oxitocin szinergikus kapcsolata is kibonthaté a kunyhdéban nyugovora térd
lany alakjabol (Varga,2020). A stir(i sotét erdd gyakran mesei képe a stresszt magaban foglalo
krizishelyzeteknek. Ha a lany itt el tud aludni, azt nézhetjik igyis, mint a ndk korében
evoluciosan kialakult “calm and connection” stresszvalasz mesei megfogalmazasat
(Varga.,2011/b), melynek {6 hormonja az oxitocin. Az oxitocin a reproduktiv human
viselkedésben, ¢és kiilondsen a sziilésben kitiintetett szerepet visz (Varga,2011/b).

A sziilés alatti extatikus élmény mogott hormonalis szinten rejld oxitocin-froccs nemcsak
a sziilé ndre, a hozzd pozitivan kapcsolddd segitdkre is hat (Székely,2018). Az 6 oxitocin
szintjiik is megemelkedik, “fliggéveé” vagyis a sziilés koriili segités irant elkotelezett szakemberré
téve Oket. A sziilés utani oxitocinban gazdag idOszak az anya-ujsziilott paros szdmara kKorai
rahangolodas és kapcsolodas kiillondsen gazdag és értékes idejét, az aranyodrat hozhatja el. A
mesében szerepld arany gyiimolcsok gyonyorii mesei képei lehetnek a baba és a sziild nd
bizalommal bevont, értékes kapcsolatdnak. A ldny a késObbiekben nem hasznalja a
varazseszkozoket, ahogy az mas torténetekben gyakori, énmagukért vannak. A bizalomteli
kapcsolat baba altali fenntartdsa, annak kifejezése, hogy hisz a nében, pozitiv szuggesztidkon,
ritusokon keresztiil is torténhet A “szerencséd”, “aldott” szavak hasznalata ide sorolhat6 a mesei
baba ¢és a lany dialégusaban. Az arany gyiimolcsok jelképezhetik magikus atvitel formajaban a
folyamat, a szerelem gyiimolcsét, magat a magzatot, aki elvihetd, birtokolhatd a lany szamara.
Ez is kifejezheti a hitet, hogy mind a gyerek, mind a n6 tuléli a sziilés folyamatat. A lany érzelmi
biztonsagara és a kettejiik kialakult bizalomteli kapcsolatara utalnak a lany bucsuszavai, melyben
“megkdszonte ... a nagy josagat”, a masodik haznal “szivélyes joindulatat”.
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A bizalom jele lehet, hogy a lany egyaltalan meg tud nyilni, és felfedi a negativ anyai
mintakkal terhelt transzgeneracios orokséget — mely sajat sziiletésében is megjelent és sajat
sziilését is akadalyozhatja — mikor varju képében tovaszallt testvéreit keresi.

Részvétel és Kolcsonosség (Participation - Mutuality)

A nd bevonddik sajat sziilésének élményébe, azt mint egy 4ltala és vele torténd folyamat
¢li meg. Rahangolodik testi jelzéseire, ez a kontroll megélését melyitik (Lundgren és Berg,
2007). A részvétel megteremtésének feltétele, hogy a ndt egyediségében kezeljék, folyamatosan
informaljak, meghallgassak, és a neki megfelel6 mdodon kisérjék.

A kolcsonosség (Lundgren és Berg, 2007) arra az alapvetd babai készségre vonatkozik,
hogy a bdba a kommunikaci6 stilusan, a bizalom megteremtésén keresztiil mintegy hidat épit a
né felé, aki igy biztonsaggal tudja elfogadni a baba személyisége és tudasa altal kinaltakat. A
folyamatos informalas, dialogus és a megosztott, kolcsonos feleldsség alapveto.

Az elemzett mesébdl kilépve, a mesei hds altalanos jellemzéséhez, a meseterapia
felhasznalasi modjahoz (Boldizsar,2010) szeretném kotni a fent felsorolt két komponenst. A
Metamorphoses Meseterapia nem ismer altalanos helyzetekor elohuzhat6 meséket, a valtozas
mindig a mese és a kliens kozotti egyedi kapcsolodasban jon létre. A mesterapeuta ebben a
folyatban csak feleldsen, a mesék jellegzetességeit jobban ismerd kiséroként kaluzolhatja végig a
klienst (Boldizsar, 2010). Az informdci6 ataddsa konkrétan is megjelenik a mesében a lanyt
“Utbaigazitd”, és testvérei hollétét felfedd oregasszony képében.

Kiilonbozoség ¢s Egyediség tdmogatasa (Differencess- Support uniquiness)

Az egyediség tamogatasa azt hangsulyozza, hogy nincs a perinatalis eseményeknek egy
“arany utja”, minden varandossag ¢&s sziilés a maga egyediségében kell haladjon ¢és
értelmezddjon. A baba feladata az egyes elképzelések tiilhangsulyozésa helyett, a né tamogatasa
sajat egyedi sziilésében. A nem megismételhetéség ¢lményével, az onmagunkkal valo talalkozas
eldmozditasa lehet a babai feladat ezen a téren. Nincsenek meghatarozott normai a sziilésnek,
nincsenek elvarasok, mindenkinek a sajat sziilésének kibontasaval kell taldlkoznia (Lundgren és
Berg, 2007).

A “j6 vacsora”, a “j6 puha” agy mind arra utalnak, hogy az Oregasszony figyelembe
veszi a lany egyedi igényeit. A meseterapids munka a kliens és mese kozott 1étrejovo egyedi
kapcsolddasra €piil, ez nem lehet eldre meghatarozott, végtelen kombinécidt rejt magéaban
(Boldizsar, 2010). Az “akkor és ott” alapvetd jelszava a mesékkel folytatott tiamogatdé munkanak,
mind a segitd, mind a sziild nd oldalan megnyitja az egyediség megélésének felszabadito €s
kontrollt ad6 lehetdségét.
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Magany és Megerdsités ( Loneliness- Confirmation )

A magany a varandossagnak ¢és a sziilésnek azon mozzanataira utal (Lundgren és

Berg,2007), amikor a né szembesiil azzal az érzéssel, hogy az elétte all6 feladat meghaladja az
erejét. Egyszerre kell bejarnia egy belsd utat és kapcsolodnia a kérnyezetéhez, a magzatahoz. A
babai megerdsitd jelenlét egyszere jelent fizikai és mentélis jelenlétet. A baba hisz abban, hogy a
né hozzafér sajat erdforrasaihoz, és tisztaban vele, hogy ennek iddi megjelenése teljesen
szubjektiv. A “valosadgban lehorgonyzott kisérd” (Székely, 2018) egyszerre kinal biztos pontot
¢és koveti a vajudot az éltala megtett Uton. Ennek része, hogy a baba megtalalja az érzékeny
egyensulyt a n6 batoritasa és annak meglatasa kozott, hogy mi az amire valoban képes (Székely,
2018). A maganyt jelentd belsé ut valojaban egy hatarhelyzetet teremt a sziilés alatt (Lundgren
¢és Berg,2007), ennek elemi része az elkeriilhetetlen esemény, amely el6l menekiilni nem lehet (a
gyermek sziiletése), egyszerre hozhatja a szenvedés és az erd megtalalasdnak belsd élményét
(Lundgren és Berg,2007).
Baba Jaga a perinatdlis segitok szamara is kovetendd és kiégés preventiv funkcioval is bird
szakmai/szellemi praxist tesz elérhetové. Aki tiszteli 6t, a teremtd erdt, tiszteli a sziild ndt, és gy
igazitja utba, hogy az egyszerre mutassa a hagyomany réges rég jart és a sziill6 néd még-soha nem
taposott  egyedi utjat (Boldizsar, 2010). A valdsagban lehorgonyzott segitd (“anchored
“hagyomanyban lehorgonyzott” segitéként jellemezhetnénk 6t. Miikdését az “akkor és ott”
hatja at, mint lehetéség mezd (Boldizsar, 2010). Ez hasonlit Yalom (2017/b) jellegzetes
attitidjére. imely mindig az “itt és most” kontextusaban ¢li meg a kliens-terapeuta kapcsolatot.

Minden vardzsmesében eljon a pont, ahol a h6s magara marad, a segit6 fel¢ vezeto ut egy
részét mindenképp egyediil kell bejarnia (Boldizsar, 2010). A lany reziliens médon habozas
nélkiil indul Uutnak, hogy testvéreit felkutassa. Az Oregasszony jO tandccsal, arany
gytimolcsokkel, étellel és nyoszolyaval latja el. A varazslényekben és varazseszkozokben rejld
segitség, a személyiség erdkozpontjaban megtaldlhatohoz hasonléan, a lany egyedi
dontéshozatalanak és feleldsségvallalasanak fényében lesznek elérhetdk, hordozhatok.

Jelentésadas ¢€s Jelentésadas tdimogatéasa (Creation of Meaning- Support Meaningfulness)

A n6k szamara a perinatalis ¢€letidd torténései szamos Ujrairasi lehetdséget kinalnak
addigi szelf-narrativdjukhoz kapcsoldddan (Orddgh,2016). A jelentésadas szervesen hozzajarul
az anyava valas folyamatdban megnyilvanul6 inter- €s intraperszondlis ujjaszervezddéshez. A
fajdalom példaul megélhetd az anyava valas probajaként (Lundgren és Berg,2007). A baba
feladata, hogy ezeket az egyéni jelentésaddsokat tdmogassa, melynek f6 kiindulasa a sziilés
koriili események biologiai normaként valo értelmezése, példaul a fajdalom vagy a szoptatas
kontextusdban.

Maga az egész mese a jelentésadast példazza, egy fontos ndi életesemény mesei
képekben vald bemutatdsan keresztiil. A modellfunkcién vagy a kdzvetitdé funkcion keresztiil
(Peseschkian,1991) a mesék gazdag szimbolum mez6t kindlnak a sajat sziiléstorténet
megragadasara, és narrativ mintat adnak az esemény teljes élettdrténetbe valo integralasahoz.
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A tovabbi mesei képek kibontasa perinatalis szempontbdl

“Koszond, hogy oreganyadnak szolitottal, mert kiilonben bekaptalak volna!” “Hat hol
jarsz itt, hol a madar sem jar?” A varazsmondatok a mesék jellegzetes formuldi. Sokszor
archaikus varazslatok, ritusok szovegét, szerkezetét Orzik (Boldizsar,2013). Tudat mozgatd
hatasukon keresztiil szuggesztioként is miitkodhetnek, kiilondsen a megvaltozott tudatallapottal
Jar6 perinatalis ¢életidoben. A sziilészoba modosult 1étezésében kiilonosen hatékonynak lehetnek
a jo idében megszolaltatott pozitiv szuggesztiok, melyek a nébe vetett hitet €s bizalmat erdsitik.
Szamos 6voO-védd perinatalis (Molnar, 2004) ritus az atvételi magian keresztiil, mint pozitiv
szuggesztio is értelmezhetd.

Az oOregasszony elismerése, mint rokon, az erre vald felszolitas egyértelmisiti, hogy a
lany Baba Jaga magyar valtozataval, a minden ¢l0 1étezéséért felelds termékeny természettel
talalkozik. Az informéciot nem tudja egybdl megszerezni, harom kunyhot kell bejarnia, harom
anyoval talalkozik. A harmas tagoz6das a varandossag tipikus szakaszolasa, a fizikai €s pszichés
torténések harom f6 téma koré csoportosithatok (Molnar, 2019/a). Ezek a befogadas, megtartas,
elengedés alap mintdjat kovetik. A héazakba vald betérés, megvendégelés ¢és htnak enged,
utbaigazitas szintén hivja ezt a beavatasok szerkezetét is felidézo triaszt. A harmas szam utalhat
a varandossag alatti klasszikus interperszonalis tridszokra: az anya anyja, az anya és a magzat
(Ord6gh,2016), de a magzat-méhlepény-anya(i test) hirmasa is esziinkbe juthat.

A lany stri erdon, kerek erdon, hegyen-volgyon atvezetd utja, mely egy
megmaszhatatlannak tiind sziklara vald varazsos felrepiiléssel zarul, a varanddssag sziilésben
kicsucsosodd pszichés fejlédésének kiilsé ¢€s belsd térképét (Boldizsar, 2019) egyarant
megrajzolja. A mesei térkép helyszinei dnmagukban is utalnak a varandossag fiziologiai, testbe
rejtett folyamataira. A stirli erdd utalds, hogy az emberi élet fontos fordulopontjahoz értiink, a
fogantatas felfedezésének ténye is hozhat ilyen élményt. A kerek erdd, a megtermékenyitett
petesejt megtapadasat idézi a kerek, egyszerre uroborikus (Neumann, 2005) és megtarté edényt
(Antalfai,2014) formazé anyaméhben. A hét hegyen s hét volgyon tal lakik a harmadik anyo, aki
a teljes tudas birtokosa. A mélységeket és magassagokat magaban rejto (élet)ut a varandossag
testi lelki hullamzasat is feleleveniti (Molnar, 2019/a). A foldrajzi mélységek és magassagok
kozott fesziild dinamikus mozgas a vajudas alatti méhosszehuzodasok természetét, amplitadojat
is felfedik.

Az Oregasszonnyal vald azonosulds mesei képe a , a transzgenerdcios anyai torténettel
valo eggyé valas jelenik meg a banya elsOre fenyegetonek, valojaban mély igazsagot rejtd
mondataban: “Bekaptalak volna!”. Ez a mesei motivum megfeleltethetd a transzgeneracios és
archetipusos néi tudas felvallalasaval. Ha a lany nem ismerte volna el maga a kozosséget, vagyis
a sziilés pillanatdban nem lenne errdl ismerete, Baba Jaganak meg kellett volna ennie 6t, hogy
igy valhasson eggyé¢ a tudassal. Az evés mindig eggyé valast is jelent, nemcsak anyagi szinten
(Molnar,2019/b). Ugyanakkor nem mindegy, hogy az eldttiink 1évé eseményt mi magunk
fogyasztjuk el, sajat egyedi tempdnkban (Lundgren és Berg,2007), vagy az elnyelettetés var
rank. A medikalizalt kornyezetben zajlo sziilések torténeteiben gyakran jelenik meg a rendszer,
mint az anyat bedarald gép (Kitzinger,2008). Itt gyakran nem a sziil6 n6 sajat dontése, hogy nem
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fogadja el Baba Jaga ajanlatat, a protokoll, a nd targyiasitdsa nem engedi kdzel a n6t a természet
kunyhojahoz, az “elég jo” sziilés beavatd élményéhez (Ordogh, 2016). Természetesen a ndre
valo odafigyelés, az egyediség €s a jelentésadds tdmogatasa, a bizalmi kapcsolat (Lundgren ¢és
Berg,2007) korhdzi koriilmények kozott is bejarhatova, megismerhetévé teszik Baba Jaga
kunyhojat.

Az ordlis fogamzast szintén megidézi ez az archaikus kép. A gyermeki oldalon megjelend
oradlszadisztikus (Siebenthall,1996) fantazidk is tetten érhetok ebben. A varandossag elején
fennallo ordlis regresszido (Molnar, 2019) is megjelenik a “bekaplak™ igéjében, az etetés, evés
visszatérd motivumahoz hasonloan.

A “Hol jarsz itt ahol a madar se jar?” egyértelmiien ramutat a helyre, ahol valdjaban
csak az emberi psziché belsd térképén (Boldizsar, 2010). A varanddssag alatt a befelé fokuszalo
figyelem folyamatosan erdsddik (Héjja-Nagy,2019) a hasi €lmények , majd a magzatmozgasok
¢észlelése mind segitenek ebben (Suhai-Hodasz,2000)

Este:A lany koszonése egyértelmiivé teszi, hogy este érkezik meg a beavatas helyszinére,
a kunyhoba. Az este sOtétsége a ndi sotét oldalt idézi, a tudattalant, dlmodni is ilyenkor
szoktunk. A hold véltozékony formajaval maga a transzformativ Nagy Anya égi képe. Az
¢jszakak nappalok egymasba fonddasa uroborikus jelleggel bir (Neumann,2005). A sziiletés
valojdban mindig a legnagyobb sotéttel kezdddik, ezt tiikkr6zi a tény is, hogy a nap kezdetét,
sziiletését éjfeltdl szamitjuk (Antalfai,2014)

Népi és tudomanyos megfigyelés (Varga,2020) , hogy a sziilések gyakran este indulnak
meg, partogram (Kitzinger,2008) helyett a sziilési gorbét a régi idokben a nap jarasa rajzolta fel.
Szuggesztiv gondolat volt, hogy mire Ujra feljon a nap, a gyermek is anyja karjaban lesz. A
sotétben beindult a melatonin termelddése, ami az elalvas folyamatat segiti. A melatonin, és a
méhosszehtizodasok beinditasaban fontos szerepet jatszd oxitocin egymast erdsitve fejtik ki
hatasukat a sziilés/sziiletés idején is. A centrdlis oxitocin sziilés alatti pozitiv pszichoemotiv
hatasai egyre szélesebb korben ismertek (Varga,2011/b).

A mesében a kenés, mint @ lanyt a lehetetlennek tiind feladat, a hegy megmaszasa
kapcsan jelenik meg. A szakirodalomban “transition”-ként is nevezett &tmenet a vajudas végét, a
kitolas kezdetét jelzi (Székely, 2018). A ndk ilyenkor gyakran érzik, hogy feladjak, remegnek,
nyugtalansag, félelem onti el 6ket (Héjja-Nagy, 2019). A magasba nytloé hegy elétt all6, magat
replilésre képtelennek tudd lany hasonlo érzéseket ¢lhet meg a mesében. A sziilés alatt valoban
sokszor eljon a pillanat, amikor a sziilé né azt érzi, ereje hatardhoz ért (Boldizsar, 2013). A
pozitiv testi érintés, a masszirozas ilyenkor csoddkra képes. A babak rendszeresen alkalmaztak
kiilonboz6 gyogyndvények hasznalatdval masszirozast, kenést. Ez segitett a magzat
“Utbaigazitasdban”, az anyat ellazitotta, a pozitiv személykozi térben kapott érintés centralis
oxitocin felszabadit6 hatassal bir (Varga)! Az izmok lazasiga, nem fesziilése segithet a félelem,
fajdalom csokkentésében is (Molnar, 2019)

Az alvés, etetés mindegyik kunyhoban megjelenik. Ez egyrészt jelentheti a bizalmi
kapcsolat kiépitését és fenntartasat, melyben a né 6nmaga lehet és 6nmagaként hozhatja vilagra
gyermekét. Az alvas a mesékben mindig egy mas tudatallpotba keriilést jelol (Boldizsar, 2010).
A sziilés alatt is egy jellegzetes modosult tudatallapot jelentkezik (Héjja-Nagy,2019), ez benne
lehet a mesei alvas folyamataban, amelyhez az 6regasszony, a baba dgyaz meg. A melatonin és
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az oxitocin szinergizmusa szintén megbujik a képben. Az evés, az étel elfogadasa, majd a
bucsunal annak megkdszonése a lany altal, jelzi a baba altal felkinalt tudas elfogadasat, a pozitiv
sziilés ¢élményben betoltott szerepének elismerését.

Arany Gyiimoélcsok: A gylimdlecs maga hordozza a Nagy Anya tartalmazéd jellegét,
kiilondsen ha sok magja van (Neumann,2005). A mesei gylimolcsok aranybdl vannak, vagyis
értékes, “elég jol” tartalmazo kapcsolatot jelolnek az adoményozé boszorkany €s a hdsnd, a
baba ¢és a szild nd kozott a beavatd sziilés szakralis tereként értelmezheté kunyhdban
(Ordogh,2016). Az arany sok kultiraban a termékenység, a halhatatlansag szimboéluma (Pal és
Ujvari, idézi Ordogh, 2016). A gyiimdlesok varazstargyak, azonban a lany a mese torténetében
nem hasznélja &ket (mint mas torténetekben a varazstargyakat). Onmagukért vannak, mintha a
cél, a magikus tett a targyak elfogadédséan, birtoklasan keresztiil valésulna meg. Mivel a lany
mindhdrom alkalommal péros gylimolcsoket vihet magaval, az aranygyiimolcs maga utalhat a
szakrélis térben torténd termékenységi vardzslatra, magzat és anya (jja)sziiletésére. A gyiimolcs
elfogadédsa és megtartasa jelképezheti a magzat mint a szerelem gyiimolcsének (Armstrong és
Feldman,1995) befogadasat, vagyis magat a fogantatast, ¢s a varandossag alatti f6 pszichés
témakat (Molnar, 2019). Arany sziniik és paros szdmuk pozitiv szuggesztiok, eldrevetitik, hogy
mind az anya, mind a gyermek tulélik a sziilést. Az arany halhatatlansaga (Pal és Ujvari, idézi
Orddgh, 2016) abba az élménybe hiv, hogy az egyéni élményektd] fiiggetleniil az élet-halal-élet
korforgasa minden egyes sziilés/sziiletésben az d6rokkévalosag ismétlodik.

A korte alakja utalés lehet a varandossag alatti testi valtozadsokra melyek a ndi idomokat
még jobban kiemelik a testre rakodo zsir felhalmozdodas miatt (Suhai-Hodéasz,2000). A korte alak
magikus atvidel formajaban 6vo-védd szuggesztiv kép is lehet, a széles csip6t, a tdg kaput
hivja,melyen at a magzat konnyebben vilagra jon. Az alma, aranyalma a magzat mindenkori
tokéletességét idézi meg. A csonthéjas did, mint utolso ajandék jelzi a gyermek megsziiletésének
kozelgd idejét. A kitolas alatt nagyon fontos, hogy az anyai csontos részek, a medence mozdulni,
tagulni tudjon utat engedve a magzatnak (Varga ¢és Suhai,2010). A magzat koponyajanak
athaladdsa a medence nyildson a sziilés kritikus pillanata lehet. Anyai és kozosségi félelmek
targyat képezheti a keménynek gondolt magzati koponya. A kicsi di6 képe, mint a magzat feje,
a konnyli megsziiletés, a sziilécsatornan valo gordiilékeny athaladas vizualizalasdban segithet. A
fiatal, még csonthéjasodas elétt alld zold did pedig egyenesen bioldgiai szinten reflektal a még
nem teljesen csontosodott, a varratok mentén elmozdulni képes magzati, 0jsziilétt koponyara
(Varga és Suhai, 1995).

A “body love print”-nek (Székely, 2018) nevezett gseti lenyomat sziiletésiink alapvetd
nonverbalis szinten tarolt ¢lménye, mely az anyai erotikus attétel-és viszontattételen (Wyer ¢és
Swelles, idézi Székely, 2018) keresztiil aktivalodhat 4s ujra irddhat a segitd részérdl anyai
hajlanddsagot felkinald gydgyitd folyamatban. A Lundgren és Berg (2007) altal felvazolt
jellemzdk valojaban értelmezhetdk a segitd nemétdl fliggetleniil az anyai 61, mell és kar, taplalés
¢s megtartds felajanlasaként (Székely, 2018). Az arany gyiimolesok igy értelmezhetdk a body
love print mesei képeként. Az arany gylimolcsok kettdségében ott rejlik az anya-gyermek paros,
a sziilld nd és a baba segitd kettdse, és a sajat sziiletés és sajat sziilés egymasba olvado
tiikrozodései. A parossag a magzat és taplalo “ikertestvére”, @ szintén|a sziilésben a anyaméhet
elhagyo méhlepényre is utalhat.

A sziilés/sziiletés ¢élménye a megfeleld attitiiddel, onreflexioval és képességekkel
rendelkezé perinatalis segité formdjaban a sziilést igazi transzformativ gsemenyei teheti a
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személyiségfejlodés szempontjabol, megnyitva ezzel a sziilés, mint beavatas kapujat (Nagy
Kalmar és Orddgh, 2019), ahol a baba a mindenkori kapudr (Székely, 2018). A lany szarnyaival
konnyen felsuhan a hegy tetejére. A kenés altal kindtt szarnyak a baba komplex szakmai
miikodésében 1étrejové bizalom sziild nében megjelend tiikorképe, mely szarnyakat ad, és
megemeli a nét, a bevatd jellegli sziilésélményen at egészen a transzperszonalis élményekig. A
vilag,ahol a mesei szereplok atmenetileg madéralakban élnek a vagina jelképének tekinthetd
(Jankovics,1987), a testi réteg, a zsigeri szint is megjelenik a torténetben. A lany a hegy tetején
lakatlan palotat talal, melyben nincs egy teremtett 1¢élek sem, az eszk6zok azonban, melyekkel
tiszta hely teremtett az ¢let szamara gazdagon rendelkezésre allnak. Az iires palota gazdagsaga
az anyai mintakkal vald szembesiilés, azok Ujrairasa, a Nagy Anya, mint archetipusokkal valo
talalkozas nyoman felszabadul6 pszichés energidkra, er6forrasokra is utalhat. A takaritds mind a
varanddéssag mind gyermekagy idején fontos szimboluma a formaldédd anyai identitds pszichés
tisztan tartasanak (Orddgh, 2016). A palota iiressége figyelmeztetés is, barmennyire gazdag a
(transzgeneracios) palotank, az élet megteremtése alapos, én-sepré (Orddgh, 2016) miikddéssel,
minden no sajat feleldssége. A vagina analogiat hasznalva az égi atjarora (Jankovics, 1987), a
palota a gyermek fogaddsara kész tiszta anyaméh. A hosszas takaritas a méhet “kipucold”
menstruacidé is lehet,mely a ndi transzformativ, vérmisztérium részeként (Neumann,2005) a
bioldgiai funkciok mellett pszichés aspektust is hordoz magaban.

A vérrel vald varrds a ndi termékenység fizioldgiai folyamatai mellett archetipikus
tartalmakat is magdban foglal. A petesejt beagyazodasakor a vér kozvetleniil taplalja a
megtermékenyitett petesejtet, a méhlepény kialakuldsa utdn ezen keresztiil torténik az anyai
taplalas (Papp, 1999). Az anyai vér tapanyagot és oxigént visz a magzathoz, és elszallitja a
salakanyagokat. A vér utja kommunikacids csatornat (Andrek,2019) is jelent anya és magzata
kozott, a magzat igy fontos informécidkhoz jut az 6t koriilvevd kiils6-belsé vilagrol, az anya
érzelmi allapotardl. Ez mintegy felkésziti 6t a kornyezetre, ahova megérkezik.

A vérmésztériumok fontossagat emeli ki a ndéi életitban Neumann (2005). A
transzformacidhoz kothetd misztérium a mese csodas eleme, ugyanakkor a biologiai valosag is
benne rejlik: az anya sajat vérével formdlja emberivé madarfioka-szerli magzatot. A
vérmisztériumok kozil az elsé a menstruacio, ennek elsé megélése a ndi 1ét atalakitod képessége
feletti iinnep kéne legyen,a régi korokban joval jelentésebb esemény volt, mint a fitk elsd
ejakulacidja (Neumann,2005) A varandossdg a masodik vérhez kdothetd atalakulas, mely a
transzformativ jelleg mellett az elemi funkcidt is magaban hordja(Neumann,2005), pontosan ezt
hozza a vészon, az élet szovetét varrd nd: egyszerre tartja és alakitja 4t az anyagot
finommotorikai szinten is. A harmadik atalakulas a szintén hivja a “Bekaplak” mesei ige
mintazatat: a vér a gyermeksziilés utan tejjé alakul, az archaikus ¢élelem atalakité misztériumokat
hivja (Neumann,2005) A vérrel valoé varrds egybedlti , integrdlja a mult a jelen és a jovo
szovetét: az elsé menstruacio testi €s pszichés emlékei éppugy gllen vannak a sziilés/sziiletésben,
ahogy a vérhez kothetd atalakulds elokésziti a gyermek taplalasat az anyatej révén. A csendben
zajlo varrasban felfedezhetjiik a varandossag soran egyre mélyiild belsd figyelem megjelenését
(Héjja-Nagy, 2019). Az 6ltések egymasba fonodo, lassu finommotorikédja a folyamatosan, belsd
csendben zajlo gazdagodast jelentheti, ahogy a ndvekedés révén két sejtbdl egy 6nallo érett
csecsemd lesz. Ha elindulunk a termékenység néi utjan, a vér révén hozzank kotodo
valamennyi ndé(rokonunk) anyai biineivel szembe kell nézziink, és ebbdl az anyagbodl kell
létrehozzuk sajat anyasdgunk szovetét. E folyamatban a személyiség ujjasziiletését is magaval
hozhatja a beavatas-jellegli elég jo sziilésélmény, melynek hosszutava hatdsai vitathatatlanok. A
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mese kiemelt része a beavatasok szerkezetét idézd (Propp,2006) taldlkozas az anyoval, aki
megfeleld pszichés felkésziilés esetén a Nagy Anya josagos arcat (Neumann,2005) mutatja
felénk.

A kunyhoban 0rokkon 1étezd anyd és a hdésnd kapcsolata a mesében rejlé képek
kibontdsan keresztiil megmutatja a baba ¢és a sziild ndé kozott kialakuldo bizalmi kapcsolat
alkotoelemeit (Lundgren ¢és Berg, 2007). A Lundgrenék (2007) modelljében felvazolt
komponensek felismerhetok a mese jeleneteiben. A hasonlésag a mese és a babai modell
tamogatd sziiléskisérd attitidje kozott felveti a bioldgiai normaként megjelend természetes
szliléskisérés archaikus kodjanak 1étezését. A mesékben rejldé tudds a ndk fontos életforduloknal
torténd kapcsolodasarol, a mai kor anyai és perinatalis szakemeberi szamara is értékes
tapasztalatot adhatnak. A szakember a kod mobilizalasaval (Balint,1991) konnyebben
elmeriilhet a “flow-szerli” (Székely, 2018) atmeneti térben, melyben a sziil6 né tdmogatéasa, a
kettejiik kozotti, mindkét fél szamara aranygylimdlesoket tartogatd, szarnyakat adod kapcsolat
megsziilethet. A varandods, sziild nd szdmara a mesei Baba Jaga képet adhat az idealis sziilés
kisérés korili segitd “elég jo” mukddésérdl, segithet a vele kapcsolatos elvardsok
megfogalmazasdban, egyaltalan a “neki elrendelt” baba megtaldlasiban. A Metamorphoses
Meseterapidban a mese, mint komplex erdtér jelenik meg, (Boldizsar, 2010) amelyben a kliens
funkcionalisan minden szerepl6ben magara ismerhet. A “belsé baba” felfedezése egyszerre nyit
kaput az archaikus tudat felé¢ (Boldizsar,2010), €s juttathatja el a n6t az épp jo pillanatban, rejtett
erdsségei felé. A mindenki dreganyjaként szamon tartott belsd boszorka megtalalasa kibontja a
szarnyakat, €s a sziilé nd egy olyan belsd utat tesz meg, ahonnan mar megsziiletett gyermekével
tér vissza.

Osszegzés

A magyar népmesékben szereplé baba, boszorkany alakokkal kapcsolatos 0sszegzd
anyagok hianyarol ir Krasz (2003). Munkammal erre a felhivasra is szeretnék reflektalni. A
babai modellt egy valasztott népmese kapcsan probaltam bemutatni, mint a mesékben rejlé dsi
bolcsesség (Boldizsar,2010, Antalfai,2014) reflektaldsa a természetes sziiléskisérés egyszerre
egyedi , mégis a hagyomanyban gyokerez6 moédjara. A “hagyoményban lehorgonyzott” Baba
Jaga kovetendd minta lehet a sziild né szamara €pplgy, mint a perinatalis szakemberek el6tt.
Ahogy a természet alapképlete a nd, az androgenizdcié hormonalis folyamata eldtt minden
magzat ndnek indul (Cole,2001), az archaikus tudat és &sképekkel teli tudattalan is a biologia
valésagra rezonal. “A né az adott, a férfi a leend6” (Bachofen, 1987, idézi Antalfai,2014,74.0.).
A modern sziilészeti kulttra is tanulhat ettdl a szemlélettol.

Dolgozatom célja szerint Balint (1991 ) természetes sziilés kodjahoz hasonl6éan szerettem
volna mesei képekbe rejtve felmutatni, hogy a sziiléskisérésnek is létezhet, egy, a biologiai
normakat tamogat6é modellje. A régi tudast és hagyomanyt edényként magukba zard népmesék
“titkai” a perinatalis életidovel,a segité , “elég jO” sziiléskiséréssel kapcsolatban értd
rahangolodassal nyithatova valnak, és meglepd hasonlésagot mutatnak a modern kutatasok
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pozitiv sziilésélményt eldmozditd kapcsolati komponenseinek természetével (Lundgren és
Berg,2007).

Masik célom kifejtése csak korlatozottan jelenik meg irdsomban, ugyanakkor fontos
lizenet lehet a tarsszakmak, a pszichologia egésze felé: a perinatdlis torténések, élmények
hossztavon hatnak a személyiség mitkddésére (Grof, 2008, Gobel,2019), a magzati és sziilés
annak, mi mozdithatnd el6, hogy Oonmagunkat és az Anyatermészetet ne faljuk fel, hanem
taplalova tegyiik(Tutsek,2020), a biztonsagos kdtddés mintdzatat lekdvetve. Az egzisztencialis
pszichoterapia (Yalom,2017/a) alapigazsaga elhozza a “_(Yalom,2018
) a halal elkeriilhetetlenségét, és ennek hatasat mindennapi mikodésiinkre, lelki dinamikénkra. A
baba, mint a Nagy Anya, a termékeny természet archetipikus,mesei képe (Antalfai, 2014) a
“Holddal valé szembesiilést” kindlja: a perinatalis ¢letidé fontossaganak elismerését és e tudas
beemelését a tudomanyos diskurzusba és a terapias gyakorlatban cgyarant. A mesékben a szél
oreganyja (Boldizsar,2010) sokat tud, ha nem ¢épp mindent az égi testek,a természeti
képzédmények miikodésérél: 6 maga a természet (Ordogh,2016). A mesei és a hagyomanyos
baba alakja a perinatalis pszichologia és az egzisztencialis pszichoterapia kozos jelképe lehet.

Dolgozatom nem titkolt célja volt, hogy a felndtt olvasd, akar a szakma figyelmét a
népmesék hasznalataban rejlé kincsek felé forditom.A mesékhez valo gyiimolesoz6 kapesolodas
bearanyozhatja életiinket: a felsiemrt|igazsagok valoban idézik az arany halhatatlansagat (Ujvari
és Pal, idézi Ordogh,2016) és a lélek birodalmaba kalauzolnak minket. A mesék hasznalata
ugyanakkor nagyon “kornyezettudatos™: az ¢éldszoban hallott mese barhova elvihetd, a
raktarhatason keresztiil (Peseschkian,1991) a kell6 pillanatban ad erét, és a modellfunkcid révén
nehéz helyzetekben is segitségiinkre lehet. A belsé képek megteremtése alternativ pszichés teret
vonhat a vajudoé né koré, a mesei baba mitkddését onmagaban is felfedezheti (Boldizsar, 2010).
A mesei adomanyoz6 boszorkdny a perinatalis szakemberek szdmara is kovetendd szellemi és
szakmai praxist kinalhat. A képzeleti tevékenység hasznalhatésaga a gyermekagyas idO0szak
szorongasainak csdkkentésében is segithet (Varga. és Orddgh 2020).

Ha ember sziiletik, mese sziiletik, sajat élettorténetiink a fogantatassal kezdddik és
sorsfonalunk a haldlig vezet. Amig mese sziiletik, mondodik az emberi kozdsségekben, van
remény arra, hogy mi magunk is ujjasziilessiink.
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1.szamu mellékelet

A tizenkét varju

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul volt, tulonnan tul, innenen innen, volt egy
szegény dzvegyasszony, s annak tizenkét fia s egy leanykaja. Evel6détt is szegény feje eleget,
hogy mivel tudja eltartani ezt a tenger sok gyermeket, mert szaraz kenyér is mikor volt, s mikor

nem az asztalfiaban.

Jon haza egyszer a tizenkét fiu, korllfogtak az anyjukat, hogy lépni sem tudott a szobaban, s

ahanyan voltak, egyszerre mind kenyeret kértek, s csak az volt a hija, hogy kihuzzak a hazbdél.

Hat azt ugyan senki ne csudalja, hogy a szegény asszony elvesztette a béketlirését, aztan adott

volna am, ha lett volna, de nem volt: nagy elkeseredésében azt talalta mondani:

- O, Uram, bocsasd meg a blindmet, barcsak valami allatta valtoztatnad ezeket a fiukat, nem

banom én, ha varjuva is!

Na, halljatok csudat, mi tértént! Az tértént, hogy abban a szempillantasban a tizenkét fid varjuva
valtozott, s merthogy éppen nyitva volt az ablak: huss! kireplltek, s mire csak egy jajszot is

mondhatott volna az anyjuk, ugy eltlintek, mintha a féld nyelte volna el!

Haj, édes jo Istenem, nagy, er6s bubanat nehezedett a szegény 6zvegyasszony szivére,
éjjel-nappal folyt a kdnnye, mint a patak, s kesergett mindig, hogy az Isten ugy elvette volt az

eszét, hogy olyan bolond beszédre nyiljék az 6 szaja.

Kicsi kisleany volt még a szegény Ozvegyasszony leanykaja, de tudta, hogy mért sir, mért

kesereg az édesanyja, s azt mondta egyszer:

- Lelkem, édesanyam, én tdbbet nem nézhetem a sirasat, elmegyek vilagga, s addig vissza

sem fordulok, mig a batyaimat meg nem talalom.

Hiaba beszélt a szegény asszony, hogy ne menjen, ha mar kifogyott a tizenkét fiabdl, legalabb
6belble ne fogyjon ki: a kislany elbucsuzott az édesanyjatdl keserves konnyhullatasok kdzt, s

elment vilagga.
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Ment, mendegélt a kisleany hetedhét orszag ellen, s egyszer egy nagy rengeteg erdébe ért. A
rengeteg erddben talalt egy kis hazat, s bement oda nagy batran. Egy dregasszony Ult a

kemence alatt, de olyan éreg, hogy az orra a térdét verte. Kdszonti a kisleany illendéképpen:
- Adjon isten, j6 estét, dreganyam!
Fogadja az 6regasszony:

- Készénd, hogy 6reganyadnak szdlitottal, mert kilénben bekaptalak volna! Hat hol jarsz itt, hol

a madar sem jar?
Mondja a kisleany:

- O, lelkem, dreganyam, én tizenkét batyamat keresem, akik varju képében elrepiiltek hazulrol,

s azota hiriiket sem hallottuk.

- No, bizony, én magam sem hallottam hiriiket, te leanyka, hanem ezen a rengeteg erddn tul
van egy kicsi kerek erdd, kerek erdének az aljaban egy ilyenszerli hazacska, amilyen az enyém,

abban lakik az én néném, az talan utbaigazit.

Merthogy éppen este volt, az éregasszony j6 vacsorat adott a kisleanynak, aztan vetett neki jo

puha agyat, s lefektette, reggel pedig, mikor félkelt a kisleany, adott neki egy par aranykortét.

Megkdszdnte szépen a kisleany az dregasszony nagy josagat, elblcsuzott illendéen, s azzal

elindult a kerek erdé felé, azon az uton, amelyikbe az dregasszony beléallitotta.

Estére kelve a kisleany a kerek erdé aljaba ért, s kerek erdd aljaban bement a kis hazacskaba.
Hat ott csakugyan még éregebb asszony Uldégélt a kemence alatt, s fonta a kendert nagy

szorgosan.
Kb&szonti a kisleany:
- Adjon isten j6 estét, dreganyam!

- Szerencséd, hogy dreganyadnak szélitottal, mert kilénben bekaptalak volna! Ugyan bizony

hol jarsz itt, hol a madar sem jar?
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Mondja a kisleany, hogy mi jaratban van.

- Jaj, édes lednyom - mondja az dregasszony -, hirét sem hallottam annak a tizenkét varjunak,
hanem innét hét hegyen s hét volgyon tul, kerek erdd aljaban lakik az én néném, az talan

utbaigazit.

Ez az dregasszony is f6z6tt neki j6 vacsorat, vetett neki j6 puha agyat, s mikor reggel folkelt a
kisleany, adott neki egy par aranyalmat, hadd menjen aztan isten hirével. Szépen beléallitotta

egy 6svénybe, s ugyan lelkére kototte, hogy abbdl ki ne térjen.

Megkdszdnte a kisleany az dregasszony szives joindulatat, elindult az ésvényen, s meg sem

allott, mig ahhoz a kis hazacskahoz nem ért.

De vagy volt dreg, vagy nem a masik két asszony, a nénjik olyan 6reg volt, hogy az orra a

féldet verte, s azon pergette az orsajat.
Kdszonti a kisleany nagy batran:
- Adjon isten jo estét, dreganyam!

- No, aldott szerencséd, hogy 6reganyadnak szdlitottal, mert kilénben bizony bekaptalak volna!

De hol jarsz itt, hol a madar sem jar?
Mondja a kisleany, hogy a batyjait keresi, akik elreplltek tizenkét varju képében.

- Hat bizony, ha azokat keresed, éppen j6 helyen jarsz - mondja az dregasszony -, mert én
mindennap latom &ket, itt reptlnek el minden aldott nap az én hazam felett, szérnyl karogassal.
Hanem igy, ahogy vagy, el nem mehetsz hozzajuk, mert olyan magas sziklan laknak, hogy
annak a teteje az eget veri. De ne busulj, kisleanyom, van nekem olyan csudairem, hogy ha

azzal megkenem két gyenge valladat, szarnyad nd, s batyaidhoz repulhetsz.

Hej, Istenem, megvigasztalodott a kisleany erre a beszédre, mindjart levetette az ingecskéjét,

az 6regasszony pedig jol megkente a csudairrel mind a két vallat.

- No most, kisleanyom, vacsoralj s fekudjél le, reggelre olyan szarnyad lesz, hogy az

Operencias-tengeren is tulrepiilhetsz.
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Hat csakugyan reggel, mikor folkelt a kisleany, olyan szép két szarnya volt két gyenge vallan,

hogy csupa csuda.

Az Oregasszony adott még neki két aranydiot, s aztan isten hirével utnak eresztette.
Megmutatta, hogy mely iranyba replljon, s a Kkisleany repllt, csattogtatta szép sugar

szarnyacskait, hogy csak ugy suhogott bele a leveg6ég.
Hét nap s hét éjjel folyton repllt, akkor aztan folért a szikla tetejére.

Hat itt, Uram, Jézus, mit talalt? Itt bizony egy olyan ragyogé aranypalotat talalt, hogy a szeme is
kapradzott a szertelen ragyogastél, 6 bizony nem kérdé: szabad-e, nem-e, nagy batran belép a
palotaba, végigmegy a tenger sok szoban, de ott ugyan egy €él6 lelket sem talalt sehol. Volt
minden szobaban asztal, agy, szék, s minden csupa aranybol, ezlstbdl, aztan kifordult a

konyhara, s volt ott fézni-, sitnivalé annyi, hogy a szeme nem tudta belepni.
- 0, édes j6 Istenem, ha itt laknanak az én batyaim! - séhajtott a kisleany.

De gondolta is, hogy itt laknak bizonyosan, mert megszamialta, s éppen tizenkét szoba volt,
minden szobaban egy agy. Hamarosan nekikészul6dott, folvetette a konyhat, pompas vacsorat
f6zott, tizenkét személyre teritett, ki is talalta, tizenkét tanyérba levest meregetett, aztan mind a

tizenkét tanyérbdl evett egy keveset.

Varta, varta, sokaig varta a batyjait, de azok csak nem jottek, s a kisleany erésen elalmosodott.
Sorba nézegette, probalgatta a tizenkét agyat, hogy melyikbe fekudjék le, aztdn mégiscsak a

tizenkettedikben maradott. Abba szépen lefekiidt, s elaludt.

Alighogy elaluvék a kislany, jén haza a tizenkét varju nagy karogassal s szarnycsattogtatassal.
De bezzeg volt nagy almélkodas! A hija volt, hogy belepje a csuda. A konyhan valaki
sutott-fézott, a szobakat valaki kisoporte, az agyakat megvetette, az asztalt megteritette. Azam,

evett is mind a tizenkét tanyérbdl, csipegetett a kenyérbél.
- Ugyan ki jarhatott itt?

Végigrepdesik a szobakat, sorbavizitaljak az agyakat, betekintenek, kukucskalnak az agyak ala,

s hat a tizenkettedik agyban kit latnak!
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- Ez a mi hugocskank! - karogott egyszerre a tizenkét varju, s 6sszecsattogtattak a szarnyukat

nagy erés 6romikben.

Abban a szempillantasban félébredt a kisleany, s hej, édes j6 Istenem, volt 6rém, de milyen

o6rom! Nem talaltak helytket.

- O, lelkem, testvéreim, csakhogy megtalaltalak - dérvendezett a kisleany -, jertek haza velem,

jertek, ne sirasson tobbet az édesanyank!

- Haj - séhaijtott a legidésebb varju -, most még nem mehetink veled, mig az atok aldl fel nem
szabadulunk. Eredj haza te magad, édes higom, s mondd meg az édesanyanknak, hogy ha a
hivelykujjat felhasitja, s kifolyd piros vérével tizenkét inget s gatyat varr nekiink, csak ugy
szabadulhatunk fel az atok aldl, akkor ismét fiukka valtozunk. Mondd meg azt is, hogy amig

varr, senkinek egy szét se szoljon, maskuldonben karba megy keserves-kinos munkaja.

De csak egy pillantasig sem volt maradasa a kisleanynak: replilt haza az édesanyjahoz, szélnél

sebesebben, még a gondolatnal is sebesebben.

Mire hazaért, a szegény dzvegyasszony betegre sirta magat, hogy im elvesztette a leanyat is, s

magara maradott, mint az utszéli fa.

Na, most egyszerre vége szakadt a betegségnek s nagy szivbéli bubanatnak, ahogy hazajott a

kisleany, s elmondta a batyja Uzenetét.

Egyszeriben elévette a szegény asszony, ami vaszna volt, szabott tizenkét inget s tizenkét
gatyat, aztan felhasitotta a hivelykujjat, s ahogy folydogalt a vér beléle, azonmddulag hizta a
tibe, meg nem allott a keze, varrott éjjel-nappal. Jottek hozza a szomszédasszonyok,
kérdezték, vallattak, hogy ugyan mért varr a vérével, mikor er6sebb a cérna, de a szegény
asszony egy szo6t sem szolt, mig mind a tizenkét inget s tizenkét gatyat meg nem varrotta. Mikor
a tizenkettedik is kész volt, hat - csak hallgassatok ide! - berepilt az udvarra nagy
szarnycsattogtatassal a tizenkét varju, ott kétszer-haromszor koérilrepdestek, s aztan - huss! -

be a szobaba. Ottan leszallottak a foldre, megrazkddtak, s egyszeriben visszavaltoztak fitknak.

Hej, édes Jézusom, sirt a szegény asszony, de most mar orémében. Jott az egész falu

csudalatni. Aztan egy nap mulva, két nap mulva, visszament a tizenkét fil az aranypalotaba,
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onnét elhordoztak a temérdek sok kincset, mit varjulétiikben gylijtdgettek, hordottak 6ssze.

Bezzeg volt ezentul kenyér, de még kalacs is annyi, hogy a kutyanak is kalacsot vetettek.

Aki nem hiszi, jarjon utana.

(Benedek Elek gyljtése)
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