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,»A fold megtanit emlékezni.
Megtanit a csendre —
ha fliszalak kozt a fény nézem.”?

BEVEZETES

Az eurOpai meserégid népmeséi szerint l1étezik egy olyan fajta néi jelenlét a vilagban, amely
a hét szépség attributumaival jelenitheté meg. A hétszépségii nd a testén viseli e jegyeket: a
homlokan ragyog a Nap, a két melle kdz6tt vilagit a Hold, az arcan tlindoklenek a csillagok. Ha
nevet, rozsat nevet, ha sir, igazgyongyot sir. Aranyhaja van, mely a sarkaig ér, és aranyfolyd
fakad léptei nyoman (Berze Nagy, 1958).

E beszedes képek a nem is olyan regmultban még magyarazat nélkil is jol érthetéek voltak
hallgatoik szamara. Kapcsolddasi utakat, cselekvési €és miikodési mintazatokat nyujtottak a
néknek a vildgban valo eligazodashoz, a ndi 1ét rendezettségéhez. A képek a maguk sajatos
modjan egy olyan né alakjat rajzoltdk meg, akinek egyértelmi belsd Utjelzé fényei vannak,
amelyek vilagossaganal biztos ismereteket szerezhet az 6t koriilvevd és az dnmagan beliili
vilagrél. Szabadon jarhatja belsd mélységeit €s magassagait, s mivel ismeri a kiilsé és bels6
valtozas kiilonboz6 allapotait, képes formalodni és formalni, tudatdban van cselekvési
lehetdségeinek. Felismerve pedig a benne rejld er6ket — mikozben gondolatai és egész lénye
beburkolodzik a rend, a harmonia szépségébe —, amerre jar, ugyanezt az egyensulyi allapotot
hagyja maga utan: felelésseggel viseltetik a teremtett vildg irant. Egy olyan né alakja
bontakozik ki, akinek atfogd tudasa és tapasztalata van arrdl, mit jelent a ,,ndiség sajatos
letmodjanak kiteljesitése” (Eliade, 1999, old.: 90), és igy serllések nélkul, kénnyedén tud
kapcsolddni sajat belsd vilagahoz, testéhez, a koriilotte 1évokhoz és az 6t kortilvevd vilaghoz.

A képeket hordoz6 népmesék megorizték szdmunkra azt a tapasztalatot, hogy a ndi élet
felkinélja a fenti ,,szépségek” megszerzésének, finomodasanak lehetéségét. E ,,hétszépséges”
mukodési mod megtalalasa és fenntartasa zsinormértékként szolgalhatott: segitséget nyujthatott
az egyik ndi életszakaszbol a masikba valo atlépéshez, az életfordulok hatdratlépéseinek jo
megeéléseihez, a valtozasokra adott megfelel6 valaszok megtalalasahoz (Boldizsar, 2010).

Napjainkban nemcsak e képekhez, hanem belsd tartalmukhoz, a képekben 6rzott kddokhoz,
cselekvési modokhoz is nehezen tudunk hozzaférni. Egyre kevésbé ismert és megelt tudas, hogy
a no6i lét ivének egymasba fonddo életszakaszai és életforduldi vannak, s hogy az elsd
menstruacio, a varanddssag, a szlilés, a menopauza testi és lelki torténéseinek jo megélése mind
lehetdséget kinal egy lanynak vagy nének a kiilsd/belsé vilaghoz és a testéhez valo 1) és mas
jellegli, ezaltal egyre teljesebb és rendezettebb kapcsolddasra.

Kdvetkezménye mindez annak a XX. szdzadban lezajlo erételjes medikalizacios
folyamatnak is, melynek eredményeképp a ndi test és a test valtozasait kiséré 1élektani
események korabban természetesnek tartott folyamatai atkerlltek a medicina kontextusaba, s
azok orvosi fellgyelet alatt tartott és kontrollalt testi torténései kerlltek a figyelem
kozéppontjaba. Az addigi, tapasztalatokon nyugvé néi tudas a néi életrdl, annak ciklusairol,
magarol a ndi testrdl hattérbe szorult: a tudomany altal, miiszerekkel érvényesitett orvosi tudas
lett legitimmé, a nok pedig igy gyakran passziv szerepldjévé valtak sajat testiik torténéseinek
(Kitzinger, 2008).

L A versrészletek A féld megtanit... cim(i feketeldb indian versbél valdk in Fekete, A., & Szantai, Z. (szerk.). (2001).
Felh6nézé: indian dalok, imdk, versek. (old.: 53-54). Szeged: Szukits Kiadod.



Kiilonosen erételjesen figyelhetd meg ez a valtozas a sziilés/sziiletés korhazban zajléd
eseményénél. A tapasztalt néi babdkat felvaltottak a férfi orvosok, akik mellett a jol képzett
sziilészn6k alarendelt szerepet kaptak. Es bar minden sziilés koriil dolgoz6 szakember és laikus
kisérd egyfelé, a sziild nd és gyermeke jolléte felé néz, a folyamatban valo jol jelenlevés egészen
mast jelenthet szamukra. Ennek oka nem csupan a feladatok kiilonbozoségében rejlik, sokkal
inkabb a szemléletmddban, amivel a sziilés/szuletés eseményében szamukra megmutatkozo és
megvaldsulo rendre tekintenek. Ennek kovetkezményeként van, aki levezeti a szllést, és van,
aki Kiséri az eseményeket.

Ugyanakkor mindannyian, akik a szulés/sziiletés esemenyénél jelen vannak, egyarant
részesévé valnak a torténéseknek, mikozben teljes testi és lelki ,jelenlétiikben vannak
megszOlitva. Szaktudasuk mellett gondolkodasuk, érzelmeik, képességeik, sajat torténetik is
involvalddhat, mikdzben az egyiittes élmeny testi szinten is hat: a kisbaba megsziletésekor
tapasztalhaté extazis, katarzis élménye, és ennek hormonalis hatterét biztosité oxitocin-
rendszer aktivalodasa a segitokben is kotodést, fliggbséget okozhat” (Székely, 2022, old.: 13).
Mivel a kapcsolodasnak ez a rendje, mélysége és ereje jelenvald és miik6do folyamat, a segiték
jol jelenlevését, jollétét és hosszu tavon egyensulyban maradasukat nagyban megsegitheti, ha
tudatosan ranéznek sajat élettorténetikben a szllés/sziiletés esemenyével valo
kapcsolodésaikra és esetleges nehézségeikre, korabbi seriiléseikre, félelmeikre (Renggli, 2016)
— barmilyenek is ezek a tapasztalatok, a veliik végzett munka javukra valhat. Kiilondsen
fontosnak érzem ezt a bels6 munkat a dalak esetében, akik kdrhazi kiséréseik soran medikalizalt
kornyezetben, ugyanakkor holisztikus szemléletben vannak jelen a sziilé n6, annak parja €s a
sziilet6 gyermek mellett. Ez a kettGsség és a kisérés 1ényegébdl fakadé megszdlitottsag, ill.
bevonodas nagyfoku tudatossagot és folyamatos onreflexiot igényel, ellenkez6 esetben komoly
stressz forrasa lehet, ami hosszu tavon kiégéshez is vezethet — nagy jelentéségli tehat az
onismereti munka, melynek segitségével enyhithet6 a fesziltség.

A sziilést kisérok lehetséges onismereti Utjai kozil egy a népmesékkel, és ezen belil is
kilénosen a teremtésmesékkel vald dnismereti munka, hiszen ezek a régi, egy-egy nepcsoport
kikristalyosodott tudasat 6rz6 torténetek is a rendhez valo kapcsolodas forgatokonyveit 6rzik.
A kiilsé és belsé vilagokban vald eligazodast” (Boldizsar, 2010, old.: 18) segitik, ahogyan
egyrészt ,,belsd térképként” (Campbell & Moyers, 2019, old.: 26) intraperszonalis mddon
tdmogatjak az onismereti munkat a sajat bels vilag rendjének megismerésével kapcsolatban.
Masfeldl interperszonalis mddon hozzajarulhatnak annak felismeréséhez, hogy a kiilsé
vilagban, az adott élethelyzetben mi a rend, és az ebben a rendezettségben feltarulo
lehet6ségekhez hogyan lehet a legharmonikusabban kapcsolddni (Boldizsar, 2010). A
népmesekben megdrzddott képekkel és cselekvési kodokkal valdo munka segithet feltérképezni
érzéseinket, gondolatainkat, mikdzben ezek a felismerések a megértés és tudatosulas forrasai
lehetnek reakcidinkat, cselekvéseinket illetden. Amennyiben pedig tal intenziv, felkavar6 vagy
fajdalmas testi-lelki érzeteket hoznak felszinre, ezek megtapasztaldsa elindithat masfajta,
szaksegitséggel zajld terapiak felé.

Dolgozatomban a természetes, beavatkozasmentes szulés/szilletés testi és pszichés
eseményeiben megmutatkozo rend jellemzdinek rovid attekintése utan bemutatom a korhazi,
medikalizalt sziiléskultira normajat, majd az erre valaszul sziiletdé holisztikus, bébai
szemléletet. Mindez megalapozza a dulak miikodési szemléletmodjanak ismertetését.
Dolgozatom masodik felében szeretnem bemutatni harom észak-amerikai indian teremtés-, ill.
eredetmese perinatalis szempontd elemzesét, majd a torténetekbol nyert felismerések
tovabbgondolasat a Metamorphoses Meseterapias Maodszer keretein belil és annak
eszkoztaraval, arra keresve a valaszt, miként valhatnak ezek a torténetek korhazi sziilés/szuletés
mellett tevékenykedd dulak szamara bels6 rendezettségliket megsegito torténetekke.



Hiszem, hogy a fent emlitett hét néi ,,szEépség” kodja kelld erdéfeszitéssel ma is megnyilhat
minden né szamdara. Ma is kapcsolodhatnak hozzé mindazok, akik épp atélik a néi 1ét valamely
jelentds hataratlépését, €s azok is, akik érzo €s érté modon vannak jelen mellettiik kiséroként.
Egy masik magyar népmese képeivel élve mindannyiunknak megvan a lehetdsége, hogy
megmeritkezzink minden szuléskor/szuletéskor (és Ujjasziletéskor), azaz ,,minden hajnalban a
hajnalcsillag tavaban, ami a hét szépség vize?”.

2 A mese cime: A tdltos kanca és a libapdsztorldny in Ortutay Gy. (szerk.). (1960). Magyar népmesék I-lll. (old.:
370-385). Szépirodalmi Kiado II. kotet.



,»A fold megtanit a szabadsagra,
milyen is az, meglathatom,
ha felh6k kozott szarnyal a sas.”

1. ATERMESZETES, BEAVATKOZASMENTES
SZULES/SZULETES

Balint Sandor sziilészorvos megfogalmazésa szerint (Balint, 1991) mindannyiunk
tudatanak kollektiv tudattalan rétegz6désében — akar egy mélyben rejt6z6 kincsesladaban — a
természetes sziilés/sziiletéshez sziikséges egyetemes Osi magatartdsi formak, jol miikédd
viselkedéses kodok 6rzédnek. Ebben az értelemben minden sziilé nének és sziileté gyermeknek
természetes moédon megvan a tudasa ahhoz, hogy tudjon szilni és megsziletni.

1.1. A természetes szlilés biologiai rendje, hormonalis hattere

A vajldas, majd a sziilés folyamata soran a varandossagot védo, azaz a kontrakciokat gatlo
¢és az izomrelaxaciot segité folyamatok teljes atalakulason mennek keresztil (Lérincz, 2021a).
Mar a terminus kozeledtével a varanddssag alatti hormonalis egyensulyi allapot fokozatosan
atadja a helyét egy ujfajta, a spontan megindult — tehat az érett magzat altal inditott — vajudas
és szllés orai alatt gyorsan valtozo, am folyamatosan megtartott egyensulyi allapotnak.
Miko6zben az anyai hormonegyensaly az 0sztrogén talsulya felé billen, az anyai véerben és a
magzatvizben jelenlévd prosztaglandin koncentracioja novekedni kezd, mely hatdssal van a
méhszajra, és beinditja a méhdsszehizodasokat. A méh falara kihelyez6dott oxitocinreceptorok
szama ugrasszerlien ¢€s jelentésen megnd, s az oxitocin hatasaként a kontrakcidok rendezetté
valnak, majd egyre siiribben kovetik egymast. A méhszaj végil eléri teljes tagulasat,
megszuletik a gyermek, majd a méhlepény. A megsziiletett, boér-bér kontaktusba keriilt
gyermek megpihen, a maga utemében elindul felfedezni az anyja testét, majd megtorténik az
elsé szopas, és a baba tjra elalszik. Ez az elsé par egyiitt toltott o6ra kilonleges szenzitiv
periodusként lehetdséget ad mindkettdjiik szamara a kapcsolodasra, egymas felfedezésére, az
egymasba szeretesre (Varga & Suhai, 2010).

A kutatasok fényében ma mar jobban érthetd az a bonyolult neuroendokrin mitkddés, mely
a vajudas és a szulés alatt szabalyozza a testi — és az ettdl elvalaszthatatlan pszichés —
folyamatok optimélis lefutasat. A hormonok finom, Gsszetett és Osszehangolt mitkodésének
felismerése ravilagitott arra a tényre, hogy ezen mukodési modok tOkéletesen biztositjak a
szllés/szilletés torténéseinek élettani lefolyasat, mikozben ettdl elvalaszthatatlan mddon
»emocionalis, kognitiv és viselkedéses szinten is eldsegitik az anya és az 0jsziilott megfeleld
alkalmazkodasat” (Rados, 2021a, old.: 46). Mindezen ismeretek birtokaban jol lathatéak az
elényok is, melyek a rendszer optimalis miikodésével egyiitt jarnak.

Az ¢lettani, azaz kiils@ beavatkozéastol mentes sziilés fiziologiai alapja egy igen finoman
hangolt mechanizmus tehat, melyben tébbek kdzt négy fé6 hormonalis rendszer — az oxitocin-
rendszer, a katekolaminok, a béta-endorfinok és a prolaktin — harmonikus egyiittmitkodése
figyelheté6 meg (Héjja-Nagy & Varga, 2017).

A hipotalamuszban termel6dd oxitocin, melyet a szeretet és a kotddés hormonjaként
szoktak nevezni (Odent, 2003), a sziilést kiséré hormonok koziil hataskorét tekintve kiilonleges
jelentdségli. Periférian hato, véraramon keresztiil torténd miikddését ismerték fel eldszor. A
kutatasok ekkor azt tartak fel, hogy a periférian felszabadulé oxitocinnak jelentés szerepe van
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a vajudas beinduldsdban, a méhosszehtizédasok erdsodésében, a magzatkiloké reflex
miikddésében, a méhlepény levalasaban és késdbb szoptataskor a tejleadasban.

Késoébbi felismerés volt az 1970-es években, hogy az oxitocin centralisan, az agyban is
kifejti hatasat. A periférids hatokor vizsgalata mellett ekkor kezdett figyelem iranyulni a
centralis OT-rendszerre, annak pszichoemotiv hataskorti mikodésére. A kutatasokbol jol
latszik, hogy a centralis oxitocin hatasa olyan agyterileteken érvényesul, melyeknek a tarsas
kapcsolatok szabalyozasaban van szereplk. Hatasara csokken a félelem, a szorongés, a
depresszid, enyhill a fajdalom érzése, gyorsabba valik a sebek gydgyulasa; meger6sodik a
bizalom érzése, pozitiv megélésiivé valnak a tarsas egyiittlétek, konnyebbé valik a tarsas tdmasz
nyujtasa, ill. annak elfogadasa (Varga, 2018).

A centralis oxitocin mitkkddése jelenti az alapjat a stresszel vald megkiizdes egy kevéssé
ismert valtozatanak: ez a j0l ismert ,,harcolj vagy menekilj” automatikus testi valaszreakciohoz
képest a ,,nyugalom és Osszetartozads” mintajaban bontakozik ki, s leginkabb a ndék és
gyermekek egyiittes viselkedését timogatja (Varga & Suhai, 2010). Ez a megkulizdési mad segiti
az egy helyen, dsszekapaszkodva vagy 0sszebujva megvaldsulé nyugalomban maradast, és
féleg érzékszervi tapasztalasokon alapuld testi kapcsolodas segitségével nyugszik meg a
szervezet® (Rados, 2021a).

A centralis oxitocin szintje a szlilésnél a kitolasi szakban, ill. utana emelkedik meg, majd a
megsziletés utan, kozvetlen testi kontaktusban, az els6 szoptatas alatt éri el a legmagasabb
koncentraciét (Odent, 2003). Ez megsegiti egyfel6l a méhlepény megsziiletését, masfeldl
beinditja az anyaban a megfelel6 anyai gondoskod6 programot, erdsitve gyermeke iranti
kotédését (Lorincz, 2021a).

A kutatasok fényeben jol lathato, hogy a centralis oxitocin-rendszer hatasa kettés iranyban
korvonalazodik a reprodukcids folyamatban (Varga, 2018): egyfeldl beinditja az adaptiv anyai
viselkedési mintakat, masfeldl az agyi jutalmazérendszert megfeleld allapotba juttatja ahhoz,
hogy az anya szdméra a gyermekével valé talalkozas, kapcsolodas és a gyermek gondozéasa
oromteli lehessen. Mindez rendkiviili jelent0ségli transzgeneracios szempontbol is: az anyai
gondoskodas mintazatanak lenyomata befolyasolhatja kés6bbi generaciok életmindségét.

A periferids és a centralis oxitocin-miikodés is finom egymasra hangoltsigot mutat a
kutatasok fényében. Mig a periféridn ritmusosan termelddik az oxitocin, ezzel sziineteket
biztositva a testi mitkdésnek, addig centralis, pszichoemotiv hatasa folyamatos — tehat egymast
kiegészitve, tamogatva mitkodnek (Héjja-Nagy & Varga, 2017).

Tagabb kitekintésben azt is fontos megjegyezni az oxitocin-rendszer miikodésével
kapcsolatban, hogy az a reprodukcio és a sziil6i viselkedés Osszes torténésénél jelen van, azaz
a reprodukcios folyamat végig pozitiv érzelmek mentén hangolddik (Héjja-Nagy & Varga,
2017).

A szilés folyamataban fontos szerephez jutnak a katekolaminok (Lorincz, 2021a). A
vajudas alatt elonyos, ha a mellékvese-velében termel6dé adrenalin és noradrenalin szintje
alacsonyan marad. Ezek a hormonok a szimpatikus idegrendszer aktivalasaért felelések, a
szervezet automatikus ,,harcolj vagy menekulj” stresszvalaszat kivaltva egy adott, veszélyesnek
itélt helyzetben. Koncentracidjuk alacsony szintje szikseges tehat a vajudas soran, hiszen
erejiuk lelassitana a folyamatot. Kulénleges modon azonban, a sajatos hormonélis egyensulyi
allapot reszeként a kitolasi szakban hirtelen megemelkedik az adrenalin szintje, ezzel segitve
az Ujsziilott vilagra jottét. A sziild ndk ekkor gyakran tele lesznek energidval, jolesik
felegyenesednitk. E hormonok hatasaként az anya igen eber allapotba kertl a kitolasi szakban,
a gyermek megsziiletésekor. Ez pedig rendkiviil jelentds az egymasra hangolodds, a
kapcsolodas tekintetében (Odent, 2003).

3 Egészen kiildnleges, ahogyan ez a fajta megkiizdési mdd megjelenik egy régi afrikai allatmesében. A térténet
cime: A pék, a dinnye meg a szél in: A csillagok szive — afrikai mesék. (1962). Budapest: Méra Kiadd. (old.: 143-
146).



A vajadas és szilés folyamata alatt termel6d6 endogén opioidok — a test sajat
fajdalomcsillapitd hormonjai — szintén erdteljesen tdmogatd hatdstak a folyamat lefutdsa
szempontjabol. Az endorfinok jelenléte hozzasegiti a sziilé ndt egy olyan jo kozérzet, akar
eufdria megtapasztaldsdhoz, melyben csokken a szulési fajdalom érzete, és konnyebbé valik a
stressz megelése (Lorincz, 2021a). A vajadas soran a test fajdalomcsillapitdé képessége az
oxitocin-fajdalom-adrenalin-endorfin kér finom egymasra hangoltsagaban jelenik meg (Héjja-
Nagy & Varga, 2017). Lényeges az is, hogy a szilés utani szenzitiv periddus ideje alatt az
endorfinok koncentracidja igen magas, megsegitve a gyermekkel vald kotddés kialakulasat
(Odent, 2003).

A Dbéta-endorfinszint ndvekedése a prolaktin — az anyasidgi hormon — szintjének
novekedeset is serkenti. A prolaktinszint-koncentracio csucspontjat a kitolasi szakban éri el, és
az ugyancsak magas koncentraciéju oxitocinnal kiegészillve fokozza a sziilé né éberségi
allapotat (Héjja-Nagy & Varga, 2017), és megsegiti a megsziiletd baba iranti szeretet
felébredését. A magas prolaktinszint tehat az anyai szeretet és gondoskodas erejét tdmogatja.
JOl lathatd az is, hogy a sziilés és a szoptatas beindulasa egymastdl el nem valaszthatd folyamat
(Odent, 2003). A szoptatas oromteliségében a béta-endorfin ugyancsak szerepet jatszik.

1.2. A termeszetes sziilés pszichés allapotaban fellelhet6 rend
mintazata — a sziilés mint modosult tudatallapot

A vajudas és a sziilés alatt a sziilé nd testében bekdvetkezd hormonalis valtozasok és az
intenziv érzelmek egymas hatasat erdsitve természetes médon médosult tudatallapotot hoznak
létre (Héjja-Nagy & Varga, 2017). Megvaltozott tudatallapot minden olyan helyzet, mely a
szemely sajat, szubjektiv egészseges tudatallapotdhoz képest mutat egy olyan masfajta
tudatallapotot, mely leginkabb besziikiiltséggel ¢és a valdsagtol vald eltavolodéssal
jellemezhetd. Ez az allapot adaptiv a szlles folyamataban, mert a jobb agyfélteke dominanciaja
felé hat: a neokortex mitkddése hattérbe szorul a zsigeri agy mitkodésének helyet adva. Michel
Odent sziilészorvos megfogalmazasa szerint ,,a gyereksziilés nem az intellektus feladata”: ezért
,»a Sziilési folyamatot védeni kell mindent6l, ami az agykérget ingerli” (Odent, 2021, old.: 109-
110).

A modosult tudatallapot jellemz6i tobb pszichés funkcid miikddésében is tetten érhetok
(Héjja-Nagy & Varga, 2017). Csokken a valosag érzékelése, a figyelem besziikiilése uj
fokuszpontokat hoz Iétre, elhanyagolva kdzben mas eseményeket. Megvaltozik az i1dd
érzékelése. Az érzelmek széles skalaju megélése tapasztalhatd. Megvaltozik az egyes
élményeknek tulajdonitott jelentés és azok fontossaganak megitélése, mikdzben intenzivebben
mikddik a képzelet, a fantdzia, ill. erésen megnd a pozitiv és negativ szuggesztidkra valod
fogekonysag.

Sziiléseket kisérok altalanos tapasztalata, hogy — noha minden sziilés egyéni és komplex
¢letesemény — a folyamat kiilonb6z6 szakaszaiban a modosult tudatallapot hasonlo viselkedéses
jegyek figyelhetok meg a sziil6 n6 magatartasaban (Hejja-Nagy, 2019). A latens szak — vagy
szocialis fazis — izgatottsagdval, nyitottsagaval, magabiztossagaval szemben az aktiv fazis
jellemzdje, hogy a vajudo intenzivebben a teste és belsd torténéseire koncentral, befelé kezd
figyelni. Ez megnyilvanul abban, ahogyan a kilvilaggal egyre kevesebbet kommunikal,
kertilheti az érintést, erételjesebb hangokat ad ki, valamint sokféle érzelem megjelenése és
valtakozasa is megfigyelhetd rajta. A kitolas eldtti atmeneti szakban jol érzékelhetd kiilsd
szemléld szamara is, hogy a sziild né mas tudatallapotban van: becsukja a szemét, nem
kommunikal. Utolag err6l az id6szakrol mondjak leginkabb az anyak, hogy elvesztették id6- €s
valosagérzekelésiiket. Eléfordul, hogy néhdnyan ekkor intenziv félelmet vagy faradtsagot élnek



at. A kitolasi szakban a sziil6 n6 Gjra kommunikalni kezd a kiilvilaggal, intenziven és aktivan
részt vesz a kitolas munkajaban. A megsziletés utan leginkabb a talalkozas nagy 6rome lathato,
az elmul¢ faradtsag, a megkodnnyebbiilés, és gyakran beszamolnak az anyak arrdl, hogy egészen
Gj modon és mélységben tapasztaltdk meg az Elethez és mas nétarsaikhoz vald
kapcsolodasukat: részeséveé valtak valami naluk nagyobbnak (Varga & Suhai, 2010).

Jol érzékelhetd, ahogyan a sziilés testi és a lelki folyamatainak természetes miikodése teljes
Osszhangban, egymas hatasat segiti, erdsiti, hogy rendben, zokkendmentesen megtorténjen a
szulés/szuletés.

Balint Sandor kincseslada metaforajaval kapcsolatban ide kivankozik azonban még egy
fontos megjegyzés: a szilni tudds mélyben rejlé tudds, melynek kiemelkedéséhez és
hozzatéréséhez ut vezet akkor is, ha a kod {6 jellemz6je az 6nmagat megvalositani térekvo nagy
er6 (Balint, 1991).

A sziil6 n6 korabbi, egészen kicsi gyermekkoratol megtapasztalt kedvezd élményei a ndiség
¢s az anyasag kiillonb6z6 dimenzio6ir6l (Varga & Suhai, 2010), valamint a teste miikodésébe
vetett bizalom megsegiti a kod megmozdulasat és kiemelkedéset (Balint, 1991), és jelentésen
csokkenti a sziilési eredetli stresszt (Rados, 2021b). Hasonloképpen a megfeleld6 modon
tamogatd kornyezet biztonsdganak megtapasztaldsa is hozzéjarul a tudas megfelel6 idoben
megvalosuld, adekvat mitkodéséhez (Balint, 1991).

Mindez rairanyitja a figyelmet arra a tényre, hogy ahhoz, hogy egy szilés/szlletés a maga
természete szerint lezajlodhassék, a ndi testben magdban rejlé tudason kiviil mas,
kulcsfontossagu elemek is szerepet jatszanak.

1.3. A természetes sziilést megsegito kiils6 koriilmények

A szilés — noha normél fizioldgiai folyamat — erételjesen magaban hordozza a stressz
atélésének valoszintiségét (Rados, 2021b). A hétkdznapi szohasznélat a stresszt negativ
allapotként, talzott pszichés megterhelésként értelmezi, amit mindenképp elkerllni érdemes.
Ezzel szemben a kiilonboz6 tudomanyagak, koztiik a pszicholdgia és az orvostudomany is
maskeént tekint a stressz eseményére: a szervezet valamilyen igénybevétel hatdsara megbillent
egyensulyi allapota ez, mely megprébaltatas elé allitja és alkalmazkodasra kényszeriti az
egyént. Az alkalmazkodas stresszvéalasz formajaban jelenik meg — fiziologiai, viselkedéses,
kognitiv és érzelmi szinten is. Bizonyos stresszallapotok izgatottsagban, varakozésban
nyilvanulnak meg, és 0sztonzen hatnak az egyénre — ilyenkor a stressz pozitiv oldala tud
megmutatkozni. A stresszvalasz alapvet6en adaptiv reakcio, amennyiben a val0sagra reagal,
mert hozzajarul a szélesebb korii alkalmazkodashoz, a komfortzonabol vald kilépéshez —
mindez pedig sziikséges a személyes fejlodéshez fizikai és pszicholdgiai értelemben egyarant.
A kihivast jelent6 stresszallapotok a mindennapi élet részei tehat. A kutatasok arra is felhivtak
a figyelmet, hogy ugyanazokat a stresszorokat egészen masként €lhetik at kiilonb6z6 személyek
— a megelés fligg sajatos érzelmi és megismerd folyamatainktol. A stressz akkor valhat
maladaptivva, ha az egyén nem tud adekvat valaszt adni ra, nem talalja a megfelel6 eszkozoket
és megoldasokat az allapot feloldasara, mely olyan hosszan all fenn, hogy kimeriléshez,
kifaradashoz, megbetegedéshez vezet.

A sziilés normal fiziologiai folyamatként is hordozhat magéaban stresszfaktorokat, melyek
félelemmel és szorongassal tolthetik el a sziil6 n6t (Lorincz, 2021a). Az anya félelmei a magzat
egészségét vagy a meéhdsszehuzodasok erejét illetden belsd, mig a kornyezetbdl érkezd
kellemetlen hatasok kiilsé sztresszorokként azonosithatok. Mindezt, valamint az élmény
erdteljes, akar szélsOségesen nehéz testi €s érzelmi mivoltdt a biztonsdg érzése tudja
ellensulyozni: ha az anya biztonsagot el meg, akkor képes ellazultan atadni magat a sztilés elemi
erejének. Ellenkezd esetben a félelembdl fesziiltség, a fesziiltségbdl fajdalom, valamint
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megfeszilt izmok kdvetkeznek — mindehhez pedig a ,,harcolj vagy menekulj” fizioldgiai
stresszvalasz tarsul, ami testi és lelki szinten is egyarant fékez6é hatast gyakorol a szilés
folyamatara.

A sz(16 n6 biztonsagérzését alapvetden befolyasolja tobbek kozott az, mit gondol és miként
¢li meg a méhdsszehuzodasokkal jard fajdalmat. A kutatdsok szerint a nék nem is annyira
magatol a fajdalom érzésétdl félnek, hanem attdl, hogyan tudnak megkiizdeni vele, hogyan
fognak viselkedni hatasara — ez pedig nehezen lathatd elére, mivel a fajdalom szenzoros
komponense mellett ,,az érzelmi, motivacios és kognitiv dimenzidi legalabb annyira fontosak
az egyen fajdalomélményének alakulasaban” (Rados, 2021b, old.: 81). Azonban az bizonyos,
hogy amennyiben a sziild n6 nem szenvedésként értelmezi a fajdalmat, hanem a sziléssel
természetesen egyutt jaro, hatarozott céld diszkomfortérzetként, hatékonyabban tud
megkizdeni a szulési stresszel (Varga & Suhai, 2010). Az ebben a szemléletben sziil6 n6
biztonsagérzését erdsiti az is, hogy megtapasztalhatja, vannak eszkozei a fajdalom
csillapitasara, mert a testének sajat fajdalomcsillapité mechanizmusai vannak, melyek
mobilizalodnak példaul a szabad mozgas, a testhelyzet valtoztatas, a meleg viz, a masszazs
hatéaséara.

A biztonsag érzését alapvetden hatarozza meg az anya szadmara a sziilés helyszine és az azt
jellemz6 koriilmények (Rados, 2021c). Az otthonosség, ezaltal a biztonsagban levés élményeét
adhatja a sziil6 n6 szamara a meleg, a félhomaly, ha egy sajat maga altal valasztott, szdmara
vedettnek erzett helyen vajudhat és szilhet, elhizédva a figyelem kozéppontjabdl (Odent,
2021). Eppen ilyen fontos lehet az is, hogy igény szerinti csendesség vehesse 6t koriil. Modosult
tudatallapotban minden kimondott sz6 erével bir, ez pedig a pozitiv szuggesztiok hasznéalatanak
fontossagat tamasztja ala. Kiemelt jelent6ségii tehat, hogy mit, mennyit és hogyan beszélnek a
sziil6 nével (Varga & Didszeghy, 2001) és egymassal a sziilésnél jelenlévo kisérok — azonban
,,a csend alapvet6 sziikségletnek tiinik” (Odent, 2021, old.: 110).

A sziilés intim mivoltabdl kovetkezik a sziild nd részérdl a testhatdrainak és privat
szférajanak tiszteletben tartasara valo termeészetes igény (Rados, 2021c). A sziilés folyamatanak
nagyfoku érzelmi és testi megterheltsége a kiszolgaltatottsag és a sebezhetéség élményét
alapvetéen magédban hordozza, igy a biztonsagban levés fontos eleme annak egyéni
meghatarozasa, hogy a jelenlévok milyen kozelségbe keriilhetnek a sziilé nével. A megfeleld
tavolsdg megtartasa es/vagy az igény szerinti kozelség biztositasa nagy jelentdséggel bir a
vajudo stressz-szintjének alacsonyan maraddsahoz. Fontos szempont az is, hogy szllésnél
jelenlévok hogyan hasznaljak a teret.

Mindehhez szorosan kapcsolddik az érintésnek mint a kontaktus alapvetd forméajanak
témakare is. Hétkoznapi élethelyzetekben is nagy egyéni kulonbségek tapasztalhatdéak az
érintés fogadasaban; korabbi megtapasztaldsok eredménye az, ahogyan egy személy
komfortosnak vagy éppen nyugtalanitonak érzi masok vagy a kornyezet valamely részének
kozelségét (Andrek, 2021). Ahogyan mar volt rola szé, a sziilés mddosult tudatallapotaban
megvaltozik az is, ahogyan a sziild nd kapcsoldédik a kornyezetéhez, €s ez az érintéssel
kapcsolatos igényei valtozasat is jelentheti. Lehetséges, hogy egyaltalan nem igényli az érintést
vagy sok érintés esik jol neki, és mindez a sziilési folyamat kiilonb6z6 fazisaiban valtozhat is.
Ezt bejosolni nem lehet, csupan értd és érzo figyelemmel kisérni a sziild nd igényeit. Ehhez
kapcsolodo lényegi felismerés az is, hogy a szilés folyamata soran felbukkanhatnak,
aktivizalddhatnak régebben megélt negativ testi éimények (Kitzinger, 2008): érintések hatasara
vagy a szilbé no testérzeteinek eredmenyekepp. Mindenképpen érdemes kitagitanunk tehat a
kontaktus fogalmat, és figyelmiinket a testi érintésen tulra is koncentralni, hiszen Iélektani
értelemben is 1étrejon mindségi kapcsolddas, amennyiben egy térben valaki teljes személyével,
figyelmével a masik személy felé fordul. Bizonyosnak latszik, hogy a sziil6 nék igényeinek
megfeleld érintés — akar fizikai, akar lelki értelemben — alapvetd szorongasoldo,
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félelemcsillapitd hatasan tul az egyik leghatasosabb eszkdze a sziilés természetes, nem
gyégyszeres fajdalomcsillapitasanak (Andrek, 2021).

Ha mindezek, a biztonsag megélésével kapcsolatosan felmeriild anyai igények
megvalosulnak, akkor a sziild ndnek nem kell a kiilviligban zajlé eseményekre figyelnie,
ellazultan foglalkozhat sajat belsé torténéseivel (Stadelman, 2007), s mindebben megélheti a
kontroll élményét is. Ez pedig hozzasegitheti 6t ahhoz, hogy a sziilés élménye jO megélés,
személyiségnoveld esemény legyen szamara, valodi fordulopont.

1.4, A szlletéseben aktivan részt vevo kompetens magzat

A perinatalis tudomanyok fejlédése, az elmult évtizedek intenziv kutatdsainak eredményei
alaposan atformaltak az elképzelést a magzati 1€trél és a magzatnak a sziilésben és sziiletésben
valo jelenlevésérdl (Andrek, 2019). A kordbbi allaspont, mely szerint a magzat passziv 1ény,
aki nem reagal, nem érez fajdalmat, nem érzékel, és igy emlékei sem lehetnek, megdélt. Uj kép
korvonalazddott, méghozza egy merdben ettdl a szemlélettdl eltérd.

A ,megtartott individualitas” elve 0j kereteket adott a fogantatasrol és az embrionalis
fejlédésrol valo gondolkodésnak a sajatos kiinduloponttal, mely szerint az ember ¢lete egységes
egész a fogantatasa pillanatatol a halala pillanataig: azaz a test mindenfajta valtozasaban az
embrid igazi Iénye valtozatlanul van jelen, mikdzben szervezi és kifejezi Gnmagat, aktivan van
jelen sajat fejlodésében. Az 6nmagara iranyuld viselkedésen kiviil felismertté valt az a tény is,
hogy a magzati lét interaktiv mindségii: kezdetekt6l kommunikal egymassal édesanya és
magzata. A teljes varandossag ideje alatt jelen 1év0 biologiai, viselkedéses és intuitiv csatornan
zajlé kommunikacid folyamatos és kdlcsonds mivolta hangsulyossa valt. A megfigyelésekbdl
vilagossa lett, hogy a magzati viselkedés Oninditotta aktivitasokbdl, reaktiv és interaktiv
viselkedésekbdl all. A technikai eszkozok fejlédése azt is lehetdvé tette, hogy a magzati
érzékszervi rendszer fejlodését nyomon kovethessiik. Bizonyossa valt, hogy a tapintés, az
izérzékelés, a hallas, a latas és a f4jdalomérzékelés intrauterin fejlddése lehetdséget biztosit a
magzat szamara, hogy egyre teljesebben észlelje a kiilvilagbol érkezd ingereket, és szamara
megfelelé modon tudjon is reagal ezekre. Amennyiben pedig a magzat észleli és érzékeli
kornyezetét, az 6t onnan érd ingereket, tanulasra is képes — a vizsgalatok igazoltak az intrauterin
tanulas és emlékezet létezését. A magzati programozéds elmélete pedig, mely szerint
meghatarozé élettani lenyomatai vannak a magzat szamara méhen beliil fejlodése
korilményeinek, még inkabb hangsulyozta azt a szoros kapcsolatot, mely az anya mint
els6dleges kornyezet és gyermeke kozott fennall (Andrek, 2019).

A sokféle kutatasi eredmény egy iranyba mutat: a kompetens magzat képe bontakozik ki,
aki aktivan részt vesz sziiletése meginduladsaban, a sziilés lefolyasaban is. ,,Elvarhato toliik,
hogy tudnak megsziiletni. Es elvarhat6 toliikk, hogy jelezzék, ha valamilyen megoldhatatlan
nehézségbe Utk6znek” (Gutmann, 2021, old.: 391).

1.5. A szuletéskori magzati hormonalis szabalyozas

Az elmdlt évtizedek kutatasainak eredményeként ma mar tudjuk, hogy az érett magzat
szervezete altal termelt kortizol jelentds szerepet jatszik a sziilés/sziiletés beinditasaban
(Lérincz, 2021a). Vilagossa valt az is, hogy a magzat sziiletése kdzben sajat endorfinokat,
fajdalomcsillapité es romhormonokat termel. A magas bétaendorfin-szint hatasara a prolaktin
hormonszint is emelkedik, mely hormonhatas felelds részben azért, hogy a magzat tiideje érett
legyen a szlletésekor (Odent, 2003). Az endorfinok magas koncentracioja a szlletés utan is
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tapasztalhatd. Ennek nagy jelentésége van az Ujszilottnek az anyaval vald kapcsolat, kotédés
kialakul&sdban. (Odent, 2021).

Hasonloképpen ismeretes az is, hogy a kitolasi szakban a magzat teste noradrenalint termel
(Odent, 2003). A hormon magas szintje segiti a magzatot alkalmazkodni a kitolasi szak
nehézségeihez, a fizioldgias oxigénhianyhoz. A noradrenalin jelenlétére utal, hogy sziletés utan
az 0jsziilott igen éber allapotban van, nézelddik, nyitogatja a szemét, keresi a szemkontaktust
az anyaval.

Szoptataskor is jelen vannak az endorfinok, az anyatej maga is tartalmaz endorfinokat — az
Ujszulott szamara a szopas tehat fajdalomcsillapito és 6romet okozo cselekvés (Odent, 2003).

A vajudas és a sziilés kapcsan lattuk, az anyai oldalrél nagyon hangsutlyosak a periférias és
a centralis oxitocin-rendszer miikodésének hatasai, az utdbbinak a szocialis affiliacioban
betdltott szerepe (Héjja-Nagy & Varga, 2017). Az anyai centralis oxitocin jelenléte a sziilés
alatt és késObb, a szoptataskor is valosziniileg az Gjsziilott biztonsagélményét erdsiti, mikdzben
az Ujszulott megsziletése utdn a maga termelte oxitocin is megtdmogatja kotédésik alakulasat.

Fontos felismerés az is, hogy a sziiletd gyermek szamara a sziiletési stressz nélkiilozhetetlen
hatasu, felkésziti az ujszulott testét a kinti vilaghoz val6 alkalmazkodéashoz.

Nagyon szép latni, hogy az anyai és a magzati hormonalis egyensuly idoben egymashoz
hangolt, és ennek igen lényeges szerepe van a szilés utani nagyon érzékeny, szenzitiv
peridédusban az Ujszilott és anyja egymashoz kapcsolodasaban (Rados, 2021a).

1.6. A megszuletés lelki dimenzidi

Noha ,,sziilni és sziletni csak egyutt lehet” (Orosz & S. Nagy, 2017, old.: 52), ahogyan
minden anya egyéni és komplex modon éli meg szulését, ugyanezt gondolhatjuk minden
gyermek sziiletési élményérdl is. Az 1900-as évek elejétdl kezdtek a pszichologia és a
neurologia képviseldi kiemelt figyelmet szentelni a sziiletés koriili élményeknek, mikézben
felnéttkori nehézségek lelki torténéseinek eredetét kutattak. Az 1960-as években Stanislav Grof
pszichiater kutatasi eredményei azt sejtették, hogy a mddosult tudatallapotban vizsgalt alanyok
beszamoldinak egy része a sziiletés iddszakanak eseményeit érinti. Grof ezek alapjan alkotta
meg elméletét arrol, hogy a sziiletd magzat feltehetden milyen ¢lményeket €lhet at sziiletése
kdzben (Grof, 2008). A matrix négy eleme koziil az elsé az un. ,,magzati univerzum” allapota.
Ez a vajudas beindulasa eldtti allapot, amikor a magzat teljes nyugalmat, 6segységet €¢lhet meg
az anyjaval. A magzatnak minden kivansaga azonnal teljesil, nincs feladat, amit teljesiteni
kellene. A matrix masodik allomasa a vajudas beinduldsakor megtapasztalt események.
Hirtelen és oriasi a valtozas, a magzatviz, ami eddig békésen simogatta a babat, most nagy
nyomast kozvetit szamara. A méhszd) még zarva van, de a méh falanak erdteljes
Osszeh(zodasai, a kevesebb oxigén és tapanyag idegen helyzet a magzat szaméara. Talan
félelmetes is. Grof ezt az allapotot a kilttalansag, a szenvedés érzésével kapcsolta 6ssze. A
harmadik szakasz a méhsz4j teljes tagulasakor kezdddik. A kitoldsi szakban a magzat elhagyja
az anyaméhet, és a sziil6csatorna szorosan keresztiil egyre Kintebb és kintebb kerll. Az Gt soran
—melyet Grof a ,,halal és jjasziiletés kiizdelmének” nevez — a magzat élete alapvetden valtozik
meg. Az 0sszepréseltség, a fajdalom, a tulélésért vald kiizdelem érzései és képei kapcsolodnak
ide. A matrix negyedik allomasa a megsziiletés eseménye, az Ujjasziiletés élménye, ami az
elvalas, a megérkezeés, a megszabadulas, a megkdnnyebbiilés érzéseit hozza (Bddecs, 2019).

A magzati és sziiletéskori tapasztalatok lenyomata... hozzajarul ahhoz, hogy legyen egy
olyan iranytii a kezlinkben, amely hosszu tdvon segit eligazodni az életben. ...Az, ahogyan
onmagunkat és a vilagot észleljuk és ertelmezzik, illetve ahogy reagdlunk ra, egy
alapmintazatban 6sszegzddik. Ennek az alapmintazatnak az elsd forrasai a magzatkori, sziiletés
alatt és a gyermekagyas id6szakban szerzett tapasztalatok™ (Orosz & S. Nagy, 2017, old.: 74).
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Ilyen mértékli valtozas, mint a magzati 1étb6l az 0jsziilott 1étbe valo megérkezés, nem
torténik az élet késObbi szakaszaiban. Rendkiviili jelentésége van tehat annak, milyen
tapasztalatokat szerez titja soran a sziileté gyermek. Egy biztonsagot megélt magzat és békében
fogadott Gjszulott szamara a szlletés a valtozasnak, mint az élet természetes velejardjanak
megerdsito alaptapasztalata lehet, megkonnyitve az élet folyamatos valtozasahoz valé rugalmas
alkalmazkoddképesség kialakulasat (Orosz & S. Nagy, 2017).

,»A fold megtanit a batorsagra.
Megtanit a kitartasra —
fakat mutat a villamlasban.”

2. SZULESMODELLEK

2.1. A sziilés médjanak valtozasai a XX. szazadi Magyarorszagon —
a szilés technokrata modellje

Magyarorszagon a XX. szazad alig hét évtizede alatt driasi valtozas tortént a szilések
madjat illetden: az otthonokban lezajlo, babak jelenlétével és segitségével tamogatott élettani
sziilést felvaltotta a korhazakban torténd, orvosok altal levezetett medikalizalt szlilés. Az 1970-
es évekre a szllések szinte kizardlag intézményekben torténtek (Novak, 2019). A kérhdzakban,
intézményekben levezetett szilések azonban nem csupan a helyszinben hoztak valtozast,
hanem a ,,szllés gyakorlatdban és értelmezéseben is” (Kisdi, 2019, old.: 77).

Jelentds kovetkezményekkel birt, hogy a XVIII. szédzad végétdl egyre nagyobb szerephez
juté orvostudomany teret kapott egy olyan természetes, addig csaladi korben megélt
életeseményben, mint a szllés/sziiletés, melyben koradbban nem volt érintettsége (Kisdi, 2019).
A korhazi hatteri sziilészettel teret nyeré modern sziiléskultara Un. technokrata sziilésmodellje
a szulés esemenyét — akarcsak a varandossagot — kiemelte a n6i 1ét természetes folyamataibol,
¢s elkiilonilt, orvosi feligyeletet igényld folyamatként kezdett fokuszalni rd. A
betegségcentrikus vilagkep, mely e sziilésmodell alapja, a hangsulyt nem a prevencidra, hanem
a megjavitasra helyezte. A sziilésmodell kulcsgondolata a sziilési folyamat részeinek — a
helyszinnek, az id6tartamnak és a kereteknek — az egységesitése és e standardok felligyelése
lett az orvostudomany eszkdzeivel. Mindezek hatterében fellelhetd az emberi testrél, s igy
természetszerien a ndi testrél valdo gondolkodasban bekdvetkezd valtozas is. A modern
szlléskultdra mechanisztikus vilagképe a descartes-i filozofia dualista emberfelfogasa alapjan
az embert — egymastol minden tekintetben kiilonbozé és ¢€lesen elkiilonithetd — gondolkodo
részre és testre osztotta. A géphez hasonlé emberi test olyan, mint egy ingaodra szerkezete:
onallé és megjavithato részekbdl épiil fel. Ebben a gondolkodasi rendszerben az orvos mint a
gépezet megjavitasara képes mesterember kerilt a figyelem kdzéppontjaba (Mezei, 2011/1),
mikdzben a test és a lélek szétvalasztasa, s a testi folyamatokra vald kizarolagos koncentralas
azok Kkiszamithatd és kontrollalhatd értelmezéséhez vezetett. A szilési folyamat igy valt
standardizaltta és kiszamithatdva, a protokollt mindenek elé helyezo.

A vizsgalatok sokasaga, az allando orvosi felligyelet azt sugallja, hogy mar a varandossag
IS, azutan maga a szulés is veszélyes folyamat, szakértelem kell a levezetéséhez: orvosokra és
miiszerekre van sziikség ahhoz, hogy megtorténhessen (Varga & Suhai, 2010). Ebben a
gondolatmenetben az az eléfeltevés rejlik, hogy az édesanya és a magzat passziv elszenveddje
a torténéseknek, targyai csupan az orvosi miiszeres beavatkozasokkal levezetett, standardizalt,
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fiziologiai folyamatnak. E szemlélet értelemszeriien targyiasitotta a sziilé not, elvéve téle a sajat
teste feletti Onrendelkezés lehetdségét s ezzel egyiitt a sziilés szubjektiv aspektusai
kibontakozasat; az orvosokat pedig kizarolag a sziilés fiziologiai részéért tette feleldssé
(Kitzinger, 2008).

A medikalizalt szilészeti ellatds bels6é logikajanak, rendezettségének kulcsszava a
szeparacio lett, ,,az az erdteljes torekvés, hogy a természetiiknél fogva dsszetartoz6 dolgokat
kiilonvalassza” (Rothman 1981, idézi Varga & Suhai, 2010, old.: 116). A sziil6 n6t elvalasztotta
a korhazi kdérnyezetben az &ltala ismert személyekt6l, testi—lelki szubjektiv megtapasztalésait
pedig a szilés folyamatatol, mikdzben a figyelem a folyamatosan monitorizalo gépek
eredményeire helyezddott. A sziilési fajdalom is elvalasztédott a sziilésrél, és mint
mindenképpen gyogyszerrel csillapitandd szenvedeés keriilt a figyelem kdzéppontjaba (Rados,
2021b). A szabad testhelyzetvalasztas, a szabad mozgas mint a sziilés egyik alapvetd segitdje
is levalt a sziilés folyamatanak értelmezésérdl, orvosi miifogasok vették at a helyét. Az
édesanya és az Ujszulott tobb oras, hossz szeparacidja megszokotta és altalanosan elfogadotta
valt — orvosi megfigyelésekre és sziikséges vizsgalatokra hivatkozva (Varga & Suhai, 2010). A
hangsuly a darabszamra kerilt, arra a kizarélagos célra, hogy egy édesanya és egy/tébb
gyermek élve hagyja el a korhazat.

E normék kovetkezményeként — melyek a sziilés bioldgiai, fiziologias oldalat érintették és
formaltdk erdteljesen — a premodern sziiléskultira hangsulyos ndi tudasa a sziilés kettos,
egyszerre testi és lelki folyamat mivoltardl perifériara esd, elavult, érdektelen tuddssa valt
(Kisdi, 2019).

A sziilészeti medikalizacio kdvetkezményeinek elemzése kapcsan az ENSZ Egészsegugyi
Vilagszervezete mar 1985-ben sziikségesnek latta megfogalmazni a normalis szilés
definicidjat, melyben mindenféle beavatkozastdl mentes, élettani folyamatként nevezte azt meg
(Novék, 2015). Folyamatosan kovetve a legiijabb tudomanyos bizonyitékokat — melyek arra
figyelmeztettek, hogy a sziilészeteken addigra mar rutinnak szamité beavatkozdsok gyakran
egyaltalan nem segitik a szilés folyamatat, és hogy minden beavatkozas ujabbakat hoz
magaval, megndvelve a csaszarmetszés valdszinliségét —, a WHO 1999-ben mar négy
kategoridba (timogatando, elkeriilendd, kérdéses és helytelenul alkalmazott) sorolta az
altalanosan alkalmazott szllészeti eljarasokat ajanldsdban. Kovetkez6 1épésként 2000-ben
pedig a sziilés humanizalasa, a medikalizacid felszamolasa mellett tette le voksat. A humanizalt
szllés alapelvei szerint a szUlés/szliletés természetes folyamat, egészséges folyamat, melynek
kozéppontjaban a sziilo nd all. A vele szemben tanusitott tiszteletteli és tamogaté banasmod
része, hogy pontos informaciok alapjan a n6 sajat maga hozza meg dontéseit a folyamat soran,
sajat ¢és gyermeke sziikségletei alapjan. Mindez lehetdség szerint kérhazon kiviil torténik,
mikdzben az 6t koriilvevé szakemberek egyenrangl félként teszik a dolgukat, kerulve a
rutineljarasokat. Bar a sziilés humanizalodasanak folyamata elkezd6dott a magyarorszagi
kérhédzakban is, a hazai sziilészeteken megtapasztalhato rutin a mai napig jelentds eltérést mutat
a WHO ajanlasaihoz képest. Az egyénre szabott, a ndt a kozéppontba helyezd ellatas ritka: a
szllés/szlletés feletti kontroll valtozatlanul a sziilészorvosok kezében van, nagyon gyakoriak a
beavatkozasok es aranytalanul magas a csaszarmetszések aranya.

E medikalizalt sziilésmodell szemléletébdl taplalkozik és hozza alkalmazkodik az a jol
felismerhetd anyai attitid, mely a sziiléshez valo passziv hozzéaallasban, a sajat erdben ¢és
testben valé bizalmatlansagban és bizonytalansagban nyilvanul meg. Ennek eredményeként
torténik, hogy az anyak atengedik a testlk és a szulésik feletti kontrollt a kezelorvosnak és az
orvos &ltal hasznalt eszkdzoknek. Mikozben pedig akarva-akaratlanul kivilallok maradnak a
szllés/szuletés folyamataban, a sziilési fajdalom csillapitasa, ill. teljes elkerulése valik szinte
kizarolagos kozponti kerdéssé (Székely, 2022). Ebben a medikalizalt szemléletmddban a
szllés/szuletés egyéb aspektusai, pszichés vagy szocialis dimenzioi nem, vagy csak alig kapnak
helyet és figyelmet.
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2.2. A sziilés/sziiletés minéségének kérdése — holisztikus
szemléletben

A modern sziiléskultarara reagélo, arra valaszként megjelend posztmodern sziiléskultara
holisztikus szemléletmddban, Gj szempontok mentén kezdte latni a szilés és a sziletés
eseményét. Ahogyan a medikalizalt szemléletmodban a rend a szétvalasztasban nyilvanul meg,
ugy a holisztikus szemléletmddban mindez a kapcsolodasban jut kifejezésre: test és 1élek, anya
¢és magzata, a sziilé n6 és kornyezete — tulajdonképpen visszanytlas ez a premodern sziilési
kultara tapasztalaton alapuld ndi tudasahoz, magaba épitve a modern szemlélet hatékonynak
bizonyult eredményeit, és egydttal meg is haladva azt (Varga & Suhai, 2010). A figyelem
kdzéppontjaba tehat a sajat szliléseben aktivan és tudatosan részt vevo sziilé né kertil, aki tud
megfeleld dontéseket hozni 6nmaga és gyermeke szdmadra is; aki teste jelzéseire hallgatva képes
megsziilni gyermekét — minden né a maga egyedi, sajatos modjan. Eppen ezért a sziilés/sziiletés
idejét ez a szemlélet nem szoritja keretek kdzé, a folyamat ritmusanak kdvetése valik fontossa.
A sziilésnél jelenlévok feladata a sziilé né és magzata testi-lelki jollétének megsegitése, itt mar
fajdalmat, ill. annak csillapitasat, mely a medikalizalt szliléskultdra egyik kézponti megoldando
problémadja, a holisztikus szemlélet (j keretek kozott értelmezi, s igy a folyamatnak a fajdalom
elfogadhat6 részévé valik. A sziilés/sziiletés folyamata ebben a szemléletmodban sem iddbel,
sem torténésekbeli lefutdsaban nem kontrollalhatod és nem is kontrollalandé esemény — a n6i
testbe és annak 6szt6nds tudasaba vetett bizalom szemsz6gébdl tekintve erre nincs is sziikség.

Mindekozben az elmdlt évtizedek pre- és perinatalis kutatdsainak eredményei
tudoméanyosan is megalapoztdk e jelentds szemléletbeli valtozasokat (Bddecs, 2019).
Bizonyitotta valt, hogy a szllés/sziletés, ill. a pre- és perinatalis id6szak tobbi eseménye is —
fogantatas, a magzati fejlédés, az anya és a magzat kapcsolata, a varandossag iddszaka, a
gyermekagy — rendkiviili fontossaghi (Andrek, 2019). E torténéseknek, ill. azok szubjektiv
megéléseinek rovid és hosszu tavu kdvetkezményei vannak, mely hatdsok megjelennek a testi
és pszichés miikodésben, a tarsas kapcsolatok terén, a gondolkodasban (Varga, 2019).

A kutatasok fényében 0j megvilagitasba kerllt a sziilés/sziletés egymastdl el nem
valaszthato aspektusa, illetve a testi és lelki oldal egyforma hangsulyossaga. Bizonyossa Vvalt,
hogy a természetes sziilés az anya és a magzat szamara is rendkiviili elényokkel jar, s az
életesemények koziil kiemelked6 jelentdséggel bir (Héjja-Nagy & Varga, 2017). A kutatasok
alatdmasztottak, hogy a noi testben a beavatkozasmentes vajudas és sziilés alatt bekovetkezd
biokémiai, hormonalis valtozasoknak erételjes pszichoaffektiv hatdsa is van, amely megsegiti
az anyat ¢és a babat abban, hogy dromteli lehessen a folyamat, minden szélsdségesen nehéz testi
és lelki érzete mellett is; a pozitiv megelés pedig testi és lelki szinten egyarant megsegiti az
egymashoz kapcsolddast a sziiletés utani kiemelt jelentdségii szenzitiv idészakban. Mindennek
fontossagat hangsulyozando6 a sziilésrol/sziiletésrol szo6l6 szakmai diskurzusban megjelent a
folyamat mindségének kérdése.

2.2.1. Dulak a sziilo nok mellett

A sziilés kozbeni tarsas timasz jelent6sége minden premodern kultira szamara ismert volt:
altalanosan bevett szokdsként miikddott, hogy a sziilé ndé mellett végig volt valaki, leginkabb
ismer0s ¢€s altala szeretett asszony vagy asszonyok, akiben megbizott, akik jelenlétében el tudta
magét engedni, és akik végig kisérték tapasztalatukkal és torédésiikkel a vajudas és a sziilés
folyamataban (Varga & Suhai, 2010). Ebben a formaban a sziilés/szuletés valodi kdzosségi
eseményként megélhetd torténése volt a néi életnek. A medikalizalt sziiléskultara megjelenése
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elott a babak komplex feladatkort lattak el, a varandossagtol a sziilésen at a gyermekagy végéig
kisérték a noket.

Ez az ismerdsség, személyesség, az egységes folyamat megtapasztalasdnak lehetdsége tiint
el a korhazi ellatasban. A szilés/sziiletés torténései — ahogyan maga a fogantatas, varandossag,
sziilés, gyermekagy egységes ive is — részeseményekre bomlott, melyekért az az egészségiigyi
intézmény ¢és ellatorendszer személyzetének kiilonbozé tagjai tartoztak feleldsséggel
(Puroszne, 2016). A korhazakban ismeretlen emberek és ismeretlen események kozt maradtak
magukra a sziilé anyak (Novak, 2019).

A dulak ebben a helyzetben jelentek meg a kdérhazakban a szuléseknél, kifejezetten az
anyék testi és lelki tAmogatéséért (Puroszné, 2016). Ezek az asszonytarsi segitok nem az
egészseégugyi szemelyzet tagjaikent voltak jelen, hanem a csaldd kéresére, vallalva, hogy
megszakitas nélkuli segitséget nydjtanak érzelmi és fizikai tamogatasukkal, objektiv
informécio-nyujtasukkal. Es mivel altalanossagban a dilak mar a varandossag alatt kapcsolatba
kerlltek az anyakkal és a gyermekagyban is segitsegere voltak, a folyamatos tdmogatas nem
csupan a sziléskiserésiket jellemezte. Az anyaval kialakult bizalmi kapcsolatban voltak jelen
végig a gyermekvaras és —fogadas eseményeinél (Puroszné, 2016). A duladk a holisztikus
szlléskultdra altal ujra megtalalt premodern szemlélet tapasztalati tudasahoz nyultak
Osztondsen vissza, amikor a megszakitds nélkiili tarsas tamaszt helyezték miikodésiik
kozéppontjaba, a sziilést pedig alapvetden szocialis eseményként értelmeztek.

2.2.2. A ,,dulahatés”

Az elmult évtizedekben napvildgot latott tanulmanyok szdmos adattal tdmasztottak ala
ennek a n6i tudasnak a legitimitasat (Loricz, 2021/b). Ma mér nem vitatott, hogy a folyamatos
tamogatoi jelenlétnek rendkiviil kedvezd hatdsa van a sziilés/sziiletésre, annak anyai €és apai
kedvezd szubjektiv megélésre. A megszakitds nélkiili tarsas tadmasz kovetkezményeképp a
vajudas ideje megrovidul, ritkabbak a beavatkozasok, a sziilé n6k nagyobb aranyban élnek a
nem farmakoldgiai fajdalomcsillapitas eszkozeivel, és tobb anya szili gyermekét hiivelyi Gton.
Az anydk kiegyensulyozottabbak, konnyebben megbirkznak az esetleges szoptatasi
nehézségekkel, gyengédebbek gyermekeikkel (Novak, 2021). A vizsgalatok alapjan az is
latszik, hogy a dulai jelenlét masként érvényesiil, mint az apai vagy a sziilészndi. A sziilészndk
felelOssége egészségiigyi szakszemélyzeti mindségiikbol kifolydan mas, masfajta feladatkorrel
¢s iddbeosztassal vannak jelen. Az apak jelenlétével kapcsolatos kutatdsokbodl pedig az dertilt
ki, hogy jelenlétiikben anyai oldalrol gyakori a viselkedni, megfelelni akaras, az apaknak pedig
a korhazi kornyezet ismeretlensége okoz sokszor nehézséget. A megszakitas nélkuli tarsas
tdmasz legerdteljesebb pozitiv hatdsa gy tud megmutatkozni, ha a kisér6 teljes személyével,
tapasztalatdval csak a sziild nd és annak parja testi és lelki jollétére koncentrdl, azon
munkalkodva, hogy az anya beleengedhesse magat, majd bent maradhasson szilése
torténeseiben (Kisdi, 2022). Mindez pedig erételjesen serkenti az anyak centralis
oxitocintermelését, aminek kovetkeztében lehetséges a ,,nyugalom és 6sszetartozas”
stresszvélasz, a biztonsag és kapcsolodas elmenyének megélése (Léricz, 2021/b).

Magyarorszagon 1998 ota torvényileg szabalyozott, hogy egy, a sziil6 nd altal valasztott
felndtt személy bent lehet a sziilésen az anyaval. S noha néhany kdérhdzban, egyéni megbeszélés
szerint a kisérd mellett a dila is jelen lehet, ez azt jelenti, hogy az anyak jo része azok koziil,
akik szeretnének dulaval szilni, ma is valasztani kényszerilnek kiséréik koziil.

A dulaszervezetek az altaluk megfogalmazott etikai kodexekben egyértelmiien leszogezik,
hogy a duldk — mivel nem egészségiligyi dolgozok — nem végezhetnek egészségiigyi
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vizsgalatokat, és nem helyettesithetik sem az orvost, sem a sziilészn6t, sem a védonot (Nyitrai,
2021). Nem hoznak dontést az anya helyett — objektiv informacioval latjak el 6t el, abban
tdmogatja az anyat, hogy képes legyen sajat dontéset meghozni. Feladatuk tehat a folyamatos
tarsas tdmasz nyujtasa, melynek mddja mindig az adott anya igényeit6l fiigg: hol komfortérzet
biztositasa, fajdalomcsillapitas (gyogyszerek nélkil), érzelmi tamasz. El6fordul, hogy csak érzé
¢s csendes jelenlét. A személyre szabott gondoskodas tehat a jelenlétiik alapvetd
mozgatorugoja. Ez az egyik leger6sebb motivacidja is azoknak az anyaknak, akik a szulésukre
dulaval késziilnek: a természetes sziilés vagya dsszekapcsolddik a ndi timogatas és a személyre
szabott gondoskodas igényevel, mint a biztonsagérzés alappilléreivel (Kisdi, 2022).

A duléak tehat a bizalom szemléletmddjaval vannak jelen a szulés/sziiletés eseményénél a
korhazakban. Megvan a tudéasuk és a tapasztalatuk arrol, hogy a ndk valdban tudnak sziilni, a
babak pedig valdban tudnak megszuletni. Tudasuk van arrdl is, hogy a szllés/sziiletés
elvalaszthatatlan folyamat, amint annak torténéseiben a test és a lélek egylittes rezdilései is.
Szilard allaspontot képviselnek abban a latdsmaddban is, amely szerint a szllés/szlletés hasonld
egy természeti jelenséghez, azaz nem kontrollalhaté és hatalmas energiakat mozgato.

Tudomasuk van arro6l, hogy a mindségileg jo sziilésben rejld ¢letadd erdvel valo talalkozés
megélése kiilonleges jelentdséggel bir egy nd €letében, nyomot hagy rajta, atformalva mindazt,
amit onmagarol és a koriilotte 1évé vilag mikodésérdl eddig gondolt. Meghozhatja az anya
szamara azt a felismerést, hogy része a néi 6s6k lancolatanak, hogy 6 is né, nem jobb és nem
rosszabb, mint az anyja ¢és n6i Osei. Ez a ndiségrol természetérdl vald tudas megerdsitheti az
anya vilagba vetett hitét és bizalmat, gazdagitva kapcsolddasanak, kotddésének képességét.
Sajatos életadoi mindségének megtapasztalasa pedig az élet ritmusanak, az élet-halél-élet
titkdnak mélyebb szintli megértésé¢hez vezetheti 6t el. Egy jo sziilésélmény magéaval hozhatja
az anya korabbi elakadasainak gyogyulasat is: ,,az elviselhet6ség hatarat feszegetd intenziv
testérzet, ami a sziilés, az élet tovabbadasanak immanens velejaroja, egyszerre nyujtja a jelen
pillanat megélésnek teljességét, és Osszegezve minden meghaladott fejlddési szint testérzet-
repertoarjat felidézi, modot kinalva az akkori bantottsagoktol valé megtisztitasara” (Frigyes,
2022, old.: 50).

Tudnak arrol, hogy az Ujszulott szamara magzati elete és sziiletése eseményei a vilag és
onmaga érzékelésének elsd forrdsaiva valnak: megtapasztalhatja, hogy 6 maga vagyott,
elfogadott és szeretett, letezése 6nmagaban értékes, a kilvilag pedig biztonsagos hely, ahova jo
megérkezni, és ahol jo lenni — hiszen a kapcsolodas, amely kiilonb6zd csatorndkon az elsé
pillanattdl letezik anya és gyermeke kdzott, nem szakad meg a szuletéssel, csupan megvaltozik
(Orosz & S. Nagy, 2017).

Ebbdl a szemléletmdodbol kovetkezik a duldk jelenlétére jellemzd gyengéd anyai
viselkedés, bizalom, elfogadés, megtartas, eré és onatadas.

2.2.3. A koérhazi dulai tevekenység sajatos aspektusai, nehézségei

A dulai 1¢t sajatos jellemzdje a készenlétben levés, nappal és €jjel, hiszen nem lehet tudni,
mikor indul meg egy szileés/sziletés. Ez a folyamatos készenléti allapot hordozhat ambivalens
érzéseket, izgalmat és fesziltséget egyarant. A fesziltség forrasa a bizonytalansag, mely a
mindennapi csaladi élet eseményeinek szervezésekor megjelenhet egy dula életében. Mindez
folyamatosan felveti, érinti a hatarok, a hatarhizas témakaorét (Puroszne, 2016).

Arrol sem felejtkezhetiink meg, hogy a kisérdk teljes személyisége, sajat ¢lettdrténetei —
beleértve sajat szlilés- és sziiletésélményiiket, magzati tapasztalataikat — kapcsolodasai, 6romei,
fajdalmai és veszteségei egyarant involvaldédhatnak a sziilés/szuletés folyamata soran. Ennek
tudasa Osztonzdéen kell hogy hasson a kisérOkre, hogy térképezzék fel, ismerjék meg,
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szerezzenek tapasztalatot — amennyire lehetséges — ezekrdl az élettorténeteikrdl, legyenek
tudatosak, és folyamatosan fejlddjenek dnismereti utjukon.

Az anyai oldalrél megjelend személyre szabott ellatas igénye és a korhdzi kornyezet
személytelensége és standardizalé elbirasai kozott meglévo fesziiltséget a dulai jelenlét valoban
enyhiteni tudja a sziil6 n6 szamara (Kisdi, 2022). Ugyanakkor dulai oldalrol ez azt a tényt is
jelenti, hogy 6k kisér6kként az egészségugyi intézmények normarendszerével szemben allé
szemléletmoddal vannak jelen a szilés/szlletéseknél. A magyar korhazi szilészeteken
dolgozok képzése ma is erdteljesen betegségkdzpontu, a gyakorlati képzés is a koros
allapotokra fokuszal, igy érthet6 modon a sziilést levezetd biztonsagat a kontroll és a
beavatkozas adja — ez utdbbi modja és mértéke nem is meril fel kérdésként. A
patologiakdzpontl képzésbdl kikeriild szakdolgozok jo részének nincs ismerete és tapasztalata
2021), arrol, ,,...hogy a fogantatasnak és a sziilésnek van egy olyan hangulati, energetikai,
élménybeli affektiv velejardja, ami kulcseleme a folyamatnak, és ha ez rendben van, akkor a
testi oldal is abszolut rendben mikodik az esetek messze tilnyomd tobbségében. ...Létezik
olyan, hogy egy anya 6rommel sziil, a teste tudja a dolgat, a kisbaba tudja a dolgat...” (Varga,
2022). Mindebbdl kovetkezéen nem ritka, hogy a dulak szamara korhazi jelenlétiik folyamatos
egyensulyozas: ,ugy kell tamogatniuk és védeniiik a sziil6 nét, hogy koézben ne haragitsak
magukra a korhazi személyzetet” (Wagner, 2010, old.: 132).

A beavatkozasok egymast gerjesztd folyamatai, a sziilészeti erdszak kiilonb6z6 formai
(Kitzinger, 2008) nem csupén az anyak szubjektiv megéléseiben lehetnek nehéz, esetenként
traumatizalo tapasztalatok, hanem az Oket kisér6 dulak élmeényeiben is. Az ezekkel a
megtapasztalasokkal valo foglalkozas rendkivili fontossagu, a dulai jollét alapja.

Mindez 6nismereti munkara 6szt6nz6 — testi €s lelki jollétiink megdrzésében sziikséges és
hasznos megéllni idénként, kérdéseket feltenni Onmagunknak a munkankkal,
tevékenyseguinkkel kapcsolatban, megfigyelni reakcidinkat, tudatositani félelmeinket, rossz
érzéseinket, atkeretezni kevésbé jo megéléseinket: torekedni a rendre, annak megtartasara vagy
visszaszerzeseére.

,»A Fold megtanit az alazatra.
Megtanit a tiszteletre -
legyek olyan, mint a fak riigye.”

3. ANEPMESEKKEL VALO ONISMERETI MUNKA
LEHETOSEGEI

3.1. A népmesék jellegzetességei

Minden Onismereti munka célja, hogy taldlkozhassunk énmagunk még felfedezetlen,
ismeretlen, rejtett részeivel, és ebbdl a talalkozasbol erét merithessiink. Ez a kapcsolodas lassan
feltarulod belsé eréforrasainkkal a valtozas lehetdségét hordozza magaban: felismeréseket, 0j
megoldasi és megkulzdési stratégiakat, megnyilo és Kitagulo teret és id6t, a multtal és a jovovel
val6 kdnnyedebb kapcsolddasunkat mindennapjainkban. Rendezettségbdl fakado ujjasziletést
— kisebb vagy nagyobb dolgainkban.
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Onmagunk megismerésének sokféle maodja lehet — a kiilonbdzdé népek hagyomanyaiban
megOdrzott népmesék a rendezettséghez vald sajatos kapcsolodas altal (Boldizsar, 2010) kinaljak
fel a kiils6 és belso vilagunk megértéséhez vezetd utat.

Egzisztencialis szempontbdl az emberi probléméak, az emberi lét kérdései és az azokat
kisér6 1élekallapotok ugyanazok ma is, mint barmikor az emberiség torténete soran. A banat, a
veszteség, a félelem vagy a szorongas minden valaha élt ember, mindannyiunk k&zos
tapasztalata — ahogyan a vagy is a rendre és az elert rend(ben levés) megeélésenek boldogsaga.
A képekben vald beszéd — mint a népmesék egyetemes nyelve — évszazadokon keresztil
egyszerl és mindenki altal érthet6 utja volt e kozos élettapasztalatok megfogalmazasanak és az
ezekr6l szerzett ismeretek atadasanak (Boldizsar, 2010).

A hét nagy meserégié torténeteit kiilonb6zé vilagképek hivtak életre. E kiilonbozo
vilagképek zért rendszerei ugyan mind a maguk sajatos modjan gondolkodtak a vilagrol és a
vilagot fenntartd rendrél, azonban voltak kdzos jegyeik. Mindenekfelett az élet mélységes
tisztelete, az embernek a vilaggal, a természettel val6 egysége, mely egységben az ember része
csupan a természetnek, nem annak felette all6 ura (Boldizsar, 2019) Hasonloképp koz6s
jellemzé volt annak tudésa, hogy az emberi élet nem csupan vizszintes dimenzidban élhetd,
sziikségszerli a kapcsolodas a horizontélis dimenzidval, a ,fenti” vilaggal; ahogyan kdzos
ismervik a rend kiilonbozé forgatokonyveinek ismerete és Orzése, annak tudasa, hogy a
ké&oszbol, az egyensulyvesztett, rendtelen allapotbol van maod eljutni a rendbe (Boldizsar, 2023).
Az adott kultarara jellemz6 tudas- és ismeretanyag tobbek kdzt mitoszokban és mesékben
formalddott, 6ltott testet.

A mitoszok és a mesék két nagy rendszere egyidejlileg formalodhatott, egészen mas
funkciot toltve be a kozosségek életében. A mitosz ,,egyfajta kulturalis erd, mely megvéd a
széteséstdl és a kaosztol azaltal, hogy Osszegylijtve tarolja egy adott népcsoport, térzs vagy
emberi csoportosulds valamennyi fontos tudasat a vilagrél” (Boldizsar, 2023, old.: 42). A
mitosz szellemi kincsek tarhaza a sorsrél, a halalrol, az élet értelmérdl. A mitosz ,,az univerzum
éneke”, a ,,szférak zenéje”, mondja a nagy mitoszkutato, Joseph Campbell, ramutatva ezzel
arra, hogy a szakralitas alapvetéen hozzatartozott a mitoszhoz (Campbell & Moyers, 2019).
Atadésa is erbteljesen szabalyozott ritusokkal tortént, meghatarozott médon és idSben,
beavatasi szertartasok részeként; ,,a szertartas elsddleges témaja, hogy az egyént a sajat fizikai
hatarainal nagyobb morfoldgiai struktirahoz kapcsolja” (Campbell & Moyers, 2019, old.: 129).

Ezzel parhuzamosan, mig a mitoszok szakrélis torténetekként a vilag magyarazatat adtak,
megszabva a viselkedés szigoru kereteit, a népmesek a vilagban a helyét keresé embert
helyezték a megismerés kozéppontjaba (Boldizsar, 2023). Nem szakralis eredetii torténetekként
Uj lehetéségmez6t jelentettek az emberi cselekvés, az emberi élet kiteljesitése szaméara. A
mitosz altal megmutatott megkérddjelezhetetlen vildgrend a mesekben a maga
sériilékenységében tudott megmutatkozni, teret adva az emberi cselekvésnek a helyreallitasban
és a rendteremtésben. A mitosz mdltra irdnyultsdgat, mely a jelen biztonsagat volt hivatott
Orizni, a mesék jelenvaldsaga és jovo felé valo nyitottsdga egészitette ki. A mesék hétkdznapi
torténeteiben egyszeri emberek mindenki szamara ismer6s élethelyzeteiben Ujfajta, nagyon
hétkdznapi modon tarult fel a cselekvesi lehet6ségek végtelen tarhaza. Ezekben a térténetekben
a fohésnek mar lehetdsége volt hibazni, akar tobbszor is, és sohasem jarta maganyosan az Utjat.
Segitdk jelentek meg az ut soran, melynek célja mar nem a teljes vilagrend visszaallitasa volt a
kaosz utan, ,,a mese hdsének az is épp elég, ha képes megsziintetni egy hianyallapotot, vagy
felszamolni a karok okait” (Boldizsar, 2023, old.: 51). A mese a foldi életben elérhetd
boldogsag lehetOségét tarta fel, ahogyan altala a hétkdznapi ember mar nem csak egy néla
hatalmasabb vilag 6rokkevalé rendjéhez tanult meg kapcsolodni, hanem sajat bels6 vilagaban
is kutathatta és felfedezhette a rendet (Boldizsar, 2023).

A mesekutatok kitarto munkajanak eredményeképp (Boldizsar, 2022a) ma mar elfogadott
tény, hogy a népmese nem a gyermekek, hanem a felndttek miifaja, és ez a szemléletvaltas tjra
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a néepmesékre iranyitotta a feln6tt generaciok figyelmét. S annak ellenére, hogy egyre
ismeretlenebb a XXI. szédzadi ember szdméra a ,,képekben valé gondolkodas miivészete”
(Campbell & Moyers, A mitosz hatalma, 2019, old.: 109), a mesék ma is megérintenek
benniinket, hatnak rank: még ha nincs is tudoméasunk az egyes torténetek mdogott rejlé
gondolkodasi és létezési modrél, megtapasztalhatjuk, hogy a mesék képesek hozzakapcsolni
ahhoz az egyensulyhoz és rendhez, ami e vilagképek sajatja.

A mesék tiikorkent mutatjak az ember felé sajat rendetlenségeit, legyenek azok testi vagy
lelki sikon megvalosulok. A meserégiok kilonbdzé mesetipusai mas és mas jellemz6t emelnek
ki abbol az atfogd képbdl, amikor egy mese hdsérdl kijelenthetjiik, hogy rendben van. Ami
azonban megfigyelhetd minden rendben 1évé mesehdsnél, hogy a kaoszt fizikai, lelki és
szellemi sikon is képesek felszamolni, és a mesék végén megjelend Rend sohasem ugyanaz,
mindségileg tobb, ami a mese elején volt (Boldizsar, 2022b). Fejlédésnek lehetiink tanti,
gazdagodasnak, a fent emlitett mindharom dimenzidban. Ehhez a meseh6s6k Utjuk soran azt a
tudast sajatitjak el, ami beldliik hianyzik a rend megteremtéséhez. Igy jutnak birtokaba
mindannak, amivel a rend visszaallithatd: a vilagban vald érzékel6 jelenlétnek, az organikus
Iétezési minta szerinti létezéshez, az 6s6khoz vald stabil kapcsolddéasnak, a természetfeletti
erdk, a természet és az ¢él6lények kirekesztés nélkiili tiszteletének, a hierarchikus gondolkodas
helyett a komplex gondolkodasi mddnak, a gondolat-szo-tett egységének, az életben, a
természetben és a kozmoszban megvalosuld rend ismeretének, a halaadas fontossaga
felismerésének. Ezek a mesehdsok értik vagy megtanuljak a képekben valé beszédet, a
torténetmondast, és masok torténeteinek meghallgatasat, a segitéikhez vald kapcsolddast. Nagy
figyelmet szentelnek a fiiggdleges dimenzionak, és a halallal valo kapcsolatuk is rendezett
(Boldizsar, 2022b). E tudasanyag revén Uj szempontokkal gazdagithat benniinket e meseh6s6k
torténeteivel valo talalkozas a vilag és az ember miikodésével kapcsolatban, segithet korlataink
atlépésében — legyenek azok fizikai, lelki vagy szellemi sikon.

Azonban mindig a mesehallgaté dont, él-e és hogyan él a mese Altal felkinalt
lehet6ségekkel. Rabizza-e magat a mesére, és ha igen, annak mely dimenzidira,
jelentésszintjeire (Boldizsar, 2010). ,,Vannak »objektiv mesehallgatok«, akik egy torténetben
nem keresnek semmit, szamukra a térténet az, ami: egy torténet valakirél, akivel valami tortént.
A »lelki mesehallgatok« Ugy hallgatnak mesét, hogy felismerik benne dnmagukat, és a
torténetre Ugy tekintenek — még ha nem is mindig tudatosan -, mint egy pszichés folyamat
hiteles leirasara. A »spiritualis mesehallgatok« egy szellemi folyamat fejlédési 1épcséfokainak
feleltetik meg a meséket, a »szorakozd mesehallgatok« pedig egy szdorakoztato torténetnek, ami
utén kisse felfrissul, jobb kedvre deriil az ember” (Boldizsar, 2023, old.: 32). A mese igy lehet
egyszerre profan tanitids az életr6l, ugyanakkor rejtvény, titok, bensonket lefesté ecset, az
6sokkel Osszekapcsold csatorna, kod is egyben: lehet6ség megpihenésre és oOromre,
racsodalkozasra, cselekvési forgatokonyvek megnyitasara és lemasolasara, vagy sajat 0j formak
Iétrenozéasara (Boldizsar, 2023).

3.2. Az észak-amerikai indian mesék jellemzoi

Minden meserégié népmeséi a maguk sajatos modjan teszik hozzaférhetové az életet
osszerendez6 eréket, igy sajatos modon segithetik meg a vildgban és énmagunkban vald
eligazodasunkat, mas és mas élethelyzetekben és nehézségekben jelenthetnek tdmaszt és
iranymutatot. Munkam soran el6szor meserégiot valasztottam tehat.

Az észak-amerikai meserégio torténetei a kapcsolddas, a természet erdire valo bizalomteli
rahagyatkozas, a természet rendje iranti tisztelet és a hala torténetei (Versluis, 2001). E
gondolkodasi és létezési mod alapja annak felismerése, hogy a vilag a kolcsonos tisztelet
Osszefiiggd rendszerében miikddik, mert minden €16 és élettelen szoros kapcsolatban van
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egymassal. Az élet lényege és egyensulya ebben a kapcsolodasban és kdlcsondsségben
mutatkozik meg: a Foldanya, az ember, a foldi teremtmények és az élettelen 1étez6k egyetlen
nagy rendszerben és egységben léteznek. Minden, ami a f6ldon van, egyenld mértékben
osztozik, és egyenld felel0sséggel viseltetik a masik irant. Az ember pedig akkor maradhat része
ennek az Egésznek, ha képes megélni a természettel valé harmonikus egyiittmiikddést, ha tud
csak annyit elvenni, amennyi sziikséges, ha nem felejt el halat adni, ha képes linnepelni. Mindaz
pedig, aki és ami mar elmult — befejezte palyajat hasonloképp, ahogy a Nap, a Hold és a
csillagok jarjak ciklikus utjukat —, éppugy e vilag része, a vildgban benne rejlik tovabbra is
(Zimmerman, 2003). A vilagot formald és fenntartd er6k e kulturdkban a természeti
jelenségekben tarjak fel sajatosan 6nmagukat, a szent és a profan egymast atjarva létezik,
szétszalazhatatlanul, a hétkéznapok legjelentéktelenebb eseményei is a szellemi dimenziot
hordozzak. A vilagot fenntarté rend alapja pedig az, hogy mindez allando: az 6s6k tudasahoz,
a csaladhoz, az embernek az allat-, a névény- és szellemvilaghoz fiiz6d6é kapcsolata stabil és
megbonthatatlan (Tokarev, 1988).

A mesek vélasztasakor az indian legendak kozott kifejezetten eredetmagyarazo e€s
teremtéstorténeteket kerestem. Ezek az erésen mitikus gyokereket mutatd mesék képeikkel és
motivumaikkal ugyanis nagyon pontosan mutatjdk be, mi az dtja annak, hogy valami Uj
szllethessen, hogy élet tdmadjon ebben a vilagban, ahogyan azt is, milyen &llomasai,
lepcséfokai vannak egy Ujfajta egyensuly kialakulasanak, az UGjjasziletésnek — a dulai
tevékenységet meghatarozd nagy témak pedig ugyanezek. A meséket illetéen arra voltam
kivancsi, hogy egy mai, XXI. szazadi dalat milyen 0j szempontokkal, gondolatokkal,
felismerésekkel gazdagithatnak 6nmagaval és dulai jelenlétével kapcsolatban e torténetek és
mindaz, amit e mesék képekbe forméalva tudnak az életadas testi és lelki folyamatardl, a
sziiletésrol és ujjasziiletésrol.

,»A fold megtanit a halara.
Megmutatja, hogy s6hajt
a szaraz fold, ha végre ihat.”

3.3. A vilag kezdete — menden indidn népmese

3.3.1. Gondolatok a mesérol perinatalis megkozelitésben

A kozep-amerikai nagy siksagokon ¢16 sziu nyelvcsaladba tartoz6 menden torzs legendaja
a teremtéstorténetek egy sajatos vonalaba illeszkedik. E mesék szerint az ember a f61d mélyébol
szarmazik, maga a Nagy Szellem helyezte 6t oda valamikor, s az ember innen jut el sajat
erejébdl a fenti, az altalunk ismert vildgba — s ez a tett a viladg kezdetét is jelenti egyben. Az
ember a Foldanya méhébol sziiletik — allitjak e torténetek, s a Foldanya testén él tovabb
(Tokarev, 1988). Ebben a gondolkodasi és létezési mddban az ember és az anyaféld, a természet
kapcsolata eppoly szoros tehat, mint a gyermek és az anyja kozotti szeretetkotelek. Amikor az
indian mitoszok a vilag sziiletésérél mesélnek, tulajdonképp 6¢smintajat mutatjak ennek a fajta
kapcsolodasnak: innent6l kezdve minden egyes ember sziiletése e kapcsolati mintanak az
Ujjasziletése is egyben. Az ember vilagban vald helyét alapjaiban hatdrozza meg ez a
tiszteletteljes és halaval teli kapcsolodas azokhoz, akik és ami altal az élet érkezett: az anyahoz
(ill. az anya &ltal az 6s6khoz) és a Foldanyahoz, a természethez. Az erételjesen mitikus gyokerti
indian teremtésmesék ennek a kapcsoldédasnak mindkét oldalat hiven 6rzik.
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A menden mese kiindulopontja egy fold alatti barlang képe. E barlang mélyén élnek az elsé
emberek, a menden indianok, akiket a Nagy Szellem gondossagaban helyezett oda. Biztonsagos
¢és védett ez a hely az odalent €16k szamara: kelléen hiivos és kelléen meleg, mikor mire van
szukseéguk. Itt élnek tehat az emberek teremtésiik elsé napjatol kezdve, ahogyan az elsé naptol
kezdve a barlang kdzepén egy noveny is névekedni kezdett. Lassan, egyenletesen, kitartoan
novekszik felfelé, az emberi id6tol €s tevékenységtol fiiggetlentil, sajat ritmuséban és idejében.
Majd eljon a pillanat, amikor a névény atfurja a barlang mennyezetét, és ezzel egyutt megtori
a barlang behatéarolta teret. Tulajdonképp ez a pillanat inditja el a mese torténéseit, mert itt
bomlik meg az addigi zart vilag egyensulya. Valami van a barlangon tul, hiszen a névény
atjutott rajta: hirtelen kitdgulnak a hatarok, méasképp mozdul az idé, &m még nem tudni semmit
arrol a masik létezési modrol. Ez az elsé mesei kép, a barlang motivuma erételjesen jeleniti
meg az anyai méhet, megidézve annak biztonsagot, védelmet adé mivoltat. Ohatatlanul
esziinkbe jut a magzati allapot, amikor nem kell t6r6dni a hideggel, a meleggel, az éhséggel,
mert ebben a sajatos univerzumban minden sziikséglet azonnal kielégitddik, s térténik minden
a maga sajatos ritmusdban. A barlang kozepén 1évé novény képe is nagyon izgalmas.
NoOvekedésének lassu, am kitartd ténye és iranya megmutatja, hogy a barlang nem a teljes vilag,
ki lehet néni: novekedése mar ekkor talmutat a barlangban megismert vilagon. Igazan szép kép,
ahogyan a barlangi vilag kdzéppontjaban névekszik: mitologikus értelemben ez a névény a
kozep, a vilagfa, a vilagtengely, az a pont, ahol az id6 és az 6rokkévalosag, a mozgas és a
mozdulatlansag egységben van (Campbell & Moyers, 2019). Es ahogyan a barlang képe az
anyai mehet, a felfelé tarto és a barlangot egy masik vildggal 6sszek6t6 novény a koldokzsinor
képét idézi fel benniink, az anyat és gyermekét dsszekoté kapesot.

A torténet hose, a fiatal menden harcos, Holdat Néz6 abban kiilonbozik tarsaitol, hogy
egyediiliként figyeli a névényt; tulajdonképp mast sem tesz. Hosszan nézi, szaz éven at, mintha
masféle idében volna jelen, mint a tébbiek — van ideje figyelni, s igy 6 az, aki latja és meglétja,
amit masok nem. Ez a fid intuitiv mdédon van jelen a vildgban (Boldizséar, 2016), amikor
megsejti, hogy a novény utat mutat szamara: annak sarjaddsdban raébred 6nmaga
novekedésének lehetéségére. Talan épp erre a felismerési folyamatra utal igazan szép beszédes
neve is: hiszen aki a Holdat figyeli, a folyamatos valtozasnak tanuja. Ez a valtozas, mozgasbhan
levés atvihetd a cselekedetek szintjére is. Es valoban, ebben a mesében is — ahogyan mindegyik
torténetben — elérkezik a pillanat, eljon az id6, amikor a teljesebb Iét eléréséhez mozdulni kell,
Iépni, elhagyni azt az allapotot, amiben a hés éppen van (Campbell, 2010). Tarsakat gyiijt maga
hat koré Holdat Néz6 is, hogy Utra keljenek, és olyat tapasztalhassanak, amit még senki eléttiik.

Rossz Szellem, a varazslo gonosz feleségének alakja ismerds az indidn teremtésmesék
motivumrendszerében: mindig van valaki, aki a fold mélyén megjelend 1étran, kotélen vagy
névényen utolsonak kapaszkodik fel, és stlyaval eltori azt (Mills, 2016). Ezt a képet vetiti elére
ebben a torténetben is még az indulas el6tt a talsulyos asszony alakja. Benniink, hallgatokban
mar ekkor felsejlik, hogy a névény szara nem fogja 6t kibirni, el fog torni, és ezzel a két vilag,
melyet a novény kot dssze, nem lesz atjarhatd tébbé. Osztondsen érezziik, hogy a torténet ebbe
az iranyba halad. A kérdés ekkor azonban még az, hogy vajon hol tartanak majd az Uton Holdat
Néz6 és tarsai, amikor ez megtorténik.

Ezutan kovetkezik a névény 14banal Holdat Néz6 és az anyja bucstja. Egyszertiségében
gyonyorh pillanat ez, amikor az anya megigéri fidnak, hogy mindvégig ott marad a néveny
tovénél a fiura varva, annak visszatértéig. Ahogyan a néveny a maga fizikai val6sagaban
megjeleniti a fent és a lent, a kint és a bent vilagai kozti kapcsolddast, éppagy valik lathatd
jelévé is az anyai igéret altal megerdsitett anya-gyermeke kozti lathatatlan koteléknek. A
kapocs, mely 6sszekoti 6ket, egyszerre van a lathatoban és a lathatatlanban: akarcsak a varandds
anya és magzata kozott a kommunikacids csatornak: bioldgiai szinten a koldokzsinér, a lélek
szintjén az intuitiv kommunikacios csatorna (Andrek, 2019).
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A kovetkezé mesei helyszin mar maga a névény, annak szara. Elindultak a menden ifjak
felfele, kifelé. Lassu a ndvényen valé kozlekedés, az id6 ujra elmosodik, lelassul, évszakok
telnek el, ahogyan méasznak rajta, az aton levés sajatos idejébe kertlnek, s altaluk mi hallgatok
IS megint kilépiink a mindennapok idejébdl, és egy masképpen teld id6 részeseivé valunk. Az
ut elso fele a terebélyes és siirii lombkorona miatt olyan nehéz a fiataloknak. Az agak siiriijében
nem lehet kdnnyedén haladni, az 4gak alkotta akadalyokhoz kell igazitani mozgasukat. Ezek a
mesei képek mar a sziletés kepeit is idézik: a vajudas ,,id6tlenségét”, a magzat Utjanak
nehézségeit az anyai testben, az anyai medencén val6 athaladast. A névény magasabb, a
kijarathoz kozelebbi részén viszont épp az cllenkez6jét tapasztaljak az ifjak: tal sima a torzs,
nem tudnak el6re jutni, visszacsisznak, mert nincs kapaszkodo. Elakadtak és segitségre van
szilkséguk. Az indian mesekben igen gyakori az allatok tudasahoz valé kapcsolddas mint segit6
lehetség: ebben a torténetben a hangya erejehez — a hangyalany laban levé kis kampohoz —
azonban csak akkor lehet hozzaférni, ha béke kottetik a hangya és a méh kozt. Ha a hangyanak
mar nem kell a méhek szlrasa elleni védekezésre hasznalnia kampoit, szabadon
megmutatkozhat az ereje: az, ahogyan énmaga sulyat sokszorosan elbirja. Az az er6, mely arra
emlékezteti és biztatja az embert is, hogy felilmulhatja énmagéat, ha mar nem koti guzsba a
félelem és az abbol fakado vedekezés. Amikor pedig 6sszebékiilnek az egymassal szemben allo
gondolatok és érzelmek, megvethetjiik a labunkat ott, ahol azel6tt reménytelenség és
kilatastalansag volt. A mesei képek a sziilcsatornan athaladd magzat képét juttathatjak
eszunkbe, azt az allapotot, amikor még nem nyilt ki a méhszaj és azt az allapotot, aminek
nehézségérél Grof beszélt sziiletési matrixanak masodik pontjaban.

Igy érkeznek el a menden ifjak arra a helyre, ahol a ndvény étflrta a barlang tetejét.
Azonban olyan sziik itt a rés, mely a barlangbdl kivezet, hogy napokba telik atpréselni magukat.
Az id6 az utnak ezen a szakaszaban megint kiilénds modon telik, lelassul. A magaba olvadd
id6, a ciklikus idészemlélet jol tapinthatd ezekben a képekben. Telnek a holdfelkelték, ahogyan
az el6z6ekben az évszakok. Olyan nehéz kijutniuk a fiatal mendeneknek, hogy felsebz6dik a
bériik: intenziven jelennek meg a szlletés képei, a nyil6 mehszdj, a kiizdelem, a kipréselédeés
fajdalma.

A kovetkezé mesei helyszin mar a fold felett van. Kijutottak az ifjak. Amulnak a fenti-kinti
vilag szépségén, am hamar felfedezik, hogy nincs élet: nincsenek ndvények odafent, sem
allatok, élelem sincs tehat. Idegen a hely szamukra, €s ugy érzik, j6 volna visszatérni oda, ahol
a megszokott biztonsag, a vilag megszokott mitkddése var rajuk. Ohatatlanul a megsziiletett
magzat képe jelenik meg eléttiink. Az idegen vilagba érkezés az elszakadas elsé 1épése: az
Ujszulottben pedig felsir a vagy az ismerésség utan.

Rossz Szellem ekkor indul Gtnak, és ahogyan az varhaté volt, eltorik alatta a névény. Ebben
a pillanatban valik véglegessé az odafent 1évék szamara a forrastol vald elkilonllés. Az
elvagott koldokzsinor képét hordozza ez a motivum, és az ifjak kétségbeesése rezonal a
megszuletett gyermek helyzetére az 0 vildgban: nincs ismerdsség, masok a konttrok, a hangok,
a fenyek. Megjelenik az éhség érzete, €s nem jon valasz ra azonnal. Az Ut ezen szakaszatdl a
cel immar a kapcsolodas helyreallitasa, az elveszett 6sszhang Ujra felfedezése. Holdat Néz6 —
bizva anyja igéretében — lekialt a barlangba Szaraz Levélnek. Es megtapasztalja, hogy az
anyjaval vald kapcsolat csak fizikai szinten szakadt meg, a masik, a lathatatlan csatorna é16:
mert az anya nem mozdult, kitartott, stabilan allt a ndvény labanal, és felismeri fia hangjat, az
immar hatalmas és latszélag lekiizdhetetlen messzeség ellenére is. Nagyon szép ez a gyermeke
hangjat felismerd, és arra valaszolo anya képe. Finoman, 1épésrél 1épésre allitodik helyre a mély
bizalom kettejiik kdzott: ahogyan a megsziletett gyermek szamara anyja hangja a biztonsag és
az ismerdsség maga, €S az anya is nagyon hamar megismeri Ujsziléttje hangjat. A menden anya
biztatni kezdi a fiat, hogy ne féljen, lesz élelem, lesznek névények, hiszen latja azok gyokereit
a barlang mennyezetén. Am az ifjak félelmiikben és kétségbeesésiikben egyiitt kezdik kérlelni
anyaikat, hogy segitsenek rajtuk. Es a mese képei innentél egészen kiilonlegesek. Odafent a
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magukra maradt menden ifjak, odalent az anyak, kdzottik a barlang mennyezete, a névények
gyOkereinek igeretével. Az anyék fujni kezdik a gyokereket, nedvességet juttatva beléjik, és
erre odafent zoldellni kezd a vilag. Fi sarjad, virdgok bontjdk szirmaikat, fak nonek,
hatalmasak, és leveleik kozott dallamot fityul a szél. Helyredll a rend egy Ujfajta
kapcsolodasban. Az elvélasztottsag ellenére is tudjak az anyak taplalni gyermekeiket. Az anyak
adnak, a gyermekek kapnak — akarcsak a szoptatas soran. A nedvességgel megteld €s életet ado
gyokerek haldzata gyonyorii képekbe formalddasa lehet a szoptatd ndi mell tejcsatorna-
hal6zatanak. Elhet6 Gjra a vilag, rend van Gjra. Masfajta modon és csatornan, de aramlik az Elet
tovabb anyak és gyermekek kozott. Az ember és az Anyafold kozétt. Ujra és Gjra kitavaszodik,
és az Elet iinnepel. A megsziileté rend pedig bar mas, mint eddig volt, mégis élheté és
gyiimolcs6z6 mindenki szamara.

3.3.2. Tovabbi gondolatok a meséhez

»--.A mese alapvetd funkcidja az oromszerzés, a szokatlan, ) formakkal és lehetdségekkel
valo talalkozas felszabaditd 6rome, valamint kzosségi ereje és ismerdssége révén a biztonsag
megteremtése, a szorongasok oldasa. A tudatos 6sszekapcsol(6d)as csak ezek utan kdvetkezik”
(Boldizsar, 2022b, old.: 22).

Ez a menden torténet mar elsé hallasra is valoban a fent emlitett 6rom és felszabadulas
megeélését hozhatja a leginkabb eurdpai varazsmesék motivumaihoz szokott mesehallgatd
szdméra Ujdonsdgkent hato képeivel. A torténet végén hallatszo ,,Anyank” megszolitasbol az
Elet és az Elet Ujjaszuletésének reménye visszhangzik, mikézben a mese az Gtnak indulas
batorsaga, a kitartds, az egylittmiikodés, a remeény, az anyai szeretet példajanak képeivel
gazdagit benniinket. Az Elet 6rok korforgasanak, a tavasz eljovetelének motivumvilaga, az
ujjasziiletés lehetéségének gondolata emlékeztetni tudja napjaink természettdl elszakadt
emberét is arra a szoros, mély és biztonsagot adé kapcsolatra, mely kozte és az anyafold kozott
ma is megtalalhato.

A mesevel valo tudatos ©sszekapcsolddasnak sokféle utja lehet, koszonhetéen a
meseiranyzatok (Boldizsar, 2022a) nagyszerii modszereinek?. A Metamorhposes Meseterapias
Modszerben hasznalt ketféle mesematrix (Boldizsar, 2023) a kapcsolodas kiilonb6zo
szintjeinek megnyitasaval tudja Gjabb és Gjabb szempontokkal gazdagitani a mesével éléket.

Amikor egy torténet objektiv igazsaga vezet benniinket, elsé lépésként 6sszerendezzik, Kik
a mese szerepl6i, mi minden torténik veliik vagy altaluk a torténetben, hogyan borul meg a
mesei rend és mi modon rendezddik 0jja — azaz objektiv szempontok alapjan vizsgaljuk a mese
motivumait. A mese altal megmutatott helyzethez és a mesehdsok cselekedeteihez képest
értelmezziik tehat sajat cselekedeteinket és sajat életlinket: a torténetet tukorként hasznaljuk.
Ebben a megkozelitésben lehetéség nyilik arra, hogy racionalisan, a mesere viszonyitasi
pontkent tekintve gondoljuk vegig, mi az, amit rélunk mutat meg ez a mese. (Boldizséar, 2018).
Eltiinédhetiink azon, hogy a mese hése miért is indul neki az utnak, mi neheziti ezt az utat,
jellemezhetjiik az anyja alakjat és magatartasat, megnevezhetjik a fiatal menden segitdit és
ellenfeleit, racsodalkozhatunk a menden anyak talalékonysagara és mélyrél jovo szeretetére. E
motivumok azutan eszunkbe juttathatnak élményeket, embereket, helyzeteket, amik valami
maodon kapcsoldédnak mindehhez. Feltehetjuk magunknak a kérdést, hogy ,,Ki vagyok én a
mesében?” — s ez a kapcsolodas a mese valamelyik szerepl6jével segithet felismernunk

4 A hazai meseirdnyzatok képvisel8i kdzil kiilon is szeretném itt kiemelni Pressing Lajost, Antalfai Martat és
Bajzath Mdriat, akik munkai — ugy vélem — minden mesével foglalkozé szakember szdmdra rendkivil inspirdléak
és el6re mutatdak.
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mindazt, ami az 6 Utjabol hasznos lehet sajat fejlodéslink szamara, s a torténetbdl levont
objektiv igazsagokhoz hozzaigazithatjuk gondolkodasmddunkat, cselekedeteinket.

Dulaként ujabb és mas szempontok is helyet kaphatnak a torténettel valo objektiv
kapcsolddasunkban. A mesei helyszinek, azok egymasutanisaga erételjesen idézi fel a
szllés/szlletés forgatokonyvét: a védett hely, a barlang, a n6vény mentén kifelé vezet6 tt, a
rés, ahol a ndvény attorte a barlang mennyezetét, az ismeretlen, majd az ismerdssé valo, taplald
odakint. A képek segitsegével végiggondolhatjuk ismereteinket és tapasztalatainkat a
szlllés/szlletés eseményének testi oldalardl, dsszekapcsolva a mesei képeket a vajudas és
szllés/szuletés konkrét torténéseivel. Nagyon izgalmas felfigyelni, majd fokuszaltan figyelni
arra a képre is, amely tulajdonképp minden kép ,,hatterében” megjelenik: ahogyan az anya ott
all kitartéan, nem mozdulva, biztos pontként a névény labanal gyermeke dtra kelése utan, s
folyamatos jelenlétével 6rzi és segiti Holdat Néz6 ttjat. Ez a kép annak megfogalmazéséra
0sztondz, hogyan tudjuk segiteni az anyat, hogy a sziilés alatt 6 is ilyen jelenvalo legyen
gyermeke szamara: a sziilet6 magzat ne legyen egyedil a szlletése kdzben, kaphasson biztatést
¢és tamogatast, ¢16 maradjon anya és gyermeke kozt a lelki koldokzsindr. A mese arrdl beszel,
hogy a barlangbdl kijutoé fiatalok megsebzddnek a kijutas soran, mert olyan szilik a rés a barlang
mennyezetén — dalaként nagyon €16 ez a kep, hiszen gyakran vagyunk tanui annak, milyen
nehezen érkeznek a magzatok a vilagba. A sziiletd magzat nehéz utja az ezzel parhuzamos és
jol lathato, jol érzékelhet6 anyai fajdalomra is rairanyitja a figyelminket. A mesei kitarto,
hosszan és tlirelmesen varakozo, a fidval torténd eseményeknek onmagat atado anya alakja
elgondolkoztat arrdl is, mit tudunk a szilési fajdalommal kapcsolatban, hogyan vélekedink
rola, és mi az, amit zsigeri szinten a sziilszoban egy vajudo édesanya mellett érziink (akar sajat
szllési tapasztalataink alapjan) — hiszen egy fajdalmat atélé né mellett jol jelen lenni, vele
maradni és benne az eseményekben nem konnyii. Ahhoz, hogy valéban hagyni tudjuk menni a
szllést a maga Utjan, a maga ritmusaban, hogy hagyni tudjuk megtdrténni, sziikséges, hogy
értsuk a fajdalomnak a sziilésben/sziiletésben betoltott helyét, szerepét. Fontos, hogy ne
szenvedésként, hanem eréként tekintsiink ra: igy tudunk hozzajarulni, hogy az anya (és az apa,
ha jelen tud lenni) biztonsagban érezhesse magat az akar sz¢élsdségesen nehéz testi élményekben
is.

A mesei helyszinekkel azutan dolgozhatunk tovabb ugy, hogy megnevezziik, mi mindent
is kell tenni egyik vagy masik helyszinen ahhoz, hogy onnan tovabb lehessen menni:
névekedni, felkészilni az utra, elbucsuzni, utnak indulni, Uton lenni, kijutni, talalkozni az
ismeretlen vilaggal, megtalalni az éltet6 ujrakapcsolodast. Figyelmink fokuszaba kerllhet igy
a szililet6 magzat, ugyanakkor maga a sziild nd is, aki anyaként érkezik meg a szulési folyamat
végére. Ertékes felismerésekhez juthatunk az igék mentén haladva, ha feltérképezziik sajat
érzeseinket, asszociicidinkat a szlletés cselekvési mintazatait illetéen: izgalmas
végiggondolni, mit jelent szamunkra a novekedés, az utra késziilédés stb., milyen
tapasztalataink vannak réluk, melyik kénnyebb, melyik nehezebb szamunkra.

A mesei tér keretet és biztonsagot, hatart és fogddzot is ad mindehhez, mikdzben
megéllasra késztet, elgondolkodtat, valtozasra 6sztondz. Teszi ezt (igy, hogy a racionalis mellett
a nem racionalisnak, a tudattalanban rejtézonek is teret enged, s ez ,,mar nem a mese zart tere,
hanem sajat szabadsagunk tere... Ebbe a szabad térbe tudatosan hozhatjuk at a mese zart,
biztonsagos terében nyert tapasztalatainkat, és itt alakithatjuk cselekvéssé a megszerzett
felismeréseket” (Boldizsar, 2018, old.: 50). Igy valhat hasznunkra mindaz, amit a képek
felidéznek és életre keltenek benniink, igy segitheti a mese tudatosabba tenni, megfogalmazni,
és finoman 0©sszerendezni a szllés/sziletés torténéseivel kapcsolatos tudasunkat és
megtapasztalasainkat.

Méasfajta, még mélyebb kapcsolodas is létrejohet azonban a mesével, amennyiben sajat
szemelyes valdsagunkkal 1épiink be a torténetbe (Boldizsar, 2018). Ilyenkor a torténet azt tudja
megmutatni szdmunkra a képei altal, hol tartunk jelenleg az életiinkben, mi var megoldasra, hol
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rejlenek eréforrasaink €s merre vezet tovabb Gt. Ebben a megkdzelitési modban a mese tajaira
belsé vilagunk tajaiként tekintiink, s a kiindulasi pontunk mar nem a mese kiindulasi pontja,
hanem az a mesei helyszin, ahol a torténetben meglatjuk, megtalaljuk magunkat. A torténetben
mar nem a hdssel vagy a segitdvel keressiik a kapcsolddast, hanem a helyszinnel. Arra
koncentralunk, hogy ott, azon a konkrét helyszinen mi a konfliktus, azaz mi boritja fel a rendet,
mi az ott elvégzendé feladatunk, pontosan milyen ellenféllel allunk ott szemben, milyen
segitdink vannak, merrefelé tart onnan az at, és milyen képességek birtoklasa segitheti meg az
utnak indulast errdl a helyszinr6l. Az e kérdésekre dnmagunknak adott szinte valaszokbol
finoman rajzolddik ki belsé térképiink és az a hely, ahol epp tartozkodunk rajta, annak
nehézségeivel, ellenfeleivel, segit6 lehetdségeivel egyiitt.

A meséhez val6 kapcsolodasunk kiillonb6z6 formaibol nyert felismerések, belsé megélések
finoman forméalhatjék, alakithatjak, mélyithetik el tehat a sziilés/sziiletésr6l, annak természetes
ritmusarol, allomasairdl, az anya-gyermek kapcsolddasrol, a megsziileté gyermek utjardl valod
tudasunkat. A mesei képek kézzelfoghatobba teszik mindezt. Mindekdzben elmélyiilhet belsd
tapasztalatunk arrdl is, hogyan vagyunk jelen a sajat élettorténetlinkben az élet folyamatos
valtozésa soran id6érdl iddre elérkezd utra kelés, uton levés, valami 0j kibontakozédsanak, vildgra
jovetelének nagy témaiban.

Ugy gondolom, mindez a tudas és megélt bels6 tapasztalat hozzasegit ahhoz, hogy ddlaként
még mélyebb tisztelettel tudjunk jelen lenni egy sziil6 n6é és gyermeke utjanak testi és lelki
eseményeinél.

,»A fold megtanit torédni.
Megtanit a szeretetre —
adjak ugy, ahogy 6 ad életet.”

3.4. Az dregasszony haja — indian népmese

3.4.1. Gondolatok a mesérol perinatalis megkozelitésben

Az ég és a f0ld valaha oly messze volt egymastol, hogy mindaz, ami a f61don nétt, s mindaz,
aki az égben élt, csak a vagyakozasban érinthette egymast. A tavolsag lekiizdhetetlennek tiint,
mignem az apro, lagy viragok noni kezdtek, s olyan magasra néttek, hogy a ,,nagy Manitu csak
kinyuUjtotta a kezét, s mar el is érte a z6ld lombokat, s az agak kozo6tt futkarozo szell6t” — szol a
torténet a fak sziiletésér6l, mintegy mese a mesénkben. A motivum pedig, hogy a virdgokbdl
felnovo fenyOk és juharfak legy6ézték a tavolsagot, a ndvekedés és a kibontakozas ereje altal
0sszekapcsoltak az eget és a foldet, a lathatdt es a lathatatlant, a fizikait és a szellemit, egy a
sok megérinté pelda kozul, melyek a foldmiivel6 indian térzsek mitoszainak és meséinek
sajatja. E torzsek a teremtett vilaggal és az 6nmagukkal vald kapcsolodas tjfajta lehetdségét
tapasztaltak és tanultdk meg a novényektdl, az Elet méasfajta szemléletét, melynek alapja annak
elemi erejii felismerése volt, hogy a vilagot mozgatd rend mitkodése a névenyi életciklus élet-
halal-ujjasziletés mintazatdban értheté meg, s hogy az emberi életciklus ugyanezt a rendet
tikrozi (Campbell & Moyers, 2019).

A fent emlitett torténet a fak sziiletésérél mese hat a mesénkben. Egy 6regasszony szajabol
hangzik el, aki haladbol vigydz egy szegény, ¢hezd torzs kisgyermekeire. Az Gregasszony
unokdjaval érkezett hosszu vandorlas utan a torzs lakta vidékre, s az indidnok ugy doéntenek,
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lehet6ségeikhez mérten gondoskodnak roluk: szallast adnak nekik. Masnap reggel ugyandgy
kezdédik a nap, mint eddig barmikor: a férfiak vadészni indulnak, az asszonyok
gyogyndvenyeket gylijteni, az éhes gyermekek pedig otthon maradnak a satrak kozt jatszani. A
mesei bonyodalom, a rendezetlenség kiindulépontja ebben az éhezésben érhetd tetten: hianyzik
valami alapvetd, valami taplalo az Eletbél, s igy maga a jové, a felnovekedés lehetdsége van
veszélyben. A mesei apdk és anyadk nem tudjak megvéltoztatni a helyzetet: vadasznak,
gyogynovényeket gyiijtenek, megteszik, amit tudnak, de ez csak a tléléshez elég, a valodi
jolléthez nem. Kell lennie valaminek, ami mas és tobb, amitél kikerckedhet az Elet, ami
megszUnteti a fajé hianyt.

Az Oregasszony pedig — betartva a torzsfonoknek tett igéretét — gondoskodni kezd a
gyerekekrél, a maga modjan. El6szor is mesél nekik. Mesét mond a fak sziiletésérél, azaz a
megerdsodésrdl, a kibontakozasrdl, az dsszekapcsolodasrol, az erdrdl, arrdl, hogyan simul
ossze fent és lent, kint és bent: mit jelent ndvekedni. Es ezzel valami valtozni kezd: noha a
gyerekek hasa ugyanlgy korog tovabb, a lelkik jollakik a torténettel. Az 6regasszony ekkor a
satraban a magaval hozott zsakbol oriasi fazekat vesz eld, és — Ki tudja, hogyan és mibdl —
aranyszinii kukoricakasat f6z a gyerekeknek. Ezutan ez jelenti mar a gyermekek mindennapjait
hosszU honapokon keresztil: a mesék és a finom étel, mint a taplalas kétféle madja.
Meghatarozdan szép kép, ahogyan az dregasszony gondoskodasa a gyermekek szamara éltetd
forrassa valtik, testi és lelki értelemben. Ugy tiinik, orokké igy telnének a napok, am elérkezik
az id6, az 6regasszony ereje pedig fogyni kezd. Nem varatlan ez, rendjén valdnak is érezzik.
Az id6 lepergd homokszemei maga a rend ritmusa. Az Oregasszony pedig teszi, amit kell:
tovabb adja az Elet titkat. Beavatja az unokajat az Elet rejtelmébe, a titokba, hogy a foldbe
elultetett kukoricamag mar gyokeret is eresztett, s innent6l kezdve a gyermekek gondoskodasan
malik a jo termés. VVége lehet immar az éhezésnek. A mesébdl csak sejthetd, hogy az
oregasszony lanyunokajanak adja tovabb a titkot, beavatva 6t abba a tudasba, amit a ndi 1étrdl,
a nbi és anyai miikodési modrol 6 maga mar birtokol. Az 6regasszony az Ustot is az unokajara
hagyva azutén eltiinik a f61dr6l pontosan azon a napon, melyen az els6 kukoricacs6 beérett.

Osszeér a sziiletés és az elmulas pillanata, egybeolvad, s az Elet megy tovabb. Az indianok
pedig halaval és tisztelettel 6rzik az emlékét annak, hogy az 6regasszony 6nmagat ajandékozta,
Ujjaszuletés fakadt életébol, taplalas és jollét. Mindaz pedig, ami akkor egyszer megtortént,
megtorténik minden évben, azbta is: beérnek az els6 kukoricacsovek, a mag halalabol Gjra és
Ujra Elet tamad.

3.4.2. Tovabbi gondolatok a mesérdl

Nagyon érdekes az indian legenddkkal kapcsolatosan, hogy gyakran egyszerre tlinnek
mitosznak és mesének; az latszik valoszintinek, hogy elmondasuk koériilményeit6l fliggott, hogy
épp mesei vagy mitikus funkcidt toltottek-e be (Boldizsar, 2023), s igy egészen maés
kapcsolodasi pontokat is kinaltak/kinalnak a mesehallgatoknak. A kultirhéroszokrél szo6lé
mitikus torténetek nehezebben ajanljak fel a kapcsolddast: maganyos, tokéletes hoseire, s
egyedi sorstorténeteikre kevéshé tekinthetiink utanzasi modellekként. gy a mitikus
Oregasszony alakja és torténete is — ahogyan megszinteti az éhezést egy nehéz helyzetben 1év6
indian torzsben a kukorica megismertetésével — csupan egy marad a mindennapi életiinktdl
tavolinak tlind mitoszok soraban.
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Ha azonban meseként tekintiink a torténetre, az dregasszony alakja kilonlegesen szép és
eldre vivo kapcesolodasi lehetdséget kindl. Ebben a megkdzelitésben ugyanis 6 nem a torténet
fohdse, hanem a segitd, akinek az alakja donté a rendezddés folyamata soran. A mesei
bonyodalom megoldasanak, a valtozasnak az irdnyat ugyanis mindig a segité alakja mutatja,
nem a hos (Boldizsér, 2023). Az tehat, hogy egy mese hése sikeresen eljut-e Utja végére, a
segitdtol fiigg, illetve attdl, hogy a hds és a segitdé kozott hogyan alakul a kapesolodas. A
torténetek egyik legszebb pillanata az, amikor ez a kapcsolddas 1étrejon, a hds és a segitd alakja
egybeolvad, felfedve, hogy ,,a hés és segitétarsa funkcionélisan azonos személyek” (Propp,
2005, old.: 162).

A mesei Gregasszony az Elet szabad és bséges aramlasat segiti, ismeri ugyanis az utat a
novekedéshez és a noveléshez, a taplalashoz, a bdséghez és a jolléthez. Biztos tudésa van arrol,
hogy sajat teste és élete ritmusa hasonld a ndvenyvilagban megtapasztalt folyamatosan
megujuld névekedéshez; sajat termékenysegének titkat latja visszatiikr6z6dni a fold életadd
erejében, a vetésben és az aratadsban. Nagyszerii segit6 6, akivel néként, dulaként tébb ponton
is kapcsolddhatunk.

Megujulésa, élete-haléla-ujjasziiletése lehetéséget ad atgondolni mindazt, ami a néi 1ét
ciklusairdl gondolunk az alapjan, amit megtapasztaltunk eddigi életlink eseményei, valtozasai
soran, es amit valaha hallottunk, lattunk édesanyank vagy ndi rokonaink példaibol. Amikor a
mesék még €16 valosag voltak az emberek mindennapi életében, a torténetek fogddzokat
jelentettek: vilagosan megjelolték az egyes életszakaszokat, azok elejét és végét, a betoltendd
kotelezettségeket, feladatokat, igy segitve meg az atmenetet egyik szakaszbdl a masikba, végig
az életen. Mindenki szamara ismerds volt még a tudas a ndi 1ét valtozasanak természetes
szépségérdl, ahogyan az is, hogy az egyes életfordulok ,,atlépése hataratlépés is, amelynek
hatarozott célja és értelme van: minden hataratlépés utan valamennyivel tébbnek lenni annél,
mint amennyivel az el6z6 szakaszban rendelkeztiink” (Boldizsar, 2013, old.: 28). A mesék
pontosan kozvetitették azt az altalanos tapasztalatot is, hogy nem lehet vagy nem szerencsés
egyik életszakaszbol atlépni a kovetkezébe csak abban az esetben, ha beteljesitettik mindazt,
amit az adott életszakasz lehet6ségei megnyitottak szamunkra. Az Oregasszony torténete
elvezet bennlinket ahhoz a kérdéshez, hogy a néi életszakaszok milyen muiikodési modot
kivannak: minek a magjait lehet elvetni, mi tud kivirdgozni, termést hozni, mi az, ami taplal s
mivel gazdagit, és mi az, amit mar nem visziink, nem vihetiink tovabb. J6 tudatositani azt is,
amit6l érdemes bucsut venni azért, mert a kovetkez6 életszakaszban nincs helye, s hogy ezek
elgydszoldsa is a ndvekedésunket szolgélja. ,,...az a nagy munka all el6ttiink, hogy
megtanuljuk, korulottink, vellink kapcsolatban és bennunk minek kell élnie és minek kell
meghalnia. ....hagynunk kell meghalni azt, aminek meg kell halnia és €lni kell engedniink azt,
aminek élnie kell” (Estés, 2004, old.: 40).

E kérdések mentén érdemes megfogalmaznunk azt is, mik azok a n6i minéségek, amelyeket
csak egy nd adhat hozza a vilaghoz, amelyek csak egy ndn keresztiil valdosulhatnak meg a
vilagban. Egyaltalan mi m6don kapcsolddhat egy né a vilaghoz? Az indian mese — és altalaban
amesék — tandsaga szerint azaltal, hogy a maga egyedi néisége szerint finomit a vilagon, valami
maodon eletet hoz a vilagba, format ad annak, ami még alaktalan, és éberen figyelve minden
¢lére vagy élové tehetdre, feleldsséggel viseltetik a vilag egésze irant (Boldizsar, 2010).

Ezt a titkot adhatja at a mesei 6regasszony az unokajanak, s valaha ezt minden serdiil6 lany
megkapta valamelyik ndi rokonatol. A névé érd leanyok egyéni és személyes beavatasa nyoman
(Eliade, 1999) e lanyoknak atadtak a tudast, hogy a néi 1ét belesimul a természet nagy rendjébe;
az a nd pedig, aki ismeri a természet rendjét — az évszakok valtozasait, a novekedés és a
fogyatkozas, az iiltetés és az aratas ritmusat —, aki 6nmaga is részese ennck a folyamatnak sajat
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teste miikodése altal, barmikor batran rabizhatja magat erre az erére. A termeszet rendjére
hangolddott nd jol ismeri a bizalom, a biztonsag, a megtartas, a befogadas, az Onatadas, a
folyamatossag, az elengedés, a visszafogadas, a teremtés jelenségeit — ugyanaz a teremté erd
munkal egész Iényében, ami a természetben megnyilvanul. gy tud megnyilni szamara tébbek
kdzott a szuletés kddja is a maga természetes erejében (Boldizsar, 2010).

A mesei Oregasszony torténete sajat néiségiink torténetével szembesit finoman benniinket,
a testiinkkel, az Elettel valé kapcsolodasunkkal, ndi miikodésiinkkel, ndi Oseinkkel.
Megtanulhatjuk bel6le, mennyire fontos, hogy jol taplaljuk Onmagunkat, mindenféle
értelemben: ebbdl fakad élet magunk és kdrnyezetiink szdmaéra is. Ahogyan megtanulhatjuk azt
is, hogy ,.ha birtokunkban van a mag, akkor barmilyen pusztitads helyrehozhat6, a feldult
terlleteket Gjra be lehet vetni, egyes foldterlleteket pihentetni lehet, a megkeményedett
magvakat &ztatassal meg lehet puhitani, hogy ujra felnyiljanak és életre keljenek. Ha miénk a
mag, miénk az élet kulcsa” (Estés, 2004, old.: 40-41).

Ha a sajat n6i 1étlinkhoz kdzelebb keriiliink, jobban értjiik, mélyebben éljiik, ez a ndvekedés
dulaként is megsegit bennlinket abban, hogy még nagyobb figyelemmel, nyitottsaggal és
elfogadassal tudjuk kisérni a varanddsokat az 6 néiséglik utjan. Az dGnmagunkkal valé munka
réven konnyebben megeérezhetjik azt is, mi az az erd, mely még magként pihen a masik
lelkében, és aminek szarba szokkenését mi is megsegithetjuk.

A duldk azzal a hittel és reménnyel vannak jelen a vajadas es a szilés/sziletes
eseményeinél, ami a mesei dregasszony tettein is atragyog: bizva abban, hogy az eliiltetett mag
tud el6bujni és novekedni, s a f6ld tudja 6t taplalni, melegiteni, biztonsagban tartani — éppen
igy tud az anya sziilni, a gyermek tud megsziiletni, a test és a 1¢lek tudja, mi a j6 miikddés a
szllés/szuletésben. Ezzel egyiitt a torténet, a kikel6 mag, a felnovo fak és az Gregasszony
meséje erbteljes felhivas is a szdmunkra, hogy finomitsuk magunkban a minden
sziiletés/Gjjasziiletés rendjében jelen 1évé teljesség, az élet-haldl-élet ciklikussaganak
gondolatat. Emlékeztet benniinket arra, hogy a vilagra hozas és vilagra jovés egy anya, egy apa,
egy gyermek, egy csalad (jjd)sziiletését jelenti, ugyanakkor lezarasat egy el6z6 életciklusnak,
s hogy ennek gyasza a szlilés és sziiletés természetes része (Orosz & S. Nagy, 2017).

A mese arra is ad teret és lehetéséget, hogy azon tin6djiink, honnan ered a torténetbeli
oregasszonynak az Eletbe, az Elet rendjébe vetett bizalma és reménye. Mikozben 6 maga taplal,
6 honnan, mibdl taplalkozik? Ddlai jelenlétiinkkel kapcsolatban is fontos annak
megfogalmazésa, hogy a mi Ustlink honnan lesz tele aranyld kukoricakasaval és a sziviink a
ndvekedés torténeteivel. Hasznunkra valhat id6r6l id6re felidézni és tudatosan kapcsolddni
azokhoz tapasztalatokhoz, amikor mi magunk éltik/éljuk meg az elfogadottsagot, a
megtartottsagot, a taplalast, a folytonossag biztonsagat — testben és Iélekben.
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,»A fold megtanit az elfogadasra.
Megmutatja, fogadjam el,
mint tavasszal a hopihe.”

3.5. Az éghdl jott leany — szeneka indian népmese
3.5.1. Gondolatok a mesérol perinatalis megkozelitésben

Minden mese egy-egy élethelyzet lenyomata (Boldizsar, 2010). igy vannak torténetek,
melyek tanui egyensulyvesztett allapotoknak, olyan id6knek, amikor eltiinik a biztos pont a
vilagbdl. Amikor Gjra kell gondolni, ujra kell épiteni, Gjra kell kezdeni, Ujra egyensulyba kell
hozni... De hogyan térténhet ez? A mese ezen a folyamaton vezet benniinket végig.

»Amikor a vilag még fiatal volt” — kezdddik a torténet az indian mesék gyakori mesekezdd
formulajaval —, ,,az emberek fent €ltek az égben”. Ez a mondat épp oda helyezi a hallgatot,
ahovd a mi meseink ,Hol volt, hol nem volt”-ja. Masik id6be, masik térbe, ami
ismeretlenségében is mélységesen ismerds. Az elsé mese torténete a mélybdl indult, a masodiké
a foldi vilagban kezd6dott, most odafent a magasban, az égben 1év6 vildgban talaljuk magunkat.
A mese pedig azt mutatja, hogy az ott él6 emberek égi élete éppolyan, mint barki¢ a foldi
vilagban: nehézségekkel és dontésekkel teli. A torzsfénok szeretett lanya ugyanis
megbetegedett, és semmiféle gyogyszer nem segit a titokzatos betegségen. Valamitdl kibillent
a vilag a megszokott miikodési modjabol, elveszett a rend, a biztonsag. Ami eddig segitség volt,
megoldas a nehézségekre, most nem segit. A sok hiabaval6 igyekezet utan végiil egy alom — a
szellemi er6kkel valo kapcsoldodas sajatos, az indian mesékben nagyon gyakori Gtja — hoz Uj
remenyt és Ujabb kétséget is egyben. A torzs 6reg bolcse azt Almodja, hogy ha a leany az égieket
taplalo kukoricafa ala fekszik, s a fat kivagjak, ugy meggyogyulhat. Erételjes az alom {izenete:
azt kell kivagni, attol kell elszakadni, ami addig taplalta a leanyt — és vele egylitt mindenki méast
is, az egész égi birodalmat. A torzsfénok nehezen hozza meg a dontést, mert valaszut elé kerdil.
Am a fat végiil kivagjak, mikozben alatta az alvo leany. Egy arra jaré ifji a torzsfonok tette
irdnti tehetetlen diihében pedig arrébb taszitja a flivon alvo leanyt, aki beleesik a fa helyén
keletkezett lyukba. Nehezek a mese kezd6 képsorai: az egyensuly utani nem jol-1ét motivumai
minden mesehallgatonak ismerdsek. Felborult a vilag rendje, széttoredezett az egység, az egész-
ség. Mindegy, hogy testileg, lelkileg vagy szellemileg, az eredmény ugyanaz: ijedtség,
szomorusag, félelem, elkeseredettség, duh, tehetetlenség, kontrollvesztettség. Kizuhanas az
egyensulybol, az ismertbdl, a biztonsagot adobol.

Ez torténik a leannyal is: beleesik a lyukba, és zuhanni kezd, lefelé, a fold felé, ami helyén
akkor még azonban nincs mas, csak viz. A zuhanasnak ez az intenziv képe igen szivbe markolé:
nincs kapaszkodo, csak a mélység és a mélység rettenete. A mese azonban gyonydriien vezeti
el a zuhanas okozta fesziiltseget: a mélység valdjaban nem (res, hanem élettel teli. A vizen
mindendtt madarak Uszkalnak, akik kdzil egy vadkacsa észre is veszi a zuhano leanyt. Rakialt
a tobbiekre, mire azok egy helyre Usznak, és a ledny a madarak tollkoszorujaba hullik. A
zuhanas fajdalmat felfogjak az er6s, am mégis puha tollak, a madarak tollai. A madarakéi, akik
tudjak azt, amit a leany nem: tudnak a viz felszinen maradni, a hullamokon ringatézni, nem
vesznek bele a habokba. A madarak kozlekedni tudnak a vilagok és a dimenziok kozétt,
atjarhatd szamukra a fent és a lent: pontosan annak az erének a birtokosai, amire a leanynak
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most sziiksége van a zuhanas utan. Igy valnak segit6ivé, és hordozzak &t tovabb. Alattuk pedig
a végtelen vizek: a végleges elmeriilés félelme vagy egy Uj élet fakadasadnak reménye. Sokaig
tart ez a ringat6zas, ott a hullimokon. Azonban egyszer véget kell érnie a ringatdzasnak, Ujra
lélegzetet venni, megmozdulni. Es a madarak, mindennek tudai fel is teszik a kérdést: Hat most
mi torténjék veled? Sziikségszeriien eljon minden nem-jollétben ez a pillanat a zuhanas kabulata
utan, amikor felhangzik a kérdés: innen hova tovabb? Van Gt egyaltalan, és ha van, hat merre
vezet? A mesében a leanyt egyik vizi allat a masik utan hordozza, azonban nehéz a leany teste,
egyikik sem birja el hosszan, elhatarozzak hat, hogy allando lakhelyet készitenek neki, ahol a
jovoben élhet. A viz, a maga hullamzasaval, valtozékonysagéaval erre nem alkalmas, a leany
szdmara nem lakhat6: a jov6 mashol rejtézik. Emberként szilard talajra van Gjra sziiksége a
talpa ala.

Ennek megszerzéséhez ala kell meriilni, mégpedig igen mélyre, olyan helyre, ahol elétte
még senki sem jart. Olyan mélyre, hogy még a nagy tekndsnek sem sikeriil elsére foldet
felhozni. Masodszorra is csak egy maroknyit, am ez a maroknyi eépp elég. Egyensulyvesztett
helyzetekben szilard talajt talalni Gjra a labunk ala nehéz feladat. Rendkivili ereje lehet hat
ennek a mesei motivumnak, amely megerdsiti a probalkozas batorsaganak nagyon is emberi
tapasztalatat: rendben van, ha elsére nem sikeriil valami, van lehetdség Gjra megprobalni, ujra
erét gylijteni. A kitartds eredményeképp sikeriilni fog. A maroknyi foldet az allatok a teknds
hatara teszik, ¢és a fold magatél noni kezd, novekszik, és akkora lesz, hogy a leany
megtelepedhet rajta. Nagyon izgalmas, hogy a mesei segiték immar nem a madarak, sem a vizi
allatok, hanem a teknds, aki szintén jol ismeri a vizet, ismeri a mélységeit, kdzlekedni tud
benne, am az ¢ ereje a szilard, kemény pancéljdban is megnyilvanul. A ledny igy lel allando
lakhelyre, lassan meggyogyul, és végiil hazat épit. Ujra otthonra talal.

Latszélagos nyugvépontra jut itt a torténet, valojaban azonban még korantsem értiink a
mese végéhez. Ez még nem lehet a befejezés, hiszen egyeldre iires a vilag, amit a teknds a hatan
hordoz, és ami né, ndvekszik naprol napra. Kell, hogy az Elet bearamoljon ebbe a vilagba,
betdltse azt. Ez meg is torténik, a tenger hulldmai ugyanis két gyermeket sodornak a leany
hézahoz, 6 pedig elhatirozza, hogy felneveli az igencsak kiillonb6z6 fiacskakat. Nagyon
izgalmas, és az indian teremtésmesékben siriin el6fordulé motivum a két mesebeli gyermek,
az ikerfidk alakja (Tokarev, 1988): a teremtd er6 két arca, két oldala, két megnyilvanulasi
form4ja. Ebben a torténetben a szelid, sz6fogado fitucskat Riigyecskének nevezik, a rakoncétlan
¢és heves kisfiut pedig Tliznek. A fitk minden nap eljarnak vaddszni, majd mikor felndnek,
egyikuk keletre, masikuk nyugatra indul, hogy benépesitsék a foldet. Egy év mulva talalkoznak,
és egyiitt megnézik, mit teremtett Riigyecske és mit teremtett Tiiz. Es Ggy talaljak, hogy
sehogyan sem jo, ahogyan és amit a masik teremtett: vagy tal sok vagy tul kevés, vagy tul nagy
vagy tal kicsi, vagy til nehéz vagy tal konnyii és édes. Es hiaba vannak mar hegyek, folyok,
allatok és novények, ez a vilag még nem rendezett. Hidba 6ltétt méar format, alakitani kell,
valtoztatni rajta, egyensulyba kell hozni mindezt. A folydk nem folyhatnak felfelé is meg lefelé
is, a fak nem teremhetnek mindig csupa édes gyumélcsot, ahogyan a hatalmas szunyogok sem
maradhatnak Oriasiak, mert egyik sem segiti az Elet kibontakozését. A véltozas sziikséges, és
végbe is mehet: ami tul nagy, kisebbé tehetd, ami tul nehéz, megkonnyebbithetd, ami tul sok,
az csokkenthet6. Igy is tesznek a testvérek a mesében egészen addig, mig végleges format nem
olt keziik alatt a rend egy se tdl rossz, se tdl jo vilag alakjaban. Es ekkor mar semmi sem szab
gatat az élet természetes aramlasanak, ebben a sok erével és kitartassal Ujraalkotott vilagban.
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3.5.2. Tovabbi gondolatok a meséhez

A mesék egyértelmi tantii annak a k6z0s emberi tapasztalatunknak, hogy nehéz események
hatasara kizuhanhatunk a sajat rendiinkbdl. Megtorténik, hogy eltiinik a labunk alol a talaj,
elveszitjiik a belsé kozéppontunkhoz vald kapcsolodasi képességlinket. A torténet képei
egyértelmiien mutatjak, milyen rendkiviil nehéz megtapasztalni ezt az egyenstlyvesztett
allapotot, milyen szélséséges érzésekkel jarhat a biztos pont elvesztése.

A meséek kevésse foglalkoznak azzal, mi tortént, mi okozta a belsé kozéppontbol valo
kizuhandst: a kozponti kérdés az, mi lesz veliink a jovOben, azaz mit kezdhetiink a nehéz
allapotainkkal. Ezek a helyzetek mesei szempontbdl hianyallapotokként jelennek meg,
amelyekben valami okbol elzarodik az életer6 szabad aramlasa, és megreked az életorém, a
boldogsagra vald képességunk (Boldizsar, 2010).

Azért valasztottam harmadikként ezt a mesét, mert a mesei lany zuhandsanak kepeit
kapcsolodonak éreztem egyfel6l a n6i élet normativ kriziseihez, masfelél pedig a kérhazi dulai
tevékenységben megtapasztalhatd igen nehéz allapotokhoz.

Fejlodési kriziseinkben, ezekben az életink folyaman tobbszor is természetes mddon
bekovetkezd életiddkben ,,valamennyien atéljiik a teljes kiilsé és belsd atrendezddés Osszes
nehézségét, szépségét ¢és kinjat. Ezekben az életszakaszokban korabbi megoldatlan belsd
életeseményeink, traumaink, kinjaink vagy elhallgatasaink 1jbol el6térbe kertilnek.
Lehetoségiink van ezekkel az ¢élményekkel szembenézni, €és gyodtrelmes, de lidvozitd mddon
ujra rendezni 6ket” (Molnar J. , 2004, old.: 41). Az indian mese képei igen jol mutatjak, milyen
nehéz lehet egyik életszakaszbol atlépni a méasikba, megélni testi és lelki szinten is a krizist,
kizuhanni egy mar ismert vilaghbol és megérkezni egy masik, még ismeretlen vilagba. Az
erdteljes testi és lelki események megeélése, a folyamatnak valo énatadas elengedést is jelent,
zuhanast, annak minden érzelmével egyltt — megtapasztalhato ez a szilés torténéseiben is. A
mese pedig a remény képeivel folytatodik, annak hitével, hogy a zuhanas utani megérkezés
rendben lesz, mert a ledny nincs egyedul, mert van, aki eészreveszi a zuhanasat, s igy puha,
ringato fészekbe esik, a viz pedig mar ott rejti mélyen magaban a lehetéséget a novekedésre és
a rend megtalaldsara. Van a mesének olyan szévegvaltozata is, amely szerint a zuhané leany
még az égben apré agacskakba kapaszkodik a zuhanas el6tt (Tokarev, 1988), eés azokat a
kezében szoritva érkezik meg a lenti vilagba — ahogy a mese mondja, vendéghez illéen nem
érkezik Ures kézzel az G vilagba. A gallyacskéak pedig kiviragoznak a torténet végére. Ujabb
pontos és gyonyori megfogalmazddésa ez annak az altalanos emberi tapasztalasnak, hogy a
kriziseink — barmit is hozunk magunkkal, barmilyen nehéz is az érkezés — a novekedés
forrésaivéa valhatnak.

Dulaként, fejlodési krizisben 1év6 ndket kiséré ndkként nagy jelentdsége van annak, hogy
sajat atrendez6déseink is jOl megtorténjenek, hogy torekedjiink sajat rendink kibontésara.
Batorité lehet szamunkra is annak tudata, hogy korabbi rendezetlenségeinket van maod
kisimitani, életkorunktol flggetlendl. Mindez hozzasegithet, hogy sajat jol megélt és rendben
1évé novekedési kriziseink belsd tapasztalatainak fényénél tudatosabban és egyiittérzébb
maodon lehessiink jelen a kisért anya mellett.

Dulaként a korhazi sziiléskisérések soran igen szélsOséges és nehéz helyzeteket
megtapasztalhatunk meg, fajé torténesek tanui lehetiink. Minden sziléskisérés elménye teljesen
sajatos és egyedi — ahogyan az sziilé anya és a sziiletd gyermek megélései is kiilonbozoek.
Megtortenhet az is, hogy mig az anya beszdmoloibol az dertl ki, hogy szaméra a szilése
rendben 1év6, pozitiv érzéseket hozo torténés volt, a diala nehéz pillanatokat élt meg: akar a
korhazi szemelyzettel, akar sajat élettérténete eseményei, emlékeivel vald kapcsolodasi
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nehézségei miatt. Az is eléfordulhat, hogy a dula is traumatizalodik azaltal, amit a sziil6 anyak
¢s/vagy a sziiletd gyermekek atélnek a korhazban. Nem konnyt ilyenkor dnmagunkban helyet
talalni a torténteknek, ralelni arra a szilard talajra, amire Ujra fel lehet épiteni a hazat.

A mesék megoldasi javaslata minden élethelyzetben a cselekvés, a cselekvové valas.
Azonban rendkivil érzékeny modon azt is tudjak a torténetek, hogy bizonyos életallapotokban
a cselekvové valast megelézik mas szempontok: el6szor sziikséges a hiannyal, a veszteseggel
val6 szembenézés, annak elgyaszolasa, és csak ezutan kdvetkezhet a cselekves.

A mi indian mesénk is Orzi ezt a fajta mély emberi tapasztalatot az ujra jol-leves madjaral,
a rend keletkezésének strukturgjarol, ami egyben a teremtéstorténetek forgatokdnyve
(Boldizsar, 2016). A kezdeti semmi, a zuhanas, a kapaszkodd nélkili allapot utan, melyben
nincs semmink, illetve csak a semmink van, a k&osz éllapota kovetkezik. A kaosz
alaktalansagaban azutan mar minden lényeges elem ott van, ami majd még lehet. A vizen vald
ringatozas a remény es a remenytelenség kozott jol mutatja ezt: ott van a zuhanads okozta
fajdalom és sebzettség, gyasz és ott a remény is, a gyogyulds lehetdsége, az 6rom ¢€s a
kiteljesedés lehetdsége. A kaoszbol az Gt a szétvalasztas felé visz: a vizet és a féldet, a fentet és
a lentet szétvalasztva lehet0ség nyilik megtalalni, minek hol a helye. Fizikai és lelki értelemben
is. Mi a mult, mi a jové — €s ez mar hatarozott elmozdulas a rend fele. A szilard talaj, amire a
jovo épithetd, kulcsfontossagu. Es miutan a harom kozmikus zona egyértelmiien kijelolédik,
azaz megvan a fent, a lent s a k6zep, szlikséges egy tengely, egy stabil alatdmaszté pont. Ebben
a meseben a leany haza lesz az, ahol elégedetten eldegélhet. Ha mindez elkészult, akkor és csak
akkor toltédhet meg a tér Elettel, 1éphet mitkodésbe az Elet, s nyilhatnak 1j lehetdségek.

Ez a felismerés es tudas sokat segithet bennlinket a rendrakds folyamataban, mert
egyértelmiien megmutatkozik a cselekvés iranya. Még tovabb segithet, ha torténet kiilso és
bels6 térképének megrajzolasaval (Boldizséar, 2016) tamogatjuk meg ezt a bennlink zajlo
folyamatot. ,,A mesében... a tér és a cselekmény elvélaszthatatlan egység. Egyik a masikkal
sorsszertien fligg 6ssze” — irja Vamos Ferenc 1941-ben (Va&mos, 1941, old.: 19-20), aki a mese
térelképzelésével, mitikus foldrajzaval foglalkozva mar ekkor felismeri, hogy egyrészt a mesei
helyszinek bejarasi sorrendje egyetlen torténetben sem véletlenszer(i, masrészt hogy ezek a
helyszinek fejlodési lehetdséget biztositanak az arra haladoknak, meghatdrozott megoldandd
feladatokkal birnak. Ez azt jelenti tehat, hogy a mesei helyszinek sorrendjének oka van, és ez
rendkiviili jelentdségli a rendezddés Utjan szdmunkra, valamint azt is, hogy nem Iéphetiink
tovabb egy-egy mesei helyszinr6l csak akkor, ha elvégeztiik a helyszin megkivanta feladatot.
Csakis igy érhetiink el a mese végén megsziileté rendhez — és igy kapcsolddhatunk hozza.

A mese kiils6 térképén megjelenik az 6sszes mesei helyszin, ahol a torténet szerepldi
jarnak: a levegd, a madarkoszoru, a viz mélye, a teknds hata, a ndvekvo fold, a haz és a testvérek
altal benépesitett vilag — azzal egyiitt, ami ott, azokon a helyszineken torténik: a zuhanas, a
ringat6zas, az elhatarozas, a lemeriilés, a fold felhozatala, a fold elhelyezése, a fold ndvekedése,
a hazépités, a gyogyulas, a gyermekek érkezése, az ujabb elhatarozés, az Ujabb névekedés, a
vadaszat, a teremtés, az alakitas és formalas. Segit6 felismeréseket hozhat szamunkra, ha
mindezzel egyutt azt is atgondoljuk, hogyan is nyilvanul meg a helyszinek sorrendiségében a
gyogyulés és a rendrakas bolcsessége. A torténet belso térképre valo helyezése akkor kezdddik,
amikor megjel6ljik a kiils6 térképen azt a pontot, ahol magunkat talaljuk a torténetben. A mesei
logika szerint jelentdségteljes a kérdés, honnan jutottunk oda, €s onnan hovéa lehet majd tovabb
menniink a fejlddés menete szerint, ahogyan az is, mi azon a mesei helyszinen a teendo.
»-Multunk részletei éppugy feltarulnak e belsd térkép segitségével, mint jovénk lehetséges
iranyai... A kiils térkép ,.kell”-jei és a belsé térkép ,,lehet”-jei keresztmetszetében pedig nem
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all mas, mint a fejlédés/valtozas/rendez6dés/gyogyulas lehetésége” (Boldizsar, 2016, old.:
225).

Noként és dulaként is nagyszerii lehetéséget rejt az ezzel a mesevel vald 6nismereti munka
ahhoz, hogy megtalaljuk az iranyt tajékozodasi pontot vesztett, nehéz tapasztalatokkal
megterhelt élethelyzeteinkben is. Hozzdigazodva a mese bdlcsességéhez vilagosan kirajzolddik
a rendhez val6 eljutas forgatokonyve, az Gjjateremtés sorrendisége, Utja, annak allomasai;
beazonosithatdva valik, hol tartunk éppen ezen az Gton, és reménnyel tolthet el, hogy lathato6 az
Ut tovabbi része is. A mese kiils6 és belsé térképre keriilése lehetéséget ad atgondolni és
atkeretezni a vellink és benniink torténteket.

3.6. A tOrténetekkel valé csoportos munkaban rejlé lehetéségek

A fenti harom mesével perinatalis tanulmanyaim el6tt is foglalkoztam, meséltem is azokat
alkotd-fejleszt6 mesemiihelyek néi csoportjain. Mar akkor is meglepd volt megtapasztalni,
milyen erdvel hatottak ezek a torténetek az azokat ¢l6szavas mesemondasban meghallgatéd
nékre, és hogy milyen erételjesen kapcsolodtak hozzajuk. A mesealkalmak utan meg hetekkel
is kaptam visszajelzéseket arrél, milyen mélyen mozogtak a mese képei benntik. Akkor azonban
azt gondoltam, mindez talan a mesei képek ujszertiségének, az europai mesekhez szokott fullink
szamara ismeretlenebb, s ezaltal izgalmasabb térténetformalasnak koszonheto.

A dulai tevekenységemmel parhuzamosan megkezdett perinatalis tanulmanyaimmal azutan
Uj mélységei es dimenzioi nyiltak meg e torténeteknek. A képzés elére haladtaval Gjra és tjra
elévettem a meséket. Kilonleges élmeény volt felfedezni, hogy mindaz, ami a ndiséggel, az
egészséges, gyimolcsozo és termékeny noi 1€t Iehetdségeivel kapcsolatban témaként megjelent
tanulmanyaimban, a mese kiilonb6z6 rétegeibdl képek Utjan is feltarult: a n6i 1étnek az a mély
rétege, ahol talalkozhatunk a felismeréssel, hogy ugy vagyunk hordozéi az életnek, hogy — noha
minden ndnek megvan a maga egyedi utja sajat termékeny életéhez, és cselekvési lehetdségeink
is kiilonbozdek — testiink természetes mitkodése révén benniinket ,,...az ¢élet a birtokaba vett.
Err6l szol nének lenni: életet és taplalékot adni” (Campbell & Moyers, 2019, old.: 144).

Kdzben meséltem is a torténeteket ndéi csoportokban. Végzettségemnél fogva a
metamorphoses-meseterapia alkoto-fejleszt6 foglalkozasainak modszerével (Boldizsar, 2023)
dolgoztam a néiség kiilonboz6 dimenzioit kdrbejard, egy csoporton beliil is igen eltéré életkoru
nével. A két oras idétartamt, harom alkalmas meseterapias foglalkozasok célja az volt, hogy a
csoport résztvevoi az altalam el6re kivalasztott népmesével vald kapcsolddason keresztil Uj
szempontok alapjan nézhessenek rd ndiségiikre, s ,— épplgy, mint a mesehdsok — szert
tegyenek olyan felismerésekre, képességekre, tudasra, amelyekkel nem rendelkeztek a mesével
vald talalkozas el6tt” (Boldizsar, 2023, old.: 25). A foglalkozasok réahangolddasi szakasza
elokészitette az él6szavas mesehallgatast, megsegitve a torténethallgatasi transzban (Boldizsér,
2010) a tortenethez valé melyebb kapcsolddast. A feldolgozasi részben azutan a meséket belsé
képekké alakitva gondolkodtunk a torténet felkinalta lehetéségekrél, megnyilo mesei kodokrol
— megsegitve sajat néi létiikre vald ralatasukat, néi minéségeik megtapasztalasat. Amikor
szllés/sziiletés kortil tevékenykedé mesehallgatoknak hangzottak el ezek a mesék,
kilénosképpen megtapasztaltam azt a bennik rejlé nagyszerii lehet6séget, hogy egyszerre
tudnak sajat bels6 vilagunk rendjéhez kapcsolni benniinket, n6i utunkat megsegitve, masfelél
képesek megtamogatni a kiils6 vildg rendjében egy adott ¢élethelyzet altal felkinalt
lehet6ségekhez vald legharmonikusabb kapcsolddasunkat. E mesék lehetOséget adtak arra,
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hogy  ,kintr6l”,  tavolabbrol,  objektiv  szempontbol  szemigyre vegyik a
szllés/szlletés/ujjasziletés nagy témait, mikdzben segitettek ralatni sajat, belsé utunkra,
megtapasztalasaink motivumaira mindezzel kapcsolatban. A csoportos munka ehhez nagyszerti
keretnek bizonyult: a csoporttagok objektiv felismerései elérevivoek és Osztonzoek voltak
egymas szamara, mikdzben a csoport megtartd ereje megsegitette a szubjektiv élmények
szavakba foglalasat és megosztasat.

Tapasztalataim alapjan A vilag teremtése cimii mese igy tudja feltarni egyszerre a
szllés/szllletés testi oldaldval kapcsolatos ismereteinket, gondolatainkat, s azokat a benniink
lezajlo folyamatokat, annak Utjat, allomasait, az ezekhez kapcsolodd érzelmeinket, amikor
bennink megszuletik valami 0j. Az Oregasszony haja cimii torténet hozzasegit a ndi
életszakaszok tudatositdsdhoz, a néi 1ét ciklikussaganak felismeréséhez, a néi beavatas
témajanak megértéséhez, mikozben megdolgozhatova valnak sajat néi minéségiink jellemzoi,
az élet-halal-élet korforgasaval kapcsolatos gondolataink, dulai mindségiinket taplalo belsé
forrasaink, néi 6seinkkel vald kapcsolddasaink. Az égbdl jott leany meseje nehéz helyzetekben
tud tdmaszt nyujtani, tudatositva az Gjjaépites szukseges lepéseit, mikozben felfedezhetjuk
annak nagyszerti lehetdségét, hogy belsé rendrakési folyamatainkban is van lehetdségiink
Ujjasziletésre.

Noként és dulaként mindez nagyszerti Iehetoség arra, hogy a néi 1ét rendezettségének eddig
még felfedezetlen lehet6ségei feltaruljanak szamunkra, ezaltal pedig meg mélyebb felel6sséget
tudjunk vallalni 6Gnmagunk és a teremtett vilag irant, akar életet hozunk, akar a sziilet élet
kiséroive szegddiink.
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,»A fold megtanit emlékezni.
Megtanit a csendre -
ha fiiszalak kozt a fényt figyelem.”

4. OSSZEGZES, KITEKINTES

Dolgozatom témaja személyes indittatasbol, régota forméalddott bennem. Alkotd-fejleszto
metamorphoses-meseterapeutaként a foként varazsmesékkel vald intenziv és elmélyilt munka
sorén fedeztem fel, hogy mennyire foglalkoztat a szuletés/Ujjasziletés nagy témaja, és mindaz,
amit a mesék tudnak réla. Mélyen érintédve, dulaként azutan lehetéségem nyilt arra, hogy
korhazi és otthoni sziiléseknél jelen lehessek a sziilok és gyermekeik mellett, majd a perinatalis
szaktanacsado képzésen megtapasztalt ujfajta szemlélet és tudas, mely egyszerre mélyitette és
tagitotta ralatdsomat a szulés/sziletés kiilsé és belsd eseményeire, Uj kérdésekhez vezetett.
Tudva és nem csak sejtve immar, hogy a jo szulés/sziiletés élménye rovid és hosszu tavon
egyarant meghataroz6 kévetkezményekkel bir, és megtapasztalva, hogy ez az élmény milyen
nehezen hozzaférheté a ma korhazban sziilé nék és ott sziileté gyermekek nagy része szamara,
fontosnak tartottam végiggondolni, miben segitheti a népmesék rendezé ereje a latszdlag
végtelenll egyszeri dulai jelenlétet egy olyan kornyezetben, mely alapvetéen mas
szemléletmoddal kdzelit a szulés/szliletés eseményéhez.

Ahogyan lattuk, a természetes szilés/sziiletes testi-lelki folyamatdban megmutatkozo
rendnek — mely a kapcsolodasban és az 6sszehangoltsagban jut kifejezésre, s amelynek
bolcsességébe valo belesimulas a mindenkori dulai tevékenység alapjat képezi — a kdrhazakban
altalaban a medikalizalt sziilésmodellre jellemz6 tagoltsag, részekre bontas ad kiils6 keretet. A
dulak kilonosképp megtapasztaljak ezekben a nehezitett helyzetekben, hogy egyfeldl
kivaltsagos dolog jelen lenni egy gyermek, egy anya, egy apa, egy csalad sziiletésénél, s ilyen
maodon részestilni és részt venni az élet aramlasaban, masfelél nagyfokl felelosséggel teli, belsd
rendezettséget igénylé. Ehhez a rendben levéshez a népek hagyomanyaiban meg6rzott, képpé
formalt tapasztalatok, a népmesék belsé lehetéségmez6t tudnak mutatni, finom és mégis
hatékony modon. Ugy gondolom, az ltalam bemutatott indian mesék szép példai lettek annak,
hogy miként a sziil6 n6 és a sziilet6 gyermek batran rabizhatja magat a sziilés/sziiletés
folyamatdra, mi, kisér6k is batran rdbizhatjuk magukat a népmesék A&ltal megmutatott
rendezettség forgatokényveire, hasznalhatjuk Oket iranytiiként, igazithatjuk hozzajuk
gondolatainkat, cselekedeteinket. Bizom benne, hogy tapasztalataimmal hozzajarulhatok
ahhoz, hogy a jovoben egyre tobb dula élhessen majd a népmesék tamogatd, megerdsitd és
Osszerendezd erejével sajat ndi Utjain és sziiléskiséréseinek alkalmaival.

Hiszem, hogy dulaként minél tobb eréfeszitést tesziink annak érdekében, hogy jobban
értsuk és egyre mélyebben kapcsolddjunk a természet erejéhez, a természet azon miikodési
maodjahoz, mely a szllés/szletés eseményeiben is megmutatkozik, annal kbzelebb kerilhetiink
ahhoz, hogy a csaladok és 6nmagunk szamara is jol legyiink jelen ezekben a torténésekben. Igy
valik egyre inkabb megtapasztalhatovéa, hogy szlletéskor az Uj vilagra feltarulo kapu valdban
aranykapu —mikdzben ez a tapasztalas minden jelenlévé épiilésére, gyogyulasara és szeépulésére
szolgal.
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MELLEKLETEK

A dolgozatban felhasznalt mesék

A vilag kezdete

Amikor a Nagy Szellem elhatarozta, hogy emberekkel népesiti be a Foldet, a menden
indianokat teremtette meg elészor. Egy foldalatti barlangba helyezte 6ket, hogy ne fazzanak a
Szomorud Hold idején, és ne legyen talsagosan melegiik a Délre Repiil6 Madarak Holdjakor.

A barlang kdzepén mar az elsd naptol kezdve egy novény nott. Amikor mar tobb évszak is
eltelt, a ndvény olyan magas lett, hogy lassan elérte a barlang tetejét.

Holdat Néz6 a torzs egyik fiatal harcosa volt. Azért kapta ezt a nevet, mert nem tett semmi
mast, csak azt figyelte, hogyan nd a novény. Orrat reggeltdl estig felfelé tartotta, mivel nem
tudta levenni rola a szemét. Szaz éven at figyelte a ndvekedését.

A fiatal férfi anyjat Szaraz Levélnek hivtak. Az egész torzs rajta nevetett. Ahanyszor csak
talalkoztak vele, mindenki azt mondta neki:

- Nézd a fiadat, 6regasszony, csak arra jO, hogy azt a ndvényt vizslassa. Nem tud

vadaszni, vagy mondjuk csontocskakkal jatszani?

Szaraz Levél azonban nem t6r6dott a ginyolddasokkal. A majaban elbujt féreg azt sugta
neki, hogy Holdat néz6 nagy ember lesz.

Amikor a névény elérte a barlang tetejét, egy lyukat furt rajta. Minthogy a lyukon &t tovabb
nétt, Holdat Néz6 azon gondolkodott, hogy vajon hova ndhet még. Egy nap Osszegytijtotte a
baratait és igy szélt hozzajuk:

- Azt hiszem, ez a névény mutatja az utat, amit kovetnink kell. Felmaszom ra, hogy

megbizonyosodjam feldle. Aki akar, kovessen!

Jelentkezett is vagy egy tucatnyi menden, hogy részt vegyenek a kalandban, fiatal férfiak
és nok, fele-fele aranyban.

- Hukahe! - kialtott fel Holdat Néz6. — Mindnyéajan nagyon batrak vagytok. Keszitsetek
Gtravalot! Az Gt hosszU lesz és bizonyara nehézségekkel teli. Vegyétek magatokhoz
ijaitokat, landzsaitokat és pajzsaitokat!

Ekkoriban még élt O-Kee-Hee-De, a varazslo els6 felesége. Egy gonosz Iélek lakozott
benne, ezért a térzsben mindenki csak Rossz Szellemnek nevezte. Amikor a csapat indulasra
készen allt, Rossz Szellem odalépett Holdat Nézohoz, és igy szolt hozza:

- Vigyél magaddal, én is szerencsét akarok probalni!

Az ifju harcos nem tudta elfojtani a nevetését.

- Bolond vagy te, Rossz Szellem? Tul kévér vagy! A névény nem birna el a sulyodat. A
labikrad zsirja a labfejedre 16g, hasad meg haromszor korbeéri a derekadat. Egyedul a
leguigyesebbeknek sikeriilhet feljutni a csucsra.

Rossz Szellem ugy tett, mintha nem vette volna fel a sértést, de magaban megfogadta, hogy
bosszut all.

Az indulés reggelén a fiatalokat a szileik biztattak. Szaraz Levél azt mondta fianak:

- Ha segitségre lenne sziikséged, kiabalj le, én a ndvény labanal maradok mindaddig,

amig vissza nem térsz.

Az ifju megkdszonte anyjanak, majd barataival utnak indult. Négy évszakon at masztak
felfelé. Holdat Néz6 minden este egy pillantast vetett hatra az egyre kisebbed?6 foltra a ndvény



labanal, ami az anyja volt. igy mérte fel a tavolsagot, amit naponta megtettek. Am egy este
Holdat Néz6 mar nem latta az apro foltot. Ekkor azt mondta a baratainak:

Anyam nagyon messze van, ha baj ér minket, mar nem tud segiteni. igy mostantdl csak
a batorsagunkra tAmaszkodhatunk.

Az Ut faraszto volt, a ndvény szuros tiskéi feltorték a keziket. Minél magasabbra jutottak
az ifju mendenek, a lomb anndl terebélyesebb lett, a méaszas pedig egyre gyotrelmesebbé valt.
Egy reggel olyan részhez értek, ahol a ndveny térzse sima volt, mint a landzsa nyele. Az egyik
menden panaszkodni kezdett:

Folyton vissza fogunk csuszni, és soha nem érjik el a novény tetejet!

Ezt épp akkor mondta, amikor Holdat Néz6 észrevett egy hangyat. Megszdlitotta:

Koszontelek, hangyalany! Csak annyit kérek téled, mondd meg nekiink, hogyan tudsz
ilyen kdnnyedén szaladgalni ezen a fatérzson anélkil, hogy leesnél?

A rovar huncutul elImosolyodott.

Latod, ezért vannak kampdk a labamon. Ezekkel bele tudok kapaszkodni a fa rostjaiba.
Nekunk, mendeneknek nincsenek kapaszkoddink — mondta Holdat Nézo. -
Kolcsonadnad dket, hogy megtehessiik ezt a farasztd utat?

A hangya sajnalkozott:

Orommel tenném, de sajnos lehetetlen. Allandéan viselnem kell &ket, hogy
elmenekiilhessek a méhek tamadasai el6l. Ezek a hitvanyak, ahogy meglatnak, iild6zébe
vesznek, és csak a kampdmmal tudom megvédeni magam.

Ezt bizd rdm! — nyugtatta Holdat Néz6. — Mutasd meg, hol laknak a méhek, és majd én
moresre tanitom oket!

A hangya csapjaval egy levélcsomoéra mutatott:

Ott ni, egy kaptéarban a fa eldgazasanak 6blében.

Holdat Néz6 megkérte a baratai, hogy varjanak, és elfutott a mutatott irdnyba. Amikor
odaért, oklével (tni kezdte a kaptart, és igy kialtott:

Hej! Senki sincs ebben a kunyhoban?

Egy méh harcos lépett ki:

Mit akarsz, idegen? Ossze akarod t6rni a hazunkat?

A kiralynéddel akarok beszélni! — vagott vissza Holdat Néz6. — Menj, és keresd meg
rogvest, mert sietek!

Alszik. — vélaszolt a méh.

Akkor keltsd fel! — kialtotta az ifju harcos. — Mondd meg neki, hogy siirgds
elintéznivalém van vele!

Az 4lmébol hirtelen felriadt kirdlynd kilépett a kaptarbol, és a méh harcos felé fordult:

Ki larmazik itt? Ez az ember csinélja ezt a felfordulést?

Igen, én — felelte Holdat Néz6. — Hallom, hogy zaklatod a bardtomat, a hangyat. Azért
jottem, hogy megmondjam neked, hagyd bekén!

Tudod, hogy most agyonszurkalhatnalak? — fenyegette a kiralyno.

Holdat N¢éz6 elnevette magat.

Nem tudnal artani nekem, viselem a pajzsom! Eskiidj meg, hogy soha tébbé nem bantod
a hangyat! Ha nem igy teszel, a landzsdmmal levagom ezt az &gat, és a méhkasod
aldzuhan a semmibe.

A kiralynd elgondolkozott egy pipaszivasnyi id6t, majd igy felelt:

Jo, rendben van. Elfogadom az ajanlatodat, békét kotok a partfogoltaddal. Tudasd vele,
nagy Unnepséget rendeziink, hogy egyutt érvendezziink az ellenségeskedés végének.

M¢ég aznap este megtartottak a mulatsagot. Bdségesen megrakott tlak vartak dket. A fiatal
mendenek sokat ettek, hogy erére kapjanak. A méh harcos €és a hangya megajandékoztak
egymast, és baratok lettek. Holdat Néz6 és a hangya elszivtak a pipat, majd Holdat Nézo
kolcsonkapta a hangya kampoit. O a mokaszinjara erdsitette, és igy szolt a tarsaihoz:



- Masszatok fel a vallamra! Atviszlek benneteket a csliszds részen!

fgy tortént, hiszen Holdat Néz6 nagyon erés volt. Atjutva a sikamlds szakaszon, az ifj
harcos egy hollora bizta a kampokat, hogy vigye vissza azokat a hangyanak. Az Gt folytatodott
felfele. Amikor elérték azt a helyet, ahol a ndveny atfurta a boltiv tetejét, az egyik fiatal lany
panaszkodni kezdett:

- Fenn vagyunk a barlang tetejénél, innen hogyan tovabb?

Vezetdjiikk megvizsgalta a lyukat:

- L&tok egy kis rést a szikla és a ndvény kérge kozott. Ott talan befériink, és tovabb tudunk

maszni.

Harom holdfelkeltén at folytattak keserves ttjukat. A rés, amelyen el6rekiizdotték magukat,
olyan sziik volt, hogy a sziklas fal felsebezte a hatukon a bort. Végiil a negyedik holdfelkeltekor
kijutottak a szabad levegdre. A fold felszinén gydnyorii latvany tarult eléjiik: granithegyek,
széles volgyek, amelyek kozepén eziistfényii folydk kanyarogtak.

Amikor tagra nyilt szemiik jollakott a latvannyal, Holdat Néz6 megjegyezte:

- Nagyon szep ez a videk, de itt nem lehet élni. Nyoma sincs névényeknek.

A fiatal 1&ny ismét panaszkodni kezdett:

- Ehen fogunk halni! Hogyan élhetnének ezen a tajon bolények, mikor itt még fii sem

terem!

Holdat Néz6 is kidbrandult volt:

- Most lepiheniink, és utana visszaereszkediink a térzsiinkhoz.

Rossz Szellem a barlang mélyén épp ekkor dontott Ggy, hogy mégis kdveti a kis csapatot.
A novény egyik alacsony agat megragadva elindult felfelé. Am Rossz Szellem olyan kovér és
nehéz volt, hogy a fa minden egyes mozdulatatol recsegett-ropogott. Minél magasabbra ért, a
névény anndl jobban meghajlott és baljoslati hangokat hallatott. FélGton tartott, amikor a stlya
alatt a novény kettétort, Rossz Szellem pedig lebukfencezett. Nem halt meg az eséstdl, de a
homlokén egy hatalmas ptp nétt. A térzsfénok nagyon megharagudott ra, mert tobbé egyetlen
menden sem tudott talalkozni a fiatal kalandvagyokkal, akik felméasztak a felszinre.

Holdat NézG észrevette, mi tortént. Felkialtott:

- Atkozott legyen ez a kovér ndszemély! Igy nem tudunk tobbé visszatérni

csaladjainkhoz.

A fiatal lany felsirt:

- Itt még egy bogydt sem taldlunk majd. Sehol nem latni erdei szamdcat. Nincsenek

gyiimélcsfak sem. Ehen fogunk halni!

- Elhallgass! — parancsolt ra Holdat Néz6. — Talan azok, akik lent maradtak, tudnak

segiteni.

A lyuk f6lé hajolt és lekialtott:

- Hej, anyam! Hallasz engem?

Szaraz Levél még mindig ott allt a névény l1abanal. Felismerte fia hangjét, és teli torokbdl
a lyuk iranyéaba kialtott:

- Itt vagyok, Holdat Néz0, mi tortént?

- EIltort a névény. Tébbé nem tudunk talalkozni.

- Akkor nincs mas valasztasotok: fent kell élnetek!

- Anyam, az lehetetlen. Idefenn nincs semmiféle ndvényzet.

- Nyugodj meg! Egyik naprol a masikra fii bajik majd ki a f61db6l, latom a barlang

mennyezetébol kilogd gyokereket.

Az ifju harcos tarsaihoz fordult:

- Szoljatok ti is anyaitokhoz! Lehetetlen, hogy ne tegyenek valamit értunk...

A fiatal mendenek a lyuk koré alltak, és egyatt kialtottak:

- Anyaink, segitsetek rajtunk! Szanjatok meg minket! Nélkiletek semmik vagyunk!



Ezeket a kialtasokat minden anya hallotta odalenn a barlangban. Meghatodottan gytiltek
Ossze Széraz Levél kore, aki azt mondta nekik:

- Egyedul semmit sem tehetlink, de ha 6sszefogunk, ha mindegyikiink a szajaba vesz egy-

egy gyokérvéget, és teljes er6bol beleflij, megmenthetjiik gyermekeinket.

Ezutan az anyak egyutt fujtak a gyokérvegeket, hogy igy juttassanak nedvet a magasba. Az
eredményre nem kellett sokdig varni. Holdat Néz0 és baratai csodalkozo szemei elétt a f61dbol
kis hajtasok bujtak eld.

- Anyaink fljjatok még! — kialtottak. — Fajjatok még erésebben, mar latjuk a riigyeket!

Lent a barlangban a menden ndk olyan erésen fujtak a gyokereket, hogy kindttek a fak és
a virdgok és a bokrok. A madarak fészket raktak a fdk korondin, és a hatalmas siksadgon
legelészd bolények sokasaga tiint fel. A sz¢€l agak leveleit ringatva dallamokat irt. Holdat Néz6
elbiivolten hallgatta, és elhatarozta, hogy falut épit egy hatalmas juharfa ala. A fiatal harcos lett
a torzs fonoke, akire minden menden tisztelettel tekintett.

Ennek a falunak a féterén még ma is lathato a hires lyuk. Minden évben, a szomorti Hold
végén, egy ifju a lyuk folé hajol és lekialt:

- Segits, anyam! Fujd lélegzeted a foldre!

Vélasz nem érkezik, de az elkdvetkezd napokon kizoldiil a siksag, és a természet linnepel.

Ezért van az, hogy ha a mendenek a f6ldrdl beszélnek, azt mondjak:

“Anyank.”

(Menden indian legenda)

Forras: Boldizsar, 1. (Szerk.). (2019). Mesék a csodakertrél - Az egyetlen foldért. (old:13-19).
Budapest: Magvet6 Kiado.



Az Oregasszony haja

Egyszer régen egy Oregasszony utazott at az unokajaval az indianok féldjén. Senki nem
tudta, honnan jonnek, hova tartanak, talan ezért is tortént, hogy hosszu Gtjuk soran sehol sem
kaptak szallast, sem pedig élelmet. Nehéz id6k jartak akkoriban az indianokra: a torzsek kidstak
a csatabardot, és folyton-folyvést harcban alltak egymassal.

Am az éregasszony nem csiiggedt egykonnyen.

- Meglasd — mondta az unokajanak —, elébb vagy utobb majdcsak taldlunk valakit, aki

gondjaiba vesz bennunket.

Hosszu ideig vandoroltak hegyeken, mezdkon keresztiil, mignem egyszer elérkeztek az
Aligatorok torzsének taborhelyéhez. Ebben a faluban szegény, de joszivii emberek laktak.
Vezérik, Aligatorfog igy szolt a faradt vandorokhoz:

- Pihenjetek meg néalunk! Alhattok a satrainkban, és megmelegedhettek a tiiziinknél, de
ennivaloval sajnos nem szolgalhatunk. A vadaszmezdk errefel¢é nem duskalnak a
vadban, a legértékesebb zsakmanyt pedig az aligatorok szamara kell felaldoznunk, akik
cserébe megvédenek benniinket.

- Boldogok vagyunk, hogy osztozhatunk a sorsotokban, barmi torténjék is — felelte az
oregasszony. — Halabol, amiért ilyen kedvesek vagytok, 6rzom majd a gyermekeiteket.

Aligatorfog egy Ures satorhoz vezette a két vandort, és az 6regasszony, miutan kdszonetet
mondott neki, berendezte a szallashelyiiket. Egy sotét sarokba letette egyetlen csomagjat, egy
bolényborbol késziilt zsakot.

Mésnap hajnalban a vadaszok zsdkmany utan indultak, az asszonyok pedig gyokerekért és
gyogyndvényekért mentek a mezdre. A faluban csak a gyermekek maradtak, akik, ahogy
mindig, most is jatszani kezdtek, hatha megfeledkeznek korgd gyomrukrdél, mig szileik haza
nem térnek valami ennivaléval. Mindennap ugyanazt jatszottdk, s éhesen bizony lassan
vanszorogtak az érak. Azon a napon azonban valami egészen uj dolog tortént. Az dregasszony
Kilépett a satorbol, és megkérdezte a gyerekeket:

- Szeretnétek, ha mesét mondanék nektek?

- Igen, igen! — vagtak ra az aprosagok.

Az dregasszony akkor elmesélte, hogyan szilettek a fak.

- Reéges-régen csakis fii meg virag nétt a foldon, egyetlenegy fa sem 1étezett. Egy napon

a Nagy Manitu lepillantott a felhdk koziil, és koriilnézett. Szerette volna megsimogatni
a virdgokat, amelyek vékony szaron ringtak a szélben. Ezért aztdn megparancsolta a
szaraknak, hogy ndjenek, novekedjenek, egyre nagyobbra €s nagyobbra, mig csak el
nem ¢éri Oket a kezével. A szarak engedelmesen ndvekedni, vastagodni kezdtek, fenydk
¢s juharfak néttek a viragok helyén, egyre magasabbra és magasabbra kapaszkodtak. A
Nagy Manitu csak kinyujtotta a kezét, és mar el is érte a zéld lombokat, s az agak kozott
futkéarozé szellot.

Amikor a torténet véget ért, az 6regasszony a gyermekekre nézett, és latta, hogy bar tetszett
nekik a mese, az éhséget megsem tudta elfeledtetni vellk.

Az dregasszony bement a satorba, és egy oriasi fazék koriil kezdett siirg616dni. Kisvartatva
finom, inycsiklando illatok szalltak ki a sator bejaratan.

Az asszony ujra kijott, és minden gyereknek egy tal konnyli, aranyszind, izletes és taplalo
kasat adott.

- Ez kukoricakasa — mondta. — Ha szeretnétek, mindennap kaphattok beldle.

fgy is lett. A férfiak minden hajnalban vadaszni indultak, az asszonyok a mezére mentek
gyokereket és gyogynovényeket gyiijteni, az 6regasszony pedig mindennap szép mesét mondott
az aprosagoknak, aztan nagy tal kukoricakasat adott nekik enni.

fgy telt el az év, annak is az utols6 honapja, a Hosszu Ej hava.



Az Oregasszony mindvégig kukoricakasaval taplalta az éhes gyermekeket. Egy napon
azonban gyengiilni kezdett, lesovanyodott, mintha lassan elillanna bel6le az élet, akar az iistbol
a fst. Egy reggelen mar az 4gybol sem tudott felkelni.

Akkor odahivta magdhoz az unokajat, és azt mondta neki:

- Gyermekem, hamarosan itt hagyom ezt a vilagot, am az Aligatorok torzse akkor is
emlékezni fog ram, amikor én mar nem leszek itt. Elvetettem egy kukoricamagot egy
kis foldtertiletre, itt, nem messze a satorhelyt6l. A magok mar gyokeret eresztettek,
tavaszra riigy is fakad majd beldlikk. En megtettem, amit meg kellett tennem, most a
gyermekeken a sor: gondozniuk, 6ntéznitk, kapalniuk kell a foldet, ha jo termést
akarnak, és ha azt kivanjak, hogy egyszer s mindenkorra vége szakadjon az éhezésnek.

Az Oregasszony hamarosan az unokajara hagyta az oriasi, g6zolgé kukoricakasaval teli
iistot, megkérte, hogy ossza szét 6 az ételt a gyermekek kozott. Amikor a satorhely kdzelében
elteril6 mezon megérett az elsd kukoricacso, a bolcs dregasszony eltlint, mintha soha nem 1is
létezett volna.

Kerestek égen-foldon, de hiaba.

- Nem latjuk tobbé ezt a kedves asszonyt — szolt végiil Aligatorfog, a torzsféndk —, de
emlékezetiinkben és sziviinkben 6rokké €lni fog. — Aztan a nagyra és erdsre nott
kukoricara mutatott, és igy folytatta:

- Nézzétek! A bolcs asszony ndvénnyé valtozott. Nekiink ajandekozta magat, hogy soha
tobbé ne kelljen éhezniink!

fgy halalta meg a titokzatos 6regasszony az Aligatorok torzsének nagylelkiiségét. Attol a
naptdl fogva az indianok nagy 6rommel vetették be a foldjeiket kukoricaval, és amikor a fehér
kukoricahaj fel-felbukkant a levelek alatt, a szeretett 6regasszony 6sz hajat lattak benne.

Sohasem felejtették el 6t.

(Indian népmese)

Forréas: Boldizsar, 1. (Szerk.). (2019). Mesék a csodakertrdl - Az egyetlen foldért. (old:110-113).
Budapest: Magvet6 Kiado.



Az égbdl jott ledny

Amikor a vildg még fiatal volt, akkoriban az emberek fenn éltek az égben. Volt ott egy
hires-nevezetes torzsfonok. Egyszer ennek a torzsfonoknek a lanya megbetegedett. Az emberek
nagyon aggoédtak érte. Mindenféle orvossagot megprobaltak, de egyiknek sem volt hatalma
meggyodgyitani a titokzatos betegseget.

A torzsfonok kunyhoja mellett nagy fa allott, ezen a fan kukorica nétt, és ezt ették az égben
lakd emberek. Egyszer a torzs oreg bolcse azt Almodta, hogy a leany csak akkor gydgyul meg,
ha a kukoricat termé fa ala fektetik, és kivagjak a fat.

Béankodott ezen a torzsfonok eléggé, de mert jobban szerette a lednyat mindenkinél,
hallgatott az alombeli parancsra, és kivagatta a fat. Ott aludt hat a leany a foldon, ahol az
alombeli parancs meghagyta. Arra jott egy ifju ember, és haragosan mondta:

— Lehet, hogy a lednyod meggyogyul, torzsfonok, lehet, hogy nem, de az biztos, hogy az
égieknek nem lesz mit enni, hiszen e fa gyimdlcse taplalt minket mostanaig.

Mérgében arrabb taszitotta a leanyt, aki megcsuszott a flivon, és beleesett a kivagott fa
helyén keletkezett lyukba. Ez a lyuk a foldre vezetett: de akkor a fold helyén még nem volt més,
csak viz.

A vizben mindenféle viziszarnyas Uszkalt. igy tortént, hogy egy vadkacsa meglatta, amikor
a leany lefelé zuhant, és odakialtott a tobbieknek:

— Gyertek, segitsetek, nehogy vizbe fulladjon az a leany.

Erre a viziszarnyasok egymas mellé Usztak, és a leany a vizimadar-koszorura esett. A
madarak egy ideig a hatukon vitték magukkal, azutan megkérdezték:

— Hat most mi torténjék veled? Végiil is a nagy tekndsbéka vette a hatara, és hordozta-
hurcolta a vizen, amerre jart. De azutan 6 is elfaradt, és kérte, venné at valaki a helyét. Egyik
viziallat a masik utdn hordozta a leanyt, végul Ugy hataroztak, hogy allando lakhelyet
készitenek neki, ahol a jovében élhet. Ehhez azonban a tenger mélyérdl foldet kellett felhozni.

Sz6 szot kovetett, végiil a teknGsbéka leszallt a tengermélyére foldet keresni. Amikor
eldszor nekirugaszkodott, nem taldlt foldet. Amikor masodszor is lebukott a tengerbe, egy
maroknyi foldet hozott fel a tenger mélyébdl. Ezt a hatara tették, és a fold egyszerre ndni,
novekedni kezdett.

Ezen a szarazf6ldon lakott ezentual az égbdl jott leany. Mikor meggyogyult, épitett maganak
egy kunyhocskat, ahol elégedetten ¢éldegélt. Egy id6 utan két kisfiut sodortak oda a tenger
hullamai. Megoriilt a ledny a gyermekeknek, és elhatarozta, felneveli dket. Az egyik arca a
fénytdl langolt, és Tlznek hivtdk, a masik sapadt arci volt, Riigyecske. Az égbdl jott lany
jobban kedvelte Riigyecskét, mert kedves, engedelmes volt. Tiz pedig rakoncatlan és
erészakos.

A fitk minden reggel elindultak vadaszni, s minden este hazatértek neveldanyjukhoz. Igy
telt-mult az id6. Amikor megnéttek, és férfiva értek, elhataroztak, hogy utnak indulnak, és
benépesitik a foldet. Tliz nyugatnak ment, Riigyecske keletnek. Abban azonban megéllapodtak,
hogy hosszl utjukrol visszatérve nevelGanyjuknal taldlkoznak, és mindegyik megnézi, mit
teremtett kdzben a masik.

Hogy 0jbol talalkoztak, nyugatra indultak megnézni, mit csinalt Tz. Az 6 vidéke tele volt
irdatlan sziklakkal, félelmetes szakadékokkal és hatalmas szunyogokkal. Riigyecske kivancsi
volt, mit csinalnak ezek a hatalmas szinyogok. Az egyik éppen agyonszurt egy frissen zoldelld
falevelet.

Azt mondta erre Rugyecske:



— Nem lesz az j6, ha ekkora a vérengzd szinyog, mert megoli az embereket, akiket majd
teremtuink.

Megfogta hat a szinyogot, s addig dorzsélte az ujjaval, mig egészen kicsi lett. Akkor rafujt,
és a szunyog elrepdlt.

Rigyecske més allatokat is megvaltoztatott, azokat, amelyek az emberek ellenségei voltak.

Maésnap nekivagtak az Gtnak kelet felé, hogy megnézzék, mit teremtett Rligyecske. Ahogy
mentek, mendegéltek keletnek, Tliz egyre inkabb ugy talélta, hogy Riigyecske igen sok ehetd
hasu allatot teremtett; olyan kdverek voltak, hogy alig birtak mozogni. A juharfat pedig ugy
alkotta meg Rugyecske, hogy abbol naphosszat édes |é csopdgott. A platanfarél finom
gyumaolcs légott, a folydkban a viz egyik része folfelé, a masik része pedig lefelé folyt, hogy az
emberek kdnnyen hajézzanak rajta.

Ez meg a langold arcu fivérnek nem tetszett. Ugy gondolta, hogy az emberek, akik majd
megjelennek a foéldon, tal kénnyen és tul boldogan fognak élni, és nem ismerik meg a
kiizdelmet. Megrazta hat az ehet6 husu allatokat — a medvéket, szarvasokat, pulykékat —, s a
nagy, kover allatokbol kis, sovany allatok lettek, utddaik pedig ilyenek is maradtak.

Megvaltoztatta a juharfat is, amelyb6l édes szirup helyett csak édeskés 1¢ folyt ezentul. A
platdn gyumolcse kicsi lett, és ehetetlen. Végil tgy alakitotta a folyokat, hogy csak egy iranyba
folyjanak, mert Riigyecske terve szerint til konnyti lett volna a folyamon hajozni. A két fiver
igy vizsgalgatta, biralgatta egymas alkotasat, s mind a ketten addig valtoztattak, csiszoltak rajta,
amig a vilig olyan nem lett, mint amilyen ma: se tal rossz, se tdal jo.

(Szeneka indidn mese)

Forras: Boldizsér, 1. (2016). Eletvalsagok meséi. (old.:302-305). Budapest: Magvetd.



A fold megtanit... (feketelab indian vers)

A fold megtanit emlékezni.
Megtanit a csendre -
ha fiiszalak kozt a fényt nézem.

A fold megtanit szenvedni.
Megtanit a kinra -
ha gondolok a kdvek almaira.

A fold megtanit az alazatra.
Megtanit a tiszteletre -
legyek olyan, mint a fak rugye.

A f6ld megtanit torddni.
Megtanit a szeretetre —
adjak ugy, ahogy 0 ad ¢életet.

A fold megtanit a batorsagra,
megtanit a kitartasra -
amikor fakat mutat a villamlasban.

A fold megmutatja: meghalhatok.
Megmutatja, vége lesz erémnek,
mint a hangya, kicsi vagyok.

A fold megtanit a szabadsagra,
milyen is az, meglathatom,
ha felhdk kozott szarnyal a sas.

A fold megtanit az elmulésra.
Milyen a halal, meglathatom,
ha csendben lépkedek az avaron.

A fold megtanit az elfogadésra.
Megmutatja, fogadjam el,
mint tavasszal a hopihe.

A fold megtanit a halara.
Megmutatja, hogy sohajt
a szaraz fold, amikor vegre ihat.

Forrés: Fekete, A., & Szantai, Z. (szerk.). (2001). Felhénézd: indidan dalok, imak, versek. (old.:
53-54). Szeged: Szukits Kiado.
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I Tanulmanyi Hivatal

EREDETISEGNYILATKOZAT

Alulirott Sélyom Andrea az ELTE PPK Perinatalis szaktanacsad6 szakirdnyd tovabbképzés hallgatdja

fegyelmi felelGsségem tudatdban nyilatkozom, és alairasommal igazolom, hogy a(z)
Népmesékkel a dilasag utjan

cimi szakdolgozat sajat, onall6 szellemi munkam, az abban hivatkozott, nyomtatott és elektronikus
szakirodalom felhasznaldsa a szerzdi jogok szabdlyainak megfelelGen tértént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:
— asz0 szerinti idézet vagy forditas kozlése idézdjel és hivatkozds megjeldlése nélkiil;
— atartalmiidézet hivatkozas megjelslése nélkdl;

— mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként vald feltiintetése.,

Alulirott kijelentem, hogy a pldgium fogalmat, valamint a HKR 74/A—C. §-aiban foglalt rendelkezéseket
megismertem, és tudomasul veszem, hogy

—  a szakdolgozatom/diplomamunkam szovege a benyujtdsa utan pladgiumellendrzé szoftverrel

vizsgalhato,
— plagium esetén szakdolgozatom/diplomamunkam értékelés nélkil visszautasitasra keriil,

— plagiumvétség esetén fegyelmi eljaras indithatd.

Budapest, 2023. 04. 12.

a hallgatd aldirasa
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