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1 Bevezetés

Dulaként, 6nkéntes szoptatdsi segitoként, anya-baba klubvezetéként évek ota szamos
csalad, anya-baba péros szoptatasi torténetét kisérhettem végig, hallgathattam meg. Mind a
személyes taldlkozasok alkalmaval, mind a kozosségi oldalakon, az online térben lehetetlen
volt nem észrevenni, hogy a téma az érzelmek micsoda széles skalajat képes eléhozni, elsd
sorban az anyakbol, de mindenki mas is hatarozott véleményt fogalmaz meg.

Sajat szoptatasi torténetem tobb, mint 8 éve kezdddott, ekkor még sajat magamért és a
kisbabamért kezdtem informaciokat gytijteni, késobb az érdekl6dés egyre er6sodott és
fokozatosan szakmai érdeklodéssé valtozott. Harom gyermekem szoptatdsa soran atéltem
magassagokat, mélységeket. Emellett szakmai képzodésem folyamataban egyre nyitottabba ¢és
megértobbé valtam az anyak felé. Megtapasztaltam, hogy €z a téma, a sziiléshez hasonl6an
milyen mélyr6l jovo érzelmeket képes megmozgatni akar tobb évtized tavlatabol is.
Eszrevettem, hogy az erds érzelmek megjelenése miatt meglehetsen nehéz a kommunikécié
err6l, de éppen ennek a kihivasa motivalt, hogy szakmailag is elmélyedjek a témaban.

Munkam soran leginkabb az emberi torténetek, azok mélységének és komplexitasanak
feltarasa lelkesit leginkdbb. Emiatt egyértelmli volt szdmomra, hogy mélyinterjus kutatéast
szeretnék csinalni. Dulaként, perinatalis szakemberként az informaciok atadasa mellett a
csaladok erdforrasainak feltérképezése, érzelmi megerdsitése is feladatom. Ennek mentén
kutatdisom kozéppontjdba a — valamilyen szempontbol — sikeresnek mondhatéd
szoptatastorténetek Osszefiiggéseinek feltarasat helyeztem.

Az els6 négy fejezetben a szoptatdssal kapcsolatos szakirodalom alapjan ismertetem,
hogy miért van jelentdésége a szoptatasnak a gyermekek, az anydk ¢és a tarsadalom
szempontjabol. Attekintem a WHO és a hazai, szoptatisra vonatkozd ajanlasokat és
bemutatom, hogyan alakultak a szoptatdssal kapcsolatos statisztikdk az elmult években
Magyarorszagon. Az elméleti jellegli fejezetekben végiil a szoptatdsra hatd legfontosabb
tényezdket mutatom be.

A hazai statisztikak bongészése kdzben azt talaltam, hogy az ajanlott 5-6 honapos korig
tartdo kizardlagos, vagy legalabb nagyrészben torténd szoptatds (EMMI, 2019) a csaladok
kevesebb, mint 60%-nal valosul meg és 1 éves korban csupan a gyerekek alig 20%-at szoptatjak
(NNK, 2021). Ezért valasztasom a 6-12 honapos kor kozotti, még szoptatott csecsemoOk
vizsgalatara fokuszalt. Budapesten eld, 6-12 honapos kor kozotti csecsemdk édesanyjaval
készitettem mélyinterjukat. Ezen interjukat dolgoztam fel a tartalomelemzés modszerével.

A téma komplexitasara utalva egyik interjlalanyom megfogalmazta, hogy tgy érzi,
mennyire a szerencsén mulik, hogy az ember milyen kozegbe keriil, kik veszik korbe a
varandossag ¢€s a sziilés koriili idészakban €s ez akar a szoptatés sikerességére is hatassal van.
Ez a gondolat ihlette dolgozatom cimét.



2 A szoptatas jelentOsége

2.1 A szoptatds hatisa a csecsemore

A human tej, ahogy a tobbi allati tej, fajspecifikus. Vitaminokban, asvanyi anyagokban
gazdag, hormonokat, enzimeket, ndvekedési faktorokat tartalmaz. Osszetétele tigy alakult ki,
hogy képes fedezni a csecsemd tapanyagsziikségletét, fertézésekkel szembeni védelmet és
optimalis novekedést biztosit. (Riordan, 2019) ,,A human tej €16 szovetnek tekinthetd, amely
tapanyagokat szallit, biokémiai rendszereket befolyasol, erdsiti az immunrendszert ¢&s
elpusztitja a korokozokat.” (Riordan, 2019, 123.0ld) Tobb szisztematikus irodalmi attekintés
¢s metaanalizis is mutatja, hogy a szoptatott csecsemdk Osszehasonlitva a nem szoptatott
csecsemokkel ritkdbban kapnak el csecsemd ¢és gyermekkori fert6zéseket (pl. heveny
kozépfiilgyulladds, gyomor és bélrendszeri fertézések), kevesebb az alsd ¢és fels léguti
betegségek eldforduldsanak esélye. A legalabb két honapig szoptatott csecsemOk esetében a
bolcsdhalal kockdzata a felére csokken. (Thompson és mtsai, 2017) A szoptatds eldsegiti az
idegrendszer egészséges fejlodését és az agy fehérallomanyanak optimalis novekedését. A
serdiil6kori agytérfogat és a korai anyatejbevitel kozott dozisfliggd kapcesolatot talaltak.
(Varady és Gitidiszné Gyetvan, 2019)

Az anyatejnek ¢€s magdnak a szoptatdsi helyzetnek egyéb, nem csupan fizikai hatasai
vannak. Az anyatej, 0sszetételének kdszonhetéen fajdalomcsillapitd hatasu, segiti az elalvast
¢s a cirkadian ritmus kialakulasat, ellazitd, megnyugtaté hatassal bir. A szoptatdsra nem csupan
taplalasként, hanem komplex babagondozasi tevékenységként is tekintiink. (Schneiderné,
2012)

»Maga a szoptatasi helyzet, a szopdmozgas ¢és a bor-kontaktus egyidejii megléte mellett
szamos pozitiv hatést fejt ki a csecsemoOre. A szoptatds maga is bir f4jdalomcsillapitod hatdssal,
segit ellazulni, megnyugodni a kisbabanak. Segiti az allapotregulaciot. Ezeket a hatdsokat a
szopas kovetkeztében felszabaduld kolecisztokinin és endogén Opiatok medialjak.” (Blass,
1996, idézi Schneiderné, 2012, 68. old.)

2.2 A szoptatas hatasa az anyara

A szoptat6 anyak korében csokken a mellrak és a petefészekrak kialakulasanak esélye. A
hosszan szoptatd anydknal a menopauza utani iddszakban csokken a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, a sziv- €s érrendszeri betegségek eldfordulasanak esélye. (Varady és Gitidiszné
Gyetvan, 2019)

A pszichoemotiv hatasok koziil fontos megemliteni, hogy a szoptatas soran felszabaduld
oxitocin és prolaktin hormonok szerepet jatszanak egyrészt az anyai kotddés alakitasaban,
masrészt stresszvalasz csokkentd és fajdalomesillapitd hatassal birnak. (Torner és mtsai, 2002;
Neuman, 2003, idézi Csoka, 2012)

»A szoptatds ezek szerint Osszességeben jOt tesz az édesanyanak, a szoptatd anyak
vérnyomasa alacsonyabb, fizikai és emociondlis stresszre kevésbé reagdlnak, mint a nem
szoptatd édesanyak.” (Altemus és mtsai, 1995, Uvnas-Moberg és mtsai, 1990; Uvnas-Moberg,
1998, idézi Csoka, 2012, 95. old)

A sziilés és a szoptatds soran lezajlo hormondlis és fiziologiai valtozasok egyfajta
védofaktort jelentenek a hangulatzavarok ellen. A szoptatds soran magasabb az anya oxitocin
szintje, igy pozitivabb érzelmeket ¢l 4t. Minél hosszabb ideig szoptat az anya, annal kisebb a
peripartum depresszidé megjelenésének a valosziniisége. (Morrison és Wambach, 2019).



2.3 Gazdasagi és kornyezeti hatasok

A nem-szoptatasnak komoly hatdsa van mind a gazdasagra, mind a kornyezetre. Az
anyatej szamos betegség ellen védoéfaktort jelent, igy a szoptatas elmaradasa magaval hozza az
egyes, szoptatassal megeldzhetd betegségek kezelésének koltségét. A szoptatasnak bizonyitott
egészségligyi elényei vannak a magas ¢és alacsony jovedelmiek korében egyarant: csokkenti a
gyermekkori fertéz0 betegségeket, a halalozast, az alultaplaltsagot €s a késobbi elhizés
kockézatat. Ugyanakkor a WHO szerint a csecsemdk kevesebb, mint 50%-at szoptatjak
vilagszerte az ajanlasoknak megfelelden. Becslések szerint vilagszerte 341-3 milliard dollarnyi
veszteség keletkezik évente, a szoptatas meg nem valdsult elényei miatt (Pérez-Escamilla és
mtsai, 2023).

A WHO szoptatasra vonatkozo6 alapvetd ajanldsainak betartasaval vilagviszonylatban
évente 800 000 ot év alatti gyermek halalat lehetne megeldzni. A vilagban 2013-ban 58 milliard
dollart koltottek a kereskedelmi forgalomban kaphato bébiételekre és tapszerekre. A szoptatas
tdmogatasa tehat olyan fontos szakpolitikai kérdés, ami mind makro, mind mikro szinten
stlyosan érinti tarsadalmunkat. (Holla-Bhar és mtsai, 2015)

A tapszergyartds, a tapszeres téaplalashoz sziikséges eszkozok -eldallitasa, azok
fertdtlenitéséhez sziikséges energia a csaladok anyagi kiadasanak ndvekedésén tal szamottevo
kornyezeti karokat is okoz. Ha az egész gyartési lancot figyelembe vessziik, egy kg anyatej-
helyettesité tapszer eldallitasahoz hozzavetdlegesen 4000 1 viz felhasznaldsa sziikséges
(Varady és Gitidiszné Gyetvan, 2019).

3 A szoptatasra vonatkoz6 nemzetkozi €s hazai ajanlasok

3.1 Az Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO ajanlasa

A WHO ¢és az UNICEF azt ajanlja, hogy a gyermekeket a sziiletést kovetd elsé oran beliil
kezdjék el szoptatni, és az els6 6 honapban kizardlag szoptassak Oket - ami azt jelenti, hogy
semmilyen mas ételt vagy folyadékot, beleértve vizet se kapjanak. A csecsemoket igény szerint
kell szoptatni - azaz olyan gyakran, amilyen gyakran a gyermek kivanja, éjjel-nappal. Nem
ajanlott sem cumisiiveget, sem cumit hasznalni. A gyermekeknek 6 honapos koruktol kezdve
megfeleld mennyiségli €s mindségii szilard ételeket kell fogyasztani, mikdzben a szoptatast 2
éves korukig és azon tul is folytatniuk kell. (WHO, 2021)

A WHO szamitasai szerint a vilagon Osszesen a csecsemOk 44%-at szoptatjak 0-6
honapos kor kozott. A vildgszervezet kimondja, hogy a gyermek fejlédésének javitasa és az
egeészségligyl koltségek csokkentése a szoptatds révén gazdasagi eldnyokkel jar az egyes
csalddok szamara, valamint nemzeti szinten is. (WHO, 2021)

3.2 Hazai szakmai ajanlas

Hazankban ,,Az Emberi Erdéforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészséges
csecsemd (0—12 hoénapos) taplalasarol” cimii dokumentum szolgal szakmai ajanlasként elsd
sorban az egészségiigyi dolgozoknak, de mas szakembereknek is. (EMMI, 2019)

Az ajanlas kiemeli, hogy a szoptatdsra vald felkészitést a masodik trimeszterben kell
elkezdeni és a 32. gesztacids hétig érdemes végezni vele. Ennek hazankban a viszonylag magas,
hozzavetdlegesen 8-9%-os korasziilési arany miatt is kiemelt jelentésége van. (KSH, 2017) A
WHO ajanlassal 6sszhangban a fél éves korig tartd, véalaszkész (igény szerinti) szoptatdst
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javasolja, bar megjegyzem, hogy a hazai ajanlas kissé megenged6bb, hiszen nem 6, hanem 5-
6 honapos korig tart6 kizarolagos szoptatés szerepel benne. Kiemeli, hogy a valaszkész, igény
szerinti szoptatas szerint nem szabad korlatozni sem a szoptatasok szamat, sem idOtartamat.

Az ajanlés javaslatokat tesz az els életnapokra is. Igy az intézményi ellatas keretein beliil
javasolja kozvetleniil a sziilés utan az azonnali, megszakitas nélkiili borkontaktust legalabb egy
oran keresztiil (aranyodra), illetve a csecsemd €s az anya folyamatos egylittes elhelyezését (24
oras rooming-in). Szot ejt a sziikségtelen, rutinszeri potlas negativ hatasairdl, ami az anya
onbizalmanak aldasésa és a szoptatas sikertelenségének szempontjabdl jelent kockazatot.

A WHO két éves korig, illetve azon tul is javasolja a szoptatas folytatasat. Emellett a
hazai javaslat az egy éves korig tartd szoptatds elonyeit emeli ki, és 0sztondz a szoptatds
folytatasara. (EMMI, 2019)

4 A szoptatas magyarorszagi helyzetének alakulasa az utdbbi
évtizedekben

4.1 Adatgytjtés

A hazai fellelhetd adatok ismertetése el6tt mindenképpen fontosnak tartok néhany
gondolatot megosztani az adatok elemzésének nehézségeivel kapcsolatban. A sziilészeti
intézményekben toltott elsd életnapokrdl az Orszagos Népegészségiigyi Kozpont altal
mukaodtetett szliletésértesitd rendszerbdl kaphatunk adatokat. Ezen tul a teriileti védonok évente
orszagos jelentést adnak ki, melyben a szoptatasrol is adatokat szolgaltatnak. W. Ungvary
Renata felhivja a figyelmet arra, hogy a kiilonb6zé adatbazisokban jelentds eltérések
fedezheték fel. Szerinte ennek oka az adatgyijtés modja, illetve a definicidk pontatlan
hasznalata. (W. Ungvary, 2022) Megjegyzést tesz tovabbad a védondi adatgyiijtéssel
kapcsolatban, amely szerint a kérdések nem térnek ki a szoptatas valodi idGtartamara (csupan
egy éves korig kérdez), illetve, ha a csecsemd az elsd életnapokban - akar az anya tudta nélkiil
- tapszeres poétlast kapott, akkor az az adat egyrészt lehet, hogy nem jelenik meg a
statisztikdban, masrészt az a csecsemd mar nem nevezhetd kizardlagosan szoptatottnak. (W.
Ungvary, 2022)

A véddndk évente szolgaltatnak adatot a csecsemOk taplalasarol. Jelenleg, 2015-t6l, az
un. ,,Teriileti védondi jelentés dsszesitdjébdl” jutunk relevans adatokhoz. Ezek tablazatos
formaban a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjarol érhetdk el. (NNK, 2021)

Ezen védondi jelentések a szoptatas tekintetében a csecsemd egy éves koraig tartalmaznak
adatokat. A taplalasi tipusokat tekintve a kovetkezd kritériumok mentén zajlik az adatgyijtés:
o . Kizéarolagos szoptatas/kizadrolagos anyatejes taplalas: Sziiletéstdl 119. napos koraig,
illetve sziiletésétdl 179. napos koraig a csecsemd kizarolag szopik (az édesanyjatol,
szoptatds dajkatol vagy 6rokbefogado anyjatol) /kizardlag anyatejet/néi tejet. kap. Ez a
definici6 megengedi oralis rehidralo folyadék, vitaminok, dsvanyi anyagok,
gyogyszerek csepp és szirup forméban torténd adésat, de ezen kiviil semmi mast. A
csecsemOk  taplalasardl  szoldo  adatszolgaltatds soran a  kizardlagosan
szoptatott/kizaroélagosan anyatejesen taplalt csecsemdk kozé csak azok jelenthetdk, akik
megfelelnek a fenti definicidonak.
o Szoptatds/anyatejes taplalds folyadék kiegészitéssel (tilnyomo szoptatds, tobbnyire
szoptatas): Anyatej mellett kis mennyiségben vizet, gyiimolcslevet, teat kap, mast nem,
kivéve sziikség esetén az ordlis rehidrdlé folyadék, vitaminok, &svanyi anyagok,



gyogyszerek csepp €s szirup formaban torténd adasa megengedett, de ezen kiviil semmi
mast, a sziiletéstdl 119. napos ¢€letkoraig, illetve sziiletésétol 179. napos koraig.

o Vegyes taplalas: anyatej mellett, tapszert/gyiimolcspépet/tejpépet, fozeléket kap a
csecsemo.

o Mesterséges taplalas: anyatej (ndi tejet) egyaltalan nem kap a csecsemd.” (Kitoltési
utmutato, 2021)

A fenti kritériumokat vizsgaljak 0-3 honapos, illetve 0-6 honapos korig. Ezen tl adatokat
talalhatunk még arrdl is, hogy a csecsemdk 12 honapos korukban szopnak-e még.

Részletes adatokat tartalmaz még a Kohorsz 18 magyar sziiletési kohorszvizsgalat.
(Kohorsz’18, 2018) A Kohorsz ‘18 kutatas a 2018-19-ben sziiletett gyermekekrdl gyiijt
adatokat, tobbek kozott a szoptatasrol, csecsemotaplalasrol is. A kutatas keretein beliil tobb
tanulmany is sziiletett, melynek eredményeibdl a késdbbiekben idézek.

4.2 Adatok 0sszegzése, a hazai szoptatasi helyzet alakulasa

Az adatgytjtés soran els6 sorban a 6, illetve 12 honapos korban gyiijtott adatokra
koncentraltam, hiszen ezen iddszak képezi kutatasom fokuszat is. Az adatokbdl kideriil, hogy
a4 honapos korig kizdrélagosan szoptatott csecsemdk szama folyamatosan csokken. Mig 2007-
ben 61,77%-ot tett ki a kizarolagosan szoptatott csecsemdk szama, addig 2017-ben 46,36% volt
ez a szam. Ezzel szemben azonban a 6 hoénapos korig szoptatott csecsemok szama emelkedett
1997 és 2007 kozott. Eleinte emelkedés volt tapasztalhatd (1997: 23,38%, 2007: 42, 45%),
utana némi ingadozassal egyre csokkent (2008: 35,73%; 2019: 34,40%) (Moravcsik-Kornyicki
¢s R. Fedor, 2021) A védondi jelentések némileg ellentmondanak ezeknek a szamoknak, hiszen
a 2019-es védondi jelentés szerint 22,18% volt a fél éves korban kizarélagosan szoptatott
gyermekek szdma. (NNK, 2021) A kiilonbségek hattérben modszertani vagy definiciobeli
eltérések lehetnek, pl. mit neveziink kizardlagos szoptatasnak, anyatejes taplalasnak. Ezen
definicidbeli kiilonbségekre utaltam a 4.1 fejezetben W. Ungvary Renata kritikajaval
kapcsolatban.

A csokkend tendencia viszont a véddndi jelentésekbdl is kiolvashatd. A jelentés szerint
2019-ben a fél éves csecsemdk 22,18%-at szoptattak kizardlagosan és 33,24%-ot pedig
vegyesen taplaltak. 2020-ban 21,66% volt a fél éves korban kizarélagosan szoptatott és 31,83%
volt a vegyesen taplalt babak szama. (NNK, 2021) 2021-ben némi javulés tapasztalhato, 23%
volt a 6 honaposan, kizdrolagosan szoptatott csecsemOk szdma és 32,5% a vegyesen taplaltak
aranya.

A védonoi kérdések kozott szerepel a 12 honapos gyermekek szoptatasa is. Némi stagnalas
tapasztalhato ebben: 2019-ben 22,56%, 2020-ban 21,78% és 2021-ben pedig 22,9% volt az egy
éves korban még szoptatott gyermekek ardnya. (NNK, 2021)



1. tablazat A 6 hénapos életkorban még szoptatott csecsemdk ardnya*

2019 58,56%
2020 56,73%
2021 58,79%

2. tabldazat A 12 hénapos életkorban még szoptatott csecsemék ardnya®

2019 22,56%
2020 21,78%
2021 22,90%

Az adatokat attekintve megfigyelhetjiik, hogy a hazai és nemzetkozi ajanlasoknak (5-6
honapos korig tartd kizarélagos szoptatds) az utobbi néhany évben a 6 honapos csecsemdk
kevesebb, mint 60%-a felel meg. Egy éves korban pedig a gyermekek kevesebb, mint negyede
szopik még. A WHO szerint két éves korig, vagy azon tul javasolt folytatni a szoptatast, de
annak végs6 idotartamara a védéndi kérdések sajnos nem térnek ki.

5 A szoptatast befolyasold tényezdk

5.1 Bioldgiai tényezOk

Fontos kiemelni a szoptatasra, szopasra vald képesség biologiai meghatarozottsagat.
Nehéz az adatok becslése, hiszen a csecsemd és az anya oldalarol is felmeriilhetnek nehézségek,
illetve nem mindig egyértelmii, hogy a nem megfeleld szoptatasi gyakorlat, pl. sziikségtelen
potlas, vagy valoban valamilyen fiziologiai akadaly all-e a hattérben (Powers, 2019). Egy USA-
beli tanulmédny szerint a ndk 5-15%-at érinti a kronikus szoptatdsi elégtelenség - a
jogyakorlatok kovetése ellenére. Az anyai okok k6zott megtalalhatok tobbek kozott hormonalis
problémak, vagy az emld mirigydllomanyanak elégtelen fejlddése (Shere és mtsai, 2021). A
csecsemd oldalardl is nehezitetté, vagy akar lehetetlenné teszi a szoptatast néhany allapot,
fejlodési rendellenesség. Azonban mindezek mellett is fontos, hogy gyakran megvaldsithato
legalabb részben a szoptatas, illetve anyatejes taplalas. Idedlis esetben az egészségiigyi
dolgozok csapatban tamogatjak az anyat abban, hogy meg tudja alapozni és fenntartani a
tejtermelést és abban, hogy valoban csak indokolt esetben torténjen elvalasztas. (Page-Goertz,
2019)

Ezen becslések szerint megallapithatjuk, hogy az anyak 85-95%-a bioldgiailag képes lenne
szoptatni. (Shere és mtsai, 2021) Ennek fényében felértékelddnek az egyéb, szoptatast
befolyasolo tényezok, melyeket a kovetkezo fejezetekben taglalok.

1 sajat tdblazat a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Teriileti védondi jelentései alapjan (NNK, 2021)
2 sajat tablazat a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Teriileti védéndi jelentései alapjan (NNK, 2021)



5.2 Az anyak elkotelezddése és magabiztossaga

A kovetkezo fejezetben azt fogom koriiljarni, hogy mely tényezok befolyasoljak az anyak
szoptatashoz vald hozzaallasat, illetve azt, hogy végiill mennyi ideig fogjdk szoptatni
gyermekiiket.

A szakirodalomban az olvashato, hogy nagyon fontos egyrészt az anyak egyéni szandéka,
hozzaallasa. ,,Szamos vizsgalat egyontetiien azt taldlta, hogy az anyanak a szoptatasra valo
szandéka az egyediili legfontosabb tényezd, ami meghatarozza, hogy szoptatni fog-€, €s ha
igen, mennyi ideig.” (Wambach, 2019b, 934. old.) Masfeldl: “Az anyatejes taplalashoz fliz6do
egyéni attitlidoket szdmos tényezd befolydsolja. A legfontosabbak kézott van a tadrsadalom
hozzaallasa a szoptatdshoz (mely nagyban kultura-, norma- ¢s értékfiiggd), illetve a vallas is.”
(Moravcsik-Kornyicki és R. Fedor, 2021, 763. old.) Tehat az anyak egyéni szandékara, mely
donto tényezo a szoptatas elkezdésében €s idotartamaban, a tarsadalom hozzaallasa egyértelmui
hatast fejt ki. Az anya szandéka Osszefiigg azzal, hogy milyen tdmogatdi rendszer, tarsas
tdmogatas veszi korbe. Milyen az Onbizalma, az elkotelezettsége. Az anyai elkdtelezettség
rendkivil jelentds tényezO, hiszen megléte esetén nehéz szoptatdsi helyzeteket is képes
megoldani, mig annak hidnydban szakmai szempontbol problémamentes szoptatasi helyzetben
is elvalaszthatja a csecsem6t. (Wambach, 2019b) Az anya szandékara hatassal vannak a
varandosgondozas soran kapott szoptatasi ismeretek, az informaciohiany pedig a szoptatas
elutasitasat is okozhatja. (Wambach, 2019b)

Egy kutatas szerint azok a ndk lesznek hatékonyak a szoptatasban, akik arra tanult
folyamatként tekintenek, és akik hisznek abban, hogy a testiik képes tejet termelni megfeleld
mennyiségben és mindségben, illetve, hogy a babajuk is képes arra, hogy szopjon. Egy
fokuszcsoportos kutatas eredménye szerint 5Gnmagaban a szoptatas képességébe vetett bizalom
fontosabbnak bizonyult, mint az, hogy szeretne-e szoptatni. (Avery és mtsai, 2009) A kutatas
azt mutatta, hogy a magabiztossag ¢és az elkotelezddés igen fontos Osszetevdje a sikeres
szoptatdsnak, de 6nmagaban nem elég. Ha ezen attitidok naivitassal parosulnak, azaz az anya
nincsen felkésziilve az esetleges (€s sok esetben bekovetkezd) nehézségekre, akkor a kezdeti
lelkesedés konnyen csalddassal és korai feladassal parosulhat (Avery és mtsai, 2009).

5.3 A tervezett viselkedés elmélete (Theory of Planned Behavior - TPB
modell)

Szakdolgozatomban azt vizsgalom, hogy mi vezeti az anyakat ahhoz a dontéshez, hogy 6
honapon tul is szoptassak gyermekiiket. A kérdés megvalaszolasahoz Ajzen Tervezett
viselkedés elméletét hivom segitségiil. A Tervezett viselkedés elmélete kivaldan alkalmas az
egeészségtudatos viselkedés modellezésére (ami jelen esetben a sikeres szoptatas) (Varady é€s
Gitidiszné Gyetvan, 2019). Ajzen elméletében azt vizsgélja, hogy a tetteinket befolydsolo
szandékainkat mely tényezOk befolyasoljak.

Ajzen altalanos szabalyként fogalmazza meg, hogy minél erdésebb a szandék, annal
nagyobb az esély arra, hogy a szandékot valoban cselekvés koveti. A tervezett viselkedés
elmélete a szandék harom, egymastol fogalmilag fliggetlen meghatarozo tényezojét tételezi fel,
melyek a szandékot befolyasoljak, igy végsé soron magéért a cselekvésért felelosek. Ezek a
tényezdk a kovetkezok:

o Attitlid - hozzaallas: A viselkedéssel kapcsolatos attitiid arra utal, hogy az egyén hogyan
értekeli a szoban forgd viselkedést, pozitivan, avagy negativan itéli-e meg.



e Norma - szubjektiv norma: Ez a tarsadalmi tényez6, amely azt mutatja, hogy az egyén
a tarsadalom részér6l milyen nyomast érzékel cselekedete végrehajtasaval
kapcsolatban.

o Aviselkedés észlelt kontrollja: Ez azt jelenti, hogy az egyén konnytlinek, vagy nehéznek
gondolja-e az adott viselkedést, milyen akadalyokra, nehézségekre szamit. (Ajzen,
1991)

szubjektiv
norma

viselkedés

A viselkedés
észlelt kontrollja

1. dbra A tervezett viselkedés modellje (Ajzen, 1991)

Ezek a tényezOk természetesen oda-vissza hatdssal vannak egymasra, ahogy ezt a fenti abra
mutatja is. Osszességében elmondhatd, hogy minél erésebbek a szandékra hat6 tényezok, annal
erdsebb szandék alakul ki, és igy nd az esély arra, hogy a szandékot cselekvés koveti majd.
Fontos tényezd emellett, hogy az egyénnek megvannak-e az erdforrasai szandéka
végrehajtasahoz. Amennyiben az egyén megfeleld eréforrasokkal rendelkezik, a szandékot
cselekvés fogja kovetni. (Ajzen, 1991)

5.4 A szocialis-6kologiai modell (SZOM)

A szocialis-6kologiai modell (SZOM) kivaléan alkalmas arra, hogy szemléltesse
egyrészt, hogy mely szinteken érik hatasok az anydkat és a csaladokat, mésrészt, hogy az
ellatorendszer mely szinteken tud hatast gyakorolni. A modell minden szintjén beszélhetiink a
szoptatdst segitd és a szoptatast akadalyozo tényezokrdl. A SZOM modell a 20. szazad kdzepén
elterjedd 0kologiai megkdzelités mentén alakult ki, tobbek kozott Bronfenbrenner munkassaga



alapjan. A modellt szamos teriileten alkalmazzak, koztiikk az egészségiigyben is. (Varady és
Gitidiszné Gyetvan, 2019)

Az intraperszonalis szint tobbek kozott az anya fizikai adottsagait, szandékait,
elkotelezettségét, ismereteit, demografiai sajatossagait, gazdasagi jellemzdit foglalja magaba,
mig az interperszonalis szint az anya partnerét, csaladjat, barati korét, azok timogato vagy nem
tdmogato attitiidjét. Ezen tal fontos figyelmet forditani a tarsadalom magasabb szintjeire is,
mint pl. az intézményi szint (pl. védéndi haldzat, korhazak sziilészeti osztalyai, munkahelyek),
kozosségi szint (anyatdmogatd csoportok, az anyat koriilvevo tarsas héald) és az irdnyelvek,
torvényhozas szintje.

6 A kutatas

6.1 A kutatas modszertana és a mintavétel

Kutatasomra a Kutatasetikai Bizottsag 2023. februar 03-an adott engedélyt, melynek
szama 2022/483.

A téma részletes, alapos megismerésének céljabol mélyinterjikat készitettem szoptato
¢desanyakkal. Ezt a kvalitativ modszert valasztottam, mivel a téma els6sorban mindségileg és
nem szamszertleg valdo megismerése motivalt. A kvalitativ, mélyinterjis modszer alkalmas
arra, hogy egy-egy jelenséggel kapcsolatban megismerjem a kivalasztott interjualanyok
véleményét, attitiidjét, illetve azok kialakulasanak, intenzitdsdnak, mélységének okait is. (Héra
¢s Ligeti, 2014) Dulaként ez a modszer all leginkabb kozel hozzam, hiszen munkdm sordn
konzultaciok keretében beszélgetek az anyakkal, parokkal, igy van gyakorlatom ebben a tipusu
meghallgatd, érzékenyen figyeld szerepben.

Erdeklédésem kozéppontjaban a 6 honapos koron til is fennmaradé szoptatés, és az azt
befolyasold tényezdk alltak.

A mintaba keriiléshez harom feltételt szabtam meg: 1) A gyermeke 6-12 honap kozotti
életkortl. 2) Naponta még legalabb 1 alkalommal szoptatja. 3) Az édesanya budapesti lakhelyt.
Kutatdsom nem reprezentativ.

A mintavétel holabda modszerrel tortént. Egyfeldl ismerdsok ismerdseit kerestem meg,
akik megfelelnek a fenti kritériumoknak, masrészt a Facebook kozosségi oldalon tettem ki
felhivast egyrészt a sajat dulai, szakmai oldalalom, masrészt kiilonb6z6 szoptatasi témaju zart
anyacsoportokban. 8 db interjut készitettem, atlagosan 60 perc hosszasaguakat. 3 esetben
online platformon tudtuk megoldani a beszélgetést, 5 alkalommal pedig a lakhelyiikon
latogattam meg az édesanyakat. Az interju készitésekor kizardlag a csecsemok voltak jelen az
anyan kiviil.

Minden esetben eldzetesen megkiildtem az interjualanyoknak egy Adatkezelési tajékoztato
¢és egy Tajekoztato és beleegyezo nyilatkozat cimli dokumentumot, melyet az alanyok az interju
készitése eldtt aldirtak. Mind irdsban, mind szdban biztositottam dket arrdl, hogy a beszélgetést
barmikor, kdvetkezmények nélkiil megszakithatjak, illetve tajékoztattam 6ket arrol, hogy ha az
interji nagyon felkavard, esetleg sz€élsOséges érzelmi reakciot tapasztalnak magukon, Szlavik-
Keller Hajnalka pszichologus, perinatdlis szaktandcsadd 1-2 alkalmas szupportiv terdpiat
biztosit az interjlalany szdmdra. Az interjukrol hangfelvételt készitettem. Az édesanyak
keresztnevét az anonimitas érdekében megvaltoztattam.

Interjualanyaim koziil 4-en els6, 4-en pedig tobbedik (2-en masodik, 2-en harmadik)
gyermekiik vonatkozasaban beszéltek.
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Minden esetben ugyanaz volt az inditd kérdés: ,,Kérlek meséld el nekem a szoptatasi
torténeteteket! Ebben a torténetben kitdl és milyen tdmogatast kaptal a kornyezetedbdl?
Gondolva akar a sziikebb, akar a tagabb kornyezetedre.” Ezutan szabadon mesélhettek, és ha
sziikségesnek talaltam, vagy a beszélgetés elakadt, egy meglévd szempontrendszer szerint
tovabbi, lehetéleg minél egyszeribben és rovidebben fogalmazott kérdést tettem fel, ezzel
segitettem az anyakat ahhoz, hogy minél hamarabb ujra felvegyék torténetiik fonalat. Célom az
volt, hogy minél szabadabban aramoljon az elbeszélésiik, a sajat logikai rendszeriik mentén,
hogy minél jobban kivilagosodjanak a torténetben a sulypontok, lathatova valjanak szamomra
a megélések mogotti érzelmi folyamatok is. A beszélgetések soran arra torekedtem, hogy minél
kevésbé legyen kérddiv-szerli, mesterséges az interji hangulata, igyekeztem egy bensdséges
atmoszférat teremteni, amelyben 6szintén megnyilhatnak eléttem az anyak.

Kivancsi voltam konkrét eseményekre, tényekre iS. Az esetek nagy részében az
édesanyak maguktol valaszoltak ezekre a kérdésekre, ha valami Kimaradt, arra a beszélgetés
kdzben vagy a végén kiilon is rakérdeztem. A kérdéseket a sajat szempontrendszerem alapjan
rendszereztem (Id. 1.sz. melléklet). A szempontrendszer els6 4 pontjdban iddalapu
megkozelitést alkalmazok (varandossag alatti felkésziilés; elsd életnapok; elso hetek, honapok),
a kovetkez6 3 pontban pedig 3 témat targyalok kiilon, melyek kivalasztisa mellett a
szakirodalom attekintése, sajat szakmai tapasztalatom és az interjuk elkésziilte utan dontottem.
Valamennyi 6nmagéban is fajstlyos téma, a szoptatast alapjaiban meghataroz6 tényezd (a
kornyezet, a nyilvanos szoptatas és az intraperszonalis tényezok).

Az egyes témak, a megkozelités szempontok természetszeriileg egy komplex ok-okozati
halozatot képeznek, igy az egyes témakdrokben eléfordulnak atfedések.

6.2 Az interjuk feldolgozasa

6.2.1 A szoptatasra vald felkésziilés a varandossag idészakéaban

Az egyik megfigyelésem, hogy a varandossag alatti felkésziilés, illetve annak milyensége
nagyban meghatarozta az eldzetes szandékokat. Interjualanyaim koziil 5-en az atlagnal
magasabb ismeretekkel rendelkeznek szoptatas terén, hiszen vagy onkéntes szoptatdsi segitd
tanfolyamot végeztek varandossag elott, vagy kozben. Egyikiik babai sziilésfelkészitd
alkalmaval késziilt a szoptatasra. Szilvia dilatanfolyamot végzett Angliaban, és jelenleg
szlilesznd hallgato, Katalin pedig sziilésig védondként dolgozott. Ezek az impulzusok erdsen
meghataroztak szandékaikat sajat gyermekiik szoptatdsdval kapcsolatban. Mar varanddsan
egyértelmil volt szamukra, hogy szoptatni szeretnék gyermekiiket, és ezt igen hatarozottan ki
is fejezték az interjuban.

,,... a tanulmanyok miatt én mindenképpen szerettem volna szoptatni, még ha nehéznek is
erzem, de ez most egy ilyen idoszak. (...) Mielott megsziiletett mar eldontottem, hogy szopis
baba lesz. Igen, mar nagyrészt megvoltak az elképzelések, hogy mit szeretnék. (...) Ezek a fo
iranyvonalak igy megvoltak, aztan ezek a kisebb dolgok nyilvan alakulnak. Sokat szopizik.
Kifejezetten.” (Mira, egy gyermekes anya)

,, Akkor mar varandos voltam, amikor az onkéntes szoptatasi segitdit csinaltam, uigyhogy
azert igy viszonylag azt mondom, hogy az dtlaghoz képest tdjékozott voltam a szoptatassal
kapcsolatban.” (Mira, egy gyermekes anya)
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Szilvia az ismeretszerzés mellett kiemelte a kornyezet hatasat. O mar gyermekvallalas
elott is talalkozott szoptatdé ndkkel és ez pozitivan befolyasolta a szoptatdshoz valod
hozzaallasat, kovetendd minta lett szamara.

., Vigyaztam gyerekekre egy csomo csaladnal, meg az én csaladomnal is igy azt lattam,
hogy ez egy ilyen normdlis, természetes dolog, a kisbabdkat szoptatjdk. Pont. Es akkor nekem
ez volt az ilyen alaphelyzet, amibdl kiindultam. Es akkor utina erre rakédott ra késébb a
dulasagom, a sziilészno képzésbol, ami még igy jott, vagy inkabb azt mondom, hogy a fiiggetlen
babasdgra késziilés, tehdt hogy nekem nagyon fontos volt, hogy majd szoptassam a gyerekemet.
Es igazabdl kiilondsebben nem késziiltem rd pont amiatt, hogy azt gondoltam, hogy van elég
ilyen elozetes hattértudasom a téemaban.” (Szilvia, egy gvermekes anya)

. Hat nagyon-nagyon, de nagyon elhatdroztam magamat mar sziilés eldtt is. En ezt 19y
szeretném csindlni. En ezt taldlom helyesnek meg jénak, és szeretném, hogyha menne. Es
nagyon-nagyon akarom csindlni, és kitartok, és barki barmit mond, én akkor is. Foképp ez, meg
volt bennem azért egy olyan, hogy jaj, de mégiscsak olyan szakember vagyok, aki a
szoptatasban probadl néha tandcsot adni, hogy hogy nézne madr ki, ha nem szoptatnék. Az is
bennem volt azért egy kicsit, hogy hogy fog kinézni, itt vagyok és nem megy. Hogy leszek majd
igy hiteles a késébbiekben. Ugyhogy ez volt a kicsit motivdlé, de nagyon motivalé az, hogy
elhataroztam, hogy hat honapos korig kizarolagosan anyatejes taplalast szeretnék majd a
Babikaval. Es mondhatott barki barmit. Mentem a fejem utan.” (Katalin, egy gyermekes anya)

2-en szintén késziiltek, de nem kotott, tanfolyami forméban, hanem maguktdl olvastak
konyveket, cikkeket, illetve az ismerdseiktdl igyekeztek tajékozddni.

., (-..) amugy én minden iranybol tamogatast kaptam, tehat mar kezdve ott, hogy amikor
terhes voltam, akkor én mar elkezdtem egyébként a témaban olvasgatni, meg igy felkésziiltnek
lenni, meg ismerdsokkel beszélni, és bar egyébként az ismerdseim kérében mindenkinek volt
gondja a szoptatdssal, és nagyon-nagyon kevesen jutottak tul igy a harom honapos hatdron.
Ugye pont azért volt bennem az, hogy akkor nekem igy felkésziilten kell nekivagni, de hogy még
ezek az ismerdsok is egyébként nagyon pozitivak voltak, tehat, hogy ugy tamogatoak, hogy
figyeld, probald meg, aztan majd meglatod, meg akkor kérsz segitséget, szoval, hogy mar a
sziilés elott is a baratok ilyen nagyon tamogatoak voltak.” (Olivia, egy gyermekes édesanya)

., Nyilvan elsé gyerekeskeént ott azért elolvastam tébb kényvet igy a terhességrol, meg a
gvermekagyas idoszakrol. Volt viccesebb, komolyabban fogalmazott szakmai konyv, hogy ugye
hogyan fogd és hogyan etesd.” (Hajnalka, haromgyermekes anya

Megfigyeltem, hogy a tanfolyamot végzett anydk elkotelezOdése erdsebb volt a
hosszanszoptatast illetéen, mint a tobbieké. Ahogy korabban idéztem, pl. Katalin kifejezetten
hatarozottan fogalmaz:

., Hat nagyon-nagyon, de nagyon elhatdroztam magamat mdr sziilés elétt is. En ezt igy
szeretném csindlni. En ezt taldlom helyesnek, meg jonak, és szeretném, hogyha menne. Es
nagyon-nagyon akarom csinalni, és kitartok, és barki barmit mond, én akkor is.” (Katalin, egy
gyermekes anya)
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A tobbiek még varandosan megengeddbbek voltak magukkal szemben, a jovét illetéen.
Vagy a szoptatast nem tervezték két éves korig vagy azon til, vagy a tapszeres potlasra
késziiltek fel ugy, mint lehetséges opcid, ha sziikség lenne ra.

., En nagyon csoddlom azokat a néket, akik sokdig szoptatnak, de én ezt mar igy elére
tudtam és lattam magambol, hogy maximum egy évet. Maximum egy évet, tehat én ezt ugy
gondoltam, és ezt kabé igy sikeriilt is teljesiteni. Es valésziniileg ezért is maguktél hagytdk el
mind a ketten eddig, hogy hat honapos korig kizarolag, és akkor onnan pedig szép lassan a
rendes étellel, szilard étellel valtogattam ki a napkozbeni étkezéseket.” (Hajnalka,
haromgyermekes anya)

.. En azt terveztem, hogy olyan 1 éves koridig, akkor nyugodtan, béven, limitdcié nélkiil,
és akkor utana elkezdjiik 1 éves kora koriil, hat, hogy leszoktatni, hat ez most csunya szo, de
hogy azért 6 mar olyan szépen eszik, hogy akkor én nem szeretném ezt sokkal tovabb csinalni.”
(Olivia, egy gyermekes anya)

., Bar azt azért hozzdteszem, hogy azért én azt mindig igy a fejemben tartottam, hogy lehet,
hogy én ezt szeretném, de ha ugy dobja ki a gép, és nincs annyi tejem, és nem tudom, akkor
tapszer, és akkor én ezen nem élhetek lelki életet. Tehat, hogy én ezt azért probadltam nagyon
tudatosan a fejemben is ugy helyrerakni, hogy van olyan szcenario, amikor te mindent
megteszel, de mégse fog dsszejonni. Es akkor meg ezt el kellene engedni. Tehat, hogy azért én
ezt is igy, mi ezt még nagyon megbeszéltiik a parommal, hogy nem mindenaron.” (Olivia, egy
gyermekes anya)

Mindemellett Olivia is “végsé megoldasként” szamolt a tapszeres potlassal. Igy
fogalmazott korhazi, gyermekagyas emlékeirdl:

,,Mondom, én ezt ugy mondom, hogy én alapbdl ugy mentem oda, hogy nem szeretném a
tapszert, vagy azt egy ilyen végso megoldasnak gondoltam (...)” (Olivia, egy gyermekes anya)

Agota is megengedSen fogalmazott sajat motivaciojarol:

., (-..) tehat én sosem éreztem magam ilyen nagyon elhivatott anyanak, hogy csak a
szoptatas és nem tudom. Mindendron elkeriilni a tapszert, tehdat hogy én ugy vagyok vele,
hogyha kell, akkor kell, akkor adjunk. De szerencsére nekem annyira egyszeriien meg siman
jott ez, hogy azt érezném nehézségnek, hogyha még potolni kéne. Mert akkor ez nem olyan
egyszerii, hogy csak 1igy elékapom.” (Agota, kétgyermekes anya)

Agota hangsiilyozta a felkészités fontossagat:

,, (...) most is voltam ilyen sziilésfelkésziton, és ott is visszajeleztem, hogy szerintem sokkal
tobbet kene foglalkozni ezzel, hogy hogyan kezdjél neki, meg igy a sziilés utani egy-két napot
hogyan toltsd el. Tényleg ilyen praktikak megosztasa. Erre sokkal nagyobb hangsulyt kéne
fektetni, mert mindenki csak a sziilésre van bepardzva, de hogy utdna esik le, hogy Uristen,
akkor most életben kéne tartani a gyereket.” (Agota, kétgyermekes anya)

Mindezek mellett mindannyiuknak sikeriilt 6 honapos korig vagy kizarolagos
szoptatassal, vagy talnyomoéan anyatejjel taplalni a gyermekiiket. Tehat az Ajzen altal
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szandéknak nevezett motivacio elég erdsnek bizonyult ahhoz, mind a kifejezetten erds ¢€s
egyértelmi elhatarozas, mind a kissé megengeddbb jovokép esetén is ahhoz, hogy cselekvés
kovesse. (Ajzen, 1991) Bar érzésem szerint az altalam megengedonek tartott anyak is a
tapszerrdl inkabb, mint végsé megoldasrdl beszélnek, nem, mint a szoptatast helyettesitd, vagy
azzal egyenrangu taplalasi formardl. Mélységében fogunk kozelebb keriilni az anyak bels6
motivaciojahoz az 6.2.7 fejezetben, ahol részletesebben mesélnek arrdl, hogy a kezdeti
nehézségeken mely tényezok lenditették at Oket, illetve az 6.2.5 fejezetben targyalom a
kornyezeti hatasokat.

A masik kiilonbség az volt, hogy elsd, vagy tobbedik gyermek szoptatasarol beszéliink-
e. A tobbedik gyermekek szoptatdsat természetszeriileg meghatarozta a testvérek szoptatasi
torténete. 4 tobbgyermekes interjialanyom koziil mindenkinek sikeriilt 6 honapon tal szoptatni
nagyobb gyermekét/gyermekeit, és sajat véleményiik szerint is ezek a torténetek alapoztdk meg
a kovetkez6 szoptatashoz vald hozzaallasukat.

Olga masodik varanddssaga alatt végezte el az Onkéntes szoptatasi segit tanfolyamot.
Az els6 és a masodik szoptatasi torténete kozotti kiilonbséget ez nagymértékben meghatarozta.
Els6 gyermeke szoptatasara nem késziilt, a szoptatasok alatt pedig végig fajdalmat érzett, de
igy is kitartott, masfél éves korig szoptatott.

., Es akkor hat honapos kordig nyilvan iigy terveztem, hogy kizarélag anyatej, ez sikeriilt
is.” (Olga, két gyermekes anya)

,,JO, hat ugye ndla mar igy kénnyebb volt, mert hogy ¢ a masodik. Annyival kezdem, hogy
én a fiamndl, ugye & két és fél éves muilt. Tehdt igy egydltaldn nem késziiltem a szoptatdsra. En
azt gondoltam, hogy ez igy mindenkinek megy. Aztan voltak nehézségek, inkabb igy a fajdalom,
ndla szinte végig fajt, és nem jottem rd semmi hibdra, de mdsfél évig igy birtuk. Es akkor a
kislanyomnal meg mar addigra mar nagyon sokat olvastam a szoptatassal kapcsolatban, és hat
ndla igy sokkal kénnyebben indult. Es oriiltem, hogy nem fdj, minden rendben.” (Olga, két
gyermekes anya)

A szoptatdsra vald felkésziilésben, az eldzetes motivacid kialakitdsaban
kulcsfontossagunak talaltam a felkésziilés modjat (kotottebb, tanfolyam jellegil), a szoptatd
anyakkal val6 taldlkozast mar gyermekvallaléas eldtt, vagy a varanddssag idészakaban, illetve
azt, hogy kiilonos figyelmet szenteljiink az elsé gyermekes anydkra, hiszen az elsé gyermek
szoptatasi tapasztalata meg fogja hatarozni a tobbi gyermek szoptatisi tapasztalatat is.
Fontosnak tartom megemliteni, hogy egyikiik sem emlitette a védondt, mint meghatarozé
személyt a szoptatasra valo felkésziilésben annak ellenére, hogy a védondk szdmara készitett
»varandds- és gyermekagyas anya védondi gondozasi terve” cimili dokumentumnak részét
képezi a szoptatasra valo felkészités: ,, T4jékoztatast ad a korai kotddés folyamatarol, a
szoptatasrol (tajékoztatd anyag atadasaval is)” (Gondozasi terv sablonok). Ezen tul ,,Az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészséges csecsemd (0—12 honapos)
taplalasardl” cimli dokumentum, ami szintén egészségiigyi szakembereknek (koztik a
védondknek is) késziilt, pontosan leirja, hogy a szoptatasra valo felkészitést a 32. gesztacios
hétig kell elkezdeni. (EMMI, 2019) Természetesen nem allithatom, hogy nem tortént meg a
tajékoztatas, vagy ne kaptak volna tajékoztatdo anyagokat, az interjiban azonban ezt nem
emlitették. A védondk szerepérol a tovabbiakban az 6.2.5 fejezetben fogok foglalkozni.
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6.2.2 A szilés

8 interjualanyom koziil 3-an csaszarmetszéssel, 2-en otthon, 3-an pedig koérhazban,
hiivelyi Gton sziiltek. 4-en (a 2 otthon sziild, és 2 korhazban, hiivelyi uton sziilt anya) szdmoltak
be komplikaciomentes sziilésrdl és haboritatlan aranyérarél. A harmadik, korhazban, hiivelyi
uton sziilt anyanal 1épett fel komplikacié. Vallelakadassal sziiletett a gyermeke, emiatt sziilés
utan egybdl elvitték megfigyelésre, mert nem volt jo allapotban. Miutan rendez6dott az
allapota, az apa kapta meg mar feloltoztetve.

A csaszarmetszéssel szililt anydk az ugynevezett késleltetett aranyorardl szamoltak be,
amikor mitét utan révid idovel megkapjak a babat bdorkontaktusra a csecsemds ndvérek
segitségével.

Hajnalka harmadik csészdrmetszésérél szamolt be pozitiv  tapasztalatként,
Osszehasonlitva korabbi élményeivel, amikor tobb Oran at szeparalva volt jsziilottjétol:

., De az egy nagyon pozitiv tapasztalat volt, hogy ott egy-két ora miilva hoztak a gyereket,
mellre tették, tehat hogy abszolut megvolt az azonnali kontakt, és az teljesen, igy az elozoekhez
viszonyitva, osszehasonlitva az nagyon sokat szamitott, hogy akkor 6 igy egybol megtalalta a
ritmust, és akkor egybdl tudott szopizni.” (Hajnalka, haromgyermekes anya)

A Brigittaval készitett b0 egy orés interju alatt az fogalmazddott meg bennem, hogy az 6
esetében harom feldolgozatlan sziilésélménnyel szembesiiltem. Szembet{ind volt, hogy mind
az interjura vald toborzé szovegbdl, mind a Tdjékoztato és beleegyezd nyilatkozatbal is vilagos
volt, hogy a szoptatas a f6 téma és egyértelmiien a szoptatasrol kérdeztem a nyitd kérdésben, 6
mégis a szliléseirdl kezdett hosszan, nem csupdn emlités szintjén beszélni, €s a sziilés témdajadhoz
tért vissza ijra és ujra. A beszamolojaban elég sok ellentmondast is véltem felfedezni. Egyfeldl
kifejezetten hatdrozottan mondta, jra és Ujra megfogalmazva, hogy rendben van a
sziilésélményeivel.

., O [az orvos] jot akar, 6 azt akarja, hogy a gyerek egészségesen kijojjon. J6, most engem
ott szétvagtak, meg minden. Engem egyaltalan nem érdekel ez. A férjemet jobban zavarja. Nem
azeért, mert ronda a heg, vagy valami, csak hogy most akkor engem szétvagtak. Mit banom én,
nem érdekel. A gyerek az egészséges, szoval nekem ez az elso.” (Brigitta, haromgyermekes
anya)

Masfeldl tobbszor is vissza-visszatér részletekhez, kérdéseket tesz fel, amibdl nekem tigy
tlint, mintha mégsem tudta volna helyére tenni magéban az eseményeket. Itt masodik, inditott
TOLAC (Trial Of Labor After Cesarean — csaszarmetszés utan hiivelyi sziilés kisérlet)
sziilésérol beszél:

., Persze, mert a gyerek nem akart elindulni. Szoval ez a terminus tullépés. Na, ez az egy,
amire azt mondom, hogy talan ki kéne iktatni. Hogy ebbe annyira belekapaszkodnak az
orvosok, és statisztikakra hivatkoznak, hogy akkor megné a halalozas, a gyerek haldlozas. Na,
ez nagyon tonkre tudja tenni, de egyébként mindenki mindent megtesz.” (Brigitta,
haromgyermekes anya)

Kozponti elem volt a torténetében, ahogy a magyar egészségiigyi rendszert védte.
Hianyossagokat 6 maga is tapasztalt, de kozben érzelmileg igencsak talflitdtten besz¢lt, mintha
azt gondolta volna, hogy kutatasom célja az ellatorendszer hibainak feltérképezése lenne.
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., Ezeket akartad tudni? Nem tudom, hogy errdl van-e szo. Gondoltam, hogy biztos az
ellatorendszer, meg a kornyezet. Szoval én olyan forradalminak tartom ezeket a valtozasokat,
és gondolj bele, hogy egy generdcio alatt mekkordt valtozott.” (Brigitta, haromgyermekes
anya)

., Ugyhogy mindenképpen én egy ilyen nagy plusszot szeretnék az ellaté rendszernek adni.
Es azt mondom, hogy nagyon haladé szemléletiiek. Es meg is haltam volna, ha mondjuk a
gyerekemet elveszik. Nem tudom, mit csindltam volna a '80-as években. Hogyha tudod, hogy
mindig kivitték a gyereket, meg elvitték, amikor sziiletett. Semmi. Végig ott volt a szobaban,
egyszer nem vitték fiirdetni. Egyszer elvitték, mikor a gyerekorvos megnézte, és ez nagyon
fontos szerintem, hogy maradhasson a gyerek velem. Es ez tok jo, hogy ez mdr nem kérdés.
Milyen jo, hogy nem 30 évvel korabban vagyok, és sirtam is az elsonél, mert nem jott a doki, és
nem tudom, mennyivel késobb kaptam meg a gyereket, mert tudod, amikor megsziiletik, akkor
kell egy gyerekorvosi vizsgalat. Es akkor valami késett a dokival, hogy én mdr omitt a
konnyem, mire odahoztak, hogy annyira az a hormonok, tudniillik dolgoznak az emberben,
hogy én meg akarod élelni a babdadat, meg minden, hogy ne szeparaljanak téle. De nagyon
rugalmasak ebben is. lgen. Szoval, tok jo. Szerintem ez egy nagyon jo dolog.” (Brigitta,
haromgyermekes anya)

,,Ne piszkaljuk az intézmény rendszert, mert akkor félmdszok a harmadikra. Annyira
rendesek! Mert mindent megtesznek a gyerekért! Tulajdonképpen ebben a sziiléesben nem a te
sziilésélményed az elsé, hanem hogy a gyerek egészségesen kijojjon. Jo, most persze ott ne
legyen sziilészeti erdszak, satobbi. Nem is tudom, mindenki rendes volt, és mindenki nagyon
kedves, a miitéséknek is mindig olyan hdlas vagyok, tudod, ott magatehetetleniil ott fekszel, ha
az ott nem emelgetne ide-oda. S6t, én a masodik gyerekemnél azt éreztem, hogy nincs ott ez a
miités, meg ez az orvos, én ott maradok, annyira nem tudtam megsziilni azt a gyereket.
Mondom, most belegondoltam, most 100 évvel korabb lenne itt meghalnék. Pont az ellenkezdjét
mondtam az orvosoknak, hogy milyen kurva jo, hogy itt vannak, milyen jo, hogy ez mar egy
rutinmiitét, hogy ha valami gond van a sziilés sordn, akkor te is megmaradsz, meg a gyerek is.
Errél mindenki elfeledkezik, hogy milyen halalozasi ratdakkal miikédott a sziilés. Ugye? A
gyerekeknek a hany szdzaléka meghalt. Most hany szdzaléka. Errél nem szeretnek beszélni. Es
hogy ez mekkora eredmény. Es hogy én ott maradtam volna szerintem.” (Brigitta,
haromgyermekes anya)

Brigitta szoptatastorténetében is voltak ellentmondasok, azokra a dolgozat késobbi
részeiben kitérek majd.

Osszességében azt tapasztaltam, hogy a sziilésélmény milyensége, helyszine, az aranyora
megléte interjualanyaim esetében nem befolyasolta, hogy az els6 napokban, hetekben milyen
szoptatasi problémakkal kellett szembenézniiik. Itt rendkiviil fontos megjegyezni, hogy
mintamba eleve azok az anydk keriiltek, akik szoptatdsa bizonyos szempontbol sikeresnek
mondhatd. Tehat azok, akiknek sikeriilt megkiizdeni a kezdeti nehézségekkel. Ezen
nehézségekrdl a kovetkezd fejezetekben részletesen beszdmolok. Szdmos kutatas tantisaga
szerint a sziilés koriili beavatkozasok hatranyosan hatnak a szoptatds megkezdésére, nehezitik
az elsd iddszakot, ami, tamogatas hijan, akdr a szoptatas felfiiggesztéséhez is vezethet. Mind a
csdszarmetszés, a gyogyszeres fajdalomcesillapitas (foként az epiduralis anesztézia), mind pedig
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a sziilés alatt alkalmazott mesterséges oxitocin hormon kedvezdtleniil hathat a szoptatasra.
(Varga, 2019)

6.2.3 Az elso életnapok

Ismét kiilonbséget véltem felfedezni, hogy egy, vagy tobb gyermekes anya beszamolojat
hallgattam. Nem els6 gyerekes interjlialanyaim tobbet meséltek a nagyobb gyermekiikkel
toltott elsd életnapokrol, Gigy tlint, szdmukra még most, évek multdn is igen meghatarozd
¢lmény volt. Ez természetes is, hiszen csaladjuk ekkor rendez6dott elészor gyermekes csaladda,
ekkor kellett eldszor szembesiilniiik azzal, hogy egy érkezd 1jsziilott altal miként rendezédik
at az eddig megszokott csaladi mikodésmod. (Gitidiszné és mtsai, 2019) Minden gyermek
szliletése a csalad életében normativ krizisnek tekinthetd. (Gitidiszné és mtsai, 2019)

Brigitta igy emlékezett vissza az elsé gyermekével toltott els6 idészakra:

. (-..)meg persze tudod, hogy van, nem indul meg a tej, és akkor egy ilyen friss Kismama
tokre megijed, hogy nem jon semmi.” (Brigitta, haromgyermekes anya)

Olgaban a nem megfeleld tdmogatas ¢lménye maradt meg két év elteltével is:

,, Ott annyira nem voltak tamogatoak, de az elso, tehat a fiamat is ott sziiltem, és akkor
ugy kezdte a novér, hogy hat lapos mellbimboval nem fogok tudni szoptatni, vegyiik el6 azt a
bimbovédét. Es hat elévettem, mert akkor, ugye elsé babdandl, De szerencsére egy hét utdn azt
is elhagytuk.” (Olga, kétgyermekes anya)

Tobbgyermekes interjialanyaim mind szinte zavartalan elsé napokrol, sikeres szoptatasi
kezdetr6l szamoltak be. Ok mind intézményben sziiltek, a rooming-in megvalosult
csaszarmetszeEs esetén is €s hamar 0ssze tudtak hangolodni gyermekiikkel.

Olga vallelakadassal sziiletett gyermekével az aranyodra elmaradt, nagyjabol fél 6ra utan
kapta meg 0jszlilottjét.

., Akkor még figyelték, hogy jol van-e, és ujabb negyedora telt el, amikor visszahoztak
hozzam, és akkor azonnal segitettek. De igazabol neki nem is nagyon kellett segiteni. Tehat neki
az elsé pillanattSl nagyon jol ment. Es gyakorlatilag ott fél érdn keresztiil cicizett. Ugyhogy igy
tényleg az elején nagyon kénnyen indult. Aztdan 6t napot voltunk bent a kérhdazban. Ot kilos volt
a sziiletésekor, és mondtak, ott mondtak, hogy hat lehet, hogy kell majd neki kiegészités, igy a
nagy sulya miatt, hogy nem lesz neki az elso napokban elég a tej. Mondtam, hogy jo, hat varjunk
ezzel, csak ha nagyon muszdj, aztin persze nem kellett. Ugyhogy ott teljesen jol ment.” (Olga,
kétgyermekes anya)

Hajnalka maga dontott gy csaszarmetszése utan, hogy €jszakéra a csecsemds névérekre
bizza Kisbabajat, miutan az els¢ sikeres mellretétel megtortént, és tobb orat borkontaktban,
szoptatassal toltottek.

,,€s ahogy kezdodott nyilvan a korhdzban, ott az [XY korhazban] sziiltem csdszarral, de
az egy nagyon pozitiv tapasztalat volt igy az [XY korhdz] utan, hogy ott egy-két ora mulva
hoztak a gyereket, mellre tették, tehat hogy abszolut megvolt az azonnali kontakt, és az teljesen,

17



tehat igy az el6zéekhez hozza viszonyitva, osszehasonlitva az nagyon sokat szamitott, hogy 6
akkor & igy egybdl megtaldlta a ritmust, és akkor egybdl tudott szopizni. Es kb. csak az elsd
¢jszaka adtam be, de akkor is, mert szoptattam délutan is, tehat, hogy o ott nem is kapott semmit
[pétlast]. Es vasdarnap meg haza is jottiink. Ugyhogy gyorsan letudtuk a kérhdzas részt, mert
mar nagyon nem birtam, ugyhogy amint lehetett, én kiirattam magam, és akkor jottiink haza.”
(Hajnalka, haromgyermekes anya)

Els6é gyermekes interjualanyaim mind megtapasztaltak kisebb-nagyobb nehézségeket az
elso életnapokban fliggetlentil attdl, hogy mi volt a sziilés helyszine, vagy elézetesen mennyire
voltak tajékozottak szoptatasi kérdésekben.

Mira ujsziilottjével vald Osszehangolddasa kissé nehezebben alakult, ami azdta is
lelkiismeretfurdalast okoz neki. Elesen megfogalmazodtak benne a sziilés utani f6 anyai
kérdések: ,Eletben tudom-e tartani, tudom-e ndveszteni, (taplalni)?” (Gitidiszné és mtsai,
2019) Torténetének hallatan felmeriilt bennem a kérdés, hogy milyen volt a neki nyujtott
tamogatas mindsége? Errdl még egy késobbi fejezetben lesz sz0.

., Ami nekem volt, az elso este, itthon sziiletett L. Szerencsére minden rendben lezajlott,
ugyhogy itthon is fejeztiik be, de hat ugye elsé baba, mondjuk ezt mondtuk is, hogy valosziniileg
igy elmennek ugye a dulak, babak, meg mindenki, akkor fogunk sokkot kapni, hogy uristen, itt
egy gverek, akit életben kell tartani. Es azt mondta a babam, hogy d, szerinte végigalussza az
egész éjszakat a L, 6 is biztos elfaradt, meg minden. Hat nem aludta végig az éjszakat, sokat
sirdogalt, meg ilyen nagyon durvdn szuszogva vette a levegot, és én nem tudom, és szerintem
elfaradtam, vagy kikapcsolt az agyam, és nem probaltam meg szoptatni. Pedig mindig
mindenhol ezt tanultam. Hogy ott az elsé este, igy egyszeriien nem tudom, mindenhol ezt
tanultam, minél t6bbszor kell mellre tenni, és a kiesés miatt olyan lelkiismeret furdalasom volt,
és csak madsnap izélt, hogy akkor lehet, hogyha megszopiztattam volna, mert valosziniileg
hozzaszokott egy folyamatos kaja ellatashoz, hogy az megoldotta volna ezt a sirast. Csak a
mellkasunkra probaltuk, egyikiink, masikunk mellkasan ringattuk, mint az oriiltek, nem tudom,
adogattuk-e egymdsnak, hogy hol nyugszik meg a gyerek, meg Uristen, most mi lehet a baja?
Ja, az ilyen fura volt.” (Mira, egy gyermekes anya)

Katalin egyszerre fogalmazta meg az 0Osztonds rahangolodast, és kozben kezdeti
nehézségekrdl is beszamolt. Védondi tapasztalatait is megemlitette, mint segitséget a
kezdetekben.

. (-..) és mar szerencsére a sziiloszoban sikeriilt csatlakoznia valamennyire, ha még
szopizni annyira nem is, de mar a korhdazban megkezdddott szerencsére ez a torténet, és ez
folytatodott. Egész mai napig tart, szerencsére teljesen jol.” (Katalin, egy gyermekes anya)

,(...) van egy ilyen minimalis szakmai tapasztalatom, mert védonokent dolgoztam.
Ugyhogy volt mar, amivel igy tudtam érkezni és elkezdeni, és szerencsére itt nagyon kérdés sem
akadt, mert nem tudom, annyira 6sztondsen, természetesen, vagy tudasilag, nem tudom, hogy,
de jott az egész magatol, és G. is kezdetekto!l fogva nagyon jol egyiittmiikodott, hogyha igy
mondhatjuk, igy a szoptatas sorvan.” (Katalin, egy gyermekes anya)

., Nehézkes volt az eleje. Annyibol, mert a tejbelévellés az hazaadas masnapjan nalam
beindult, és az ugy egy kicsit sokkent ért, és igy reggel itt a férjemmel is szenvedtiink, hogy
akkor most mi a baj, mi tortéenik?” (Katalin, egy gvermekes anya)
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Szilvia otthonsziilése utan kifejezett kezdeti nehézségekrdl, és hosszabb egymasra
hangolddasrol szamolt be.

,,csak igy...kurva nehéz volt, nem tudom, akkor inkabb 6t nap volt nagyjabol, mire mar
csak szoptatni tudtam, és akkor az elején még nagyon sokdig fejtem, akkor fecskendovel
ujjetettem, de minden egyes ilyen ujjetetés elott probaltam mellre tenni bimbovédo nélkiil, aztan
bimbovedovel, és akkor, amikor ez se sikeriilt, vagy nem tudom, akkor jott a fecskendo, akkor
folyamatosan meg fejtem emellé, meg irogattam, hogy akkor most mennyit evett, meg mit tudom
en.” (Szilvia, egy gyermekes anya)

A késObbiekben kiilon is targyalom az anyakat koriilvevd interperszondlis szintet, vagyis
azt a kapcsolati halot, amiben élnek, de az els6 életnapok targyalasanal itt is megemlitek néhany
ezzel kapcsolatos gondolatot.

Korhazi sziilésiik sordn 3-an kifejezetten tdmogatast ¢éltek meg a csecsemds ndvérek
részeérél. Kozilik Olivia jelezte, hogy kérésre kapott tdmogatast, tehat 6 ugy érzékelte, hogy
nem proaktivan segitenek neki, hanem akkor, ha az anya maga kér segitséget. Kérés esetén
viszont akdr egy oran keresztil is kiilon figyelmet szenteltek neki a mellrehelyezés
tdmogatdsdban. 2 korhdzban sziilt, de tobbedik gyermekes anya is a csecsemdsok
passzivitasarol beszélt, de tapasztalt szoptatd anyaként nem bantak, hogy nem kapnak kiemelt
figyelmet. Egy anya ugy ¢élte meg, hogy nem tamogattik, sot, kifejezetten nem szoptatdsbarat
modon alltak hozza. A 6 korhazi sziilés esetén 2-en talalkoztak IBCLC szoptatési tanacsadoval.

A 2 otthonsziild interjialanyom, mindketten elsé gyermekesek, kezdeti nehézségekrol
szamoltak be. Miraéknak sziikségiik lett volna tamogatasra az elsé éjszakan, ahogy az
beszamolojabol kideriil. A babak feltételezték, hogy az 0jszilbtt ,, ugyis aludni fog”. Nem igy
volt, és az elsd éjszakan kimaradt szoptatds miatt Mirdt azéta is lelkiismeret furdalas gyotri,
ennek tobbszor is hangot adott az interjuban. Szilvia IBCLC (laktacids szaktanacsado)
segitségét kérte mar a masodik életnapon, akitdl hatékony segitséget kapott.

Osszességében az els6 életnapokra vonatkoztatva a szakmailag felkésziilt, de empatikus
tamogatds fontossdga rajzolddott ki, ami kiilondsen fontosnak bizonyul az elsé gyermekes
anyak esetében. Korhazi sziilés esetén ennek kiemelt jelentdsége van, hiszen az anyak a korhazi
személyzettel talalkoznak leginkabb. Az eldzetes felkésziiltség rendkiviil fontos, a sziilés utani
pszichés allapotban azonban mégis fontos a szakemberek tamogaté jelenléte, aki felkésziti az
anya-baba parost a hazamenetel utani idoszakra is. (Hoover, 2019) ,,Ha az anyat személyében
megerdsitik €s a szoptatds elején tamogatjdk, nagyjdbol mindene meglesz ahhoz, hogy
felvallalja ezt a szerepet, és élvezze az ezzel jard kivételes 6romot.” (Hoover, 2019, 233. old.)

6.2.4 Az elso hetek, hdnapok nehézségei

Az elsé iddszak leggyakoribb szoptatdsi problémai koziil jellemzéen a nem helyes
mellretételbél fakadd fajdalom, gyarapoddsi nehézség, mell tultelitédése, kezd6dod
mellgyulladés €s az erds tejleado reflex az, amirdl az anyék az interjiban is beszdmoltak. 4 els6
gyermekes interjualanyom koziil 3-an beszéltek kezdeti nehézségekrdl, 2-en szamoltak be
gyarapodasi problémar6l és 1 anya emlitette a fajdalmat, mint nehezitd tényezdt.
Tobbgyermekes interjlialanyaim koziil 3-an problémamentesnek irtak le a szoban forgo
gyermekiik szoptatasat, korabbi szoptatasi tapasztalataik mentén gyakorlottabba valtak.

., A4 pici sulya miatt nagyon hamar belefaradt a szopizasba. Illetve benne volt a részemral,
hogy igen, jott ez a fajdalom és a szorongds érzés eldtte, hogy hamar véget akartam vetni eleinte
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a dolognak. De ahogy megsziint a fdajdalom, onnantol fogva viszont teljesen, teljesen igény
szerint szoptatom.” (Katalin, egy gyermekes anya)

Olga masodik gyermeke 5 napos volt, amikor a PKU szlirés eredménye galaktozémia
(velesziiletett anyagcserezavar, mely esetén az anyatejes taplalds nem lehetséges, Rirosz)
gyanut mutatott ki. Emiatt, az ismételt €s szerencsére negativ tesztig 3 napig nem szoptathatott,
potléassal probalkozott, kevés sikerrel, hiszen a baba nem fogadta el a tapszert.

Hajnalka harmadik gyermeke szoptatdsa soran nehézségnek emelte ki, hogy a testvérek
miatt nem tudott annyira a babdjara koncentralni a szoptatasok soran, nem volt meg az az intim
hangulat, mint az els6 gyermeknél, de magat a szoptatas sikerességét ez nem befolyasolta.

A 8 0jsziilott koziil 3-an kaptak potlést, ketten gyarapodasi nehézség miatt, illetve Brigitta
harmadik gyermekének idonként potlast ad, amikor ,,ugy latja”, de naluk, elmondasa szerint
nincs gyarapodasi probléma. Olga gyermeke az emlitett galaktozémia gyant miatt szorult par
napig potlasra, ekkor cumisiiveggel etették, amit az 5 napos csecsemd gyakorlatilag alig
fogadott el. Szilvia szoptatasi torténete is nehezebben indult, 6 sajat felkésziiltsége és IBCLC
tdmogatdsa mentén sajat lefejt anyatejjel potolt szoptatasbarat modon (ujjetetés).

Potlas sziikségessége esetén rendkiviil fontos, hogy az szoptatdsbarat médon, €és ne
cumisiiveggel torténjen, hiszen az elsd életnapokban kapott kettd vagy tobb cumisiiveges
taplalas a szoptatas abbahagyasat elérejelz6 egyik kockazati tényezd. (Hoover, 2019)

Nyugtatocumit a 8 csecsemd koziil egyediil Olga gyermeke hasznal, a fent emlitett
kritikus 3 napban dontdttek a haszndlata mellett, hiszen igy tudta biztositani szdmara a
komfortszopast.

., Nagyon-nagyon sirt, amikor aludni szeretett volna és jott a tej. Ugyhogy egy napot
birtunk utana cumi nélkiil, aztan visszaadtam neki, mert nem tudtam mashogy megoldani. (...)
nem lett cumizavaros, reméljiik nem is lesz az.” (Olga, kétgyermekes anya)

Tobbgyermekes interjualanyaim mind elmesélték nagyobb gyermekiikkel atélt kezdeti
szoptatasi nehézségeiket. Erdekes volt megfigyelni, hogy tobbet és részletesebben meséltek
els6 gyermekiik torténetérdl, mint az interjii kapcsan szoban forgd gyermekiikrdl. Ez tovabb
erOsitette bennem azt a képet, hogy kiilonds figyelmet kell szentelni az elsé gyermekes
édesanyakra, hiszen az els6 gyermekkel atélt tapasztalatok nagyban meghatarozzak a tovabbi
gyermekek szoptatdsat.

6.2.5 A kdrnyezet

Ebben a fejezetben a Szocialis Okologiai Modell segitségével elemezem az anyékat
koriilvevo kapcsolati, intézményi halot. Elemzésemet a kdvetkezo tablazat segiti.
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3. tablazat A szoptatdst akaddlyozo és segitd tényezdk®

Szoptatast segit6 tényezok Szoptatast nehezité/akadalyozo tényezok

Interperszondalis szint

Tamogato6 apa Az apa nem tamogat

Tajékozott, timogatd nagysziilok A tapszeres taplalason szocializalt nagymamak
megjegyzései

Tamogato csaladtagok Csaladtagok tévhitei, nem tdmogato hozzaallasa

Kozeli baratok, akik szoptattak, illetve Sikerteleniil szoptatd, vagy nem tdmogatd
tdmogatoak baratok, vagy nincsenek baratok, az anya nem
latott szoptato anyat.

Szervezeti, intézmeényi szint

“A szoptatasra vonatkozoan »Az egészségligyi dolgozoknak 4ltalaban nem
bizonyitékokon alapul6 elméleti és kielégité az elméleti és gyakorlati képzettsége
gyakorlati tudassal rendelkezd és/vagy nincs meg az az infrastruktira, és nem
egészségligyi dolgozok, akik felkészitik | megfeleloek a személyi feltételek a szoptatas

az anyat a szoptatasra a varandossag sikeres timogatdsdhoz. Az anyak sok esetben
alatt, és segitséget nyujtanak a sziilészeti | ellentmond6 informaciokat kapnak.” (Varady és
intézményben, majd a hazaadas utan. Gitidiszné Gyetvan, 2019, 308. old.)

A védondi halozat irdnyelvben
meghatarozott feladata az anya
felkészitése a szoptatasra a varandossag
alatt és segitése a hazaadas utan.”
(Varady ¢és Gitidiszné Gyetvan, 2019,

308. old.)
A szoptatast tAmogato bolcsddet A szoptatast nem tamogato, vagy kritizalo
kisgyermeknevel ok bolesddei kisgyermekneveldk

Interjaalanyaim, mind a 8-an egyértelmiien és hatarozottan bevonodd, a gondozéasban és
a csecsemo kortili feladatokban részt vevo, timogato aparol szamoltak be. Tobben kifejezetten
tdmogatoak, fizikailag és érzelmileg is elérhetdek, a nehéz helyzetekben batoritjak parjukat. Az
anyak koziil volt, aki azt élte meg tdmogatasnak, hogy az apa arrol biztositotta, hogy akkor is
jO anydnak tartja, ha a szoptatds nem pont a tervek szerint alakul. Téjékozott, korszert
ismeretek birtokaban 1évo apakrol szold beszamolokat hallhattam.

., O is teljesen, én azt gondolom, hogy & egyébként egy ritka fajta férfi, aki iigy tamogat teljes
mellszéleséggel, hogy 6 azt mondta, hogy é nagyon szeretné, hogyha a F. anyatejes baba lenne,
mert nyilvan az a legjobb neki, de ha barmikor van egy olyan pont, amikor én azt mondom,

3 Sajat tablazat a Szocialis-6kologiai modell a szoptatast akadalyozo és segitd tényezokrol ¢ tablazat (Varady és
Gitidiszné Gyetvan, 2019) felhasznalasaval.
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hogy na, eddig és ne tovabb, és nem birom tovabb, és én ezt nem szeretném csinalni, akkor meg
abban fog tamogatni, hogy jo, akkor melegiti ¢ is itt a tapszert, meg mossa a cumisiiveget, én
nem tudom, ugyhogy ¢ meg ez a fajta tamogato, hogy azt mondta, hogy 6 nagyon szeretné, de
hat ez nem az o teste, ez nem tole fiigg, tehat hogy 6 nem akarja ram kényszeriteni” (Olivia,
egy gyermekes anya)

, Mindig odakészitette nekem a parnat elore, kényelembe helyezett, hozta az innivalot
egyfolytaban nekem (...) tehat mindig ott volt koriilottiink, és akkor segitett.” (Katalin, egy
gyermekes anya)

Kiilonbségek a nyilvanos szoptatas elfogadasaban akadtak. 2-en szamoltak be arrol, hogy
a partnerik ambivalens érzésekkel all a kérdéshez. A nyilvanos szoptatas témajat a
tovabbiakban részletesen is targyalom.

., Nyilvanos szoptatds, ami még ilyen fura, vagy hogy igy izé, de hat 6 azért eléeggé
végigkisérte az én tanulmanyaimat.” (Mira, egy gyermekes anya)

,,Igazabol egyediil a nyilvanos szoptatas, amivel ugy volt olyan, hogy elmentiink
valahova, és akkor mondtam, hogy félremegyek egy picit, megszoptatom R-t. -De hol? -Hat itt!
-Hat itt annyi ember van! Es mondtam neki, hogy semmit nem fognak ldtni. Aztan pér alkalom
utan ezt is igy elfogadta.” (Olga, kétgyermekes anya)

Interjualanyaim fele, tehat 4-en érezték tigy, hogy a nagysziiloktol tamogatast kaptak.
Koziiliik volt, aki tAmogatdsa némileg tévhiten alapult, pl. tejszaporitds céljabol barna sort
vasarolt, de a szandék egyértelmiien batoritd volt.

., [A nagysziilok] ott is mindenki tamogato volt, csak ndaluk meg azt éreztem, hogy 6k nem
értik, hogy mi ne menne. Igy az volt, hogy tékre oriiltek, hogy a F. cicizik.” (Olivia, egy
gyermekes anya)

Az anydk masik fele a nagysziilok részérdl a tévhitekkel, és az ezzel dsszekapcsolodo
nem megfeleld tandcsokkal taldlkozott. A korszeri szoptatasi gyakorlatot hol kétkedve, hol
kifejezett ellenallassal fogadtak, és szerették volna meggydzni az anyat, hogy a korabeli elvek
mentén gondoskodjanak az unokéjukrol. Tobben is megértésiiket fejezték ki ezzel az attitliddel
kapcsolatban, de volt, akinek kifejezetten rosszul esett, mert timogatast vart az édesanyjatol,
€s nem pont azt €s gy kapta, ahogy arra sziiksége lett volna. 1 esetben fordult eld, hogy az
anyai nagysziilok egyaltalan nincsenek jelen, mert az egyik nem ¢l mar, a masikkal pedig az
anya nem tartja a kapcsolatot.

,,Szoval latom, hogy neki ez ilyen fura [a nyilvanos szoptatas], de most mar nem szokott
megjeqyzést tenni rd. Nyilvan abban az iddben 6k is a legjobbat prébaltik.” (Mira, egy
gyermekes anya)

., Ahonnan vdrtam volna, ott nem azt kaptam, amire vagytam. Igy témogatds szintjén. (...)
Es akkor azt mondta, hogy nem baj, majd kap tapszert. Ez ugy tok rosszul esett.” (Katalin, egy
gyerekes anya)
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Ketten emlitették a nagypapakat, de inkabb passziv szereploként beszéltek roluk.

A tagabb csaladot tekintve szintén 4-en szamoltak be timogatd hozzaallasrol. Erdekes,
de nem pont ugyanaz a 4 f0, 1 f0 eltérés van, ahol a nagysziilok nincsenek jelen, viszont a
dédmama ¢és tobb nagynéni hozzdallasat tdmogatonak irta le. A tévhitek ugyan itt is jelen
voltak, de inkabb csodalatot, elismerést valtott ki a sikeres és Oromteli szoptatas
megtapasztaldsa. Volt, aki testvérei részérdl tamogatast élt meg annak ellenére, hogy az 6
szoptatastorténetiik nem volt sikeres. Volt olyan testvér, aki éjszaka is fizikai tamogatast
nyujtott a mellretételben, sajat sikeres szoptatasi tapasztalata alapjan.

3-an inkabb vagy semleges hozzaallast tapasztaltak, vagy megjegyzéseket kaptak a csalad
1ész¢Erol.

,,Szerintem neki ez nem annyira természetes dolog, mint ahogy mondjuk nekem (...) bent
voltunk a korhazban, aggodtam, teljesen kész voltam, és akkor 6 pedig ezen igy poénkodott,
hogy ugye fejek, ugyhogy o6 kicsit maskeént all hozza, és ez rosszul esett.” (Olga, kétgyermekes
anya)

Az anyék tobb alkalommal értetlenséget tapasztaltak a csalad részérdl, ami a régebbi és
a mai szoptatasi elvek kozotti kiilonbségbol adodott.

., Az a fura nekem, hogy igy példaul a nagysziilok is, meg a meg iddsebb, még eggyel
idosebb generacio, mindig igy megkérdezni, hogy van még tej? “Miért ne lenne?” Mert
hogyha eddig aktivan szoptattam, akkor még jo, hogy van. De valosziniileg ez nekik onnan
fakadt, hogy 6k ugye nem igy nevelték a gyerekeiket, és sokkal hamarabb elapadt nekik a
tejiik, és ezert fura, hogy 6 honapos a gyerek, meg 8 honapos, meg 1 éves, és még mindig van
tej.” (Agota, kétgyermekes anya)

Ugy tapasztaltam, hogy a nagysziilok (féként a nagymamak), és a tagabb csalad altal
adott, tévhiteken alapuld tandcsok nem bizonytalanitottak el az anydkat, hiszen mind
valamilyen mértékben felkésziiltek a szoptatisra és nagyrészt korszerli ismeretekkel
rendelkeznek.

Ami a baratokat, szitkebb ismerdsi kort illeti, egyontetiien, mind a 8-an tdmogatésrol
szamoltak be. Olyan ismerdsi korrdl, ahol tobb anya maga is igény szerint szoptat, vagy, ha
sajat szoptatasa nem volt sikeres, tdmogatoan all hozza barataihoz. Volt olyan barat, aki
megfogalmazta, hogy felnéz az anyara, amiért ilyen sikeres a szoptatasban. Volt, aki aktiv
jelenléttel timogatott a kezdeti nehézségek ideje alatt. Interjualanyaim kozott is volt, aki maga
is timogato barat szerepében jelent meg egy baratja életében.

., Nekem értelmiségiek a bardtaim, mindenki, ez az igény szerint szoptatas nem kérdés.
Két éves kordig mindenki szoptatta a gyerekét.” (Brigitta, haromgyermekes anya)

., Van, akinek adtam is tejet, mert szegény neki ilyen nehezen indult meg. (...) Most mar
igy az én tarsasagombol mindenki igény szerint szoptat, meg tudja, hogy miért fontos ez a
szoptatas.” (Mira, egy gyermekes anya)

Szilvia mar varanddssaga el6tt is olyan korokben mozgott, ahol a szoptatds természetes
volt, igy latott szoptato anyakat.

,, Hat igazabol szerintem a mi szoptatasi torténetiink az még a varandossagom elott
elkezdodott abbol a szempontbol, hogy elég sok mas csaladot, meg anyat lattam magam koriil
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szoptatni, és alapvetoen azt gondolom, hogy ez hatarozta meg igy a hozzadllasomat egyaltalan
ehhez az egész téemahoz.” (Szilvia, egy gyermekes anya)

A 6, intézményben sziilt anya koziil 3-an tdmogatast, 3-an nem tamogatast, vagy
passzivitast tapasztaltak a csecsemdOs osztalyon toltdtt napokban.

Akik tamogatast ¢éltek meg, kiemelték, hogy a korhdzban nem adtak poétlast az
ujsziilottnek, és a csecsemdsok megfeleld mennyiségii idot szenteltek nekik. Az egyik
tamogatast megéld elsdgyermekes anya beszdmolt a korhdzi helyiségekben elhelyezett,
szoptatasrol szol6 informéacios plakatok, ismeretterjesztd kiadvanyok pozitiv hatasarol.

A masik 3 anya koziil egyikiik kifejezetten olyan megjegyzést kapott egy csecsemds
novértdl, ami bantdlag hatott ra. (,,Lapos mellbimboval nem lehet szoptatni.”) A masik 2 anya
tobbedik gyermekével toltotte korhazi gyermekagyas napjait, és 6k a csecsemdsok
passzivitasarol szadmoltak be. Mar meglévo szoptatasi tapasztalatuk miatt ezt nem ¢€lték meg
rosszul, ugy lattak, a kapacitdshiany miatt a tobbedik gyermekes anyakkal nem foglalkoznak
annyit, mint az elsd gyermekesekkel. Fontos megjegyezni, hogy az 6 elsé korhazi napjaik
szoptatas szempontjabol gordiilékenyek voltak. Azt nem tudhatjuk, hogy egy esetleges, jelzett
probléma esetén ugyanettdl a személyzettdl megkaptak volna-e a tAmogatast.

Brigitta beszamolojat a legkisebb és nagyobb gyermekeivel eltdltott korhazi élményirdl
ismét kissé ellentmondéasosnak taldltam. Els6 gyermeke sziiletésével kapcsolatban elmondta,
hogy a csecsemds osztalyt meglatogatta egy La Leche Liga szoptatasi tanacsad6 és néhany
szoptatdsi tanacsado tanuld. Elmondta, hogy ez mennyire pozitiv volt, de kdzben pedig, ugy
éreztem, hogy csak azokat a tanacsokat fogadta el, amiket maga is elhitt, amit nem, arra azt
mondta, hogy az nem is tgy van. Pl. az6ta is meg van réla gy6zddve, hogy a mellnek sziiksége
van iddre, mig jra telitddik, és nem jo tal gyakran szoptatni. Ismét kifejezetten a védelmébe
vette az ellatorendszert, de kozben fél mondatokkal utalt a hidnyossagokra, de ezen
hianyossagokat nem épitette be a megfogalmazott 6sszképbe.

A védond szerepe kiemelkedd a csalddok életében, hiszen 6 az a személy, aki mar a
varandossagtol kezdve végigkiséri a gyermek életét egészen iskolds korig.

Az anyak koziil 5-en szdmoltak be a szoptatast tdmogatd, korszerli ismeretekkel
rendelkezd védonorol.

,,Meg nekem szerencsére a védonom, az nekem nagyon normalis. Igen, kb mint egy dula,
tényleg mindig abba, amibe kell [tamogat].” (Mira, kétgyermekes anya)

,Meg 6 mondta, hogy barmi van, Viberen bdarmikor lehet keresni, és akkor & akar
hétvégen is valaszol ra. Tehat latszik rajta, hogy 6 nagyon jol csindlja ezt a védondskodest.
(Hajnalka, haromgyerekes anya)

A nem tamogatd védondk esetében leginkabb passzivitasrol szamoltak be az
interjualanyaim. Elvégezték a sziikséges adminisztraciot, de egyéb interakciod, tanacsadas nem
tortént. Mivel jol felkésziiltek voltak az anyak, ez nem érintette dket kiillondsen rosszul, hiszen
lehetdséglik volt mashonnan informdlodni, korszerli szoptatdsi ismeretekhez jutni. Sajat
bevallasuk szerint nem volt sziikségiik a védond tovabbi tdimogatasara.

A védono olyan, mintha nem is lenne, vagy csak az idonket rabolja. Tehat, hogy vele
papirokat téltégetiink, tehat hogy azt képzeld el, hogy 6 bejott hozzank, leiilt az étkezéasztalnal
a székre. En mondjuk itt iiltem a kanapén F .-el, és mondjuk szoptattam, vagy aludt a kezemben,
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ra se nézett a gyerekre, hanem hdarom méter tavolsagbol kérdezte, hogy minden rendben,
minden megy-e. ” (Olivia, egy gyermekes anya)

., Hat a védénd, 6 sokat nem segit. Ugy mondjuk én annyira nem is igénylem, tehdt 6 igy
ram hagyja a dolgokat, azért néha megkérdezi, hogy vagyunk, de a szoptatdssal kapcsolatban
gvakorlatilag semmit sem segit.” (Olga, kétgyermekes anya)

A hazi gyermekorvosok koziil ugyanez az 4 anya €It meg tdmogatast, ott, ahol a véd6nd
attitiidje is pozitiv volt. A kezdeti nehézségek soran a szoptatasbarat potlast szorgalmazva adott
korszerii tanacsot és tlirelemmel tdmogatta az anyat, ahol a kisbaba gyarapodésa lassabban
indult be.

., Es még aznap a gyerekorvos is kijott latogatni, és mondta, hogy hat igen, azért még nem
szopizott eleget, de szerencsére J is olyan értelemben tamogato volt, hogy nem mondta, hogy
akkor milyen egyéb modokkal kezdjek el kiegésziteni, vizzel, tapszer, egyebek, hanem hogy
szerezzek be akkor fejot magamnak, tok elég egy egyszerii kézit akar, hogy akkor fejjek le egy
kicsit eldre, de aztan tegyem mellre, igény szerint szoptatva.” (Katalin, egy gyermekes anya)

A tobbi gyermekorvos vagy inkabb passziv volt, vagy tévhiteken alapul6 tancsot adott,
pl indoklés nélkiil irt fel tApszer receptet, vagy szorgalmazta az idére szoptatést.

Az anyékat korbevevd intézményrendszerek koziil ketten emlitették a bolcsodét. Olga
nagyobb gyermekénél tapasztalt tdimogatd hozzaallast a még szoptatott gyermekek esetén a
kisgyermeknevelok részérdl, igy ez pozitivan tamogatja bolcsddei terveit kisebb gyermeke
esetén is. Szilvia pedig tigy érezte, nem tdmogatdak 10 honapos gyermeke szoptatasa kapcsan
a beszoktatds soran. Megprobaltak rabeszélni, hogy ritkitsa a szoptatdsok szamat a sikeres
beszoktatas érdekében. Mivel Szilvidnak volt kordbbi tapasztalata, ahol babdjara az édesapja
vigyazott tobb oran keresztiil, minden gond nélkiil, igy ezzel a tapasztaldssal végil nem
ritkitotta a szoptatasok szamat és a beszoktatas is gordiilékenyen ment.

Az ,utca embere”, a jarokeldk, ismeretlen emberek hozzaallasarol 4-en is meséltek
pozitiv torténetet. Az egyik ilyen, amikor a piacon egy arus felajanlotta az egyik anyanak, hogy
a bodéjaban megszoptathatja gyermekét, vagy az orvosi rendeldben kedvesen mosolyogtak a
szoptatd anydkra. 3 kiilonboz6 torténetet meséltek, ahol rossz szemmel fogadtdk a nyilvanos
szoptatast, esetleg kifejezetten sértd megjegyzést téve az anyara. A nyilvanos szoptatds téméaja
kérdezés nélkiil is megjelent minden egyes elkészitett interjuban, ezért erre kiilon alfejezetben
térek ki.

6.2.6 A nyilvanos szoptatas

A tarsadalom hozzaallasa a nyilvanos szoptatashoz kiemelked6 jelentdségii és nagyban
fligg az adott tarsadalom normarendszerétél. (Wambach, 2019a) A nyilvanos szoptatés
abbahagyni. A tarsadalom részérdl kinalt alternativa, mint amilyen a cumisiivegbdl torténd
etetés nyilvanos helyen, nem szdmol a kockéazatokkal, mint amilyen a cumizavar, vagy az a
tény, hogy a tarolt, Gjramelegitett anyatej élettani hatdsai nem egyeznek a frissen, kdzvetleniil
a mellbdl érkezo tejjel. Az anya szempontjabol a tejcsatorna elzarddas esélye novekszik, illetve
a kimaradt szoptatasi alkalmak a tejmennyiség csokkenését is okozhatjak. (Juhész, 2000) A
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nyugati tarsadalomban a mell latvanyanak atszexualizaltsdga is hatraltatja az édesanyakat
abban, hogy nyilvanos helyen merjenek szoptatni. (Wambach, 2019a)

A megkérdezett anyak mind a 8-an szoptattak mar nyilvanos helyen. 4-en meséltek olyan
torténetet, amikor ezt a kornyezet rosszul fogadta, de hozzatették, hogy alapvetden pozitiv
fogadtatast tapasztalnak és a negativ ¢élményt kivételesnek talaltdk. Az apak hozzaallasat
illetéen ketten mondtak el, hogy az apa eleinte kétkedve fogadta a lakason kiviili szoptatast, am
amikor megtapasztalta, hogy diszkréten is lehet ezt a tevékenységet végezni, akkor
megvaltozott a véleménye és elfogaddva valt.

A nagysziilok is szoba kertiiltek az egyik interjuban, mint akik nehezen tudtak elfogadni
a nyilvanos helyen torténd szoptatast és kifejezetten feszélyezve érezték magunkat a tématol.

A baratok részérél mindegyik anya pozitiv hozzaallast tapasztalt. Vagy azért, mert a
baratok koziil is tobben maguk is igény szerint szoptattak, vagy azért, mert meg lehetett veliikk
beszélni, hogy a barati taldlkozok alkalmaval szoptatni fognak, és ezt pozitivan fogadtak.

Egy anya szamolt be arr6l, hogy a tarsasdgban vald szoptatas tdmogatolag hatott egy
anyatarsara, aki a kozOsség hatasara tudta legy6zni a nyilvdnos helyen valé szoptatdssal
szembeni félelmét.

Els6é gyermeknél egy-két beszamoloban még érezhetd, ahogy keresik a megfeleld utat a
nyilvanos szoptatashoz. Ketten szamoltak be réla, hogy megprobalkoztak pelerinnel letakarni
magukat, vagy elgondolkodnak azon, hogy az adott helyen vajon ,,illik-e” szoptatni.

,,Mondom, tehdt azért mondjuk egy étterem kozepén nem csinalnék ilyet, egy plazaban
nem csinalnék ilyet. Szoval, hogy azért mindig ugy mérlegelem, hogy milyen emberek vannak
ott, kik vannak, hogy vannak, és akkor ugy probaljuk, vagy mondjuk a strandon is azt csinaltuk,
hogy akkor egy kicsit nyilvan ugy félrevonulva, tehat hogy egy kicsit arrébb az emberektdl, de
hogy ott most a negyven fokban szintén nem akartam igy letakarni magunkat valami, nem tudom
mivel. Ugyhogy hat mi igy oldjuk meg.” (Olivia, egy gyermekes anya)

A tobbedik gyermekiiket szoptatd anyak ¢€letében a szoptatis gyakorlatilag a normalis
hétkoznapok részévé valt, igy természetes, hogy élik az életiiket, a nagyobb gyerekeket
intézménybe, jatszotérre viszik és a csecsemot kdzben szoptatjak.

., A jatszotéren, a padon, az Allatkertben, éppen, ahol voltunk. Mert igy a mdsik ketto
mellett mar nem lehet erre még kiilon figyelni. Ugyhogy 6t odavettem, és akkor szopizott. Kabé
mindenhol szopizott, ahol csak lehet.” (Hajnalka, haromgyermekes anya)

., Mi jarunk mindenhova nagyobb gyerekekkel. Es rateszem mellre, ott is, ha ugy érzem,
hogy most arra van sziikség. Es ha rajta van a mellen, uigyse latszik semmi. Nem is értem, hogy
miért gondoltam, hogy le kéne takarni. Mert ugye tudod, nem viseli mar el egy ponton tul, ha
ezzel a pelerinnel letakarod, lehuzza a fejérdl. De ne nézzen oda! Nem tudom, de még csak meg
se sz6lt ezért soha senki egy rossz pillantdst nem kapok. Ugy tesznek, mintha nem vennék észre.
Biztos észreveszik, de nem reagalnak ra. Tehat mindenki természetesnek veszi ezt.” (Brigitta,
haromgyermekes anya)

A nyilvanos szoptatassal kapcsolatban is azt tapasztaltam, hogy az egy-egy el6fordulo
negativ megjegyzés nem befolyasolta kiillondsebben az anydk eldzetes szoptatas terveit.
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6.2.7 Intraperszonalis tényezdok

Az utolso alfejezetben azt jadrom korbe, hogy mely tényezok segitették az anyakat, hogy
meg tudjak valdsitani szoptatasi terveiket. Ennek elemzéséhez Ajzen Tervezett viselkedés
modelljét hivtam segitségiil. Az interjukbdl kideriilt, hogy az anyak egytdl egyig hatarozott
szandékkal rendelkeztek, és olyan impulzusok érték dket, melyek hatasara végiil a szandékot
viselkedés kovette. Az Ajzen altal attitiidnek nevezett tényez6 (Ajzen, 1991) — azaz, hogy
pozitivan, vagy negativan itéli meg az anya magat a szoptatast — az anyaknal egyértelmiien
pozitiv volt. Interjualanyaim koziil 3-an kiilon megemlitették az anya és 3-an pedig kiilon a
csecsemd szempontjait.

., (...) viszont sokat olvastam, hogy az anyatej mennyire jo a gyereknek. Igazabol csak
emiatt. Nyilvan nagyon jo tapszerek vannak, meg a sulygyarapodds, meg nem tudom, azt
mindent el lehet vele érni, de mondjuk az immunrendszerének, gondolom a bélflorajanak is,
tehdt mégiscsak ez a kezdeti természetes tapldléka egy gyermeknek. Es hat igy abszoliite
motivalt, hogy akkor kapja meg azt, aki jar neki. Tehat ne ezen muljon.” (Hajnalka,
haromgyermekes anya)

Erdekesnek talaltam, hogy azt a szempontot, hogy szeretnek szoptatni, vagy hogy a
szoptatas jo érzés, csupan 2-en emlitették meg. Mindemellett a tobbiek is lehet, hogy szeretnek,
csak ezt kiillon nem emlitették. A szoptatds praktikumardl, egyszerliségérol és
természetességérdl tobben is beszamoltak.

,,Nekem ez annyira jo, hogy van egy ilyen intim kapcsolatom a gyerekkel, érzésre is jo.
Akkor addig lehet simogatni, puszilgatni. Es ugye mindenre j6. Tehdt hogy érted, barmikor sir,
vagy nyugtalanabb, megnyugszik t6le. Ugyhogy én ezt egy tok jé eszkoznek is tartom, hogyha
nem lenne, nem is tudom, mit csinalnék.” (Brigitta, haromgyermekes anya)

., Tehdt, hogy tényleg nagyon szeretek szoptatni, és annyira jo érzés kézben is, meg hogy
igy tudom, én tudom taplalni.” (Olga, kétgyermekes anya)

A szubjektiv norma a tarsadalom feldl érkezd impulzusokra vonatkozik. (Ajzen, 1991)
Az anyédkra hatd, a kornyezetiik feldl érkezé hatasokrol részletesen beszamolok az el6z6
fejezetben. Altalanossagban azt tapasztaltam, hogy az anyak nagyrészt inkabb pozitiv
impulzusokrdl szamoltak be, illetve, ahol kevésbé tdmogatd hatdsokat éreztek, azt egyszeriien
ignoraltak és sokkal inkabb azokra koncentraltak, amelyek az eldzetes felkésziiltségiiket,
tudasukat, szandékukat megerdsitették, illetve azzal 6sszhangban voltak. A negativ impulzusok
koziil meghatarozo egyrészt a nem megfeleld, nem korszer(i szoptatési ismeretekkel rendelkezd
egeészségligyl személyzet, illetve a kozeli csaladtagok részerdl torténd nem korszerii tanacsok,
melyek alapjat a szemléletvaltasbol fakadd generacios ellentétek képezik.

Brigitta tobbszor is utalt a tarsadalom feldl érkezd nyomasra, amit egyrészt elsd
gyermeknél a korhazban érzékelt, masrészt altalanossagban is Ggy gondolja, hogy nagy a
nyomas az anyakon a szoptatast illetden.

Mindemelett harmadik gyermekénél mégis meg tudta valositani sajat szoptatasi céljait.

., Tehdt amit mondani akarok, hogy vele meg egészen sikertorténetnek élem meg a
szoptatast, és szerintem most tobb tejem is van. hogy a szervezet hozzaszokott, hogy ezt csinalni
kell, meg tejet kell termelni, meg jol is szopik, mert nagy baba, meg hogy mar az ember rutinos,
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és akkor ezektol az elvarasoktol ugy megszabadulsz, hogy potolom, persze, hébe-hoba adok
neki.” (Brigitta, haromgyermekes anya)

A szoptatassal kapcsolatos elvarasok egyrészt sulyként is nehezedhetnek az anyakra,
masrészt, ha a kezdeti nehézségek utan sikeres szoptatast élnek at, az kifejezetten pozitiv
hatassal lehet az anyai magabiztossagra. (Gitidiszné és mtsai, 2019)

A viselkedés észlelt kontrollja jelenti azt, hogy az egyén konnylinek vagy nehéznek
gondolja-e az adott viselkedést, milyen akadalyokra, nehézségekre szamit. (Ajzen, 1991)

Arra a kérdésemre, hogy mi segitette Oket at a kezdeti nehézségeken, 4 féle valaszt
kaptam az anyaktol. Ezek a kovetkezok:

e A kornyezet hatdsa (barati kor, IBCLC)

o Az eldzetes felkésziiltség hatasa

o Erds elhatarozas

e A baba szempontja (jo a baba egészségének)

Mindezek mellett a belsé magabiztossagra tobben is utaltak az interju folyaman, és azt
gondolom, hogy ennek is erds hatdsa van arra, hogy nem adtdk fel, és atlendiiltek a kezdeti
zokkenokon. Ugy éreztem, idénként nehéz volt megfogalmazniuk, ,,pontokba szedve”, mik
azok a tényezOk, amik miatt kitartottak a kezdeti nehézségek ellenére is. Az eldzetes
felkésziiltség, az elszantsdg, a belsd motivacid, a konkrét informacios tudas és a pozitiv
kornyezeti hatasok és végiil, tobbedik gyermek esetén az eldzetes tapasztalatok alkotnak egy
olyan rendszert, ami lehetévé tette, hogy kitartsanak a szoptatas mellett.

., Persze ehhez azért kellett az én elhatdrozasom is, mert nem hiszem, hogy barki, aki igy
szembesiilt volna egy ilyen probléemaval, az igy megugorja, mert most nem magamat akarom
fényezni, vagy ilyesmi.” (Szilvia, egy gyermekes anya)

., Nekiink is voltak nehéz pillanataink, tehat hogy azért ez nem volt az egész egy ilyen
orom-moka-kacagds, mert az elsé harom honapban voltak nalunk is mélypontok, de hogy aztan
mindig tovabblendiiltiink, meg akkor meg akkor olvasgattam a témaban, ugyhogy volt egy
konkrét probléma, és akkor a legjobb tudasom szerint probaltam én is ugye igy tovabblokdosni
a temat és hal’ Istennek ugy sikeriilt.” (Olivia, egy gyermekes anya)

,,De hat igy harmadik gyerekként igy mar nem paraztam a szoptatas kérdésére, uigyhogy
az mindenképpen egy lelki nyugalmat adott az egészhez. (...) de hat igy lehet, hogy ez egy ilyen
tulzott magabiztossdag, de most meg mar igy nem annyira is nézek utana nagyon a dolgoknak.”
(Hajnalka, haromgyermekes anya)

7 Osszegzés, kovetkeztetések

Dolgozatom célja az volt, hogy mélységében kozelebb keriiljek annak megértéséhez,
hogy mely tényezOk segitik az anyakat abban, hogy a kezdeti nehézségeken atlendiilve
folytassak a szoptatast 6 honapon tul is.

Kutatasom soran 8, Budapesten el édesanya szoptatastorténetét hallgattam meg.
Kirajzolddott szdmomra, hogy mennyire fontos — az ajanlasokban is szerepld — a varandossag
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alatti felkésziilés szerepe. Ugy tapasztaltam, hogy a sikeresen szoptato anyak belsé motivacioja,
dontése perdontd jellegli volt a kezdeti akadalyokon vald atlendiilés szempontjabol, ezért
kiemelten fontosnak tartom, hogy a varandossag ideje alatt — vagy még az eldtt — ezt az erds
motivaciot meg lehessen alapozni. Fontos lehet ennek érdekében egyrészt informdaciokkal
szolgalni azzal kapcsolatban, hogy milyen egészségiigyi és pszichés hatranyok érhetik a nem
szoptatott babdkat, illetve érdemes az anyak egészségére gyakorolt pozitiv hatdsokrdl is
tajékoztatni dket. Mindemellett 1ényeges pszichés szempontbdl is felkésziteni a csaladokat a
gyermek sziiletésével jaré normativ krizis id6szakara is.

Az apak szerepét igen lényegesnek talaltam, hiszen az interjukban mindegyik édesanya
jelentésége van, hogy a szoptatastimogatasban 6k is megtalaljak a sajat helytiket.

A kozeli baratok, ismerdsok esetében is egyontetli tamogato attitlidrol szdmoltak be. Ez
Osszefligghet azzal, — ahogy egyik interjualanyom maga is megfogalmazta — hogy az emberek
sokszor a sajat szemléletilkh6z hasonld baratokat valasztanak. Még azok a baratok is
tamogatonak bizonyultak, akik sajat szoptatastorténete nem volt sikeres.

Az anydkat koriilvevd egészségligyi személyzet részérél meglehetdsen vegyes kép
rajzolodott ki. Tobben igen tAmogatd korhazi gyermekdgyas napokrol vagy védondi attitlidrol
szamoltak be, de ennek ellenkezdjérdl is hallhattam torténeteket.

A szoptatds tarsadalmi tdmogatottsdganak kérdéséhez ezen interjikban a nyilvénos
szoptatds taglalasan keresztiil juthattunk kozelebb. Ezek a szoptatdé anyak mind vallaltak a
nyilvanos szoptatést tobb alkalommal is, vallalva az esetleges kritikdkat. Osszességében inkabb
pozitivnak észlelték az emberek reakciojat, de egy-egy negativ felhangt torténetrdl az
interjualanyok fele beszamolt.

Osszességében azt tapasztaltam, hogy az anyak elézetesen kialakuld, erds szoptatdsi
szandékat az esetleges hatraltatd tényezok sem tudtdk megingatni. Korszerli ismeretek
birtokaban elég magabiztosak voltak ahhoz, hogy azokat a tandcsokat és azokat a segitdket
engedjék kozel magukhoz, akik szemlélete megegyezik a sajatjukkal. Tudtak, hogy honnan,
kitél tudnak segitséget kérni az egyes elakaddsok esetén és mely forrasok tekinthetok
megbizhatonak.

Nagyon fontosnak tartom megjegyezni azt, hogy kutatdsomban févarosi, magas
szociookonomiai hattérrel rendelkezd anyakkal beszélgettem. Az iskolai végzettség ugyan nem
szerepelt a kérdéseim kozott, de a beszélgetések folyaméan kideriilt, hogy mindannyian
érettséginél magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek és rendezett anyagi koriilmények
kozott élnek. Sot, az atlagnal vélhetden magasabb szoptatasi ismeretekkel rendelkeznek, igy a
meglatasaimra, az dsszebenyomadsra ez a szempont is hatassal van.

Tovéabbi kutatdsra ajanlom vidéken €16, alacsonyabb szociodkondémiai hatter(i
édesanyakkal valo interjuk készitését. Erdemes lenne megvizsgalni, egyéb szempontok mellett,
hogy az iskolai végzettség, jovedelmi helyzet, parkapcsolati statusz, az €letkor, a lakohely és
az eldzetes erds szandék mutat-e valamilyen szignifikans 0sszefiiggést a szoptatds hosszaval.
En a szoptatas sikerességét helyeztem a kozéppontba, de nagyon fontos lenne megérteni azt is,
hogy vajon miért morzsolodik le az anyék kozel fele az elsé fél évben, és vajon mi torténik 6-
12 hénapos kor kozétt, hogy csupan az anyak negyede tart ki a szoptatas mellett. Erdemes lenne
tovabbi adatokat gylijteni, hogy lassuk, vajon hany anya szoptat a kivanatosnak tartott 2 éves
korig, vagy azon tul.
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Végezetiil hangstlyozottan fontosnak tartom azon anyak lelki tamogatasat is, akik nem
tudnak vagy nem akarnak — barmilyen okbol kifolydlag — szoptatni. Fontos informalni éket
arrdl, hogy hogyan tudjak leginkabb eclésegiteni gyermekiik optimalis testi-lelki fejlédését,
gondolok itt pl. az igény szerinti cumisiiveges etetésre vagy a hozzataplalas idealis kezdeti
idOpontjara és az egészséges szilard taplalékok fontossagara.

Dolgozatom megirasa kozben tovabb erdsddott bennem a kép, hogy dilai munkam soran
mennyire fontos a varandossag alatt a szoptatasra valo felkészités, az anyak sajat magukba
vetett hitének tamogatasa, és anyacsoportok altal egy tamogatd kozeg létrehozasa azon
¢desanyak szamara is, akik kevésbé tamogato kozegben €lnek, hogy ne a szerencsen muljon.

8 Koszonetnyilvanitas

Ezuton mondok koszonetet konzulensemnek, Dr. Boné Veronikanak, aki hihetetlen
gyorsasaggal és alapossaggal vélaszolt felmeriild kérdéseimre, egyengette dolgozatom utjat
meglatasaival, tanacsaival és mindekozben partnerként kezelt.

Koszondm Ordégh Csillinak, hogy segitett az adminisztracios ttvesztékben, a KEB
kérelem kapcsan és megjegyzéseivel segitette dolgozatomat.

Koszonettel tartozom csaladtagjaimnak, barataimnak és fantasztikus csoporttarsaimnak,
akik nagyon sokat segitettek, hogy dolgozatom elkésziilhessen. Akar gyerekvigyazassal, akar
tamogato szavakkal, batoritassal.

Koszonom férjem édesanyjanak, Biza Klaranak, és édesapamnak, Orban Gyorgynek,
hogy stilisztikailag, nyelvhelyességileg is atnézték a dolgozatot, id6t szantak ra.

Az anyék felé is koszonettel tartozom, akik kisbabdjuk mellett is id6t szantak ram és
megnyiltak nekem, elmesélték torténetiiket.

Végiil, de nem utols6 sorban pedig nagyon halas vagyok férjemnek, Szabo Kristofnak,
aki igazi tamogatd tarsként volt mellettem az egész folyamatban és tdmogatott, hogy
megvalosithassam almomat.
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10 Mellékletek

10.1 1. sz melléklet: A szempontrendszer

Az interjuk sordn kivancsi voltam konkrét eseményekre, tényekre. Az esetek nagy

részében az édesanyak maguktol valaszt adtak ezekre a kérdésekre, ahol valami kimaradt, a
beszélgetés kozben vagy a végén kiilon is rakérdeztem.

N

(73]

Ez a szempontrendszer a kovetkezo:

A szoptatasra valo felkésziilés a varandossag idészakaban

Milyen elképzelése, terve volt a szoptatassal kapcsolatban?

Késziilt-e a szoptatasra? Hogyan? (Tanfolyam, konyvet olvasott, védéndvel beszélgetett,
ismer0soktol tajékozodott stb.)

. A sziilés

Voltak-e beavatkozasok?
Volt-e komplikacio?
Volt-e aranyoéra?

. Az els6 életnapok

Hogyan teltek az elsé napok?

Ha koérhazban sziilt, kapott-e, és ha kapott, milyen jellegli segitséget kapott az
egészségligyi személyzettdl? Volt-e szoptatési tandcsadd?

Rooming-in teljesiilt-e? Milyen hozzaallast, szemléletet tapasztalt a gyermekagyas
osztalyon?

Otthonsziilés esetén, hogy zajlottak az elsé napok?

4. Az els6 hetek, honapok nehézségei

Kiktdl és milyen impulzusok érték?

Igény szerint szoptatott-e?

Hasznaltak-e cumit?

Sziikség volt-e potlasra, ha igen, kinek a javaslatara, és milyen mddon potolt?

5. A kornyezet

apa
kozelebbi csaladtagok

tavolabbi csaladtagok

baratok

tavolabbi ismerdsok

“az utca embere”

egeészségligyl személyzet (védond, gyermekorvos stb.)
egyeb szolgaltatok (pl. szoptatasi tanacsado, konduktor)

6. A nyilvanos szoptatas

Szoptatott-e mar nyilvanosan? Mi a tapasztalata ezzel kapcsolatban?

7. Anyai attitiid, vélemény

A szoptatasi torténetében a nehézségeken mi lenditette 4t?
Mit gondol, minek kdszonheti, hogy fél éven tal is tud szoptatni?
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o Tobbedik gyermek esetén milyen kiilonbségeket, valtozast tapasztal?
e Milyen a hozzédélldsa az igény szerinti szoptatashoz?

e Milyen az 6sszbenyomadsa, megélése a szoptatassal altalaban?
e Milyen egy¢éb altalanos véleménye van a témaban?

10.2 2. sz. szamu melléklet: Attekintd tablazat

4. tabldzat Attekinté tabldazat az interjialanyokrdl

Nev (alnév) Gyermekek | A szoptatdsra valo felkésziilés A sziilés helyszine
szama koriilményei

Olivia 1 Ismerdsoktdl gytijtott informaciokat, | Korhaz
cikkeket olvasott

Szilvia 1 Dulatanfolyam, sziilésznéképzés Otthon

Agota 2 Bébai sziilésfelkészitd Korhaz

Mira 1 Dulatanfolyam, 6nkéntes szoptatasi | Otthon
segitd tanfolyam)

Katalin 1 Onkéntes szoptatasi segitd Korhaz
tanfolyam, védond végzettség

Olga 2 Onkéntes szoptatasi segité tanfolyam | Kérhaz

Brigitta 3 Cikkeket, konyveket olvasott Koérhaz

Hajnalka 3 Cikkeket, konyveket olvasott Koérhaz
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