Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai kar

Perinatalis szaktanacsado szakiranya tovabbkeépzeés

Toth-Bognar Borbala I1diko:

Az apai 1dentitas valtozasa elso
gyermek sziiletésénel a
korhazbol vald hazaerkezest
kovetd honapban

Szakdolgozat

Témavezeto:
Dr. Andrek Andrea PhD
egyetemi adjunktus

Isaszeg, 2020. november



EOTVOS LORAND TUDOMANYEGY ETEM
PEDAGOGIAL ES PSZICHOLOGIAT KAR

SZAKDOLGOZATI KONZULTACIO 1GAZOLOL APIA

(Kasids utdn o seakdolgporat diplomamunka réseét képeri )

A Baligsts noeve: . L OTel 5
A ballgstd szakja: tEE D THY 2en
A szakdolgozat‘diplomamunk
MIRLTR2 SR | Fi sl GREDRME A

A Emavezetd neve: . TOR .. AP E .

a bepclentent wén

AN TN

L R
# konzultacic | a konzalticio témsja, megjepyvedsek,

1 =1 Javaslatok

203 43| ATENR wiva AizT A,
2 4?] L EC2 i o< T EYE

A IS ACAT pecinmEe T e,
G LEGES (FETE

S2AKR=D Attt BEruTOATAYG
| TART Acrom FEGI2E &




EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

EREDETISEGNYILATKOZAT

Alulirott Toth-Bognar Borbala Ildiko, az ELTE PPK perinatalis szaktanacsado
szakiranyu tovabbképzés hallgatoja biintetdjogi feleldsségem tudataban nyilatkozom és
alairasommal igazolom, hogy a(z) Az apai identitis valtozdasa elsé gyermek
sziiletésénél —a  korhazbol — valo  hazaérkezést  koveté  honapban cimii
szakdolgozat/diplomamunka sajat, onallo szellemi munkam, az abban hivatkozott,
nyomtatott és elektronikus szakirodalom felhasznaldsa a szerzéi jogok 4altalanos
szabalyainak megfelelden tortént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat/diplomamunka esetén plagiumnak szamit:
— aszoszerinti idézet kozlése 1dézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
— atartalmi idézet hivatkozas megjelolése nélkiil;

— mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.
Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, és tudomasul veszem,
hogy plagium esetén szakdolgozatom/diplomamunkdm visszautasitasra keriil, €s ilyen

esetben fegyelmi eljaras indithato.

Isaszeg, 2020.11.13.
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1. Eloszo

Dolgozatom témaja az apasag, az apai identitds. Az apasadg, mint témakor mar régota
foglalkoztat. Pszichologusként mar 5 évvel ezel6tt is tartottam pszichoedukacios eléadasokat
az apai kotédésrol, az apak szerepérol. Akkor, még sokkal kevesebb tudéssal a fejemben, is
ugy ¢éreztem, hogy korunk kiemelkedd fontossdgii témaja az apak szerepkore, hogyléte,
érzései. Lattam magam koriil, klienseim ¢és barataim kozott is olyan csaladok sokasagat, ahol
a nagyszilok még vagy dolgoznak, vagy mar annyira iddsek, hogy nehezen vallalnak
nagyobb segitd szerepet egy ujdonsiilt csalad mellett, igy az anyak sokszor csak parjukra
szamithatnak. Ugyanakkor munkédmban is taldlkoztam azzal a jelenséggel, hogy a mai
kisgyerekes apak jelentés részének nincs mintaja arra, hogy egy apa hogyan viselkedik
bevon6dé modon egy gyermek mellett, mert sajat édesapjuk nem volt még igy része a
csaladjanak, 6k maguk masban szocializalddtak.

Nekem immar harom fiam van, ilyen szempontbol is érdekes szdmomra a téma, mint —
reményeim szerint- harom jovenddbeli apa édesanyjanak, hiszen a férjem és én vagyunk
nekik a sziiléi minta.

Mikor a szakdolgozatom témajat valasztottam, tudtam, hogy az apasag lesz az, amit kutatni
szeretnék, de sziikitenem kellett a kutatas fokuszat. Megkérdeztem a férjemet, aki akkor még
csak két kisgyermek edesapja volt, hogy mit gondol, mi volt neki a legnagyobb valtas az
apava valas folyamataban. O azt valaszolta, hogy az, amikor az els6 fiunkkal hazaérkeztiink a
koérhazbol, és megfoghatova valt szamdra a gyerek is és a tennivalok, a valtozasok is. Ekkor
utdna néztem, hogy sziiletett-e errdl az id6szakrol kutatas, de nem talaltam hasonl6 tartalmu
tanulmanyt. Andrek Andreaval egyeztetve tudtam meg, hogy Formanek Zsuzsanna el6zd
¢vfolyamos perinatalis szaktandcsadd pontosan a hazatérés eldtti idOszakrdl irta
szakdolgozatat és elemzéseit interpretativ pszichologiai analizissel (IPA) készitette. Ezutan
nyilvanval6d volt, hogy dolgozatomat elsd gyerekes apak identitasvaltozasanak vizsgalatabol
fogom irni, a csecsemd korhdzbol vald hazatérését kovetd egy honap utan interjuzva az
alanyokkal, narrativijukat [IPA mddszerrel fogom elemezni.



2. Apava valas a perinatalis pszichologiaban

Az apai identitasrol nem lehet anélkiil besz€lni, hogy elhelyeznénk idében, kulturalis térben.
Eldszor az apasag evolucios gyokereirdl irok, majd sajat kultarank apaképének alakulasarol,
mely kulcsfontossagu az altalam vizsgalt teriilet, az apai identitas valtozdsa szempontjabdl.
Az apai szerep, apai feladatokrol - mint mds tarsas szerepek esetén - alkotott tarsadalmi
vélekedés alapvetden befolyasolja az egyéni viselkedést. Ahogy Styker (1980 idézi Stets és
Burke, 2003) fejezi ki: ahhoz, hogy megértsilk a személyiséget és az identitast, meg kell
érteniink a tarsas kozeget, amiben miikddik, mivel egy személy identitdsai a tdrsadalommal
kdlcsonhatasban alakulnak ki.

2.1. Az apaszerep fejlodése
2.1.1. Evolucios pszichologiai megfontoldsok

Az apai szerep fontossagat, annak kutatdsi jelentdségét tigy tlinhet, kissé tavolrdl kozelitem
meg, de gy érzem, fontos a pdarvalasztds evollcids pszicholdgiai, bioldgiai alapjarol
beszélnem ahhoz, hogy megérthessiik, hogyan is keriilt az apai gondoskodas el6térbe az
emldsok tobbségéhez képest.

Az emberi faj a felegyenesedett jarasért olyan ,aldozatot” hozott, mely a parvalasztasi
stratégiat is megvaltoztatta. A ndk medencéjének atmérdje csokkent, mikdzben az emberi
koponya mérete az agy fejlddésével parhuzamosan megnétt, épp ezért az 0jsziilott
fiziologiasan korasziilott allapotban sziiletik meg (Bluestone, 2005). Mas féemlds fajokhoz
képest az emberi 0jsziilott viszonylag magatehetetlen, nagyfokt sziiléi raforditast igényel
életben tartisa. Eppen ezért az anya mellé sziikséges egy elkotelezett apa, mely mar a
parvalasztas sordn is eldtérbe keriil. Az anyai érdek, hogy a csecsemd a legéletrevalobb férfi
genetikai allomanyat 6rokolje, de arra is sziiksége van, hogy az apa kitartson mellette a
gyermek Onallosodasig. Egyes magyarazatok szerint (Alexander és Noone 1979, idézi
Bereczkei, 2003) ezért is rejtett a ndi ovulaciod, hogy a potencialis apanak a né mellett kelljen
maradnia tartdsan. A magas tesztoszteron szintli férfiakat részesitik eldnyben a ndk
megtermékenyités szempontjdbdl  (akik  hormonszintjiikbl adédé  kockazatvallald
magatartdsuk ellenére is bizonyitanak, nagy a ratermettségiik, génjeik kivanatosabbak),
ugyanakkor kockézatvallalo attitlid inkébb alkalmatlanna teszi ezen férfiakat a gyermek
nevelése szempontjabol, igy kettds stratégia jellemzi a ndi parvalasztast (Bereczkei, 2003).

A férfiak r stratégiat kovetnének alapjaban véve szaporodas szempontjabol, tehat minél tobb
nét ,,szeretnének” megtermékenyiteni, de igy nem tudndk az utddok tulélését biztositani,
ezaltal szlikséges k stratégidra 4tallva, inkdabb monogdm kapcsolatot épiteniiik,
elkotelezddniiik (Bereczkei, 2003).

Mindebbdl kovetkezik, hogy az emberi fajnal, a kiszolgaltatott, kevésbé fejlett jsziilott
felnevelésében nagyobb szerep jut az apanak.

2.1.2. Apasag torténeti valtozasa

Az apai szerep a torténelem soran még a zsido-keresztény kultirkorben is rengeteget
véltozott, de ha térben nézziik, a mas-mas kulturdk kiillonbozd apai szerepeket dolgoztak ki
maguknak, ami jelentOsen fligg a férfi elérhetdéségén (példaul, hogy egy inkabb gyiijtdgetd
¢letmodot folytatd népcsoportrdl van szo, ahol az apdk is tobbet vannak jelen a gyermekek
koriil, vagy egy vadaszo jellegli kozosségrol, ahol a férfiak napokig tavol vannak) (Varga-
Suhai, 2010).



Dolgozatomban a mi kultirkoriink apdinak identitasvaltozasat vizsgalom, igy a zsido-
keresztény kultra apasag fogalom torténetével foglalkozom ezutan.
Jorgen Lorentzen (2014) az apasag harom korat kiiloniti el:

- apatriarka korszak (az iparosodasig)

- az elkiiloniilés

- azegyenldség kora
A patriarkak kordban a férfiak otthonukban, annak kornyékén dolgoztak, sokszor a teljes
csaladdal egyiitt, igy a haz és gyermekek koriili feladatokat is egyiitt végezték a ndkkel. A
hatalom formalisan az apaké volt, de a feladatokon osztoztak. Kevés hazai emlék maradt fenn
ebbdl az idészakbol, de azok alapjan ugy tlinik, a nemesi rétegben is kivették a férfiak a
résziiket a gyermekek koriili teenddkbdl (Csabina-Etényi, 2019).
Mivel Lorentzen (2014) norvég keretekre dolgozta ki elméletét, igy hazankra nem
alkalmazhatd egyértelmiien, hisz itt az apdk szdmara hamarabb jott el az elkiiloniilés
korszaka, mikor a férfiak kikeriiltek a héztartasbol, otthonuktdl tavolabb kezdtek dolgozni
példaul iizemekben. Erre az iddszakra jellemzd, hogy az apak kevésbé vannak jelen a csalad,
a gyermekek életében, a haz koriili teendd és a nevelés a nék feladatava valik elsd sorban, a
dontéshozatal elviekben egyenlévé valik, de inkdbb a férfiak gyakoroljak, Magyarorszagon
kiemelkedden. Az eredeti elmélet 1970-es évektdl beszél az Egyenldség korarol, amikor a ndk
is elkezdenek dolgozni, a férfiak visszaintegralodnak a csalddba, a haz és gyermekek koriili
feladatok megoszlanak a felek kozott. Csabina-Etényi Zsuzsanna szerint (2019) és sajat
tapasztalataim alapjan sem kezdddott meg Magyarorszagon csak az 1990-es évektdl, és a
norvég helyzethez képest le is vagyunk maradva ennek kiteljesedésében. Ezt mutatja példaul,
hogy Magyarorszagon a 90-es évekig szinte nem létezett apas sziilés (Boné, David, Hegedds,
2019), hazankban 2-5 % koriil mozog a GYED-et (gyermekgondozasi dijat) igénybe vevd
apak szama (Csabina-Etényi, 2019), de a valtozas elkezd6dott. Mig 1989-ben az apak 60%
nem tudta volna elképzelni, hogy jelen legyen a sziilésen, addig ma mar szinte elvards a
jelenlétiik (Boné, David, Hegediis, 2019).

2.1.3. Empirikus vizsgalatok a bevonodo apasdgra vonatkozoan

Mig a korabbi korokra a tobbgeneracids egyiittélés, a nagycsaladok voltak jellemzdek, addig
mara leginkabb nuklearis csaladokban nének fel a gyerekek, ahol egy apa és egy anya neveli
Oket (Parsons, 1988). A nagysziiloi korosztaly vagy még aktivan dolgozik, igy kevésbé tudnak
jelen lenni az unokak ¢letében, vagy a kitolodott gyermekvallaldsi kor miatt mar iddsek, és
kevésbé terhelhetdek. Mindez még jellemzObb a nagyvarosok lakossaga esetén. Ebbdl is
kovetkezik, hogy az apak szerepe, feladatai sokkal nagyobb jelentdséget kapnak. A
feladatokban osztozo, a gyermek életében aktivan és érzékenyen részt vevo apakat nevezziik,
bevonodé apaknak (Csabina-Etényi, 2019). Tobbféle elképzelés is 1étezik, arrdl, hogy az apai
szerep mennyiben kiilonbozik az anyaitol, van-e kifejezetten apai nevelési mod, apai feladat.
Stevens nyoman Parsons (1980 idézi Varga és Suhai 2010) szerint jol elkiilonithetd az anyai
és apai viselkedésmdd. Az anydk feladata inkabb centripetalis, azaz a gyermeket a csaladban
tartd, az apaé centrifugalis, azaz az Onallosag felé tereld, szocializalo. Gyermekeikkel valo
foglalkozasban, jatékukban igy ennek megfelelden kiilonbség van: a nék inkdbb gondoskodd
tevékenységben, otthonhoz kotd viselkedést mutatnak, mig a férfiak szeretete sokszor
kontingens, feltételekhez kotott, mellyel batoritjak a gyermekeiket a felnéttkorban sziikséges
készségek kialakitasara.

Hasonl6 megallapitasra jutott Gottman munkatarsaival (1997): az apak a szabad felfedezést
jobban tdmogatjak, nagyobb energiaszinten jatszanak (pl dogény6zés), ami az érzelmi



fejlesztésben fontos szerepet jatszhat azéltal, hogy segitik a gyermek érzelmi
onszabalyozasanak fejlodését

Ugyanakkor szamtalan kutatds bizonyitja, hogy az apdk gondoskodd viselkedése,
érzékenysége az anyakéhoz hasonldéan mitkodik.

Ross Parke 1979-es vizsgalataban (idézi Andrek, 2017) azt talalta, hogy ha lehetéséget
kapnak erre, akkor az apdk ugyanolyan érzékenyen reagalnak a csecsemdik jelzéseire,
ugyanannyira vesznek részt a gondoskodo tevékenységben, mint az anyak.

Kyle Pruett (2000 idézi Csabina-Etényi, 2019) azt talalta, hogy olyan paroknal ahol az apaké
volt az elsddleges gondozoi szerepkor, a feladatok kertiletek el6térbe és nem volt jelentdsége
a nemi hovatartozasnak.

Azon gyermekek, ahol az apdk is aktivan részt vettek a gondozasban, évekkel késobb is
jobban teljesitettek mint, azon tarsaik, akiknél az apa kevésbé volt bevonddo (Payne-Purvis,
2014 idézi Csabina-Etényi, 2019).

2.1.4. Apai identitas gyokerei

Hol kezdédik egy férfi apava valasa? Konnyen ravaghatnank, hogy a gyermek sziiletésével,
de ahogy egy n6é mar a varandossag soran anyanak kezdi tekinteni magat, gy ez a folyamat a
férfiaknal is megkezdddik a terhesség alatt. SOt egy férfi apai identitasara mar sokkal korabbi
hatasok is befolyassal vannak.

Amikor egy anya varandds, a magzatra hatnak az anyai hormonok, igy a magzat késObbi
hormonszintjének homeosztatikus alapja is jelentds részben a varanddssag soran alakul ki. Igy
példaul a HPA-tengelyt alapvetden alakitja a varanddssag alatti anyai stresszhormon (Berland,
Weinberg ¢és mtsai., 2008 idézi Csoka, 2019), de bizonyitottak mar, hogy a sziiletés utani
anyai gondoskodas epigenetikai mddosulasokhoz vezet az utddokban az utédgondozas terén
(Francis, Dioro és mtsai., 1999 idézi Csoka 2019).

Egy gyermek szdmara a korai kotddés a sziilok vagy elsddleges gondozok irdnyadba a késdbbi
kapcsolatainak munkamodelljévé valik (Bartholomew és Horowitz,1991), ami kihat a késébbi
sziildszerepére is. De ezen tul a sziil6i viselkedés az elsddleges forras, amihez képest a
felnové gyermek majd meghatarozza sajat gondozoi magatartasat. Andrek (2017, 123-124. 0)
ezt igy fogalmazza meg: ,,A férfibdl apava valas folyamatanak egyik jellegzetes nehézsége,
hogy a legtobb férfi ¢letébdl hidnyzik a kovetendd apai minta, sajat tapasztalataikat leginkabb
ugy hasznositjdk, hogy az édesapjukéval ellenkezd szerepmintazatot igyekeznek megalkotni
onmaguk ¢és gyermekiik szamara (Steinberg, Kruckman és Steinberg, 2000; Boyce, Condon,
Barton ¢s Corkindale, 2007; Guzzo, 2011)”

A transzgeneracios hatdsoknak, tehat az egyik generacior6l masikra tudatosan vagy
tudattalanul atadott viselkedéseknek, vélekedéseknek, akér tulajdonsdgoknak hatalmas
irodalma van. A sziildi minta, a sziil6i viselkedés is igy adodhat anyardl lanyara, aparol fiura,
igy mondhatjuk, hogy az apai identitas gyokerei mar a csecsemdkorban elkezdenek kialakulni
(Varga, 2011).

Az apasag fogalmardl nem beszélhetiink anélkiil, hogy ne emlitenénk meg a férfi 1ét
fogalmat. A férfivda valas korunkban, kultirdnkban sokkal Osszetettebb kérdés, mint a
természeti népek, vagy Osi hagyomanyaikat, ritusaikat jobban 6rz6 kulturdk esetében. Mig
utobbiaknal fellelhetd nem egy olyan ritudlé, amely egy valasztopontot jeldl ki a gyermekkor
és felndtt 1ét kozott, addig nalunk ez az elkiiloniilés nincs meg, eltlintek a férfiva (és névé)
Mig a természeti népeknél a kamaszkor fogalma sem igen jelenik meg, addigra a XXI. szazad
nyugati kultirajaban mar a kamaszkoron tul emergens felnéttkorroél is beszéliink, ami még
mindig egyfajta utkeresd, gyermek és felnéttkor kozti atmeneti iddszakot jelol, ami akar a
korai harmincas évekig is kitolodhat. Ez tovabb neheziti a felnétt dndefiniciot, a szerepvaltas
a gyermeki 1étbdl sokszor igy egybe csuszik a sziildvé valassal (Arnett, 2000)



2.2. Apék a varandossag alatt

2.2.1. A sziilové valas, mint normativ krizis

Ahogy a korabbiakban irtam, kultirdnkban a felndtté avatasi ritualék eltiintek, igy sokszor
egy par tagjai szamara a felnott 1€t, a szarmazasi csaladtol valo levalas 6sszecsuszik sziiléveé
valassal, az egyén feln6ttként valo 6nmaga ujradefinialasa a varanddssag idejére esik.
Normativ krizisnek nevezziik azokat a forduldpontokat az egyén/csalad életében, ami az ¢élet
normalis velejardja, az élet része, azonban belsd fesziiltséggel jar, a krizist elszenvedot
foglakoztatja, benne fesziiltséget kelt, a korabbi megkiizdési modjai pedig nem segitenek
ennek megoldasadban (Erikson, 1969 idézi Suhai-Hodasz 2000). Kénnyl belatni, hogy a
varandossag dnmagaban is ilyen fordulépont az egyén/par életében, és ez kiillondsen igaz, ha
elétte nem fliggetlenedtek a szarmazasi csaladjuktol (Suhai-Hodéasz 2000).

A varandéssdg, mint normativ krizis az apak esetén tobb szempontbol is kiillonbozik az
anyakétol. Mig az anyat a jol lathato testi valtozasok, tarsadalmi, kulturalis hagyomanyok,
szokasok segitik az atallasban a kdvetkezo szerepre, addig az apak latszolag — de valdoban csak
latszolag - ,.csak varnak” (Varga és Suhai, 2010). Ahogy a ndk befelé¢ fordulnak, ugy
kiiloniilhet el a par két tagja testileg €s lelkileg egyarant, az apak kizarva érezhetik magukat a
folyamatbol (Varga és Suhai, 2010), a parkapcsolat atalakul. Sajnos ehhez hozzajarul az ellatd
rendszer is, mely az apédkra, mint ,,biodiszletre” tekint az anyak mellett (Johansson és mitsai.,
2012 idézi Soltész, Rigo, Papay, 2015).

Ilyen koriilmények kdzott nem csoda, ha az apak fesziiltséget ¢lnek meg.

2.2.2. Couvade

Ha a couvade-rol beszéliink el kell kiiloniteni a couvade-ritualékat a couvade-szindromatol.
El8szor elébbirdl irok.

A couvade-ritualék olyan szokasok egyes kulturakban, melyek az apaknak kell végrehajtani,
vagy olyan tabuk, melyeket tilos tennie a varandossag vagy a sziilés, esetleg a gyermekagy
soran (Zsigmond és Mako, 2017), igy kiilonboztetiink meg prenatalis és posztnatalis couvade-
ritualékat.

Kultaranként eltérdé mi van eldirva az apa szamara. Az els6 ilyen ritualét Diodorus Siculus irta
le idészamitasunk eldtt 60-ban (Andrek, 1995 1dézi Varga és Suhai, 2010), ahol egy sziciliai
sziilés sordn az apa jajgat folyamatosan, vele torddik az egész kozosség, mintha ¢ sziilne.
Korzikan az 6korban szokas volt, hogy az apa fekszi ki a gyermekagyat, 6t latjak el, mig az
anya dolgozik (Zsigmond és Mako, 2017) Olyan is eléfordult, hogy a férfi valoban atélhette a
né fajdalmat, igy példaul Mexikoban a férfi heréire kotottek egy zsinort, melyet az asszony
minden kontrakciénal meghtzott (Varga és Suhai, 2010)

Ezen szokasokra tobbféle magyarazat is sziiletett. A torzseknél leginkabb védd funkcidban 1ép
fel a ritudléban részt vevo apa, aki igy a nét imitalva, vagy adott cselekedeteket végezve
elforditja az artd szellemeket a varandos, sziil6 vagy gyermekagyas nékrol.

A posztmodern, nyugati kulturdban eltlintek a couvade-ritualék, az apak sokadlagos helyre
szorulnak a varandossag koril: mig az anyakra a mi tarsadalmunkban is sok kimondott vagy
kimondatlan, intézményesitett vagy hagyomanyos szokas vonatkozik a perinatélis id6szakban,
addig mintha az apdkrol elfeledkeztiink volna. Napjainkban (a 2020-as corona virus jarvany
idején) az apdkat a vizsgalatokra sem engedik be a varanddssdg soran, a sziilésen valo
részvételiik is esetleges, egyéni intézményi dontés kérdése.

Ahogy kordbban emlitettem az anyak testi valtozasai a varanddssag soran szembetlindek, mig
az apak csak varnak (Varga és Suhai, 2010), ugyanakkor, ahogy mar sz6 esett rola, a normativ
krizisek mentén, az apakban is komoly belsd, pszichés valtozasok indulnak meg az alakulo 0j
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szerep kapcsan, mely fesziiltséggel jar, aminek pszichoszomatikus megjelenései is
eléfordulnak. Newman (idézi Zsigmond és Makd, 2017) szerint 1étezik a szocialis couvade,
amit a tdrsadalmi rendszer hagy jova vagy szankcional (ezek a ritusok), és létezik a
pszichoszomatikus couvade, amely a terhesség idején zajlik, de tudattalanul. Ide leginkabb
lelki eredeti de testi tiineteket sorolunk, mint a reggeli rosszullét, idegesség, alvaszavar,
derékfajas, vizelési kényszer, étvagytalansag, hizas, fels6léguti megbetegedések (Zsigmond és
Makd, 2017). Ez utobbi esetben beszéliink couvade-szindromarél, melyet Andrek 1995-6s
kutatasdban magyar mintan is kimutatott (Andrek, 1996). Attol fiiggden, hogy milyen
kritériumokat allitanak fel az egyes kutatasok, a fenti tlineteket a varandos férfiak 20-60%-nal
figyelték meg (Varga és Suhai, 2010). Ugy tiinik, hogy azon kultarakban, ahol még jelen
vannak a couvade-ritualék, ott nincs couvade-szindroma, mintha elébbi kivédené, megelézné
utobbit.

De miért alakul ki a couvade-szindroma, mire szolgal? Tobb elmélet is sziiletett ennek a
kérdésnek a megvalaszolasara. Zsigmond és Sz. Mako Couvade, avagy varandos férfiak cimi
2017-es irasa alapjan a kovetkezok:

1. a pszichoanalitikus elméletek szerint:

a. a couvade-szindroma alapja a sziilési irigység, hogy a férfi parja
varandossagat latva felismeri, hogy 6 nem képes é¢letet 1étrehozni, igy tudat
alatt olyan tiineteket képez, mintha 6 is varandos lenne (Leibnitz, 1991, idézi
Zsigmond ¢és Mako, 2017)

b. madonna-céda komplexus: a férfiban fesziiltséget kelt, hogy a nd, akit eddig
szexudlis vagya targyanak latott, most egyre inkadbb anyaként jelenik meg. E
szerint az elképzelés szerint a szindroma fokozottan jelenik meg, ha az apanak
a sajat anyjaval valo kapcsolata problémas

c. acsecsemd felé valo irigység, kiilonosen, ha gyerekként nem elégitették ki az
apa dependencia igényét

2. apszichoszocialis elméletek szerint:

a. az egyik elmélet szerint az apai szerep definidlatlansaga, az apaval szembeni
elvarasok diffuz jellege kelt fesziiltséget, melyek tiinetképzésben fejez6dnek
ki;

b. egy masik elképzelés alapja, hogy mig a varandos nék megkapjak a kitiintetett
figyelmet és a plusz gondoskodas altal lehetdségikk van az 10 szerep
kialakitdsadhoz sziikséges regressziv allapot megélésére, addig a férfiakkal
szemben ebben az idoszakban fokozott elvarasokat tamaszt a tarsadalom,
ekkor kell igazan helytallniuk, noha szdmukra is normativ krizist jelent az vy
szerep kialakitasa. E regressziv sziikséglet kielégitését szolgalnak a szindroma-
okozta beteg allapotok, noha paradox modon épphogy nem kérnek segitséget
az apak ezek megoldasaban (Andrek, 2017);

C. a harmadik elképzelés arra hivja fel a figyelmet, hogy a bevonddé apaknal
gyakrabban jelennek meg couvade tiinetek, igy feltételezik, hogy a modern
apak nagyobb érzelmi atélése, a tarsukkal valo fokozott azonosulas a couvade-
szindroma oka (Zsigmond és Mako, 2017).

Osszegezve: dolgozatom szempontjabol kiemelkedden fontos, hogy kultGrankban az apak
szamara kevésbé biztositott az atmenet az apasagba, az apai szerep, a vele vald elvarasok
tisztazatlanok, nincsenek ritusok, melyek segitenék az atallast az 0 életszakaszba. Ezért a
leendé apak gyakran varandossaghoz kapcsolddd pszichoszomatikus tlineteket képeznek,
ugyanakkor paradox modon ez sem teremti meg szdmukra annak lehetdségét, hogy befelé
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figyelve energiat forditsanak érzéseikre, megéléseikre, belsé konfliktusaikra mivel a szocialis
kozeg az anyak fokozott tAmogatasat varja el a férfiaktol (Varga és Suhai, 2010).

2.2.3. Biologiai valtozasok a varandos apaknal

Mira mar kozismert, hogy a nék a terhesség soran rengeteg hormonalis valtozason mennek at,
ugyanakkor csak a kozelmultban kezdtek foglalkozni a kutatisok a véarandos apak ilyen
iranyu valtozasaival.

Storey (és mitsai, 2000) vizsgalatukban az apak hormonszintjének valtozasat vizsgaltdk a
varandossag sordn, majd a sziilést kovetden. Azt talaltdk, hogy a hormonok valtozasa
parhuzamba allithat6 az anyakéval: a cortisol €s a prolaktin emelkedett a sziilés elott €s utan, a
tesztoszteron szint pedig csokkent. Utdbbi valtozast Gettler (2011) és kutatdcsapata is
vizsgalta Fiilop-szigeteki apaknal, és azt talaltdk, hogy azon csalddoknal, ahol az apa egyiitt
aludt gyermekeivel, a tesztoszteronszint csokkenés kifejezettebb volt. Erre magyarazat lehet,
hogy — mint a dolgozat elején emlitettem- az emelkedett tesztoszteronszint a kockazatvallalo
magatartassal, a megnovekedett szexudlis étvaggyal is kapcsolatban van, mely ellentétes
iranyban hatna az apai bevonoddassal, igy a tesztoszteronszint csokkenése segiti az apai
elkotelezddést, €s a sziilés koriili csokkent néi nemi vagy okozta fesziiltséget is. Ezzel
szemben a megndvekedett prolaktin és cortisol szint a gondoskod6 tevékenység iranti
elkotelez6dést tamogatja (Andrek, 2015).

Ezen hormonalis hatdsok jobban kifejezddnek azon férfiaknal, akik szoros kapcsolatban
vannak partneriikkel, mivel mig a ndk hormonalis véltozasai a varanddssag természetes
velejardi, a férfiaknal ezeket Ggy tlinik a partner hormonalis torténései hatarozzdk meg, a
szaglason keresztiil a feromonok altal (Stern - McClintock 1998 1dézi Andrek, 2015).

Osszegezve tehat elmondhatd, hogy azon apdknal, akik a véaranddssig soran szoros
kapcsolatban vannak a parjukkal, a csecsemd varasdba aktivan bekapcsolddnak, azokban
kifejezettebb hormondlis valtozasok zajlanak le, melyek segitik a késdbbi bevonddo apai
magatartas biologiai alapjait megteremteni.
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2.3. Az apai kotodés és kotddési kotelék

2.3.1. Fogalmi tisztazas

MindenekelOtt szeretném tisztdzni a kotddés (angolul attachement) és a kotddési kotelék
(bonding) fogalmakat.

Bowlby (1958 idézi Andrek, 2019) szerint a kotodés egy velesziiletett sziikséglet, kotodési
viselkedés minden olyan megnyilvanulas a csecsemd, gyermek, kolyokallat részérdl, melynek
célja az anya kozel tartasa, igy biztositva a biztonsagot.

Ett6] nyilvanvaldan kiilonbozik az az affektiv kotelék, mely a sziild részérdl iranyul gyermeke
felé, amit magyarul az Affektiv Pszichologia ciml tankdnyvben Jozsa kotddési koteléknek
forditott. ,,A bonding jellemzdje, hogy tartos, érzelmileg jelentds, specifikus, felcserélhetetlen
célszemélyre iranyul, akivel a kozelséget keressiik, majd annak fenntartdsara toreksziink, és
szeparacid esetén distresszt, végleges elvesztéskor gyaszt éliink meg (Jozsa, 2015 idézi
Andrek, 2019, 53. oldal). A kiilonbség megmutatkozik abban, hogy a kétédésnek része, hogy
a sziild, mint biztonsdgos menedék jelenik meg, ugyanakkor a sziilé egészséges esetben nem
tekinti gyermekét biztonsagos bazisnak, ahol vigaszt keres, igy a kotddési kotelék mas, mint a
kotodés, amit a gyermek érez a sziilje felé. Parkapcsolatok esetén, azonban szintén
beszélhetiink kotodésrdl a felek kozott (Andrek, 2019).

Tehat a tovabbiakban, ahol az apa magzata, gyermeke felé iranyuld érzéseirdl fogok irni, ott a
kotddeési kotelék kifejezést, mig mikor ez a gyermek részrdl irdnyul az apa felé, a kotddés
kifejezést fogom hasznalni.

Napjainkban szamtalan kutatas foglalkozik az apai kotelék témakorével, egyre intenzivebb
tudomanyos érdeklddés veszi koriil a témat.

A kovetkez6kben bemutatok néhany olyan kutatist, mely az apa-gyermek kotddés
témakorével foglalkozik, mivel az apak magzatuk, gyermekiik iranti érzései alapvetden
befolyasoljak, miként éreznek sajat apasagukkal kapcsolatban.

2.3.2. Kutatasok az apa-magzat, apa-gyermek kapcsolat teriiletérol

Korabban vazoltam a bevonodé apasag fogalmat. Ezt arnyalja Brown, Mangelsdorf és Neff
(2012) vizsgalata, ahol az apa-gyerek korai kotddést valamint a bevonodas, szenzitivitds
hatasat vizsgaltdk a kotddés biztonsdgossagara 13 honapos és 3 éves esetén. Az apai
bevonodas és a kotddés biztonsdgossaga ardnylag stabil volt a két mérési idépontban, de a
szenzitivitds valtozott, Ggy hogy a 3 éves korban mért apai szenzitivitds medialta a
kapcsolatot a 13 honapos és 3 éves kori kotddés mindségében. 13 hoénaposan kevés
Osszefliggést taldltak a szenzitivitas és bevonddas terén, 3 évesen mindkettd egymastol
fliggetleniil is jol bejosolta a kotdédés biztonsagossagat. Szenzitivitds volt a moderdlo tényezo
a bevonodas €s a kotddési stilus kozott: a bevonodas alacsony szenzitivitasu apak esetében
kapcsolatban allt a kotddéssel, de magas szenzitivitdsii apdk esetében nem volt az apai
bevonodas mértékének hatasa a kotddésre. EbbOl levonhattak a kovetkeztetést, hogy az apai
gondoskodas mennyisége és mindsége is hatdssal van a korai apa-gyerek kotddésre, az ido
elérehaladtaval egyre jelentOsebb ez a hatds, és az apai szenzitivitas, a gyermekre vald
érzékeny rdhangolodas szerepe kiemelkedd.

Habib és Lancaster (2006) kutatdsukban az apak kotddési kotelékét vizsgaltdk a magzatuk
irant az elso trimeszterben. Az identitas elméletnek megfelelden az életiikben legalabb harom
fontos szerep mentén hatiroztdk meg magukat (partner/férj, munkds, barat), mely mellé
megjelent az apai onmeghatarozas, sét azt talaltdk, hogy a legfontosabb férj szerep mellé az
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apasag keriilt méasodik helyre. Az apasaghoz tartalmilag leger0sebben a jatszotars, az érzelmi
tamogatod ¢és a gondozd fogalmakat tarsitottak a kutatasban résztvevok.

Andrek (2019) kutatasaban az anya- magzat ¢S apa-magzat kotodést is vizsgalta. A két
nemnél ugyanazt az eredményt talalta: a sziilok életiik elsé 16 évében észlelt anyai torédés és
szeretet a parkapcsolatukban észlelt gondoskodason keresztiil hat a magzatukkal vald
kotodésre.

Planalp ¢és Braungart-Rieker (2016) egy 2007-es longitudinalis vizsgalat adatait
tanulmanyoztak az apai bevonodas kapcsan. A kutatasban 9 honapos, 2 éves €s 4 éves korban
tortént adatfelvétel, melyekb6l az apai gondoskodasra és jatékra vonatkozokat vették
figyelembe. Azt talaltdk, hogy mennél jobban azonosult egy férfi az apai szereppel, annal
jobban vett rész mind a gondoskodasban, mind a jatékban. Osszegezve tapasztalataikat
elmondhatd, hogy ha a hdzassagban alacsonyabb a konfliktusok szédma, akkor az apai
gondoskodas mértékét az anyai depresszios tiinetek megjelenése befolyasolta, oly mddon,
hogy a tobb tiinetet mutatd anydk parjai intenzivebben vettek részt a gondoskodo
viselkedésben. Ez el is vezet minket az anyak, mint az apai bevonodas modulaloéi témakdrhoz.

2.3.3 Az anydk, mint kapuérok

McBride és munkatarsai (2005) kutatasuk soran 30 két sziilds csaladot vizsgaltak meg, ahol
az adatokat az anydktol és az apaktdl egyarant gylijtotték. Azt talaltdk, hogy az észlelt apai
befektetés és valodi cselekvés mértékét az anya apasagrol alkotott képe, elképzelése hatarozza
meg, az anyak egyfajta kapudrként jelennek meg, tulajdonképpen 6k dontik el, hogy egy apa
milyen mértékben €s mi modon vehet részt a gyermek gondozéasaban.

Yu (2011, idézi Andrek, 2015) szerint az apak akkor tudnak leginkdbb bevonddni a
gyermekiik koriili tevékenységbe, ha az anya ezt tamogatja.

2.3.4. Az egyiittsziilés hatasa a kotodésre és a kotodeési kotelékre

Meg kell emlitenem az egyiittsziilés ¢lményét, s hogy kutatdsok mit mondanak el arrol,
miként befolyasolja ez a megélés az apak gyermekiikkel kapcsolatos érzéseit, kotelékét,
valamint a gyermek apahoz vald kotodését. Kutatdsok szerint az apak sorsfordito,
személyiségformald élményként ¢€lték meg azt, ha ott lehettek gyermekiik sziiletésénél
(Burgess, 1997, idézi Soltész, Rigd és Papay, 2015). Varga ¢és Suhai (2010) a korabbi
eredmények attekintésénél azt tapasztaltak, hogy a régebbi kutatdsok egyértelmiien allitottak,
hogy az apai jelenlét a sziilésnél befolyasolja a késdbbi kotddést, de a késébbi tanulményok
ennél arnyaltabb eredményre jutnak, arra, hogy nem az jelenlét a meghatdrozo6, hanem az apai
attitiid, hogy ott szeretett-e volna lenni sziilésnél (Palkovitz, 1986 idézi Varga és Suhai, 2010).
Fontos megemliteni, hogy az egyiittsziilés nem csak kozvetleniil hathat az apa-csecsemd
kapcsolatra.

Soltészék (2012 idézi Soltész, Rigd, Papay, 2015) kutatdsukban azt talaltdk, hogy az
egylittsziilést valaszto férfiak szignifikansan elégedettebbek voltak a parkapcsolatukkal.
Amennyiben az apdk negativ élményként élik meg az egyiittsziilést, gy az ebbdl fakado
negativ érzések szintén befolyasolhatjdk az apa-gyermek kapcsolatot. Kutatdsok szerint az
apai megélés elsdsorban az anyai élménytdl fiigg, amennyiben ez negativ, ugy az apaké is az
lesz, és jelentdsen kihat a par késobbi szexudlis ¢€letére (Odent, 1999 idézi Soltész, Rigo,
Papay, 2015).
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Osszegezve a kotddés és kotelék témakorét az apak vonatkozasaban azt latjuk, hogy
gyermekiikkel valo kapcsolat mar a varanddssag soran elkezd kialakulni, ennek milyenségét
erésen meghatarozza a parkapcsolat mindsége, hat rd az egyiittsziilés élménye, és a
késObbiekben a gyermek kotddését is befolyasolja az apai bevonddas, valamint szenzitivitas,
mely nagy mértékben fiigg az anyaktol, akik kapudrként jelennek meg a gyermek és az apa
kozott. Dolgozatom szempontjabol mindez meghatarozoé, hisz a sziiletés utani idészak nem a
megsziiletéssel kezdddik, a varandossag alatti magzattal kapcsolatos attitiidok és élmények, az
egylittsziilés megtapasztalasa befolyasolja az apai viselkedést, mely jelentdsen fiigg az
apaszerep, az apai identitas fontossagaval a férfi életében.
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2.4. Az apai identitas valtozasa a perinatélis iddszakban
2.4.1. Kutatasok az apai identitasvaltozas teriiletérol

Mivel sajat vizsgalatomban a korhazbol vald hazaérkezést kovetd iddszakot figyeltem meg az
apak szempontjabol, ezért bemutatnék néhany olyan kutatast, melyben a tagabb perinatalis
iddszak hatésait vizsgaltak a kutatok.

Condon és munkatarsai 2004-es vizsgalatdban az apai jollétet €s mentalis egészséget kutattak
a sziilové valas soran. Felhivtak a figyelmet a nemi kiilonbségekre a varanddssag alatt apak és
anyak distressze terén: mas rizikofaktorok, mas kifejezodés jellemzo a két nemre, ugyanakkor
a gyermekvaras sordn az apak is pszicholdgiai, kapcsolati és életstilus valtozdson mennek
keresztiil. 204 férfit vizsgaltak kérddivek segitségével a fenti témak kapcsan feleségiik 23
hetes terhes és gyermekiik 3-6-12 hoénapos kordban. A véarandossag alatt magas értékeket
kaptak, 3 honapos korra novekedett a distressz mértéke, majd stabilitast mutatott. Az életstilus
terén kevésbé volt jellemzd a valtozés, de a szexualitdsban nagy eltérésrdl szamoltak be a
varandossag elotti szinthez képest még a gyermek egy éves kordban is. A férfiak vartak a
visszaallast, de nem tortént meg, mely fesziiltséget okozott benniik.

Terhességet magat stresszesebbnek talaltak, mint a kovetkezd iddszakot, a legnagyobb
valtozas mar a kora terhességben megtorténik, késdbb nem a valtozés, hanem annak hidnya, a
korabbi rend visszaallasanak elmaradésa viseli meg az apakat.

Mindez sajat vizsgalatom szempontjabol is érdekes lehet, hisz az apdk identitasvaltozasdban,
személyes narrativdjukban megjelenhetnek ezek az elemek, ahogy a kovetkezd bemutatott
kutatas is érinti ezen témat.

Boyce ¢és munkatarsai 2007-es kutatdsukban az eldbbihez hasonloan a distresszt mérték az
elsé trimeszter végén. Az apak 18.6%-a szamitott komoly distresszt megéld esetnek, rajuk
jelentdsebb alkohol fogyasztas, kevésbé jo parkapcsolat, kisebb szocidlis tdmogatas,
alacsonyabb életmindség, magasabb neuroticizmus pontszam és éretlenebb elharito
mechanizmusok voltak jellemzoéek. Ezek mogott a kovetkezé pszichés valtozokat talaltak:
neurotikussag, elégedetlenség a tarsas tamogatdssal ¢és mas egyidejli megterheld
¢életesemények. A kutatok kiemelték a héazastarsi kapcsolat mindségének és a szocidlis
halonak a fontossagat, valamint az apak informalasat a varandossag, sziilés, gyermekagyas
id6szak terén, mellyel szerintiik legaldbb részben csokkenthetd vagy megelézhetd az erds
distressz.

Genesoni és Tallandini 2009-ben publikaltak irasukat, melyben az 1989-2008-as iddszak
szakirodalmanak Osszefoglalasa alapjan elemezték az apava vélast a varanddssagtol az elsd
¢letév végéig. A szakirodalmi elemzések sordn megkiilonbeztetik a téma szempontjabol
fontos 3 elkiiloniild iddszakot: a prenatalis, a vajudas és sziilés idejét, és a posztnatalis
id6szakot, melyek mas-mas feladat el¢ allitottdk az apédkat: a varanddssag soran a
legintenzivebb a pszichologiai atalakulds, az 0 szerep integraldsa, a sziilés kornyéke a
legerésebb emociokkal jard idészak, mig a posztnatalis szakasz alakulasaban a legnagyobb a
tagabb kornyezet hatdsa. Kutatdsom szempontjabol kiemelendd, hogy ugy taldltdk a
posztnatalis id6szak jar a legkomolyabb interperszonalis és belsé kihivasokkal, mert ekkor
kell megkiizdeniiik az apaknak a leginkabb az apasag 1) valésagaval. Fontosnak tartom azt is
megemliteni, hogy ugy talaltdk, a sziil6i identitas és az anyak apasagrol alkotott elképzelése
magyardzza leginkabb az apava valéas variabilitasat, az hogy milyen apanak latja magat egy
férfi leginkabb a személyiségjegyei és a parkapcsolati mindségének Osszjatekabol fakad.
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Finnbogadéttir és munkatarsainak (2003) kutatdsa sajat szempontombdl azért is fontos, mert
hozzam hasonloan kvalitativ technikaval vizsgaltdk az apai identitas valtozasat. Olyan 7 els6
gyerekes apaval felvett interjun végeztek narrativa elemzést, ahol az anya a 38-39. hétben jart.
Az apéak varandossag alatti tapasztalatait vizsgaltak a pszichés, szocialis és fizikai valtozasok
terén. A narrativakbol kiemelkedd f6 téma a valtozas, atallas ideje lett, mely azt fejezi ki,
hogy minden apa megtapasztalta, hogy pszichés, fizikai, szocialis valtozasokon megy
keresztiil a varanddssag alatt, ahogy férfibol apava valnak. Hét altémat talaltak: valdtlansag
érzet, foloslegesség érzet, kirekesztettség, valdsag, tarsas valtozasok, fizikai valtozasok,
felelosség, fejlodés, tehat pozitiv és negativ érzelmek egyarant kisérik ezt az idészakot.

Shapiro és Gottman (2019) friss kutatasaban egy Bringing Baby Home nevii pszichoedukativ
program hatékonysagat vizsgaltdk. A varanddssag soran random moédon két csoportba
soroltak 136 part, ahol a teszt csoport magkapta a pszichoedukacios felkészitést, a kontroll
csoport nem. Azt talaltdk, hogy a teszt csoportban az apak szignifikansan tébbet vettek részt
az Ujsziilottek gondozasaban, jobbnak itélték a sziiléi feladatok megoszlasat, és ugy érezték
jobban megbecsiilik Oket feleségeik. A feleségek is elégedettebbek voltak parjaik sziil6i
szerepbe valo befektetésével. Ez bizonyitja, hogy a paros sziil6i felkészitok sikeresen el6rébb
viszik az apai bevonoddast.

2.4.2. Sziilés utani elsé harom nap — az elkiiloniilés hatasa az apai identitasra

Egy korabbi perinatalis szaktanacsado hallgatd, Formanek (2018) hozzam hasonloan az apai
identitas valtozasat vizsgalta, szintén az IPA modszerével, de mig én a korhazbol valod
hazatérés utani idészakot vettem goércsé ald, 6 azt a szakaszt, amikor az anyak az
yjsziilottekkel vannak a korhazban az apak pedig ,,egyediil” maradnak. Mivel ez a dolgozat
szinte az enyém elézményének tekinthetd, egy teljes alrészt biztositok neki.

Formanek pszichologiai-antropologiai szemmel vizsgalta ezt az apdk szamdra &atmeneti
iddszakot. Az elemzéseiben azt talalta, hogy a kibontakoz6 témak az antropologiai liminalitas
fogalmaval allnak 6sszhangban, azaz egy atmenetiséget tiikkroznek. Egyik 6 téma, melyet a
narrativaelemzés soran talalt a Kozelség-tavolsag atmeneti témai, melyen beliil megjelenik a
szeparacio és talalkozas, a koztes 1d6, a bent és kint fogalma. Felveti, hogy a tarsadalmi
jogat.

Masodik fé témaja az Uj perspektiva mely tartalmazza a Megvildgosodas élményeket és az
Apasag megerositését. A harmadik altala talalt f6 téma a Parkapcsolatbol csalad, mely ala
sorolt kibontakoz6 témak az Iranyitas, Egy csapat vagyunk, Csalad sziiletik és A csalad helye
a korhazban. Ugy gondolom, hogy sajat dolgozatom soran a mésodik és harmadik f6témak
kiemelenddek, hiszen azok elére mutatnak a koérhazi 1éten tllra, az apai identitas egy masik
fokozatat hozzék be. Ezzel at is térné€k sajat vizsgalatom bemutatasara.

Osszegezve tehat, azt latjuk, hogy az apai identitds mar a varandossag korai idészakaban
elkezd kialakulni, a legintenzivebb valtozds ebben az iddszakban torténik, valamint a
varandossag alatt né a leginkdbb az apai stressz szintje. A varandossag torténései, a
parkapcsolat mindsége kihatnak az apai viselkedésre, a késdbbi apaszerepre. A sziilés utani
1d6szak, mig az anyak az ujsziildttekkel a kérhazban vannak, az apak szempontjabdl egy
ambivalens, atmeneti idészak, melynek az identitas szempontjabol f6 témai a valtozas és az 1j
perspektiva. Mindezekhez képest szeretném vizsgélni a korhdzbol vald hazatérést kovetd
kozvetlen id6szak apai megéléseit.
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3. Apak identitas valtozasa, a korhazbol valo hazatérést koveto elso
honapban elsé gyermekes apaknal

3.1. Kérdeésfeltevések, hipotézisek

Amint a fentiekben lattuk, az apasagrol, az apai kotodésrol, kotelékrdl és identitasvaltozasrol,
egyre tobb adat all rendelkezésiinkre, ugyanakkor az egyes kutatasok a fokuszukat az apava
valas mas ¢és mas 1épcsdjére helyezik. Mig a varandossag alatti valtozasokkal egyre tobb
szerz6 foglalkozik, ahogy a sziilés apai élményével is, addig a sziilés utdni kdzvetlen iddszak
apai vonatkozasarol nagyon kevés kutatas sziiletik. Az apa-csecsemo kapcsolatot 3 honapos,
de leginkabb fél-egy éves kor koriil nézik, az apai identitassal foglalkozd kutatdsok pedig
nagyobb hangsulyt fektetnek a varanddssag eseményeire. Ahogy Genesoni és Tallandini
(2009), Condon és munkatarsai (2004) vagy Habib és Lancaster (2006) eredményeiben lattuk,
az apai szerepalakulds pszichésen intenziv részét a varandossag korai szakaszara tették,
amikor az apak tobbek kozott a sajat hozott apa mintdikkal, szarmazasi csalddjaikkal,
parkapcsolatukkal is szembe néznek. Mindemellett az intenziv valtozasoknak a sziiletéssel
korant sincs vége, ahogy Formanek (2018) is rdmutatott szakdolgozataban: a sziilés utan az
apak egy atmeneti allapotot élnek meg, mig az anyak a korhdzban vannak, a valtozas idejének
érzik, erds ambivalens érzelmeket élve at. Ez a potencidlisan stresszes idészak Condonék
(2004) szerint a kérhazbol vald hazatérés utan is folytatodik, mivel az apak ekkor élik meg a
legnagyobb distresszt, mely Genesoni ¢€s Talladini (2009) szerint a leginkdbb kornyezet
fliggd. Az ¢életmdd, életstilus ekkor valtozik meg leginkabb az 0j csalddtaggal boviilt
mindennapokban.

A korhdzbol vald hazatérés és az azt kovetd kozvetlen iddszak személyiségre gyakorolt
hatasarol nem talaltam szakirodalmat, ezért dolgozatom leginkabb feltaro jellegli. Az utobb
emlitett két tanulmany, Formanek (2018) dolgozata valamint Finnbogadoéttir és
munkatarsainak  2003-as hasonldé moddszerrel késziilt kutatdsa alapjdn azonban
megfogalmazddott bennem néhany hipotézis, melyet a vizsgalatommal tesztelek.

Hipotézis 1: A korhazbdl vald hazatérést kovetd iddszak is az apai identitds véltozasahoz
tartozo életszakasz

Hipotézis 2: Az apak, ha stresszrél szamolnak be a posztnatalis id6szak els6 honapjaban, azt
az ¢életmad valtozassal hozzék kapcsolatba.

Hipotézis 3: Az apak szamara a valtozas leginkabb az ¢életmod és a szocialis kapcsolatok terén
torténik.
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3.2. A vizsgélat bemutatasa

Kutatasomra a Kutatasetikai Bizottsag 2019.november 12-én engedélyt adott, melynek szama

2019/321.

3.2.1. Az adatfelvétel

Vizsgalatomat az IPA modszerével végeztem, melyet a késébbiekben mutatok majd be. Ehhez
a modszerhez idealis minta az alacsony szamu, homogén mintaval (Racz, Kassai, Pintér 2016)
végzett szabad interji. Olyan személyeket kerestem ehhez, akiknek els6 gyermeke korhazban
sziiletett az interju el6tt hozzavetdleg egy honappal (az otthon sziiletett babak apai a
homogenitas miatt nem keriiletek bele a mintaba), 6sszesen 3 apat. Az alanyokat elérhet0ségi
alapon kerestem, évfolyamtarsaim és ismerdseimen keresztiil kerestiink a leirasnak megfeleld
csaladokat, akikkel nekem nem volt kapcsolatom korabban. Az l-es szamu mellékletben
olvashat6 az a szoveg, amit a jelentkezoknek kiildtem el.

Az adatfelvétel két esetben az egyetemen egy kiilon teremben tortént, egy esetben pedig az
apa otthondban tortént, mivel a gyermekagy idején nem volt szdmara megoldhatd az anya ¢és
az ujsziilott magéra hagyasa, ugyanakkor minden alannyal kettesben voltam a felvétel soran.
Az interju el6tt az alanyok alairtak a beleegyez6 nyilatkozatot, valamint GDPR tajékozatot.
Az TPA modszeréhez a legalkalmasabbak azok a beszélgetések, ahol a kérdezd a lehetd
legminimalisabban iranyit, igy az adatfelvétel sordn arra torekedtem, hogy az elsd, kezdd
kérdésen kiviil ne szolaljak meg. Minden interjut azzal inditottam, hogy ,,Hogy érzi magat
most apaként és hogyan élte meg az elmult egy honapot a baba korhazbdl valo hazajovetele
ota?”. Ez utdn minimalis sziinettel beszéltek az apdk ¥i-1 Oran at. Az interjukat
hangrogzitdvel vettem fel, a felvételt koddal lattam el, az atiratban mar semmilyen modon
nem szerepeltek az apa adatai, igy az anonimitast meg tudtam Orizni.

3.2.2. Az interpretativ fenomenologiai analizis modszere

Az interpretativ fenomenologiai analizis (IPA) egy kvalitativ kutatasi modszer, egy narrativa
elemzés. Gyokerei a hermeneutikdban és a fenomenologiabol erednek: hangsulyozza, hogy
egy adott dolgot nem valaszthatunk el értelmezésekor attol, aki azt megfigyeli, €s 1ényeges a
megfigyeld altali értelmezés. A teljes megértéshez, nem elég a részeket vizsgalni, sem a teljes
egeészet kiilon, hanem egy korkordos megismerésre van sziikség, ahol a vizsgald ,,egybeolvad”
a megfigyelés targyaval (Gadamer, 1960/2003, idézi Racz, Kassai, Pintér 2016). Tehat az
egyén tapasztalata nem értelmezhet6 a kontextus nélkiil.

Az interjuk soran a kérdezdnek személykozpontu beallitodast kell alkalmaznia, hogy az alany
a lehetd leginkabb megnyiljon, elengedje magat a helyzetben, mert ekkor lehet a leghitelesebb
képet kapni az 6 személyes narrativajarol. A modszer a vizsgalati személyeket az adott téma
szakértdinek tekinti, az 6 értelmezésiikre kivancsi, ezt tudja feltarni (Kassai, Pintér Racz,
2017).

Az elemzés soran az interjukrol atiratok késziilnek, melyeket az elemz6 tobbszor atolvas. Az
atolvasasok utan a leirasokat a lapok oldalan jegyzetekkel latja el, melyben az alanyok
mondandodjanak 1ényegét emeli ki. Majd egy kovetkezd korben ezeket a jegyzeteket boviti ki
az elemz0 a sajat meglatasaival Az IPA kovetkez6 szintjén megkeresi a kibontakozo6 témakat,
azaz olyan mogottes pszicholdgiai konstruktumokat, melyek az alany egyes interjurészeit
Osszekotik. Az utolsd szint a fétémak megtaldlasa, mely az Osszekapcsolodd kibontakozod
témakat kotik 6ssze kronologiailag vagy szemantikailag.

»Az elemzés soran tehat a kutatd azt értelmezi, ahogyan az interjlialany értelmezte a
tapasztalatat, ez a kétszintli értelmezés a ,,duplaértelmezés” folyamata, ahol a masodik, a
kutat6 altal tudatosan és szisztematikusan végezett értelmezd munka tekinthetd az IPA
reflektiv fenomenologiai attitidjének, szemben az interjualanyok prereflektiv, Husserl
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kifejezésével élve ,természetes beallitottsagaval” (Smith — Flowers — Larkin, 2009 idézi

Kassai, Pintér és Racz, 2017).

3.2.3 A minta bemutatdsa

Harom férfival/elsé gyermekes apaval vettem fel az interjut.

¢letkor lakhely végzettség csaladi allapot
apa 1 37 Budapest fels6foku hazas
apa 2 24 agglomeracio felséfoku hazas
apa 3 30 Budapest folyamatban 1évé | hazas

fels6fok

1. tablazat A minta 9sszetétele

Amint latszik, az ¢letkort leszamitva az alanyok homogenitasa érvényesiil az alapvetd
szocioOkonomiai mutatokban. Mindharom apa elsé gyermeke sziiletett, ketténél természetes
uton, egynél slirgdsségi csaszarral (a vajudas alatt ¢ is jelen volt), mindharman kérhézban
fogadtak gyermekiiket.
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3.3. Eredmények

Ahogy lattuk az IPA alkalmas arra, hogy egy személy esetén feltarjuk személyes
narrativainak témait, kis 1étszdmi homogén mintandl pedig a visszatéré témak alapjan
kovetkeztethetiink az identitasvaltozas meghatarozo aspektusaira, esetemben az apasag
kérdésében. Az interpretativ fenomenoldgiai analizis sordn 4 f6témat taldltam, melyek tobb
kibontakoz¢d témat tartalmaznak, mindezt az alabbi, 2. szdmu tablazat lathatjuk. Azon
kibontakoz6 témakat vettem figyelembe kutatdsomban, ami a hdrombol legalabb két apanal
megjelent, ugyanakkor fontos elmondanom, hogy egy kivétellel minden kibontakozo6 téma,
nem kettd, hanem mindhdrom apéaval késziilt interjiban eldkeriilt. A tovabbiakban
fotémanként fogom bemutatni az egyes kibontakozé témakat interjurészletekkel bemutatva.

Fotémak Kibontakozo6 témak

Kiilonbségek a par tagjainal
Kontinuitas —k6zds mult
Apa, mint tmasz, mint férj
Intimitas, szex

l. A péarkapcsolat és valtozasai

Megismerni, 0sszeszokni
Kotodési kotelék- ragaszkodas
Feleldsség

JOvO orientaltsag

Il. Kapcsolat a csecsemdvel

Munkahoz val6 viszony

Szokéasok megvaltozasa (egészség,
feladatok)

Apa, mint anyagi alap
Id6gazdalkodas

lIl.  Eletmdd, prioritdsok valtozas

NEIRONMNERWODE

V. Csalad a tagabb kornyezetben Apa, mint kapudr

Szocialis halo

I E e o

2. tablazat Fotémak és kibontakozo témak

I. A parkapcsolat és valtozasai

Dolgozatomban fentebb tobb kutatast is felsoroltam, melyek a parkapcsolat apasagra
gyakorolt hatasat is vizsgaltak, kiemelték annak jelentdségét, medialdo szerepét (Stern —
McClintock, 1998; Andrek, 2019; McBride és munkatarsai, 2005; Boyce €s munkatarsai,
2007). Nem meglepd ezek utan, hogy az interjlielemzések soran azt talaltam, hogy
kulcsfontossagu téma volt az apasag kapcsan az alanyoknak a parkapcsolatuk, annak
véltozasa és egyes aspektusai. Lassuk, milyen jellemzdi jelentek meg a narrativaikban.

L1 Kiilonbségek a par tagjainal, anyai ,.hulldmvasut”

Az elemzés sordn azt taldltam, hogy mindhdrom apa valamilyen modon tobbszor is
korbejarta, hogy az anyadknak maésok a tapasztalatai, megélései, mint nekik maguknak. Az az
elkiilontilés, mely mar a varanddssag soran megkezdddik és csucsosodik a sziilésnél, a
gyermekagyas id0szakban is, folytatodik. Az alanyok kitértek arra, hogy gy értelmezik, az
anyak mas Osztondkkel birnak, méas az érzelmi beallitodasuk, valamint bioldgiailag 6k
képesek ,,¢letben tartani” a csecsemdt. Minden apa emlitette az anyak kapcsan a ,,hullamzas,
hullamvasut” kifejezéseket, melyekrdl tudjuk, a gyermekagyas iddszak hormonalis ¢és
pszichés valtozasainak velejaroi. Erre hozok két példat az interjukbol.

21



Apal

»INehéz az érzelmi része ugy nalam relativ stabil, feleségemnél azonban kicsit hullamzonak
itelem meg. Vagy csak én azt latom rajta...Igen, nehéz azt az érzelmi hullamvasutat olykor-
olykor kezelni. Nem azt mondom, hogy drdmai, csak az ugy elétor. Es akkor, ha felemeli a
feleségem a hangjat tulajdonképpen nem a gyerek az, akire Ki akarja ezt igy vetiteni, de
valahogy mégis ugy érzem, hogy hat igy igen azért most kapott a gyerek is beldle, de
osszességében azért nyilvan nyugodtan kezeli. Csak hdat nem annyira erés személyiség, vagyis
nem a szemelyisége nem eros, az nem igaz. Hat igy néha egy kicsit el tudja hagyni magat és
ugy elsirogatja magat, hogy émm de rossz. De persze nagyon boldog, hogy itt vagyunk mi
egyiitt, csalad meg baba meg minden, csak a nehézségek, amik ott a vallat nyomjak, azok igy
kicsit kiboritjdk.

Apa 3

»Meg plane a feleségemnek nehezebb és nyilvan az is bekovetkezett, hogy nyilvan 6 sokkal
jobban a kisdedre koncentral, én nyilvan egy masik kicsit mas szerepbe keriiltem, de nem
keriiltem at masik polcra, ez nyilvan a feleségem figyelmessége meg intelligencidja, hogy nem
kiszolgalo személyzetté valtam, vagy csak egy ilyen lénnyé, aki a lakasban van. Hanem be
vagyok vonva, amibe csak be lehet vonni. En is keresem a modjat, hogy hogyan segithetnék
ebben a co-parenting-ben, de nyilvin ugye etetni, életben tartani nem tudom ezt a gyermeket”

|.2. Kontinuitds, kozds mult

Minden interju jelentds része volt az a pont, ahol az alanyok visszatekintettek arra, honnan is
jottek a parjukkal, milyen volt gyerek eldtt, vagy a kapcsolat kezdetén. Mint kordbban irtam a
szlilové valas normativ krizisnek tekinthetd, melynek sikeres atélésében fontos forrds a
parkapcsolat, a visszatérés az aranytartalékokhoz, melynek egyik modja a mult felidézése.
Mindemellett a visszatekintés altal a narrativanak még inkabb részévé valik a jelen iddszak.
Kiilondsen izgalmas ez a kitekintés abbol a szempontbol, hogy az interju kezdeti kérdése
kifejezetten az elmult honapjukra vonatkozott.

Apa2

., Tehat mi egy kozos barati kérben ismerkedtiink meg, ahol 6 volt gyerekkora ota, én meg
csak ugy belecsoppentem ebbe. Ez egy biciklis csapat és én nagyon szeretek biciklizni és
egyszer-kétszer elmentem és igy ismerkedtiink ossze.”

Apa3

., Azt tudom, hogy anno, amikor a feleségemmel randiztunk. Harmadik, szerintem mdsodik,
szerinte harmadik randin, de ez most mdr hosszabb torténet. Emm igazdabol én azzal nyertem
meg az 0 szivet, vagy figyelmét, vagy azt, hogy egyaltalan adjon még egy randit, mert amugy
nem annyira akarodzott neki ez a dolog, de én kitarto voltam. Hogy elmondtam neki, hogy én
mit gondolok arrol, hogy ndlunk a csalad, a kettonk kozotti dinamika, és a csaladunk
dinamikaja hogy néz ki. Hogy én nem egy haztardsbeli feleséget keresek, aki otthon van és a
gverekeket neveli egész nap és siit, foz, mos, vasal és kiszolgdlja a férjét, 3fogdasos vacsoraval
var és fu de jo”

1.3. Az apa, mint tdmasz. mint férj

Elemzésem taldn legizgalmasabb pontja volt, mikor felfedeztem, hogy mindhdrom interju
soran szinte szordl szora ugyanugy fejezték ki az apak, hogy szamukra a legnagyobb
sikerélmény, ha azt érzik, hasznosak a parjuk mellett. Az egyik apa kifejtette, hogy 0
elsésorban az anya férje jelenleg, €s kevésbe a baba koriil hasznos. Ahogy az els6 témanal
lattuk, az apadk megélik, hogy feleségeiknek komoly kihivas az 10j élethelyzet minden
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szempontbol, és legfobb feladatuknak tekintik az anyak tdmogatasat. A tlirelem, rugalmassag
szavakat gyakran hasznaltak az anya kapcsan is.

Apa3

,,De igazabol nem az sikerélmény benne, hogy a gyerek lepihent és aludt, mert az elobb utobb
el fog aludni, mert egy x oranal tébbet nem lehet sirni. Hanem a sikerélmény az az, hogy a
feleségemnek tudtam segiteni. Az a figyelmem sokkal kevésbé a babara iranyul, hanem inkabb
a feleségemre.”

Apa2

,...ez is egy olyan pozitiv dolog, hogy de jé én ebben tudtam segiteni. Es minden egyes ilyen
dolog, amikor én tudok valamit segiteni, az nekem személy szerint egy olyan jo érzés, hogy de
Jo, végre én is hozza tudtam valamit tenni”

L.4. Intimitas, szex

Az elméleti részben lattuk Condon és munkatarsai (2004) kutatasanal, hogy a szexualitas a
szllés utan akar még 1 évvel késobb sem 4all vissza. Nem meglepd, hogy koriilbeliil egy
honappal a sziilés utdn az intim egyiittlétnek ez a formaja még hidnyzik az apak elmondasa
szerint, ugyanakkor e hiany jelentds is szamukra annyira, hogy az apasdg kapcsan
szobahoztdk. Mindharom apa besz¢€It a parkapcsolati intimitasrol, az egyiitt, kettesben to1tott
1d6 fontossagarol, és az egyiittlét formajanak valtozasarol.

Apal

»Hat igen a testi kapcsolat egyenlore még latom, nem ma holnap lesz. Ezt a részét bizony nem
nagyon mondtak... Nyilvan bele szokik az ember ebbe az élethelyzetbe is. De azért ugy, hat
valahol azé csak nyilvan egyfajta igénye lenne, de masrészrol meg hat megérti az ember, hogy
az anyukanak is most épp elég baja van. Meg 66 hat gondolom, ez majd ugy kialakul idével,
vagy Vissza visszatér a, a szokott mederbe.

De azért ez ez furi. Tehat igy, nem furi, csak inkabb, 660 nehéz ezt most igy feloldani. De, hat
ez gondolom, az idével jon. Az anyukanak még ott a sebe még ott van. Most nem tudom, akinél
meg természetes titon van, ott is lehetnek épp elég problémdk. En ezt nem tudom. Tehdt azért
itt is tulajdonképpen félig mar kijott a gyerek, csak aztan ugy elfordult. Tehdt én, biztos, hogy
jobb ezt igy ilyenkor még a természet utjan és nem bolygatni ezt a dolgot, majd ha anyuka
akarja, akkor lehet rola sz6.”

Apa3

., ...tehat erre is van modozat és parbeszéd kozottiink és és és nem azt mondom, hogy rendszer,
de hogy van errdl egy nyilt kommunikdcio és és és kapacitas és ido az ilyen intimebb, vagy
fél-intimebb egyiittlétnek, annak, hogy amire nyilvan nekem is vannak sziikségeim, a
feleségemnek is vannak sziikségei. Ami nyilvan az ¢ részérol most abban nyilvanul meg, hogy
odabujik hozzam és és cirogatom a buksijat, ahogyan szereti és és érzem, hogy én is fel tudom
ot lelkileg, érzelmileg tolteni és erdsiteni és ilyenkor van pillow talk és ki tudjuk a dolgokat
ventillalni”.

I1. Kapcsolat a csecsemdvel
Mint azt az elméleti részben bemutattam, a mai hazai helyzetben a bevonddd apasag
kialakulasanak, elterjedésének korat éljiik, ahol az apak egyre nagyobb mélységben vesznek

részt a csalad, a gyermekek ¢életében. Sokasodnak azon kutatasok, melyek bemutatjak, hogy
az apak is ugyanolyan kompetensek tudnak lenni a gyermekiik gondozédsdban, a vele vald
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kapcsolatban, mint az anyak (Yu, 2011, idézi Andrek, 2015). Az altalam megkérdezett férfiak
tobb aspektusbol is korbejartak a csecsemOvel kapcsolatos témakat, mely az apai
identitasukban jelentds, ugyanakkor ki kell emelnem, hogy a négy fétéma kozil, a
gyermekkel kozvetlentil kapcsolatos rész volt mindegyikiiknél a legrovidebb kiterjedésében.

[.1. Megismerni, sszeszokni

Noha az apai kotodési kotelék mar magzati korban elkezd kialakulni, az apék a sziiléssel egy
mas tipusu kapcsolatot épitenek ki a csecsemdvel. Az 0jsziilott hazaérkezésével kezdetét veszi
egy folyamat, amiben megismerik gyermekiiket, szokasait. Az egyik interjualany, ezt nevezte
»tarsasjatéknak”. Mindhdrom apa elmondta, hogy noha késziiltek arra, hogy majd megérkezik
az 0j csaladtag, de mégis hirtelennek érezték a valtast, amire nem lehetett felkésziilni.
Mikoézben az apa még egy atmeneti idészakot €l at, liminaritasban van (Formanek, 2018)
a torténések, a tennivalok, élmények terén nincs atmenet, a csecsemé mar otthon van, el
kell latni, az élet visszafordithatatlanul megvaltozott.

Apa2

, Nyilvan babdzds szempontjabol ugye megvannak a hullamvéolgyek, vannak olyan napok,
hogy egyszeriien valami baja van, nem tudjuk mi az. Probdlunk rajonni; pelus rendben van,
szopi rendben van, igazabol biifizett is, meg ugy csukodik a szeme, de folébred és hat ez egy
tarsasjatek...”

Apal

., Csak hat ugye at kell allni az ember... és ugye egyik pillanatban még bent volt a baba, azt
egyik pillanatban meg mar ott van, és hogy igy a ketté kozott nincs ilyen dtmenet, hogy igy.
Iy kezdjed majd megszokni. Hanem egyszer csak ott van. Tehdt ez... ez is egy ilyen....
Nyilvan azért a 9 honap alatt ugy latod, hogy né a feleséged, mit tudomén... De ugy azért
mégis csak mas, amikor egyszer csak ott van. Tehat az akkor ugy hirtelen van ott. Tehat, tehat
nincsen hosszas atmenet és akkor, hogy te egyik éjszaka a masikba, nem az akkor hirtelen ott
van, ott a gyerek. Hat ... igen. Szoval ez az azért, a tiirelem rugalmassag ez nagyon fontos.”

11.2. K6tddési kotelék — apai ragaszkodas

Az apai kotodési koteléket, a bondingot, egy egész alfejezetben ismertettem. Ennek
megjelenését figyelhettem meg az interjualanyaim narrativajadban. A ragaszkodas leginkabb
hidnyérzetben jelent meg, amit akkor élnek at, mikor tdvol vannak a gyermekiiktdl (és az
anyatol, akivel még sokszor egységben latjdk a csecsemot).

Apa?2

., Hat amikor el kell itthonrol menni, akkor meg egy nehézség, hogy nézem, ott vagyok és nem
tudok elindulni, kész. Tehdt, hogy menjen mds. Es akkor meg azt valahogy megélni, hogy jo
most el kell menjek, nagyon jo lenne, ha itthon tudnék maradni. Egyrészt nézni téged,
mdsrészt segiteni. De most el kell menjek. Es akkor ahogy kilép az ember az ajton,
egyfolytaban vissza szeretne jonni. Hogy akkor most minek megyek el?”

Apal

,Amugy nagyon hianyzott most a lurko, most egy napot voltam tavol, csiitortok reggel
elutaztam Hatvan mellé csapatépitore, 40-50 fos brigaddal, és nem sok embert ismertem ott,
de ugy este ugy... mar nyilvan el is faradtam a disznoélés és a palinka végén, de nagyon
elérzékenyiiltem, és nagyon hianyzott. Mar majdnem ugy voltam, hogy hdt... nyilvan autoba
nem kellene iilni ilyen allapotban, masnap se biztos olyan jo otlet volt, de nagyon hianyzott,
nem gondoltam, hogy ennyire fog.,,
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[1.3. Felelésség

Minden apa megfogalmazta valami modon, hogy az egyik legnagyobb valtozas az életében,
hogy felelds egy masik emberi 1ényért, annak épségéért, boldogsadgaért. Ebben a felelds
szerepben aldozatot is hoznak, ha sziikséges, tanuljak a szerepiiket, a gondoskodas mikéntjét.

Apal

,Igen... ezek is olyanok, amik az ember személyiséget azert valamilyen szinten modositja,
mert hat végiil is attol vagyunk felnottek, hogy felelosséget tudunk vallalni magunkért, meg
egy kicsit tan masokert is. Hat most itt a masokert a lurko.”

Apa?2

,,..ejszaka ott kell lenni és meg kell oldani problémat és egyszeriien az embernek a kezében
nincsen erd, tehdt az hogy most folemeljem a kisagyban... abban nem vagyok biztos, hogy
labra tudok allni. Viszont ott sir a gyerek, ugyhogy fol kell venni és ott kell lenni, mint apuka.
Mert az anya napkozben eléggé kifarad és akkor nekem is ott kell lenni, mint pot kéz...”

11.4. J6vO orientaltsag

Erdekes modon a gyermekkel valod jelenlegi viszonnyal kapcsolatos részek sokkal kevésbé
volt hangsulyos kiterjedésiikben, mint a feleséggel, 6nmagaval, tag szocialis kozeggel
kapcsolatos gondolatmenetek. Az aldl volt kivétel, amikor a csecsemd jovOjérdl, fejlodésérol,
az apa szempontjabol — ahogy egyikiik fogalmazott — ,,tartalmasabb interakciokrol” beszéltek,
vagy a késdbbi nevelési kérdésekrol.

Apa3

., ...hyilvan, azt tudom, hogy a sok apro szokas az aztan karakterré valik a gyerekben is, tehat
hogy 6606 hogy 6, hogy fog viselkedni. (Nagy levegb) De hogy azért amikor majd elkezd jarni
meg beszélni, meg az értelme még jobban kinyilik, azt hiszem akkor, ugy érzem akkor var rank
a tobb feladat, vagy legalabb is ram a tébb feladat. Tehat hogy nyilvan azt mar érzem, hogy a
jo zsaru szerepet fogom tudni inkabb betolteni karakterembol adodoan is, meg 00
karakterembol adodoan. Tehat ez a anyu nem engedi, akkor apundal még meg lehet probalni
valosziniileg. Szerintem ez (anyja-lanya), vagy apja-lanya viszonyokra ugy altalaban igaz.”

Apal

., ...Haat, igen... azért sok rétege van ennek az uj élethelyzetnek, 6... ... amirél még azert ugy
szerintem régen sem gondoltam bele, vagy nem érintett meg, vagy hat, 6... én mar ugy varom,
hogy mondjuk, hogy ilyen ..... tehat hogy aktivan tudjunk csinalni valamit. Tehat amikor mar
kuszik-maszik, nekem az ugy... 600... valahogy testkozelibb lesz. De persze igy is kozel van,
mert az dgy végében van ai agya, csak hdt... ez az interakcionak egy magasabb szintje az ugy
konnyebbé tenné a kapcsolatot... Hat ja. Igen, azért ez a része is nehéz, tehat erre még ugy
nem késziiltiink fel, vagy én legalabbis nem tettem tul sok lépést, hogy mondjuk 6606... hogyan
akarjuk nevelni. Szoval ez a része, ez... jo, még talan tényleg korai, ezzel foglakozni, de
osszességeben ez még igy nagy rejtély, hogy ez, ez hogy lesz...”
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III. Eletméd, prioritasok valtozisa

Dolgozatom Kutatdsok az apai identitisvaltozas teriiletérdl cimii részében (16. oldal) tobb
kutatast is bemutattam, melyek hangstlyozzdk, hogy az apai identitdsvaltozasban a
posztnatalis id6szakban nagy hangstlyt kap a mindennapi ¢€letvitel megvaltozasa. Az interjuk
elemzése soran azt lattam, hogy mindharom apédnal a narrativa taldn leghangsulyosabb eleme
volt a munka ¢és csaladi szerep Osszeegyeztetése, az értékrend, és ezaltal Onmaguk
ujradefiniadlasa vagy megerdsitése, a szokasok megvaltoztatasa az 0j szerep mentén. Mindez
Osszhangban all azzal a feltételezésemmel, hogy az ¢életmod megvaltozasa jelentds része az
apak korai posztnatélis megéléseinek.

II1.1.Munkahoz valé viszony

Az interjuk kiemelkedo része volt az apak munkahoz val6 viszonya, a dolgozé és a bevonodo
apa kozti egyensuly megtalalasanak nehézsége. Ennek kapcsan hangzott el tobbek szajabol a
stressz sz6 is, leginkabb abban a tekintetben, hogy igyekeznek kevésbé stresszes munkat
végezni, mert mar nem az a fo prioritas, hogy sokat dolgozzanak, hanem hogy a csaladdal
lehessenek. Mindharom apa megfogalmazta, hogy neki a karrier most kevésbé szdmit, inkabb
csak kotelességbdl jarnak dolgozni, mert a gyermekiikkel és feleségilikkel szeretnének id6t
tolteni. Ez 6sszhangban all Habib és Lancaster (2006) kutataséval, ahol azt talaltdk, hogy mar
a varandossag alatt elotérbe kertil a férj és az apa identitas rész a dolgozoval szemben.

Apa2

., Tehat szerintem mindenkinek megvan egy értékrendje, és akinél mondjuk igy a csalad az
elso helyen van, anndl természetes, hogy az dsszes tobbi mehet a sutba, ha otthon valami van.
Most ott ahol azt mondja, hogy 6 karrierista és 6 igazabol a munkajaval akar foglalkozni, hat
az ott nem biztos, hogy egészséges csaldd lesz. Ilyen téren. Ugyhogy én ndlam az elsé tényleg
a csalad, és szeretnék minél tobb idot rajuk forditani, minél tobb értékes idot, mert itt a
konyvelést is igazdabol valamikor hajnali egy és éjfél kozott kellene megcsindlni, hogy ne
abbol az idobdl vegyen el, amikor ténylegesen itthon vagyok.”

Apa3

., Tehat igy egyébként a munka, na most a munkahelyeken ugye is sok minden osszejott az év
elejével nagyon sokkal tobb feladat van rajtam, de Jszintén szolva a.., emiatt a csalddi
helyzet, apai szerep, a felel6sség miatt. Oszintén szélva kicsit perspektivaba keriilt a munka is.
Tehat hogy ez a most nem tudom valami kéziizemi szamlan mit tudom én vitatkozunk az
irodahdzzal, 6 OK, majd megold é..., tehat igy beszéliink megoldodik... Hogy mondjam az
ingerkiiszobom magasabb lett. Tehat ezek ilyen mulando dolgok, kevésbé fontos dolgok, igaz,
hogy a kovetkezo, legalabb 18 évben (660 vagy 20 évben), nyilvan gondoskodni kell errdl a
gyermekrdl és az ez egy nagyobb hatas, ez ez ordk, ennek a jelentdsége tobb és azon inkabb
izgulok, hogy most éppen halkan mondom, biztos, hogy lélegzik?

II1.2. Szokésok megvaltozasa

Mindhérom interjialanyom beszdmolt arr6l, hogy megvaltoztak a szokésai. Akar a haz koriili
tennivaléban vald nagyobb részvétel, akdr az egészségmagatartds terén. Az interjik még
akkor késziiltek, mikor szamitani sem lehetett vilagjarvanyra, mégis tobbszor is felmeriilt,
tobb apanal is sajat egészségének kérdése, hogy felelds megdrizni magat a gyermeke szamara,
valamilyen médon mindhérman szoba hoztdk az egészség-betegség kérdését.

Apal
,Azert ez ez megkot némi rugalmassag kell, és hogy az ember benne van a korba, most nem
azt mondom, hogy veteran harcos vagyok, de nyilvan van egy kialakult szokdsa, az embernek
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és azert elég gyorsan valtoztatni Kell. De nem teher ez csak, egy fajta megprobaltatas és azt,
hogy ezt fel kell dolgozni...”

Apa3

. Igy nem tudom december elején vagy november kizepén bekapcsolt bennem egy ilyen, hogy
jo most nekem is karban kell tartanom magam, tehat hogy nem akarok tulzottan nagy dad-
body-t, tehat hogy igazabdl figyelnem kell... Azért kell figyelnem az egészségemre, hogy
hosszu ideig egészséges legyek a gyermekemnek, tehat hogy ott legyek az unokdaim
sziiletésénél is. Azért torédok magammal, hogy mdssal tudjak tordédni, ezert elkezdtem

(B3}

edzoterembe jarni

[11.3. Apa, mint anyagi alap

Mint dolgozatom elején ismertettem, azt mondhatjuk, hogy az apasag masodik és harmadik
kora kozott vagyunk Magyarorszag (Csabina-Etényi, 2019). A masodik korszak jellemzdje
volt, hogy az apak leginkabb pénzkeresoként, a csalad anyagi alapjaként jelentek meg. Noha
mindharom interjualanyomra jellemz6 volt a bevonodo apasag, a gyermek és csalad életében
valé anyaval azonos sulyu jelenlétre valo torekvés, a stabil anyagi alap megteremtése még
mindig egyfajta nyomasként az apakon marad, ami sokszor belsé konfliktusokat is okoz.
Erdekesség, hogy a harombol két apa a varanddssag soran jutott arra, hogy sajat ingatlant
vesznek, ezt intézték tobbek kozott az interju idején, és meg is fogalmaztik, hogy meg akarjak
teremteni a biztonsag érzetét.

Apal
,,De hat én is tudok ott lenni, tehat ha most dolgozom, munkdaban vagyok, pénzt kell keresni,
akkor én sem tudok ott lenni.”

Apa3

,, Bennem pedig ugy jott le ez a fészekrako dolog, hogy decemberben vettiink egy lakast, mert
bennem ez igy bekapcsolt, hogy OK most tehdat hogy... meg igy tokre szeretjiik az
albérletiinket, tokre megvagyunk, igazandibol végtelenségig fizetnénk is akar, tehat igy sosem
gondolkoztunk abban, hogy most akkor mennyire kell nekiink egy fix csaladi otthon vagy
fészek. Emm... mondvan, hogy azért Orizziik meg a rugalmassagunkat, hatha kiilfoldre
akarunk menni, hatha ha béviil a csaldd, akkor mindig majd azzal bévitjiik a lakdst. ES
bennem meg valahogy, hogy ¢ igazabol énmagamnak, de nyilvan a csaladnak is egy ilyen
biztonsdagérzetre, egy ilyen stabilitasra, hogy bevallom magamnak, arra van sziikségem, tehat
hogy ezt a lakast tulajdonoljuk.”

111.4. 1d6gazdalkodas

Minden apa beszamolt arrdl, hogy a legnagyobb nehézségiik az idével valé megfeleld
gazdalkodas, a csalad logisztikaja, a feladatok megszervezése. Narrativaikban Ujra és Ujra
visszatért az 1d6 sziikosségének kérdése.

Apal

,, ...egy ket dolog, amin igy el kell gondolkozni, hogy most azért a csalad, meg az ido az ugy
sztikos. Az a legsziikebb erdforras, tulajdonképpen az idonk, hogy ezt akkor hogyan tudjuk. A
nap az mégiscsak 24 ords.”

Apa2

,Es ez egy kicsit olyan, mintha logisztikai céget vezetne az ember, tehat hogy nagyon sok
szempontot figyelembe kell venni, de hogyha az embernek ez sikeriil egy nap, akkor este
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leiilok, és azt mondom, hogy ezzel is tudtam foglalkozni, ezzel is tudtam haladni, itthon is
voltam, ez is megvan, akkor oriil.”

IV. Csalad a tagabb kornyezetben

Boyce ¢és munkatdrsai (2007) kutatdsdban hangsulyoztak, hogy a szocialis halé szerepét az
apak ¢letében, annak véddéfunkciojat is. Az interjualanyaim narrativajanak fontos része volt a
szocialis kapcsolatok, egyrészt tigy jelent meg, mint tdmasz, megtartd segitd kozeg, akire a
jelenben vagy a jovoben tdmaszkodni lehet, masrészt szamomra egészen meglepd mddon az
apak beszamoloiban mindharom esetben felmertilt az apa egyfajta kapudr szerepe a csalad és
a tagabb kornyezet, vagy akar a nagycsalad kozott.

IV.1. Apa, mint kapudr

Az elméleti részben bemutattam, hogy az anyak gyakran kapudrok (McBride és munkatarsai,
2005) jelenhetnek meg az apdk és a csecsemdk, gyermekek kozott, akik szabalyozzdk a
kapcsolatuk milyenségét, intenzitasat, az apai bevonodas lehetségét. Az altalam kérdezett
apaknal megjelent szempontként a sajat szerepiik, mint a vildggal valé kapcsolattartd, adott
esetben az anyat a rokonoktol kimélé mediator.

Apa2

., ...mondtuk, hogy az elso 6 hét az gyakorlatilag a miénk. Tehat akarki akarmit mond, az a
miénk. Nyilvan ebbdl sok volt a nagysziiloi részrdl az, hogy hat de miért nem jottok és miért
nem mehetiink meg és akkor ezt megint lekommunikalni. Ugye igyekszik az apuka, hogy az
anydt minél kevesebb stressz érje, mert szoptatna, meg a babaval foglalkozna akkor elvinné a
hatan a dolgot, tehat folvenni az anyuka telefonjat mikor tudom, hogy az a nagymama hivja,
akivel egy kicsit nehezebb a kommunikdcio. Es akkor ezeket lekommunikalni, hogy miért nem
megytink 25-én karacsonyi ebédre?”

Apa3

,Mondom a csaldd az szerencsére kello tavolsighan van, amit nyilvan mi is azert
fonntartunk, de nem egy ilyen most majd egyszer- egyszer eljonnek latogatoba. A kardcsonyi
tinnepeket mindenképpen megiinnepeltiik december elején egyébként. Tehat ezt tudtuk, hogy
ez igy lesz. Mindenkiben volt egy ilyen varakozas, hogy év végi, kardacsonyi baba, ez igy
mindenkiben fokozta a hangulatot. Kérdezték, hogy mi a helyzet, ugye kéremailek mentek...”

IV.2. Szociélis hélo

Ahogy fentebb irtam, a szocialis halo nagyon fontos védoéfaktor egy ujdonsiilt csalad, apa
¢életében. Mindharom interjualanyom beszamolt arr6l, hogy mennyi segitséget, tamogatast
kapnak a barataiktol, a tagabb csaladtol, vagy épp arra tértek ki, hogy mire szamitanak a
jovOre nézve.

Apal

., ...meg hat a nagy kérdés tényleg az, hogy a csaldad, a nagyobb csalad alatt értem a... nem a
mi harmas kiscsaladunkat, hanem a nagysziilok, unokatesok mennyire tud besegiteni, meg
sogor, SOgorné... mert hogy ha orajuk is rajuk lehet bizni, nyilvan nem az egyhonapos
gyereket, az lehet, hogy nekik is orom. En is orommel voltam el a most mdr hétéves
unokaocsémmel, par orara, napra is elvittem akar... Ez lehet, hogy nekiink is sokat jelent
majd, hogy ha ott tartunk.”
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Apa?2

, Egyrészt nyilvan ennek is megvannak a nehézségei, hogy anyossal egy telken lakni, de
ugyanolyan, vagy nyilvan nagyobb aranyban megvan ennek az elonye, hogy tud segiteni, hogy
most foz rank, hogy mindenben tud segiteni. Elmegy a boltba és annyi, hogy azért a két
pelenkacsomagert nem nekem kell elmenni a boltba, hanem odamegy ¢ egyediil és elhozza.”

Apa3

., Tehat azt érzem, hogy a Cs... baratnoinek, az a kor, akiknek mar van gyerekiik ott ok is ugy
koré zarodtak és van, aki proaktivan irt, hogy figyu lattam, hogy a baba-mama csoportban
kerdeztel embereket valamirol és én lattam, engem nem kerdeztél kiilon, de figyelj, holnap
dtugorhat a férjed érte és odaadjuk ezt a nem tudom milyen bizgd rezgd-mozgot, amit esetleg
probaljatok ki.”
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4. Megbeszélés

4.1. Eredmények értelmezése

Dolgozatomban igyekeztem bemutatni az apasagot, az apai identitds valtozasat, az ezzel
kapcsolatos kutatasokat, majd interpretativ fenomenoldgiai analizis segitségével harom apaval
késziilt interjut elemeztem az apai identitas valtozasanak tiikrében.

Dolgozatom az IPA szellemében leginkabb feltaro jelleggel késziilt: megismerni az elsé
gyermek korhazbol vald hazatérése utani elsé honap soran apakban végbemend valtozasokat,
ugyanakkor az altalam olvasott tanulmanyok alapjan harom hipotézist allitottam fel.

Els6 hipotézisem igazolast nyert, miszerint a korhazbol valo hazatérést kovetd idoszak
is az apai identitas valtozdasdhoz tartozo életszakasz, 1gy érzem egyértelmiien igazolast nyert,
hiszen amint lattuk minden fétéma alapvetd része a valtozas, az alakulas. Az Apal koddal
ellatott alanyom ezt igy fogalmazta meg: ,,Szoval amire éppen megszoknank valamit, hogy a
gverek dtvenne valami ritmust, addigra mar fordul egyet a vilag és teljesen mas. Tehat igy
egyetlen egy dolog lesz biztos a folyamatos valtozas.”

Masodik szamu hipotézisem, szintén igazoldst nyert. Az altalam olvasott kutatdsok
alapjan (Condon ¢és munkatarsai, 2004; Genesoni ¢s Tallandini, 2007), azt feltételeztem, hogy
az apak, ha stresszrol szamolnak be a posztnatalis idoszak elsé honapjaban, azt az
életmodvaltozassal hozzak kapcsolatba. Interjuim soran egyik apai narrativaban sem jelent
meg nagy hangsullyal a megnovekedett stressz, megerésitve, amit Condon-¢ék (2004) talaltak,
hogy a stressz szint nagyobb ndvekedése inkabb a varanddssag korai iddszakat kiséri, utdna
kozel allando, ugyanakkor minden interjiban elhangzott tobbszor is a stressz sz6. Az apak
beszamoltak fesziiltségrdl, mely a munkahellyel, iddbeosztassal, és a szocidlis kapcsolattartas
terén jelent meg. Ezt fogalmazta meg az Apa2 koda alanyom, a kovetkezd helyzetben:
,Szomszédok, akik itt voltak, elmentiink sétalni, akkor persze rdgton mindenki jott oda,
ilyenkor az apuka mindig kicsit aggodik, hogy juj egy lépéssel alljon hatrébb, jo koszénom
szépen. Kicsit halkabban mondjad, nincsen semmi probléma csak még alszik a gyerek.
Ugyhogy ezek is mindig egy kicsit ilyen stresszes dolgok, mintha egy intim kozegbe akarna
valaki belépni. Es akkor ezeket egy kicsit nehezebb mindig kezelni”. Mindez 6sszhangban van
Genesoni és Tallandini (2007) altal leirtakkal.

Harmadik hipotézisemet szintén sikeriilt igazolni. Boyce ¢és munkatarsai (2009)
valamint Genesoni és Tallandini (2007) tanulmanya alapjan allitottam fel, miszerint az apdk
szamdra a valtozas leginkabb az életmod és a szocialis kapcsolatok terén torténik. Interjiim
soran azt lattam, hogy az apak a legtobbet a munka-csalad Gsszehangolasa, a szokasaik
megvaltozasardl, parkapcsolatuk atalakulasarol beszéltek, a négy altalam talalt fotémabol
harom a tarsas kapcsolatra vagy az életmodra vonatkozott. Tehat azt lattam, hogy az altalam
vizsgalt apai narrativdkban valoban a szocialis ¢és életmddbeli  valtozds volt a
legmeghatarozobb.

Ehhez tartozik az a szdmomra meglepd tapasztalat, hogy a csecsemok, a veliik valo kapcsolat
leginkabb a tennivalok és a gyermek kiismerése mentén jelent meg az interjukban, a
ragaszkodas, az apai kotddési kotelek pedig abban, hogy mikor el kellett valniuk valamiért a
gyermekiiktdl és parjuktol, erés hianyérzetet éltek meg. Ahogy a narrativakat tekintettem at,
tobbszor volt az a benyomdsom, hogy az elvalds nehézsége csak részben szolt a csecsemOhdz
vald ragaszkodasrol, jelentdsen megjelent ebben az anya magara hagyasanak nehézsége is.
Ami engem valoban meglepett, hogy egyik apa sem hasznalta a gyermekével kapcsolatos
narrativajaban a szeretet szét. Ugy gondolom, hogy ennek oka lehet, hogy ez az idészak az
apak szamara is meglehetosen sok valtozast rejt, akar hormondlisan is (Andrek, 2015), és
nagyobb hangsulyt kap az apa szemében az anya. Mindez egy masik szempontbol vilagit ra az
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anya kapudr szerepére, hisz mintha az apak az anyakon keresztiil keriilnének egyre kozelebbi
kapcsolatba a csecsemdjiikhoz.

Szakdolgozatomban nem csak a hipotézisek tesztelésére torekedtem, hanem feltaré jellegii is
volt a vizsgalatom, hiszen az apasag sziiletés, hazatérés utani els6 honapjat nem igazan
vizsgaltak még eldttem.

Azt talaltam, hogy az apak négy f0 téma tiikrében hatdrozzak meg magukat, mint apa: az
anya parjaként, a csecsemé apjaként — a vele vald tennivalok, iranta érzett ragaszkodas
mentén, az életmodjuk és prioritasaik megvaltozasa altal valamint a tagabb tarsas
kozegben betoltott uj szerepek, feladatok mentén.

Minden f6témanal igyekeztem bemutatni, hogy az apak mit emeltek ki, mint Oket
foglalkoztato témakat.

4.2. Kitekintés

Dolgozatom erdsségének azt érzem, hogy egy olyan témat véalasztottam, amirél nem talaltam

korabbi kutatast, igy nem meglepd, hogy tobb kérdés is megfogalmazddott bennem, amit

érdemes lenne még vizsgalni.

Felvetddott bennem, hogy ha az éltalam taldlt f6témak és kiemelkedd témak mentén

készitenénk egy nagyobb elemszami mintan kérddives kutatast, vajon hogyan sulyozndk az

apak az altalam talalt témakat.

Ha maés férfiakkal késziteném el ugyanezt az elemzést vajon hasonlé eredményre jutnék?

Az interjuk ota tort ki a vildgjarvany. Vajon ha most kérdeznék apéakat, mashol lennének a

sulypontok?

Hogyan befolydsolja az apdk szociookondmiai statusza azt, ahogyan az apasagrol

gondolkodnak?

Mindemellett az elemzésem felhivja a figyelmet tobb olyan témara, ami engem leendd

perinatélis szaktandcsadoként is befolydsol majd a munkdmban.
1. Tobbszor elhangzott az interjuik soran, hogy nagy diszkrepancia van akozott, amire
késziiltek az apak, parok ¢és akozott, ami a valésag. Noha tudjuk, hogy nem lehet
sokkal nagyobb hangstlyt kellene fektetni. Ezt mutatta a Shapiro és Gottman (2019)
kordbban bemutatott vizsgalata is. Ebben a témaban kiilon kiemelném a szexualitas
kérdését, ami koriil sajnos napjainkban is jelentds a tabu, és mig az anyak potencidlisan
megkérdezhetik négyogyaszukat errdl, a férfiaknak nem nagyon van szakember, akihez
fordulhatnanak kérdéseikkel. Az egyik alanyom meg is fogalmazta, hogy nem készitette
fel senki Oket testi kapcsolatuk ilyen iranyu megvaltozasara. Mivel mind dalaként, mind
pszichologusként, mind jovenddbeli perinatalis szaktanacsadoként részt veszek és
kivanok venni sziilésfelkészitokben, ugy gondolom, hogy még nagyobb hangsilyt
fogok fektetni a paros sziilé felkészitokre, kiilon kitérve a szexualitas témajara.
2. Ahogy lattuk a szocialis szerepek, szocialis halé megvaltozasa jelentds hangsulyt
kapott az apak narrativdjaban. Felmeriilt benne az egyik interju soran, ahol az apa beszélt
a baba-mama klubokrol és a kiilonb6z6 online anya csoportokrol, hogy az apak mennyire
el vannak hanyagolva ilyen téren. Erdemes elgondolkodni azon, milyen férumon
lehetne sikeresen offline avagy online apa kozosségeket létrehozni.
3. Udvosnek tartom az apdk szdmara a GYED elérhetdségét, ugyanakkor még mindig az
apakon van az anyagi stabilitas megteremtésének sulya, mely sokszor jelent
nehézséget abban, hogy az apa gy ¢€lje meg a csalddban betoltott szerepét az elsé honap
soran, ahogyan szeretné. Mindharom apa megfogalmazta, hogy szive szerint
visszahtizodna egy Kkicsit a munkatél, csak az 1) egységik megismerésére ¢és
fenntartasara torekedne egy ideig, de ez 1-2 héttdl eltekintve nem volt lehetséges. Tudjuk,
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hogy ma Magyarorszagon erds a népesedési politika, a csaladok tdmogatasa prioritds a
regnald kormany szamara, mindemellett — ahogy a dolgozatom elején vazoltam, - a
nuklearis csaladok korat ¢éljiikk (Parsons, 1988), ahol a csecsemd sziiletése utan nincs
olyan szoros megtarté nagycsalad, mint az elmult korokban. Ugy tiinik, az apai igény
osszeér azzal a sziikséglettel, hogy az anyak ne maradjanak magukra az elso
idészakban (ahogyan lenne a nagysziilok, tag csalad tAmogatdsanak relativ hianyaban),
csak egy kozponti akarat kellene arra, hogy a sziiletd csaladoknak nagyobb
lehetéséget adjanak az egyiittlétre példaul az apa szamara sziiletési szabadsag
megnovelésével.

4.3. A szakdolgozat korlatai

Eletem elsé nem kvantitativ kutatasa volt jelen dolgozat vizsgalata. Igyekeztem magaméva
tenni az IPA modszerét, azt megfeleléen alkalmazni, de ugy érzem ez nem sikeriilt
maradéktalanul. A narrativ elemzés szamomra nagyon 1Uj, nem mindig mozogtam benne
biztonsagosan. Ugy érzem, ha tobb idém lett volna és egy olyan, nalam sokkal tapasztaltabb
szakember mellett dolgozhattam volna, aki mar tobbszor hasznalta ezt a moddszert és
megtanulhattam volna t6le jobban, akkor dolgozatom is pontosabb lett volna.

Az IPA modszerrel végzett vizsgalat eredményei a homogén minta és a narrativaclemzés altal,
kérdéses, hogy mennyire altalanosithatéak. Mivel ez egy fenomenoldgia és hermeneutika
alapu moddszer, a megfigyeld személye része maganak az elemzésnek, mely torzitdsokhoz
vezethet. Mivel magam is kisgyermekes sziild vagyok, az interjuk sordn az apak szamadra is
lathatoan varandos voltam, az elemzések alatt pedig mar csecsemds édesanya, érzelmeim és
az interjuk szempontjabol a személyem valamelyest torzithatjdk az eredményeket,
ugyanakkor egy fokozott szenzitivitashoz is vezethetnek a téma kapcsan, mely bizonyos
részletek pontosabb elemzéséhez is vezethetett.

Ugy érzem két év alatt sokat fejlédtem abban, hogy a perinatalis témakrol tudomanyosan,
pontosan fogalmazva beszéljek, de ez még mindig nehézség szamomra, mert nagyon gyakran
tartok eldadast anyaknak klubokban, vagy irok ilyen témaban cikket popularis stilusban
ismeretterjesztés okan, és ez lehet, hogy még mindig megmutatkozik jelen dolgozat
nyelvezetén. Ezért elnézést kérek.

Eletemben el6szor készitettem szabad interjit. Két alanynal sikeriilt egyetlen
kozbekérdezéssel felvennem a beszélgetést, de az egyik alany rendszeresen kérte, hogy
mondjak Gjabb és Gjabb témat. Az elemzések soran, noha figyelembe vettem azon szovegeket
is, ahol az altalam adott kérdésekre valaszolt az az apa, ugyanakkor nagyobb hangsulyt
fektettem az interju azon, elsd felére a feldolgozasndl, amikor még szabadon aramlott a
gondolata.

Mindezek mellett le szeretném irni, hogy nagyon élveztem az apakkal valo talalkozast,
szovegeik elemzését, a felismeréseket a hasonldsadgok esetén. Inspirald volt, és azt gondolom

tovabbi kutatasok eldtt nyithat kaput az, amire eredményeim felhivjak a figyelmet.

Nagyon megszerettem ezt a témat, szivesen folytatnam a koriiljarasat, a tovabbi kutatas,
kiemelten az apai szexualitas terén.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

Az interju alanyokat a kdvetkezd toborz6 szoveggel kerestem:

., Udvézlom! Egy ismerésétdl (...-tol) értesiiltem réla, hogy hamarosan apa lesz. Toéth-Bognar
Borbdla vagyok, pszicholégus, jelenleg az ELTE-n tanulok perinatdlis (sziiletés koriili)
szaktanacsadast, mely soran egy szakdolgozatot is be kell adnom. Kutatasi téemam az apak
altal megeélt valtozasok az elsé gyermek korhdazbol valo hazatérését kévetéen. Ehhez harom
Lfriss” édesapaval készitenék egy oras interjut, melyet felveszek hangrogzitovel, majd miutan
anonim dtiratot készitettem rola, a hanganyagot torlom, és a leirtakat elemzem. Amennyiben
szivesen reszt venne a kutatasban, kérem keressen meg XY email cimen. A helyszin lehet az
On igényei szerint sajat otthonuk vagy kiilsé helyszin, melyet elére egyeztetiink. Az interjiiban
valo részvétellel és adatainak kezelésével kapcsolatban barmikor meggondolhatia magat,
visszavonhatja részvételi szandékat és engedélyét. A kutatisban valo részvételért nem jar
semmilyen ellenszolgaltatas.

Kdészonettel:

Toth-Bogndr Borbdla™
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